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 مقدمة:

 دد  لسق لددالد   دد  ل   لدلإق قددالدرلددلىددالحددالدلدد سطلدلتهمددالدرددتيللماددىخت ل لىتهدد لأ دد رلىهللملددتل لا ل
درادددلمبل دددق لأ   ددسللإ ادد لألهدد سنلد   دد  لدلتهدد سدطلدرلاكحددالردادددلمبلدرىقلى ددستمل  ددار ل لحل  ددال

ل(.447:ل7991درادلم لى طلغالدلق  ثال)محمتلمح  سلدردق   تمل

طلدراددددلم لىالأ لدس  ل رلىدددالدردددتيلللددد  لحقتهددد لد   ددد  ل   لدسحىلى جددد طل هقددد بلدرلتلدددتلحدددالدس دددي دا
دلخ صدال دتسج طلحى   لمداتمل لمادثهللمدد لدس دي داطلدرلتلددتلحدالدلددقلاطل دلمدنللدرد لغ  دالدرتسد ددالأ ل

اتمل حققجداتمل قدتلح راللمثت ل لىته لأ ل  لدري  لغدالح غلم د» لدلقق .ل يمقاللمل لفلدرادلمبلدل ي لألبأ ه:ل
لددد   ل ددددث  لقددددمللم  قددددهلحدددعلد رددد لاتمل ادددلم لل  لقدددتستهملقددددملدرىل حددد لحلدددهل لم  لىىدددهلل سللادلحدددتلمقدددلم ل ددد

 لملدلىمددهل صددلمسللحق  ددثاتملهدد لةلدددهلم جددالادلرددتح طللم  لملددالر صددالللمدجتهددالح رىددهل)قثددتلدرلقلددقلدردددخ تمل
ل(.711:ل8002

قدد بلقتلددتلحددالدرقىدد اطلدرددتيل لمقىددد لدس ددي داطلدرادددلم لىال دس  ل رلىددالرددتضلد   دد  ل دلدد دهد تمل ه
لمق  رددددالقددددلاضلهدددداطلدس ددددي داطل  دددد قلدرىل حدددد لحلتهدددد .ل حددددال دددد للمددددد لدس ددددي داط:لد ددددي دلألدلددددقدضل

Mood Disorder؛ل درددقلAnxiety؛ل د ي دلألقصلمسلدس ىث طلدلص لملألارقد علدرقدردتلADHD؛ل
 صددددال لىددددفلدرىلمحددددت.ل رل؛ل د ددددي داطلدرقمددددلملدلقىددددد لDisruptive behavior درادددددلمبلدر لم ددددلم ل
ل(.Kaslow, et al, 2012)   دلمتمل آر   ل
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 مشكلة الدراسة
د   لحددقلاطل ددلم لىال أ ثد لحدالد   د  لحالدلدثلم ل لمجدهلقد  لأ لد   د  ل   لدلإق قدالدرلددلىداللوظتهم

درلددد لل تملر صدددال   لحادددىلم طلدلإق قدددالدرلددلىدددالد  ثددد لحدددتل.ل درىددددخلى لد دددتلل صددد لأ لحددد ل دددلم ل
دلحدعلرصد ر لدلادىلم طلدلدقدال)حث دل لقلدلللملدلىت   لدس ي دلألدرق اسلدلص حه(ليمقالأ للقلم لحلدت 

د(ل  American Association On)د  ث لحتللحالدلإق قالدرلددلىال)حث لدردتسللدرىلمدصدلىالد ت لللجت 

Mental Retardation (AAMR), 2003.) 
تمل    لصددللماطلدرددىلدمتمل    لدلإق قددالدرلددلىددال للدد  لدريددلالأل   لدس ددي داطلدرادددلم لىال دس  ل رلىددا

حالأ جهلقصلمسل لد لمد هلد   ليملىاتمل دسجىم قلىاتمل درادلم لىال تسج طلحى   لماتمل هداطلدلخصد ر لللدتهدمل
لمدددد لل لحلم دددعلريددد لرد دددد لدرتسد دددس.ل   لد   ددد  ل   لدس دددي داطلدراددددلم لىال دس  ل رلىدددالللمدجتهدددلم 

دل   لد ىختد ل د قلدرىدتر لد  ثد ل  قدلىدالدلى حدالأحد حتهم؛لرقدسللصددلمدلدرى ت طتمل مالدلتهملردملدم ل ل
ادلتحا ل دلمبله سنلد     ل لمدنل لدل  لدرىلدلىمستملأ لدلتهنيتملأ لدسجىم قس.ل)ح بللد لى  تمل  لا ستمل

ل(.McDaniel; Flower & Cheney, 2011  لمدلىنيتم

لحاددىم  دلردلتلددتلحددال  ثدد ل لددشلدلدددقلاطلدرادددلم لىالحثدد لدرادددلمبلدر لم ددلم ل  درادددلمبلدرلددت د لتحددت  
ل(.Luiselli, 2012د     ل دل دهد ل در دشتلال   لدلإق ق طلدرلددلىال درقم رلىا.ل)

 مددد للمظتهددد لردددتضل   لدلإق قدددالدرلددلىدددالد دددي داطل ددددلمبلالدددادنلدردددادطتمل دراددددلمبلدرلدددت د تمللمثل ددد للددد ل
 آرددد   ل»؛ل (Schroeder, et al, 1997 آرددد   ل)«ل دددق  لس»أظته لمدددهل ىددد راللسد ددد طل ددد لحدددال

(Kahng; et al, 2002 ؛ل)«  هلىدس»تمل «    ق(ل»Brosnan; Healy, 2011.)ل
 درى  قدد لدسجىمدد قسل لمدد ل لدس ددي داطلدرادددلم لىال دلدددقلاطلدرق لددالققتهدد لادللمددلىدد ل دد صلدرىدثدد ل

ل لدس ي داطل دلدقلاط.دللارمل درىلدملرتضلد     ل   لدلإق قالدرلددلىالدرالاللمظته لرتلتهملحث للمد
 سغمل لدشلد تهدلمللدلثا ردال لا د سلدةدتلحداللمدد لدس دي داطلدراددلم لىاتملاسلأ لدلد  ل لح جدالادل
حقلددددتلحددددالدرث ددددلميل درتسد دددد طلدرددددتيللماددددىتهتشلقلىدددد سل ر ددددشلدس ددددي داطل دلدددددقلاطلدرادددددلم لىالرددددتضل

لد     ل   لدلإق قالدرلددلىا.
رتسد ددد طلدرل  لىدددالدردددتيلألمدددلىالدس دددلا لقدلىتهددد ل دددتسللدرتسد ددد طلدردددتيل لددددتهتل دقدددعلدرقىددد اطل درث دددلميل د

دهىمال تسد الدس ي داطلدرادلم لىالرتضلد   د  ل   لدلإق قدالدرلددلىدالدلىلم دياتمل اةد للأ د رلىهللمدتر ل
حق  ددثالردد دد نلقدلىتهدد تمل رلدد للمددلم الأل دطلحلارمددالردلىدد سلحاددىلمضللمددد لدرادددلم لى طلدل ددي  الحددالد شددلى نل
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درىلدد شلقدلىتهدد ل تحتلددتلحلددت لحددت  ته ل حل  ددالأ لمدقتهدد ؛لهدد للاددتهمل للمددلم الدرىددترلاطلدللارمددالدر دد  سلال ل
لرد تلحقته لأ لر شلحلتسطلظتهلمسه لرتضله سنلد     .

 وبذلك يمكن بلورة مشكلة الدراسة الحالية في التساؤل التالي:
حادىلمضللمدد لدراددلم لى طلح لهسلحقلمناطلحدلى سلدرادلم لى طلدل ي  اتملدرا ليمقالحدالرلاردهلتحتلدتل

لرتضلد     ل   لدلإق قالدرلددلىالدلىلم يا؟

 هدف الدراسة:
هددت الدرتسد ددالدة رلىددالادلاقددتدللحدلىدد سلرى تلددتلحاددىلمضلدرادددلم لى طلدل ددي  الرددتضلد   دد  ل   ل

لدلإق قالدرلددلىالدلىلم ياتمل حلت لحت  ته تمل شتته تمل أ لمدقته .

 أهمية الدراسة:
ل لج  ثلى لأ   لى لأحتهم ل ظ  ل د ر للميثلىدسل م للدس:للمى تللأهملىالهاطلدرتسد ا

لمى ددتللد هملىددالدرقظ لددالردتسد ددالدة رلىددالحددالرددلا لح دجلددالدرث ددلميل درتسد دد طلالأهميةةة النيريةةة:  -0
درل  لىددددال د جقثلىددددالدرددددتيلأج لددددالقدددددملد   دددد  ل   لدلإق قددددالدرلددلىددددالدلىلم ددددياتمل قددددتلدلم دددد القدددددالهدددداطل

هاطلدر ئالحالد     .ل م للمىمثد ل لدرقثالحقته لقلى سلدرادلم لى طلدل ي  الرتضلدرتسد  ط؛لحلىثللمللىق  ل
أهملىالدرتسد ال لىم لقتحىهلحالحد رقل حلدلمح طلحلم لدرادلم لى طلدل دي  الردتضلهد سنلد   د  لحدالردلا ل

لدلإ  سلدرقظ  .

 هددلملاقددتدللحدلىدد سلللمى ددالأهملىددالدرتسد ددالدة رلىدداللميثلىدلى دد لحددالأهملىددالحلم ددلمقته تملالأهميةةة التطبيقيةةة: -3
رى تلددتلحاددىلمضلدرادددلم لى طلدل ددي  الرددتضلد   دد  ل   لدلإق قددالدرلددلىددالدلىلم ددياتمل لمق لددتلدلقىثددالدرل  لىددال

لبهادلدلدلى سلح ليمقالاج دنلحقلتلحالدرتسد  طل درث لميل لهادلدل  .

لمصطلحات الدراسة:

دل لاج درلى  لقدملدرق لملدرى لي:يمقالتحتلتلدلصيد  طلدر رلىالىال لدرتسد الدة رلىالتحتلت 

 Moderate Intellectual Disability* الأطفةةةال ذوو الإعاقةةةة العقليةةةة المتوسةةةطة 

Children. 
لولدد شلد   دد  ل   لدلإق قددالدرلددلىدددالدلىلم دديالاج درلى دد ل لدرتسد ددالدة رلىدددالبأاددملد   دد  لدرددالاللمددد د  ل
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 لىقلىدالل-قددملحدلىد سل دى   لمسلل55ل-40حد ل د لل دقاتمل حلد حلاطل  د رتهمل78ل-9أقم سهملدرقحقلىالحد ل د ل
ل(.ل حقىظم لبإحتضلحتدسسلدر  لىالدر ق لا.7992)درصلمسللدر د لاتملرلمل لحدلىقاتمل

 لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية: Behavioral disorders* الاضطرابات السلوكية 
دلدتللدرقحقلىدال درددتلتملردتضلهسل ملمقالحالدرادلم لى طلدرتيللمىج  كلحتده لدريثلىلسلحدالحلىدثلدرىقد دسل ل

د     ل   لدلإق قالدرلددلىالدلىلم ياتملرىصد لادلحدتلدراددلمبلدل دي لألدردا للددق لحلدهلدرىدتر للل  ىدهتمل
 ر  هتملأ لدرىخد لحالآثاسطلدرادثلىالدرتيللمل ق للمقلىفلدري  لحعلدلىمدعتمل حدالأحثدداللمدد لدس دي داطتمل

ل درقد علدرقدرت.لدرادلم لى طلدرلت د لىال  دلم لى طلالادنلدرادط

 المفاهيم الأساسية للدراسة:
 الأول: الأطفال ذوو الإعاقة العقلية المتوسطة:

يمقددددالقدددد يرلح تهددددلم لد   دددد  ل   لدلإق قددددالدرلددلىددددالدلىلم دددديالقددددال  لددددقللمل لددددفلهدددد سنلد   دددد  تمل
ل رص رصتهملبإة كتمل  ر لقدملدرق لملدرى لي:

 تعريف الأطفال ذوي الإعاقة العقلية المتوسطة: -0
دلإق قدددالدرلددلىدددالدلىلم ددديالحصددديدالأشددد سطلارلىدددهلد مللىدددالد ح لقلىددداتمل لددددالادل   لدلإق قدددالدرلددلىدددال»

تمل هددسللم  ددالردمصدديدال55ل-40درددد  د لردىددتسلهل لدرىصددقلىفلدر  ددلم تمل لمدد د  لحلدد حلاطل  دد رتهمل دد ل
Moderately Retarded ل(.7921)ق ل لد شلم تمل

د ح لقلىدددالدلإق قدددالدرلددلىدددال«لأسلدددق نا»حىلى جددد طلدلخ صدددال لمسلدددال للددد شلقادددملدر  لىددداللخدددتح طل   لدس
 دراددلمبلدرىقلى دسللد د  ل د ل لا دالدلىلم يالبأاد للملدنيلألدنلقددملحدد للى لحللى سلدال)حدققدا(لردددتسدطلدرلددلىدال

 ,Arizona Department of Educationادلأس لدالدر د د طلتحدالدلىلم دفل   د  ل  د لدرلمد ل)

ل(.2003

حصيدالقتحىهل   لح للد مللىدالد ح لقلىدالراق قد طل»دلإق قالدرلددلىالدلىلم يالقدملأا :لل م للمل ش
«لدردددد  دلم لردىدددتسله»درلددلىدددال درقم رلىدددالراشددد سللادلحادددىلمضلحدددالدردددا  نلحاددد  لردىصدددقلىفلدر  دددلم لدلادددممل

 طلا دددىختد ل ثد ددد لرىددددتلل55 لل40 لادددىدق لهدددادلدلادددىلمضلدرلدددددسلدةصدددلم لقددددمل ادددثال  ددد نللمددد د  ل ددد ل
ل(.891:ل8070)قثتلدرلقلقلدردخ تمل«لدرىث سل   نل  ل 

 خصائص الأطفال ذوي الإعاقة العقلية المتوسطة: -3
لمثت لدلظ ه لد    لىالراق قالدرلددلىال لقصلمسلألدنلد   دلل   لدلإق قالدرلددلىال لأ جدهلقتلدتللحقتهد ل
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 دردصددددلمسل لدرىقظددددلىملدردددداد تمل دردصددددلمسل لدردغدددداتملدردصددددلمسل لدس ىثدددد طتمل دردصددددلمسل لدرىددددا  تمل دردصددددلمسل ل
درتد للىدددداتمل دردصددددلمسل لدرىيددددلمسل درقمددددلملدسجىمدددد قس.ل لحدددد للمىثدددد لالحاددددىلم طلدردصددددلمسل للمددددد لد  جددددهل
ارددىلاشلشددتللدلإق قددالدرلددلىدداتمل لمثل دد لرد دد  قل دد لد  دد دلل   لدلإق قددالدرلددلىددالأ  اددتهمل)لد لىلىدد له سهدد  ؛ل

ل(.19:ل8072 تمل جلىم ل لم م  ؛ل  لىلىال لمر

لمد لث د لحدالد   د  ل   لدلإق قدالدرلددلىداتملل%70 لمدق ل ئالد     ل   لدلإق قالدلىلم يالح ل ادثىهل
قددددملدرىلىددد سدطلدردددا  نتمل لملدمتهدددملردمتهددد سدطلل55ل-40 لمددد د  ل ادددثالحلددد حلاطل  ددد نلهددداطلدر ئدددالحددد ل ددد ل

ىتدرلىاتمل رقالارىتسلهل دلإش دشللمى االدسجىم قلىال دة  لىال درقلاحلىاللقلم ل للى   لقث ل الدلتس الدس 
هددداطلدلتهددد سدطل لدددشلدرددددسنلر صدددال دمددد للمددددت لدرلمددد تمل يمقددداللمدددتسلثتهملقددددمل لدددشلدلتهددد سدطلدلتهقلىدددالغدددال
دللدتلتمل ققتح للقبر  ليمققتهملدردلى  ل لم لسلاى ضلادلحته سلل  لظد  شلمحدتللل)أ لل  للملدلىدت(ل  رد ل

ل(.89:ل8009تملتحالاش دشل لملمجلىهل حا  تلل)أش شلش لا
 مدد للوظتهدد لد   دد  ل   لدلإق قددالدرلددلىددالدلىلم دديالصددللماطلحد لمظددال لح دحدد لدرىيددلمسل درقمددلملد  رلىددال
حالس يرلد     تمل لمىيلمسلهاطلدرصللماطلحعللميلمسلح دح لدرلم تمل لمقلم ل د د الققدتلحد س دالحادىلم طل

لم ل ددهلحددالقصددلمسل لقددتسدتهملدرلددلىدددالدرقمددلملرددتلتهملبماددىلم طلدرقمددلملرددتضلأقدد داملدرلدد لل تمل  رددد للدد للىاددم
ل(.27:ل8009 درادلم لىال)كلتلدردم  تمل

ملاشد دش.ل قتللاىيلىعل   لدلإق قالدرلددلىالدلىلم يالقلىشلحلى تهمل لدلىمعلا دللملم  للهمللقمل قودت للهد
لرددتلتهملاق قددالقددلىددا.ل غ رث دد لحدد للوظتهدد     ل لددشلدرددت  تمللللىدددلم ل ل لىددلمطل  قلىدداللديقتهدد لأ دد دللآردد   ل

تأر  دل د    ل لدرقململل ل لرىدخلىصتهملسسملى  لقث لقم لدلتس ال لحلظملدة سط.ل  ثدا دلحد للقدلم لردتلتهمل
حظددد ه لجادددملىال حددددقلاطلح  لىدددال لىدددقهملقدددالغددداهم.ل  لمجدددهلقددد  تمللادددىيلىللم للملددددملدلتهددد سدطلد   ليملىدددال

قرلى  ل رقدقتهمللظددلم لم جدالادلد    لىال حته سدطلدرىلمدص لد  رلىا.ل قتللاىيلىللم لدسقىم للقدملأ  اتهملج
ل(.779:ل8070اش دشلحال لم لح .ل)   لدلخيلىهتمل

 لدرى  لالحدالقمد طتمل ارىد ليللدىملل-ق ل ل- قتللص لقم هملدرلددسلققتلدرق الادلح لللمدك ل   ل
سدطللمتسلثتهملقدمل لشلدلته سدطلدرثالىيالدرتيللما قتهملقدملألدنلدلته  لدلخىد الدردتيللمد لمثفلحثد لهداطلدلتهد 

ل(.19:ل8077لمتسلثتهملقدمل لشلدة شلدرثالىيا.ل)ق ل لقثتلاللهتملل-حالج  هلآر ل-به .ل م لةهل

(ل لشلدةد رقلدردتيللمقيثدقلقددملد  د دلل   لدلإق قدالدرلددلىدال779:ل8070«ل)   لدلخيلىه» لدت ل
لدلىلم يالقدملدرق لملدرى لي:

لاى جلم لرتقملل د  ل  لدرثالىفلادلدلقثف.ل-
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لمخىد  لقالد شخ صلد ر لا.للثت  ل-
للمقلتلدحىم سطلأ للمقلم لرتلتهملحىلاكحال د  الردق ظ .ل-

للقلم لرتلتهملتأر لحد لمظل لنملمهم.ل-
للىمللمدخلىصتهملغ رث  ل لدري لمرالدلثق ل.ل-

للمدت للهملرتح طلدر  لىالدلخ صالغ رث  لحقالدري لمرالدلثق ل.ل-
لدلتدسسلدرل للالر صال لدرت  لدلىدتحا.قتللوتحال ل تهملجقرلى  ل لص لمشلر صال لل-

للم  قلدربردحالقدمللملدلىمتهملحته سدطلدةلى للدرلىلمحلىال درىقلى لىا.ل-
لسللاىيلىعلحلظمتهملدس ىدلا ل  حلا ل ل قلمدطلدر شت.ل-

لللم ل ثالحقتهمل ل سشلمحملىالأ ل لأح  الغاللمق  الىا.ل-

 ة العقلية المتوسطة:الثاني: السلوكيات المضطربة لدى الأطفال ذوي الإعاق
د دىختحالحصديد  طلمخىد دالراشد سللردا  لدس دي داطلدس  ل رلىدال دراددلم لىالحدال لىقتهد لد ددي داطل
درادلمبل دس ي داطلدس  ل رلىال دلإق قالدس  ل رلىال د ي داطلدردخصلىال  لمنلدرىلمد قلدسجىم قسل د قلم ل

ل(.541:ل8077)قثتلدليدهلدرد ليستمل

أ لد دىختد ل(لادل8007«ل) لىد لدرصدم ل » «لقثدتلدرلقلدقلدراد     » «ل للم فلدرد لدلمل» لدال
حصدديدالد دددي دلألدرادددلمبلأقدددمل أمددد لحددالغددداطلحددالدلصددديد  طلحلىدددثللدددم لقي ق ددد ل د ددل  لحدددالأنمددد عل
دلردملدملأ ث ل درادلمبتمل م لأ هلأ ث ل ص   لردادلمبلدرظ ه لدرا للاته لدرىل شلقدلىهتمل  لا لقال لم هلح لىت 

 ددي داطلدس  ل رلىددالدرددا للدددلم لقدددملد دد ديرلأ ددث لأللدردلىددالرلا ددي داطتمل للىمددتلقدددملحددالحصدديدالدس
لدرىصقلىفلدريهلدرق اس.

أ لدس دددي داطلدراددددلم لىال دس  ل رلىددداللمولاحدددلل ددددق لشددد رعلردددتضللKauffman«ل لم مددد  » لدددا  ل
 ئد تهملدردخصدلىاتمللد     ل لمدنل ل صلم لأ لحتدسسلدر  لىالدلخ صالأ لدلتدسسلدرل للداتمل صد شلدرقظد لقدا

 أ لهددداطلدس دددي داطللملدددتلحدددالدلددد سطلد    دددلىال لدر  لىدددالدلخ صددداتمل تهددد سنلد   ددد  لحدددال جتهدددال ظددد ل
أ  دد  لحددال   لدسحىلى جدد طلدلخ صددال سللمى ددتللهدداطلدرصدد ال ظدد  دللإقدد قىتهمل  اددهتمل رقددال«ل لم مدد  »

الدردتيللللىددلم ل لىتهدد تمل هداطلدرادددلم لى طللمى دتللحددالردلا ل دددلم لى تهملغدالدلىلمد ددالحددعلدرثلىئدالدسجىم قلىددلأل  د 
درتدرالقدملدس ي دلأللم ل ل ت سه لادللمليلى لنململه سنلد     تمل اد للملىدبرل ددلم لى طلغدال دلملال ل د ل

ل(.8004درثد   طللمد لث  ل)قثتلدر حمال دلىم  تمل
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(لأ لدس ددي داطلدرادددلم لىالجددقنلحددالحقظلمحددالأ  ددعل أمدد ل8070«ل)قثددتلدردد حمال دددلىم  » ل ددلىفل
هددسلدس ددي داطلدرق اددلىال درلددلىددالدرددتيل اددىل ل لتحتلددته ل قدد لحددالدرددترلى لدرلدمددسلدرل شدد لرلا ددي داطل

درصددد لسلقدددالهلىئدددالدرصددد الدرل للىددداتمل دردددترلى لدرىدخلىصدددسل دلإحصددد رسلدر د دددعل lCD 10درلددلىدددال دراددددلم لىال
ل.DSM-IV درص لسلقالد مللىالد ح لقلىالرديهلدرق اس

لملددددتلحصدددديد   لح دل  دددد لل- لدرتسد ددددالدة رلىددددال-Behavior disorders دس ددددي داطلدرادددددلم لىال
؛لحلىددثللدددال لاهمدد لادل دددلمبلحدد ل دد ألقدلىددهل لددشلDisordered behaviorsردادددلم لى طلدل ددي  ال

. لدرىغادطلادلدةتلدرا لأصثال لىهلهادلدرادلمبلح ي ا 
أ لهقد بللمل لدفلل(725ل-724:ل8072«ل)لد لىلى له سه  ؛ل جلىم ل لم مد  ؛ل  لىدلىال دلمر » لا  ل

 هددادلدرىل لددفللددق ل«لدرددىلاشلدرصدد الدرق اددلىالدردددلمحسل در  لىددالدلخ صددا»رددهلأهملىىددهل لهددادلدرصددتلتملدق حددهل
لقدملح ليأ :

أ س :لأ لحصددديدالدس دددي دلألدس  لددد ليلأ لدراددددلم سلللدددنيل جدددلمللاق قددداللمىادددملا دددىج اطلد  ل رلىدددالأ ل
  د  ىددهلقدداللمدد لدللدد لالدرددتيللمىق  ددهلحدعلقمدد طلدرددقحنيلل ددلم لىالحددالج  ددهلدري دد ل لدلتس داتملًىدددفل  ح دد 

   قىهلدرل قلىاتمل  ر لادلدرتسجالدرتيلللدته للمد   ل ددث  ل لألدردهلدر  دلم .ل لى دمالد لدنلدر  دلم لحدالهدادل
لدلقيدقلدلته سدطلد   ليملىاتمل دسجىم قلىاتمل دلتهقلىاتمل دردخصلىاتمل لمىاملحث لهاطلدلإق قالبم للدس:

لرلىاال  للد ىج  الح قىالحىلمقلالرلأحتديلدر  غيال لدرثلىئا.أا لل-7

لحلمق  لمخىد  لل لمثفلأحتهم لقدملد ق لالتس ا.ل لأا للمظته لقدملرلملثا ال-8

دردتيللمدىمللأا لسللماىجلىهلرار لدرىتر لدلث ش لدرا للىمل لدرىلدلىملدرل  تملأ لأ للمد لدرىدترلاطل-2
لالارقاثالة رالدري  لأ لأ هلاى ضل ار لادلرتح طلدر  لىالدلخ صا. لدرىلدلىملدرل  لسللملتل   لى

لثا لى  :لأ لدس ي داطلدس  ل رلىال درادلم لىاليمقالأ للمىقدحالحعلغاه لحالدلإق ق طلد ر ض.
ثارث  :لأ لهاطلدر ئالةهلأ للمى مالأ رئد لد   د  ل دلد دهد لدردالالللد  لم لحدالد دي داطل صد حلىاتمل

جتد تملأ لد ي دلألدرددقتملأ لأ لد ي داطلأر ضللم لمثفلاراددلمبلأ لدرىلمد دقلدردتيليمقدالأ لأ لد ي دلأل ل
ل«.أ س ل»لارثقتلم   ل لد لدنلدر  لم لققتللملم  لد ق طلدلخ صال

 نسبة انتشار الاضطرابات السلوكية:
تمل%79 د ل قتل صدالدرىدتل دطل  د  لرقى رال لشلدرث لميل درتسد  طلادل اهلد ىد سللم د  لحد ل

ل%2ردمدقلاطلدراددلم لىال دس  ل رلىدالردتضلد   د  .ل مد للمددال لدشلدرىددتل دطلادلأ لحد ل د لل%88 ل
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هددددالهددددمل ل ددددالدلتس دددداللىل  ددددلم للدددددقلاطلد  ل رلىددددال  دددددلم لىاللمىيدددددهلرددددتح طللم  لىددددالر صددددالل%1 ل
 Conductرىمقلىددددقتهملحددددالحلمدجتهدددداللمددددد لدلدددددقلاطتمل قددددتل دغددددال اددددثالد ىددددد سلد ددددي دلألدرىصدددد شل

Disorderردددتضل لىدددعلد   ددد  ل)قثدددتلدليددددهلدرد ليدددستملل%ل70ل-4 أحدددتلهددداطلدس دددي داطلحددد ل ددد للل
ل(.557:ل8077

 تصنيف الاضطرابات السلوكية حسب نوع الاضطراب:
لىمللمصقلىفلدس ي داطلدرادلم لىال  د  لل ل سلل لأل لى طلدر  لىالدلخ صاللمثل د لرددتته تملأ للمثل د ل  دث لأل

لم لدس ددي دلأتمل هددلملحدد لتهددىمل ددهلدرتسد ددالدة رلىدداتمل يمقددالارددد نلدر ددلمنلقدددملدرادددلم لى طلحددت  ته تملأ للمثل دد لرقدد
لدل ي  المح لدهىم  لدرتسد القدملدرق لملدرى لي:

   Aggressive Behaviorsالسلوكيات العدوانية: 
(ل درلددت د لConduct disorder هددسلدراددمالدر رلىاددالس ددي داطلدلاددد لأ لد ددي دلألدرىصدد شل)

 درلددددددت د لدر حددددددق ل)  س ددددددىتهقدنتمل دراددددددخ لال درددددددىتهقملقدددددددمل…(لراددددددهل دردددددددىمل درىتهتلددددددتدرد ظددددددسل)  
تمل لىيددددلمسلدرادددددلمبلدرلددددت د لحددددالقددددت د للاددددىتهتشلدراددددلىي للقدددددملد قدددد د لأ لاغدددد ظىتهملققددددتل…(د ردددد لا

د     لد صغ ل ق  تملادلقت د لحلمجهلرلملدللدم ل لتل ر تملثملادل دلمبلحلمجهلردمجىمعل)قثتلدليددهل
ل(.8077ليستملدرد ل

دد ل ؛ل غددال«لقثددتلدردد حمال دددلىم  ل التهدد لألدرثددثلا  » للدد شل )درادددلمبلدرلددت د لهددلمل دددلمبلهددتد لً 
لى دد تمل لتهددتشل ددهلصدد حثهلاةدد قلدر دد سل د  ضلا ردد لالأ لارددادطتمل احدد لأ للقددلم ل ددت لى  لأ لحدثددلم لدجىم ق

تملحث شدد  دلأ لغددالحث شدد تمل هددلملهىدددفل لحظدد ه طل شددتلمهلحددال دد ل ل )قثددتلدردد حمال دددلىم  تمل«لادلآردد لاسشدد ل  
ل(.21:ل8070 الته لألدرثثلا  ؛ل

(لدرلت د لىدددالبأاددد ل ددددلمبللتهدددتشلادلالدددد  لد  ضل42:ل7994للددد شلقثدددتلاللهل ددددلىم  ل محمدددتل ثلىددد ل)
أ لسحدق دل«لقتدرلىدا»أ لح دم  دلل«قدت دنا ل»ارغاتملأ لدرادطلأ لح لل حقلارلىتهم .ل قتللقلم لهدادلدراددلمبلصد ا  ل

لد .حلىلا لردلت ل

 ددددلمبلل حدددسلادلالدددادنلدرغدددالأ لدردددادطللمللمل  ددد لقدددالدة حددد  لأ ل» للددد شلدراددددلمبلدرلدددت د لقددددملأ دددهل
ل(.75:ل7927)محمتلدلخلم تمل«ل اثهلدرىثثلىفل)دلإحث ع(

 ددددلمبلغدددالحدثدددلم لدجىم قلى ددد للىادددملاس دددىم دسلال» مددد لأ لدراددددلمبلدرلدددت د ليمقددداللمل ل دددهلقددددملأ دددهل
سللقت د ل دت لأ لر ظدسلأ لاشد س للتهدتشلادلاةد قلدر د سل د  ضل اتيل دق لحىق ستمل لظته ل لصلمل
ل(.8007)سأ الري لأتمل«لارادطلأ لد ر لالأ لا شلى نلدل للا
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 دددددلم لى طللمىاددددمل»(لدرادددددلم لى طلدرلت د لىددددالقدددددملأادددد ل72:ل8070«ل)قثددددتلدرلقلددددقلدردددددخ » للدددد شل
ل«. ي  لم ل دلم لى  تمل قتللمقلم لح  لالأ لمخ  اارق دهلىالأ لدرلتدنلأ لدلهجلم تمل يم س ته ل لدرغ رهلد   دللدل

 للىبرلدرلت د لحالأهملسم طلد     ل   لدرادلم لى طلدل ي  اتمل يأرالأشق س لقتلدتلتمل ددتللقدلم ل
حالرلا لدلإ  نللدرد ظلىاتمل  ردىمل دراث لأتمل قتللقلم لا  نللجاملىالرلآر لاتملأ لقتللقلم لحدالردلا ل

ل(.8070رددلمد  ل)أحمتلقلمدلتمل ق  فلدلخيلىهتمللدرىخ لهل قت لدري قال قت لدس ىج  ا
 دراددددلمبلدرلدددت د ل درىخددد ل لحدددالأ ثددد لدلخصددد ر لدرق ادددلىالشدددلىلمق  لردددتضلد   ددد  ل   لدس دددي داطل
درادلم لىاتمل لدملدر غملحالأ لد ىج اطلدرلقفل درلدت د للمقثثدقل لم د ر لةد لدلددقلاطل لدل دحد لدرلم لدال

 لتحددتيل دددق لحثدد ردل لىددهلرددتضلد   دد  ل   لدس ددي داطلدرادددلم لىاتملدلثقدد للرددتضل لىددعلد   دد  تملاسلأادد
 درلددت د لهددلملاةدد قلد  ضلاحدد لا شددلى نلأ لرددلملدرددادطلأ لرددلملد ردد لا.ل د ددىختد لدرلددد لأل  ددلىدالر ددثفل

؛لرلمردهل7991درادلمبلدرلت د لل ل لادلك للل دلمبلدرلت د لققتلدري  ل)   لدلخيلىهل حنىلدةتلدت تمل
ل.(8002ايىتمل

لمدد ل» دلدصلمللارادلم لى طلدرلت د لىال لدرتسد دالدة رلىدالردتضلد   د  ل   لدلإق قدالدرلددلىدالدلىلم ديال
دردددتيللمى دددماللملمدددتلالدددادنلد رددد لالر ظلى ددد لأ ل دددت لى  ل ق  دددالدرادددث ل درلم ددد ر ل د ل دطل  دددث لأللدراددددلم لى ط

لشتلتل.ل د  الأ لل  لأ ث لأللما  تمل صلمسللحىق سلتمل ر  للكحقلىال لملداتمل  تسجا

   Self- injure Behaviorsسلوكيات إيذاء الذات: 
 مدد لأ ل دددلم لى طلالددادنلدرددادطلهددسلأ لدد  لنميلىدداللمق دسلدداللدرمددالرلددد لألدرددادطتمل غ رث دد لحدد للمدد ل لادل
لمدفل لشلد ق  نلأ لد  اجا.ل هسل لم لحالدرادلمبلدرلت د للدلم ل هلدري  لل طل  اهل يأردالأشدق س ل

لىالدرلصددد لأ لدرلصددد لالحىمدددثلا ل لحل قثدددالدردددادطل د ادددمل ددد  شللمقددد   لدريلددد  تمللقتلدددتللحقتهددد ل ددددتد لدرددددته
تمل  د لألدردد أسل لجدتدسلأ لحق ددتلل صدلمسللنميلىدداتملأ ل دار للملدالهلد اددتلاددعلد ظدد   ل صدلمسللهاددىالا

لديددعلأ للدددلمطلق ددلملحددالأق دد نلجاددمهتمل لقثدد لحددت يلحثدد لهددادلدرقددلم لحددالدرادددلمبل دد لد   دد  ل   ل
دل)قثتلدر حمال دلىم  تملدلإق قالدرلدد ل(.722:ل8004لىالدردتلتلل دردتلتللجت 

 لمقىدددد ل دددار ل لدددشل ددددلم لى طلالدددادنلدردددادطلرقدددال تسجدددالأقددد لردددتضلد   ددد  ل   لدلإق قدددالدرلددلىدددال
ل.(Cohen; et al, Matson & Rivet, 2008 2010دلىلم يال درثالىيال)

 Self- destructive(ل ددددلمبللمدددتح لدردددادطل728:ل8004«ل)قثدددتلدرددد حمال ددددلىم  » للددد شل

behaviorقدددددملأ ددددهللمدددددلملهلدرددددادطلأ لدرىمثلىدددد لبهدددد تمل درصددددلمسللد  ثدددد لشددددلىلمق  للهددددادلدرادددددلمبل ددددته لرددددتضلل
د     ل   لدلإق قالدرلددلىداتملحلىدثللمى دال ل د لألدرد أسل لقدفتمل درلدشل درصد عل دسهىلىد ضلدرددتلتلأ ل
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ل قلقل ج  ل ى  طلد ام.
لمدد ل» ل   لدلإق قالدرلددلىدالدلىلم ديال لدرتسد دالدة رلىدال لدصتل ادلم لى طلالادنلدرادطلرتضلد    

دراددلم لى طلدرددتيللمى ددماللملمددتلالددادنلأ  اددتهملقددالقصددتلأ لغددالقصددتل  ردد لبأ دد رلىهلمخىد ددال  ل دد لأردد نل
ل«.تمل صلمسللحىق سلتمل ر  للكحقلىال لملداتمل  تسجالشتلتلد ام

 النشاط الزائد:
هلملدري  لدردا لللد  لحدالدسلم د  لحادىلمضلدرقدد عل» ه:ليمقاللمل لفلدري  ل  لدرقد علدرقدرتلقدملأل

دددتسللقدددمل ددثفلدرددق  لردة  ددسل صددلمسللغددالحدثلمردداتمل قددت لدردددتسللقدددمللم  لىددقلدس ىثدد طللددتلل لملددداتمل قددت لد
دردددتسللقدددملاق حددالقلاقدد طل لىثددالحددعلأق د ددهل  درتلددهلأ لحلدملىددهل)قثددتلدرلقلددقلدردددخ تمل)دس ت  قلىددا(تمل قددت ل

ل(.224:ل7925

د ي دلألنم رسللىامل لمجلمللأ جهلقصلمسل ل فلدراددلمبتمللمىمثد ل ل لا دالحظد ه ل»درقدرتلهلملل درقد ع
أ   لىالهسلقصلمسلدس ىثد طل ددق لسللىق  دهلحدعلحادىلمضلنمدلملدر د لتمل درقدد علدة  دسلدل د عتمل دس ت  قلىدا.ل

:ل8008)قددد ل لقثدددتلاللهل درادددلىتل  حددد طتمل«ل لثدددتألهدددادلدس دددي دلألقثددد ل ددددلم لدري ددد لدراددد  لالحدددالقمددد ط
ل(.202

 قدددددملدردددد غملحددددالأ لدراددددم طلد    ددددلىاللهددددادلدس ددددي دلأللمىمثدددد ل ل ددددد لدس ىثدددد طل درقددددد علدرقدرددددتل
درددقحلانتملل دس ت  قلىدداتملاسلأ لهقدد بلتأ ددادطلج  ثلىددالأردد ضليمقددالأ للمىمثدد ل لصددللماطلتحدلىددقلقلاقدد طلحددع

ل(.2:ل8001دلخقدحستمل دلدقلاطلد ىمدالدل لمثالقدملدرىدتل لدلقخ شلردادطل)قثتلدةقلىمل

 مدد للولدد شلدرقددد علدرقدرددتلبأ ددهلا دد دعلدري دد ل لدة  ددال  ددلفلدر  لىددقل ه س ددالح  دد طلقدددلمدرلىال ثددالل
ل(.408:ل8002 اكق ضلحالحلمرهل) ي سل ي ستمل

 لل  دددهلدردددترلى لدلإحصددد رسلدر د دددعلرلا دددي داطلدرلددلىدددالقددددملأ دددهلد دددي دلألنمددد رسللظتهددد لردددلا لح حددددال
 للمصفلبماىلم طلنم رلىالغالحق  ثال لج  هلدس ىم نلدرثصد  ل درادملسل  ددلمبلل قلمدطتمل1دري لمرالقث ل

هددددادلدس ددددي دلأل لا ددددتلأ للمقددددلم لأقدددد ديرلهددددادلدس ت  قلىدددداتمل حدددد للددددىمللمدددددخلى لدري دددد لقدددددملأ لرتلددددهل
دس ي دلألقدتللم  دالأ د  دل ددثلى  لقددمل دحدتللأ لأ ثد لحدالجلمد دهلدةلىد لل  رللاقد طلدسجىم قلىدال د هدتدشل

ل(.791:ل8078لىالأ لدلتهقلىالا   الادلدرلمظ رفلدرىقلى لىال دلل  لىا.ل)أحمتلأ لملكلتتملد   ليم

دخلىصدددسل دلإحصددد رسلرلأحددد ديرل دس دددي داطلدرق ادددلىال درلددلىدددال ل ثلىدددهل للددد يرللرلىددد لدرىصدددقلىفلدرى
 لا ددالأنمدد عللهددادلل7994تملدرصدد لسلقددالد مللىددالد ح لقلىددالرلا ددي دلألدرق اددسلقدد  لDSM- IVدر د لددال
دلأتمللىمثدد لأ لهدد ل لد ددي دلألدس ىثدد طل دددفتمل لىقمدد للىمثدد لدرددقمفلدرثدد  ل لد ددي دلألدرقددد علدة  ددسلدس ددي ل



 الأطفال ذوي الإعاقة العقلية المتوسطةلدى كيات المضطربة مقياس السلو 

 3606ديسمبر  -60العدد  -النفسيمركز الارشاد –مجلة الارشاد النفسي  066

درقدرت/لدس ت  قلىداتمل لحد للىمثد لدردقمفلدرث ردثل لدردقمفلدلخدىدفلأ لدردا لةمدعل د لدرقميد لدراد  د ل
ل(.209:ل8008)ق ل لقثتلاللهل درالىتل  ح طتمل

لمدددددد ل» ددددد  ل   لدلإق قدددددالدرلددلىدددددالدلىلم ددددديال لدرتسد دددددالدة رلىدددددالردددددتضلد  ل لدصدددددتلارقدددددد علدرقدردددددت
تمل درىا  ل درىص   طلغالدلق ثيالأ لغالدلادلىي لل درادلم لى طلدرتيللمى مال  علدة  اتمل دس  ل  لل  للد  

ل«.قدلىته ؛ل درىلت لقدملأل دسلد ر لا
لدر  لىدقلقدلىتهد ل د دىتهت الدرتسد دال لتسلدلإش سللهق لادلأ لدلظ ه لدلخ صالارقد علدرقدرتلهسلدرتيلض

دة رلىددددالر ددددشلحلددددتسطلحددددت  ته لرددددتضلد   دددد  ل   لدلإق قددددالدرلددلىددددالدلىلم ددددياتمل  لدردددددقلد ردددد لحددددال
للتلحالدلخص ر لد صلىدالرتضله سنلد   د  تمل ل جدعل رد لادلقصدلمسل«لقصلمسلدس ىث ط»دس ي دلأل هلمل

س ىثدد طلغددالق  دددالردىلددتل ل اددتهلمرال قددتللمظدد لحصدد حثاللهددملقددتسدتهملدرلددلىدداتملهدد لللددنيلأادد لأ جددهلدردصددلمسل لد
 ددلمد لحلىدد تهمتملأحدد لد قدد ديرلدلخ صددالارقددد علدرقدرددتلأ لأرددالأل دسلد ردد لالأ لدس ت  قلىددال ددلىمقاللمددتسلهل

لد     لقدملدرىخدسلققته للمتسةلى  تمل لملدلىمتهمله س ال دلم لى طلأر ضلأ ث لد  ث    ل أق ل لم لملا.

 بحوث ودراسات سابقة:
 دددلىمللددددسل ملمقدددالحدددالدرث دددلميل درتسد ددد طلدردددتيلدهىمدددالاراددددلم لى طلدل دددي  الردددتضلد   ددد  ل   ل

لم ددددمال ملمقددددالدلإشدددد سللادللدلإق قددددالدرلددلىددددالدلىلم دددديا.ل قددددتلضللمداددددلىمته لادل لا ددددالمحدددد  س:لد ددددلمسلد   تم
 دلمسلدرثد  تمل لم دماللسد  طللمق  رالدرادلم لى طلدرلت د لىالردتضلد   د  ل   لدلإق قدالدرلددلىدالدلىلم ديا؛ل د

 ددلمسلدلإشدد سللادللسد دد طللمق  رددال دددلم لى طلالددادنلدرددادطلرددتضلد   دد  ل   لدلإق قددالدرلددلىددالدلىلم دديا؛ل د
درث رثتملضل لىهلق يرل ملمقاللسد  طللمق  ردال ددلم لى طلدرقدد علدرقدردتلردتضلد   د  ل   لدلإق قدالدرلددلىدال

للا ا.دلىلم يا.ل  لىم للدسلق يرللسد  طللمد لد   سلدرث

لد لمسلد   :للسد  طللمق  رالدرادلم لى طلدرلت د لىالرتضلد     ل   لدلإق قالدرلددلىالدلىلم يا:
(للسد ددالهددت الادلدرىلدد شلEpstein & Cullinan, 1986«ل) لمرلىقدد  »تمل «ا دددى لا»أجدد ضل

ل210حدالقدملأنم عل لمنلدرىقلىفل د ل   لدلإق قدالدرلددلىدالحدالد   د  ل درددث لأتمللمقلم دالقلىقدالدرتسد دال
حددالأقد داملدرلدد لل .ل أ  د ال ىدد رالل210 د ل دلحددال   لدلإق قدالدرلددلىددالدرثادلىيال دلىلم دديال درددتلتلتمل 

درتسد ددددالأ لدلدددددقلاطلدرددددتيلللدددد  لحقتهدددد ل   لدلإق قددددالدرلددلىددددال أ ث هدددد لظتهددددلمس دل د ددددىم دس دلهددددس:لدرادددددلم لى طل
.ل مدد ل لىقددالدرقىدد رالأ لدلدددقلاطلدل لمثيددالدرلت د لىدداتملد ددي دلألدس ىثدد طتملدرددددقتملقددت لدرق دد نللدسجىم قلىددا

ارادلم لى طلدرلت د لىدال ثد لأ ثد لدلددقلاطل  دلمح  لارقادثاللددقلاطلدرىقلىدفلدسجىمد قسلدردتيللددل لبهد ل
حد س ددالالإنايل صددغ سللهدد سنلد  دد دلتمل أ لدرددا لمسل  ثدد سلدراددالرددتلتهملقددتلل ثددالحددالدلدددقلاطلدرادددلم لىا
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ل دس  ل رلىالرتضل   لدلإق قالدرلددلىالأ ث لحقته لرتضلدرل لل .درااتمل أ لدلدقلاطلدرادلم لىال
(لحلدلمحد طلقدال لائ ردالPeshawaria, et al., 1990 آرد   ل)«ل لىدد  دس » قدتللم دمقاللسد دال

ح رالحالد   دلل   لدلإق قالدرلددلىالدرالاللل  لم لحال جلمللحدقلاطل دلم لىاتمل حادجد لاللتهدتلدرددلمحسل
 تمل قددتللم ددمقالدرتسد ددالتحدددلىلا لردمدددقلاطلدرادددلم لىالدرددتيل7922ل-7921 لقدد حسلراق قددالدرلددلىددالرددلا

حدددددقدال هددددس:لدرلددددت د لدرثددددت للدددد طلل78للدددد  لحقتهدددد لد  دددد دلل   لدلإق قددددالدرلددلىدددداتمل درددددتيلضللمصددددقلى ته لادل
للد ر لاتملً لهلدلمىدق طتملا  نللدرىص شلل طلد رد لاتمل دلماطلدرغ دهتملدرلصدلى  تملدراددلم لى طلدلىقد سل

 درقميلىدداتمل دددلمبلالددادنلدرددادطتملدرددددقتمل دد علدرقددد علدة  ددسل)درقددد علدرقدرددت(تملدرادددلم لى طلدرغ لثدداتملدلخددلمشتمل
دلددددقلاطلد قادددلىاتمل قدددتللملمصددددال ىددد رالدرتسد دددالادلأ لدرلصدددلى  ل دلإلدددادنلدرق ادددسللددد طلد رددد لالقدددتلضل

تمل د  انللىلمقلدلم ل  قدالأ ثد لحداللمصلمسهملحالقث لد انتمل اثهل لمامل ثث  لسرلىادلى  ل لدلددقلاطلدلادجدا
أ قددد رتهمل دمددد للمددددتحلمدل لدرلمددد تمل قدددت ل  قدددالد  قددد نلردددلآانللقدددلم لحىثلمق ددد لالإلدددادنلدرق ادددسللددد طلد رددد لاتمل

دلرتضل   لدلإق قالدرلددلىالدرا لمسلقدملدرلق لققتلدلإناي. ل لقلم ل  رت 

قسلقدددددملدرادددددلم لى طل(لادلمددددثلتأ ددددال دددد ناحاللم  قدددد لدجىمدددد 7992)لTin«للمدددد » هددددت اللسد ددددال
(ل ددد ل دلحدددال20درددددتلتللردددتضلدر دشدددتلال   لدلإق قدددالدرلددلىدددا.ل قدددتللمقلم دددالقلىقدددالدرتسد دددالحدددال)لقت د لىدددا

در دشتلال   لدلإق قالدرلددلىدالدرثادلىيال دلإق قدالدرلددلىدالدلىلم ديال دلإق قدالدرلددلىدالدرددتلتلل دلإق قدالدرلددلىدال
 لى طلقت د لىددالشددتلتلللد طلأ  اددتهمل لدد طلد ردد لا؛لحلىددثلضلدةتلدال)در ئددالدرثلىقلىددا(تمل درددالالللد  لم لحددال دددلمل

درىلى سهملهاللللىدلم للدر لاحتضلدل  ا طلدلخ صال  ق لاللمدد لدةد سط.ل لم د حدالأقمد سهملدرقحقلىدالحد ل
 قددتلضل  ددعلأ دد دللدرللىقدداللدردد لغ  ددالضللمصددملىمته لملىددثللمدددثهلدرثلىئددالالخدد سض؛لهدد لل ددقا.ل45ادلل85 دد ل

م قسلمحت لل حد  عل ظتهلمسلدرادلم لى طلدرتيللماىتهت ته لدرتسد ا.لحلىثللملمتلدردبرناحالجل للم  قدتهملدسجى
دلح للقلم للم  قدتهملحعلدرغالمحت ل د. دلادل لىئالأ ث للمدلىلىت  ل د لأ  دللدرللىقالحال لىئالأق للمدلىلىت 

دلىددلمللبمد س ددالدر د  قل لقدتللدلدد دطلدردتيللمقد سطل لىتهدد لدراددلم لى طلدرلت د لىدالحددعل جدلمللدر«للمد » ق حدال
 لدرى  قدد لدسجىمددد قستمل  رددد لا دددىختد ل ملمقدددال دحدددتللل لثلىدددال لمصدددملىملدلد س دددال ددد لدسرىثددد سلالدردثددددسل
 درثلددت .ل قددتلضلتحتلددتلدر دد  قل لدردلىدد سلدردثدددسل دردلىدد سلدرثلددت ل لحدد حدى لهمدد لح حددداللميثلىددقل دد ناحال

حا.ل أ قدد نلح حددداللميثلىددقل دد ناحالدرى  قدد لدرى  قدد لدسجىمدد قسل ح حدددالدلى  لددال لددتلدس ىتهدد نلحدداللميثلىددقلدرددبرنا
دسجىمدد قسلضللمصددملىمل دد ناحالرىقملىددالحتهدد سدطلد ددىث قلىالرىلدددلىمل دد ل دد للحددالأ دد دللدرللىقددالد دد دلملىجلى طللمقلىددفل
جتلدددتل.ل أ قددد نلح حدددداللميثلىدددقل ددد ناحالدرى  قددد لدسجىمددد قسلضلأل  ددد للمددددت لحلدددقكللدددلمحسلرد ددد للحدددد  عل ل

للىته لدرادلم لى طلدرلت د لىالدرتيللماىتهت ته لدرتسد ا.د  ق طلد تلللدرتيلسللمظته ل 
 أظته طل ى رالدرتسد الأ لقتللحد دطلظتهدلمسلدراددلمبلدرلدت د لقدتلدش دشل ددق لحد دلمظلأ قد نللمق لىدال
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أ لحلت للملددملدر د لللتهد سلللمقلىدفل  ناحالدرى  ق لدسجىم قسلد ت ل.ل حالناحلىالأر ضتملأ   الدرقى رال
كدللك لللحد لمظدددا.ل مددد لأشددد سطلدرقىددد رالادلأ لد دددىم دسللميثلىدددقل  نا دددسلجتلدددتلل دةصدددلم لقددددملدللدددقكلقدددتل

حته سدطلدرىقلىفل درىلقلقلقتل  نالبمث  القد حدسللقدملحدالشدأام لدة د ظلقددملدش د يرلحلدتسطلدراددلم لى طل
لدرتيللماىتهت ته لدرتسد ال لتلد ىته نل  ناحالدرى  ق لدسجىم قس.

دددفلقددال ل رلىدداللميثلىددقل دد ناحال دددلم سل لر ددشل(لادلدرق8000 مدد لهددت اللسد ددالأشدد شلشددد ل)
(ل  ددلا لحددال80لسجددالدرلقددفلرددتضلقلىقددالحددالد   دد  ل   لدلإق قددالدرلددلىدداتمل لمقلم ددالقلىقددالدرتسد ددالحددال)

(ل ضل19ل-55(ل ددددقاتمل حلدددد حلاطل  دددد رتهملحدددد ل دددد ل)72ل-9درددددا لمسللم د حددددالأقمدددد سهملدرقحقلىددددالحدددد ل دددد ل)
(لأ  دددد  لحددددال   لدلإق قددددالدرلددلىدددداتمل70قتهمدددد ل ددددمال)لمداددددلىمتهملادل مددددلمقى :لل لثلىددددال  دددد  ياتمل دددد لح

 دهىمدددالدرتسد دددالبمظتهددد لالحدددالحظددد ه لدرلقدددفلققدددتلد   ددد  ل   لدلإق قدددالدرلددلىدددا:لدلظتهددد لد   :لدرلقدددفل
درثدددت تمل لى دددمالدراددددلم لى طلدرلت د لىدددالدرصددد اال  ر ددد لأل درلدددشل در  ددد ل دردددت عتمل دلظتهددد لدرثددد  :لدرلقدددفل

 ر دددد ظلدرددددتيليمقددددالأ للاددددىختحته لد   دددد  ل   لدلإق قددددالدرلددلىددددال دددد رىلم لى لدرد ظددددس:ل لىمثدددد ل لدرىلثددددالا
 لىقلىددهلردلىدد سلدرددا  نتملل- دراددخ لال دردددىمل دس ددىتهقدنتمل قددتلدشددىمدالأل دطلدرتسد ددالقدددملحدلىدد سل ددى   لمسل

لحدلى سلدرادلمبلدرىلمد دستمل دربرناحالدرللاجسلدرادلم سل)اقتدللدرث حث(.

قل دطللسرددالاحصدد رلىال ل دددلمبلدرلقددفلرددتضلأ  دد  لدلملمقددال قددتلأظتهدد طل ىدد رالدرتسد ددال جددلملل دد  ل
درىج لثلىال  لدردلى سلدردثدسل دردلى سلدرثلت ل لتللميثلىقلدردبرناحالدراددلم سلرصد للدردلىد سلدرثلدت تملهد للددال
ادل ل رلىدددالدردددبرناحالدرللاجدددسلدلادددىخت ل لر دددشللسجدددالدرلقدددفل دراددددلمبلدرلدددت د لردددتضلد   ددد  لدردددالال

 دددديال لمدددتسلث طلدردددبرناحا؛ل  جدددلملل ددد  قل دطللسردددالاحصددد رلىال للسجدددالدرلمددد لدرلدددددسل ددد لد دددى  ل دلحدددالأ
دلملمقالدرىج لثلىال دلملمقالدر   يال لتللميثلىقلدردبرناحالدراددلم سلرصد للدلملمقدالدرىج لثلىداتمل أشد سطللمدد ل

دددملدلملمقددالدرىج لثلىددالدرقىدد رالادلأ لهدداطلدر دد  قللم جددعلرىددأ الدرددبرناحالدرادددلم ستمل درددا لد ددىغ قللميثلىدددهلق
لكحق  لقتسطل لا الشتهلمس.

(لادلدرىلددد شلقددددملدراددددلمبلدر لم دددلم ل قلاقىدددهل قددد لحدددال8001«ل)أحمدددتلأ دددلملكلدددت» هدددت اللسد دددال
 د لحدالدرىدتسلهلقددملدلتهد سدطلللد ق ل درادلمبلدرلت د لرتضلد     ل   لدلإق قالدرلددلىاتمل حدتضل ل رلىدا

اناي(لحدالل2ل-  دلمسل70  لا ل)ل72 لمقلم القلىقالدرتسد الحالدسجىم قلىال درىتسلهلدرلمدرت ل لر  هتمل
ل72 دددقاتمل لمقلم دددالقلىقدددالد انلحدددالل78ل-9   لدراددددلمبلدر لم دددلم تمل لم د حدددالأقمددد سهملدرقحقلىدددالحددد ل ددد ل

  ل دتملضللمدالىملدرللىق طلادل لايل ملمق طلل لثلىدال) ملمقدالدرىدتسلهلقددملدلتهد سدطلدسجىم قلىداتمل  ملمقدال
للهلدرلمدرت لحل  (ل  ملمقال   يا.سل ملمقالدرىتسلهلقدملدلته سدطلدسجىم قلىال درىتدرىتسلهلدرلمدرت تمل ل

 د ددىخت لدرث حددثلحدلىدد سللمدددتل لدرادددلمبلدر لم ددلم ل حدلىدد سللمدددتل لدرادددلمبلدرلددت د ل حدلىدد سللمدددتل ل
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 لىقلىدهلرددا  نلحدالل-دلته سدطلدسجىم قلىال د ىم سلل لى ناطلقالدري د لحدالاقدتدل/لدرث حدثل حدلىد سل دى   لمسل
درلمدردددت لحدددالاقدددتدل/للاقدددتدل/لردددلمل ل  حددد لحدلىقدددهتمل   نا دددسلدرىدددتسلهلقددددملدلتهددد سدطلدسجىم قلىدددال درىدددتسله

لدرث حث.
 أظتهدد طل ىدد رالدرتسد ددال جددلملل دد  قللدرددالاحصدد رلى  ل دد لدرددا لمسل دلإنايل لدرادددلمبلدر لم ددلم لرصدد لل

بلدرلدددت د تمل  دددد الدردددا لمستمل مددد ل جدددتطلقلاقدددالحلمجثددداللدردددالاحصددد رلى  ل ددد لدراددددلمبلدر لم دددلم ل دراددددلمل
درتسد ددالقددال ل رلىددال دد لحددال دد ناحالدرىددتسلهلقدددملدلتهدد سدطلدسجىم قلىددال  دد ناحالدرىددتسلهلدرلمدرددت ل دد لقدددمل
حتلتمل دربرنا د لحل د ل لر دشلدراددلمبلدر لم دلم ل تحاد لدرى  قد لدسجىمد قستمل  د  لد دىختد لدربرنا د ل

دسجىم قستمللدلىهل د ناحالدرىدتسلهلدرلمدردت لثمللحل  لأ   ل لر شلحتللدرادلمبلدر لم لم ل تحا لدرى  ق 
ل  ناحالدرىتسلهلقدملدلته سدطلدسجىم قلىاتمل د ىم طل ل رلىالدربردحالشته  دلقدهلدرىيثلىق.

(للسد دددالحدددلم لأحدددتلأ ثددد لدلددددقلاطل8001)ل.Crocker.; et al آرددد   ل«ل    ددد » أجددد ضل
ل891 د تمل قددتللمقلم ددالقلىقددالدرتسد ددالحددالدرادددلم لىالد ىددد س دلرددتضل   لدلإق قددالدرلددلىدداتمل هددلملدرادددلمبلدرلددت

ل  ل دلحال   لدلإق قدالدرلددلىدالدرثادلىيال دلىلم دياتمل أظتهد طل ى رجتهد لد ىدد سل ددلم لى طلحصد حثالرداددلم لى ط
درلت د لىددددالرددددتضلقلىقددددالدرتسد دددداتمل ثدددددال ل ددددد لدلددددد س الدلتهقلىدددداتمل قصددددلمسلدلددددد س الدسجىم قلىدددداتمل  جددددلملل

للم لى طلدل  لللردمجىمع.حاىلم طلق رلىالحالدس ت  قلىال دراد
(لادللسد دددالدراددددلمبلدرلالمقلى دددسلردددتضلقلىقدددالحدددال8002«ل)أسمددد نلد دددلا  »  ل  ددد لدلإ ددد سلهدددت ال

ل-50د     ل   لدلإق قالدرلددلىدالدرثادلىيال دلإق قدالدرلددلىدالدلىلم دياتمللم د حدالحلد حلاطل  د رتهملحد ل د ل
رادددددلم لىالرددددتلتهمتمل  ددددد ال ىدددد رالرى تلددددتلحاددددىلمضلدلدددددقلاطلدتمل د ددددىختحال ملمقددددالحددددالد ل دطل10

درتسد ددالقددال جددلمللأنمدد علحىقلمقددالحددالدرادددلمبلدرلالمقلى ددسل دلدددقلاطلدرادددلم لىالرددتضلد   دد  ل   لدلإق قددال
درلددلىالدرثالىيال دلىلم ياتمل   لحال لىقته لدرادلمبلدرلت د ل درادلمبلدس ا  لال درادلمبلدرقميستملهد للد ل ل

لادلق قداللمقلى تهملحعلدلىمع.

الةةةةذات لةةةةدى الأطفةةةةال ذوي الإعاقةةةةة العقليةةةةة  ثةةةةاني: دراسةةةةات تناولةةةةذ سةةةةلوكيات إيةةةةذاءالمحةةةةور ال
 المتوسطة:

(لادلتحدد  لد  ددث لألدرددتيليمقددالأ ل7991)ل.Schnedier, et alهددت اللسد ددالشددقتل تمل آردد   ل
ضلاجدد دنلحددد  لاطلحددعلآانل أحتهدد طللمددت عل   لدلإق قددالدرلددلىددالادلالددادنل دتهددمتمل رى دلىددقلهددتشلدرتسد ددال

(ل20ل-1(ل دد ل دتمللم د حددالأقمدد سهملدرقحقلىددالحدد ل دد ل)59د   دد  لدلددد س  ل لدرتسد دداتمل قددتل ددددلقددتلهمل)
 قاللمد لث  تمل لىلتهمللل  لم لحال جلملل دلم لى طلالادنلدردادطلردتلتهمتمل لدلىمدلم ل لل سلدر ق لداتمل قدتلأ د  طل
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ق قددالدرلددلىددالدرددالاللدلمحددلم لبإلددادنل دتهددمتملقددتل ددتأ دلهددادلدرادددلمبلحددال   لدلإل%12 ىدد رالدرتسد ددالقددالأ ل
 دقلمدطتمل مد لأ لد انل د حتهد طللقظد   لادل ددلم لى طلالدادنلدردادطلقددملأاد ل  دلىدالل1ار ل تملقثد ل دال

 دددالألدس ىثددد طتمل   لددددالردىلثدددالقدددالقدددت لدر  ددد ل تحدلىدددقلدس دددىدلا تمل     ددد  ل   ل ددددلمبلالدددادنلدردددادطل
قلأ  اددتهملقددال  لددقلهددادلدرىصدد شتمل درددا لل ىلدددلم ل ددهلدلدددقلاطلحددعلد ردد لالد لىيدد لبهددملادد  رلم ل لىلىدد

 دلىلددد حد لحلتهدددمتمل  ىلىجددداللخدددلم تهملحدددالقدددت ل تهمتهدددمل ل ثدددالحدددالد حلىددد  ل درى ادددالدلخددد   للهدددمل ل لىئدددىتهمل
لدسجىم قلىال تهمللدجأ  للث لهادلدرادلمب.

درىلدد شلقدددملاحق  لىددالر ددشلحاددىلمضل دددلمبل(لادل7991«ل)قثددتلدرصددثلمسلمحمددت» مدد لهددت اللسد ددال
الددادنلدرددادطل)درلددت د لدللمجددهلرددلملدرددادط(لرددتضلد   دد  ل   لدلإق قددالدرلددلىددالا ددىختد لاجدد دندطلدرىلقلددقل
دللمجددهل درىلقلددقلدرادد رهل درىلقلددقلدر دد سقلردادددلمبلد ردد تمل حل  ددالأ دد ل دد لأ دددلملألحددالهدداطلد  دد رلىهل ل

(ل  دددلا ل84نلد   ددد  تمل قدددتللمقلم دددالقلىقدددالدرتسد دددالحدددال)ر دددشلحادددىلمضل ددددلمبلالدددادنلدردددادطلردددتضلهددد س
لل  لم لحال ددلمبلالدادنلدردادطتملحدالد   د  ل   لدلإق قدالدرلددلىدالدردا لمسللم د حدالأقمد سهملدرقحقلىدالحد ل د ل

(تمل قدددددتلضللمدادددددلىمتهملادلأس دددددعل51(لشدددددته  دل بمىلم دددددفل  ددددد نل)775(ل دددددقالبمىلم دددددفلقمددددد لكحدددددنيل)77ل-2)
طلل لثلىددددالحلمكقددددال ددد   :ل ملمقددددالدرىلقلددددقلدللمجددده؛ل  ملمقددددالدرىلقلددددقل ملمقددد طلحىادددد  لا:ل ددددلايل ملمقددد 

دراد رهتمل  ملمقددالدرىلقلددقلدر دد سقلرداددلمبلد ردد تمل  ملمقددال دحددتلل د  ياتمل حددالد ل دطلدرددتيلد ددىختحال
 لىقلىددهلردلىدد سلدرددا  ن؛ل د ددىم سللد ددىيلا لسأ لد انلقددالأهددملحدد لاثددهل ل غثددهلل- لدرتسد ددالحدلىدد سل ددى   لمسل

ل  ل)اقتدللدرث حث(؛ل حدلى سل دلمبلالادنلدرق  ل)اقتدللدرث حث(تمل قتلأش سطلدرقى رالاد:د   

 جددلملل دد  قللدرددالاحصدد رلى  ل دد للسجدد طلدردلى  دد لدردثدددسل درثلددت ل ل دددلمبلالددادنلدرددادطل)درددق  (لل-
 رلى  ل د لارقادثالردمجملمقدالدر د  يال ددمللملمجدتل د  قللدردالاحصدلأحد ارقاثالردمجملمقد طلدرىج لثلىدالدرثلايتم

لسجدد طلدردلىدد سلدردثدددسل دردلىدد سلدرثلددت تمل  جددلملل دد  قللدرددالاحصدد رلى  ل ل دددلمبلالددادنلدرددادطل دد ل ملمقددال
درىلقلقلدللمجهل  ملمقالدرىلقلقلدرا رهلرص لل ملمقالدرىلقلقلدللمجهل لتلدربرناحاتمل قت ل جلملل   قللدرال

  ملمقدددالدرىلقلدددقلدر ددد سقلراددددلمبلد رددد ل لدددتللدردددادطل ددد ل ملمقدددالدرىلقلدددقلدللمجددهاحصدد رلى  ل ل ددددلمبلالدددادنل
دربرناحاتمل جلملل   قللدرالاحص رلى  ل ل دلمبلالادنلدرادطل د لدلملمقدالدر د  يال دلملمقد طلدرىج لثلىدال لدتل

لدربرناحا.

(لحاد   لردث دلميل درتسد د طلدلىلدددالSchrocder, et al, 1997 آرد   ل)«ل دق   تس» أجد ضل
 الد ىددد س دلرددتضل   لدلإق قددالدرلددلىدداتمل هددلمل دددلمبلالددادنلدرددادطل ردصددلمدلادلبأحددتلأ ثدد لدرادددلم لى طلدل ددي ل

دس  د دد طلدرى رلىددالحددلم لهددادلدرادددلمب:للقلددتلدس ىددد سلحددعلحددتللدلإق قددالدرلددلىدداتمل لثددتأل لحددلمدليلقمدد ل ددىال
الددادنل  لىدد لدلدددقلاطلدريثلىددالدلىق حلىددالادلأ للمدد لمثفل ادددلمبلأشددته تمل لىقدد ق ل ادد قال لد قمدد سلدرقثددال.ل
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درادطتملرقال ثلىلالدرللاق طل درللمدح لد تلللغالحل   ا.ل م للى ال دلمبلالادنلدردادطلأ ثد ل لدرثلىئد طل
دل  دد ل   لدس ددي داطلدرق اددلىاتملرقددال ثلىلددالدرللاقدد طلغددال د دد ال لهددادلدرصددتل.ل أرددا دل د  ثدد للمدلىلىددت 

لدنلدرادط. لى لدلإق ق طلدةالىال دردغلملالادلأ للم لمثفلأل   ل ادلمبلالا
(لتحدددلىلا للkahng, lwata. & Lewin, 2002«ل)ليل لددا»تمل «آلددلمدا»تمل « دد  ا» مدد لأجدد ضل

حدددد س ل مث ددد ل لسد ددداللمىلددددقلل291 دددقال  جدددت دلل25 ملى ددد لردث دددلميل درتسد ددد طلدردددتيلأج لدددالقددددملحدددتضل
دلأل  د  دتملا للمللمقدالح تهلمحدالجلىدت  تمل حدال د ل ادلمبلالادنلدرادطتمل هلملح للقدفلأ دهلظد ه للحتس  دالجلىدت 

 كحلاردهلأ لحادىلم طلد ىدد سل ددلمبلالدادنلدردادطلغدالمحدتللل ددق للقلىدقل د ل   ل«ل د  ا» ى راللسد ال
لدلإق قالدرلددلىا.

ادل تهمل دلمبلالدادنلدردادطل د ل   لل(Brown & Beail, 2009«ل)  د  ل للىلى » هت اللسد ال
تمل د ىقددد شللدد سلألsecure accommodationدلإق قددالدرلددلىددالدرددالاللللىدددلم ل لدلإ ددق  لد حددال

للدد  لم لحددال(لأ دد دللردتلتهملاق قددالقددلىددال9درىدترلاطلدرددتيلدسلمثيددالبهددادلدرادددلمب.للمقلم دالقلىقددالدرتسد ددالحددال)
ل دلمبلالادنلدرادطتمل قتلضلقم لحد  لاطلحلتهمتمل لملمص لدرث حث  لادل لايل ى رالرتسد ىتهم لهس:

رادددلمبلالددادنلدرددادطل لمى ددمالأشددق س ل«للىادرى دد قلاطل دد لدردخصدد»درقىلىجددالد  دلحىلددددال اددلى قلل-
ل  قلىالحىصدال ىج سلأل ربردطل   دالحال لمنلدلل حدال دة ح  ل دلخا سللأ لدر دتد .

درقىلىجدالدرث  لىدالحىلددددالالخدبرللدس  ل رلىدداللإلدادنلدرددادطتمل دردتيللمىثد لالققددتله س دال دددلمبلالدادنلدرددادطلل-
ل هتمل د  ف. قتللمىمث ل لدرغ هتمل دلإحث عتمل درلىأستمل درا

لدرقىلىجالدرث رثالحىلددالبإلدسلل دلمبلالادنلدرادط.ل-ل
 أشدددد سطلدرقىدددد رالادلأ لقلىقددددالدرتسد ددددالحدددد  دل لىل دددد لاددددبردطلاة  لىددددالحثدددد لدرىل حدددد لحددددعلدر دددد للدلادددد قتل
 دس  دلملىجلى طلدرىل   لىاتمل م لح  دلأل   لابردطل دثلىال  رىترلاطلدرتيللمىاملارالىي للدلخ سجلىالقدلىتهمتملأ ل

ل لت لحا قتتهمتملأ لاراخ لالحقتهم.

دراد  داللملىدبرلنمد  ضلقددمل جدلمللصددال د لحد للمى دمقهلد ل لىد طل د ىتهالدرتسد الادلأ لدرقى رالدرثلايل
لدر  لملالقدمل ي قلأ  عل لىم للىلدقل ادلمبلالادنلدرادط.

ىلثددالدر ددنيل(ل دددتلهددت الادلدرى دددقلحددال  قدلىددال دد ناحالقدد رملقدددملدر8077«ل)ادددالشددد »أحدد للسد ددال
دلاددملردصدد لد   دد  ل لً لىددفل لددشلدلدددقلاطلدرادددلم لىال)الددادنلدرددادطتمل دلخجدد تمل درىخ لدده(لرددتضل
د     ل   لدلإق قدالدرلددلىدالدرثادلىيال د   د  ل   لدلإق قدالدرلددلىدالدلىلم ديا.ل قدتللمقلم دالقلىقدالدرتسد دال

 دلىلم دياتمللم د حدالأقمد سهملدرقحقلىدالحد لد   د  ل   لدلإق قدالدرلددلىدالدرثادلىيال(ل  دلا ل   ددالحدال80حال)
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 لىقلىدهلرددا  نل)درصدلمسللل-(لقدملدرىثد سل دى   لمسل10ل-50(ل قاتمل حل حلاطل   رتهملح ل  ل)78ل-9  ل)
(.ل قدددتلد دددىختحالدرث حثدددالأل دطلحدددال لىقتهددد :لحدلىددد سلدلددددقلاطل7992در د لددداتملاقدددتدل/لردددلمل لحدلىقددداتمل

د لرددددىلدملحدددالاقدددتدللدرث حثدددا.ل حدلىددد سلدلادددىلمضلدسجىمددد قسلدراددددلم لىالردددتضلد   ددد  لدللددد ق لقددلى ددد لدردددد  
(تمل د دددىم سللد دددىيلا لسأ لد  ددد لمالل ل8001دسقىصددد ل لرلأ ددد لتملاقدددتدللقثدددتلدرلقلدددقلدرادددلىتلدرددددخ ل)

لدردص لرلأ    لدلل ق لقددلى  لدرد  د لردىلدمل)اقتدللدرث حثا(.
 ل لً لىددفل لددشلدلدددقلاطلدرادددلم لىالرددتضلادل  قدلىددالدرددبرناحالدلاددىختل قددتلأشدد سطل ىدد رالدرتسد ددا

د   ددد  ل   لدلإق قدددالدرلددلىدددالدرثادددلىيال دلىلم دددياتمل دلم ددد الهددداطلدرقىلىجدددالحدددالردددلا لدش ددد يرلحىلم دددفل
الدادنلل-درىخ لدهل-لسج طلأ    لدلملمقالدرىج لثلىالقددمل لىدعلأ لد للحدلىد سلدلددقلاطلدراددلم لىال)دلخجد 

لدرادط(ل  ر ل لشللمل  تهمل دا طلدربرناحا.

لد لمسلدرث رث:للسد  طللمق  رال دلم لى طلدرقد علدرادرتلرتضلد     ل   لدلإق قالدرلددلىالدلىلم يا:
(لادللمادددلىفلدر ددلمنلقدددمل7922«ل) دد  لدلخيلىدده»هددت الاحددتضلدرتسد دد طلدلادد لىالدرددتيلأج دهدد ل

درتسد دداللدلدددقلاطل دس ددي داطلدرادددلم لىالدرددتيللملددلمقللمقلىددفلد   دد  ل   لدلإق قددالدرلددلىدداتمل مدد لهددت ا
  ددلا ل   دددالهددملل744ادلدرىلدد شلقدددملحددتضلد ىددد سلدرادددلمبلغددالدرىقلى ددسل دس ددي داطلدرادددلم لىالرددتضل

درىلدد شللقلىقددالدرتسد دداتملدرددالالضلدرىلىدد سهملحددالحددتدسسلدر  لىددالدلخ صددال لقمدد  تمل ددار لهددت الدرتسد ددالاد
 ل دثلشلدلىغدادطلحثد لحىغدالد دق لقدملقلاقالدلظ ه لدراددلم لىالغدالدرىقلى لىدالدردد رلالردتضلهد سنلد   د 

 ددالجدد نلدرتسد ددالد ىددد سلقددتللحددالدرادددلم لى طلدرلالمقلى لىددالرددتضلقلىقددالدرتسدل)  ددلمستمل اناي(تمل أظتهدد طل ىدد را
ثلسصدتطلدرثلىد ناطلأقددمل ادثالحدت يلردهل د لدراددلم لى طلدرلالمقلى لىداتمل مد للىدحقدملسأ دته لدرقدد علدرقدردتل

 لحاددىلمضلدرادددلمبلغددالدرىقلى ددسل حىغددالد ددق ل)  ددلمستملأظتهدد طل ىدد رالدرتسد ددالقددت ل جددلمللقلاقدداللدرددال دد
ل اناي(.

 لت حلم لحا قتللد     ل   لدلإق قالدرلددلىالدلىلم يالقدملدس ىم دسل لألدنلدلته  ل  للأ دلم تمل قد
ل.Mcwilliams et alتمل آرد   ل«حد بل لدلىد حق»دة  دالدرقدردتلتمل قدت للمد بلد  دديالقثد لا  حتهد تملأجد ضل

 الادل صدددفلأ دددلملأللماداددد للىق  ددهلحددعللمدددتسل لد  ددديالدللددددتلل)حثدد للم لملىدددهل(للسد ددالهددت7990)
در دددد دش(لرلأ  دددد  ل   لدلإق قددددالدرلددلىددددالدلىلم دددديالأ ل   لدلإق قددددالدرلددلىددددالدردددددتلتل؛لحلىددددثلةمددددعلهددددادل
د  دددلملألدرىتسلاددسل دد ل دد قلدرىادادد لد حدد حسل دة دد ظلقدددملدشدد دعلد   دد  ل لدلتهدد  لدليدلم ددالحدددقتهم.ل

ادلد  دددددلملألأل  دددد ل ىداددددلىملد  ددددديالدللدددددتللادل ملمقدددد طلصددددغاللحددددالدس ددددىج اطلدلىى  لددددال لدددددلم لهدددد
لادددد قتتهملقدددددملدرددددىخد لحددددال دددددلم لى طلدرقددددد علدرقدرددددت.للددددىمللمددددتسل لدلملمقددددالد  دلبأ دددددلملألدرىددددتسل ل

طلدرقددددستمل لحددد للدددىمللمدددتسل لدلملمقددد طلدرى رلىدددال ددد لقددددملحدددتدلبأ ددددلملألدرىاداددد لد حددد حسل دس دددىج ا
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دلىى  لدددالادلأ للدددىملدس ىتهددد نلحدددالألدنل   دددالد  ددددياتملل  لظتهدددلمسلأقددد ديرلدرقدددد علدرقدردددتتملأ لدرىددلىددد لحدددال
لظتهلمسه لادلأقصمللسجالهققا.

 قتللمقلم القلىقالدرتسد الحال لا الأ    لحال   لدلإق قالدرلددلىالدلىلم ياتمللم د حالأقم سهملدرقحقلىال
.ل قدددتلأ  ددد ال ىددد رالهددداطل54ل-21طل  ددد رتهملحددد ل ددد ل دددقاتمل لىقمددد للم د حدددالحلددد حلال75ادلل78حدددال

درتسد الأ لد  دلملألدرىتسلاسلدلاىخت ل لدرتسد ال   لرهلأ   دل ل س ل لا ا لألد     لحتهد سدطللم لملىدهل
در  دشتمل دس ىم دسل لألدنلدلتهمال  للأ لم تمل درىخد لحال دلم لى طلدرقدد علدرقدردتلادلحدتل ثداتمل درلمد ل

اطلدلتهدد سدطلدلقىاددثا.ل مدد لأشدد سطلدرقىدد رالأل  دد لادللملمددلىمل د ىددد  لأ دد لهددادلد  دددلملألقدددمللملمددلىملحثدد لهدد
لدرىتسلاسلادل لىئالدلقق ل ص الق حا.

(لادلدرقددددفلقدددالدس دددي داطلدراددددلم لىالدردددتيلللددد  لحقتهددد ل7992)لDave«للدش» هدددت اللسد دددال
رقم رلىدداللهدد سنلد   دد  تمل قددتلتأر ددالقلىقددالد   دد  ل   لدلإق قددالدرلددلىدداتمل أ دد ل ردد لقدددملد لمد ددهلدلل  لىددال د

(ل  ددلا ل   دددالحددالد   دد  ل   لدلإق قددالدرلددلىددالدلدى ددد لبمددتدسسلدر  لىددالدلخ صدداتمل قددتل40درتسد ددالحددال)
د ىخت لدرث حثلم لحدلى    لرى تلتلدس ي داطلدرادلم لىالردتضلهد سنلد   د  تمل قدتل دد ال ىد رالدرتسد دال

ميلىددالدرددد  لل غددالدلدثلمرددالدجىم قلى دد لللدد  لحقتهدد لد   دد  ل   لدلإق قددالقددال جددلمللقددتللحددالدرادددلم لى طلدرق
درلددلىددداتمل دردددتيلحدددالأهمتهددد لدرقدددد علدرقدردددتتملالإ ددد  الادلحلددد ناللهددد سنلد   ددد  لحدددال ثدددالحدددالدس دددي داطل

لالد رد لدرادلم لىال درتيل ثدال ل ق قتهملرلمله س الدرادلم لى طلدرلت د لىال دتلدردادطل)الدادنلدردادط(ل  دتل
  دددلم لى طلدة  ددالدل   ددالل  لهددتشلمحددتلتملالإ دد  الادل جددلمللقددتسل ثددالحددالدرىلدد سيرلأ لدرىقدد قشل لىمدد ل

للدلم ل هلدري  لحال دلم لى ط.
(ل ددددتلهدددت الادلدرىلددد شلقددددملدرقدددد علدرقدردددتل  لدددشلدس دددي داطل7994)لFee«ل »أحددد للسد دددال

لىال  ئ ته لدلخىد ال) الىيال حىلم يال شتلتل(تملدرادلم لىالد ر ضلرتضلد     لدرل لل ل    لدلإق قالدرلدد
  ددلا لحددال   لل50  ددلا لحددالد   دد  لدرددا لمسلقدددملدرق ددلملدرىدد لي:لل700 قددتللمقلم ددالقلىقددالدرتسد ددالحددال

«ل دددلم  ك» دددىختد ل لدددشلد ل دطلدردددتيل ثددددال لحدلىددد سل  دددلا لحدددالدرلددد لل تمل ضلدل50دلإق قدددالدرلددلىددداتمل 
 ديرلدرقد علدرقدرت.ل قتللملمصدال ى رالدرتسد الادل جلملل   ق  للدرال  لردلى سلأق«لأللمد»ردملدم ؛ل ق رمال

دلمددددلمقى لحددددالحلىددددثلدرادددددلم لى طلدل ددددي  اتمل    ددددالدر دددد  قل لدلدددد طلدرلدددد لل لأ لأ لرددددتلتهمل دددددلم لى طل
دلإق قددالدرلددلىددا؛ل مدد لأظتهدد طل ىدد رالدرتسد ددالأ لحددالأهددملأشددق  لدرادددلم لى طلح ددي  الأقدد لحددالأقدد دامل   ل

 الرتضل   لدلإق قالدرلددلىال دلم لى طلدرقد علدرقدرتتمل درادلمبلدرلقلىدفل درىدتحا تمل  ددلم لى طلالدادنلدل ي ل
درددادطتمل أ ددتطل ىدد رالدرتسد ددالقدددملدسلمثدد علظتهددلمسلهدداطلدرادددلم لى طلبمددتضلشددتللدلإق قددالدرلددلىددا؛لأ لأادد ل

لىدالدلىلم دياتمل مد للمظتهد لدردتلتلل صلمسللأ برلحقته لردتضل   لدلإق قدالدرلددرتضل   لدلإق قالدرلددلىاللمظته ل
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لرتضلد     ل   لدلإق قالدرلددلىالدلىلم يال صلمسللأ برلحقته لرتضلد     ل   لدلإق قالدرلددلىالدرثالىيا.
(للسد الهت الدرىل شلقدملدلددقلاطلدراددلم لىالد  ثد لشدلىلمق  ل د ل8000«ل)محمتلدرقج س» أج ضل

ل ل دددلم تهمتملقددال  لددقلر ددشلحلددتسطل دددلم لى تهملد   دد  ل   لدلإق قددالدرلددلىدداتمل حل  ددالأ دد ل دد ناحالرىلددت
 غاهددددد لحدددددال…لدل دددددي  ال اددددددلم لى طلدرقدددددد علدرقدردددددتل دراددددددلم لى طلدرلت د لىدددددال  ددددددلم لى طلالدددددادنلدردددددادط

  دلا تملضللمدادلىمتهملادل مدلمقى لحىقد  ئى ل)ل لثلىدال  د  يا(تملل10درادلم لى ط.للمقلم القلىقالدرتسد الحال
 قاتملحال ئالدلإق قالدرلددلىالدرثالىياتمل  الدل  اال  ل مدلمقتيلل71ل-1لم د حالأقم سهملدرقحقلىالح ل  ل

درتسد دددال لدرلمددد لدردددقحنيتمل حل حددد لدردددا  نتمل دلادددىلمضلدسجىمددد قسلدسقىصددد ل لرلأ ددد لتمل د دددىخت لدرث حدددثل
(تمل حدلىددددد سل7995أل دطلحدددددال لىقتهددددد :لحدلىددددد سلدراددددددلمبلدرىدددددلمد دسل)اقدددددتدل/لصددددد لمطل ددددد ضل ناهدددددتلسحدددددق تمل

ردددبرناحالحدددالاقدددتدلطتمل  دددد ال ىددد رالدرتسد دددالقدددالأ لدلددددقلاطلدراددددلم لىالد  ثددد لدلددددقلاطلدراددددلم لىال د
شدلىلمق  ل دد لد   دد  ل   لدلإق قدالدرلددلىددالهددس:لدراددلمبلدرلددت د ل درقددد علدرقدردتل درلدد لدطلدرددد  لل درادددلمبل

دلىددددال درادددددلمبلدرقميددددسل درلاكحدددد طلدرغ لثددددا.ل مدددد لأظتهدددد طل ىدددد رالدرتسد ددددال  قدس ادددد  لال درىمدددد لل درلصددددلى  ل
دربرناحالدلاىخت ل لر شلحتللدلدقلاطلدرادلم لىال لمجدهلقد  لردتضلأ  د  لدلملمقدالدرىج لثلىداتمل ر دشل
 ددددلم لى طلدرقدددد علدرقدردددتل لمجدددهلرددد صتمل لمثددد ل رددد لحدددالردددلا لدردلىددد سلدرثلدددت لقددددملحدلىددد سلدلددددقلاطل

لدرادلم لىاتمل حدلى سلدرادلمبلدرىلمد دسل)د قنلدرث  لدلخ صلاسر د  طلدرادلم لىا(.
مالا د سلدرتسد د طلدردتيلدهىمدال لدلاضلأ لدةدتلحدالدراددلم لى طلدل دي  الردتضلد   د  تمل دتلأ ل  
مل ل رلىددالحددقتهال دد قسل(لقددتلهددت الادللمدلىددلىForehand, et al., 2011 آردد   ل)«ل لمسه  ددت»لسد ددال

ظتهدد طلرددلآانلدرددالالللدد  لأ قدد رتهملحددالدرادددلمبلدر لم ددلم لدلصدد لملألارقددد علدرقدرددت.ل  لددتللمددتسلهلد انلأ
 ى رالدرتسد الحاىلم طلحقخ  الحالدلدقلاطلدرادلم لىالرتضلد     ل تحاداللمل حد لد انلحدعلد   د  ل

ل س  هملقالدرىتر تمل م لد ىم طلدرقى رالدلإة  لىال لتلح  سلشته لالرلا ل  للدلى  لا.

 تعقيب على الدراسات السابقة:
س دددي داطلدراددددلم لىالردددتضلد   ددد  ل   للمق  ردددالدرتسد ددد طلدراددد  دالدردددتيلضلق  دددته ل ملمقدددالحدددالد

 صدددفلحدددتضلد ىدددد سل لدددشللدلإق قدددالدرلددلىددداتمل لىثددد لحدددالدرلددد يرلدراددد  قلأ ل لدددشلدرتسد ددد طلهدددت الاد
درادلم لى طلدل ي  ال قلاقاللمد لدرادلم لى طلبمىغادطلقتلدتللردتضلد   د  ل   لدلإق قدالدرلددلىدالدلىلم ديال

(تمل لسد دال7922«ل)   لدلخيلىه»درقحنيتمل م ل للسد اللحث لحىغادطلد ق ل)  لمستمل اناي(تملأ لدرلم 
ل(.7992)لTin(تمل حىغالدرى  قلاطلدسجىم قلىاتمل م ل للسد اللم ل8001«ل)أحمتلأ لملكلت»

 لىقم لدهىمداللسد د طلأرد ضل ىددت ل لدشلدرىدترلاطللخ دشللمدد لدس دي داطلدراددلم لىالردتضل   ل
 ثد للمقد دس دلحدالحلىدثلدس دىختد ل للمدد لدرتسد د طتملحىمدثلا لدلإق قالدرلددلىاتمل    لدلق ملدرادلم سلهدلملد 
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أحمدتلأ دلمل» ل قلى طللملتل لدراددلمبلدلخىد داتمل مد ل دالدس دىل  الا انل ل لدشلد حلىد  ل مد ل للسد دال
ل(.Forehand, et al, 2011 آر   ل)«ل لمسه  ت»(تمل لسد ال8001«ل)كلت

 يلدرادددلم لى طلدل ددي  الرددتضلدرلدد لل ل    ل دهددىمل ددلم لثارددثلحددالدرتسد دد طلبمد س ددالحلددتسطلحددت
دلإق قالدرلددلىالحدالجتهداتمل  د ل ئد طل   لدلإق قدالدرلددلىدال ل دته لدردثلشلحدالجتهدالأرد ضتمل حدال د للمدد ل

ل(.7994)لFee«ل »درتسد  ط:للسد ال
 إجراءات إعداد المقياس:

   لدلإق قددالدرلددلىدداليمقددالدلإشدد سلل هددملاجدد دندطلاقددتدللحدلىدد سلدرادددلم لى طلدل ددي  الرددتضلد   دد  ل
لدلىلم يالقدملدرق لملدرى لي:

 أولًا: الهدف من المقياس:
هددتشلحدلىدد سلدرادددلم لى طلدل ددي  الادلقلىدد سلحاددىلمضلدرادددلم لى طلدرلت د لىددال  دددلم لى طلالددادنلدرددادطل
 درقددددد علدرقدرددددتتمل تحتلددددتلحددددتضللمق دسهدددد تمل  دددد دطلظتهلمسهدددد تمل شددددتته لرددددتضلد   دددد  ل   لدلإق قددددالدرلددلىددددال

لدلىلم يا.

 وصف المقياس:
للمقلم لحدلى سلدرادلم لى طلدل ي  الحال لا المح  سلسرلىاالهس:لل

لدرقد علدرقدرت.ل- دلم لى طلالادنلدرادطل-درادلم لى طلدرلت د لىا.لل-

 إعداد المقياس:
لضلدسقىم للققتللمصملىملحدلى سلدرادلم لى طلدل ي  القدملقتللحص لسلحالأهمته :

 طلدل دددي  الدردددتيللىق  لهددد لدلدلىددد سل)دراددددلم لى طلدرلت د لىدددا؛لدرقىددد اطلدر  لملدددال دطلدرصددددالاراددددلم لىل-
ل دلم لى طلالادنلدرادط؛لدرقد علدرقدرت(.

درتسد  طلدرا  دالدرتيللمق  رالهداطلدراددلم لى طلردتضلد   د  ل   لدلإق قدالدرلددلىدالدلىلم ديال لمجدهلل-
لر صتمل    لدلإق قالدرلددلىال لمجهلق  .

ردقددد عل«ل .ك» سلدةدد ليلأ ل لأ دد لحددد بهاتملحثدد  :لحدلىدد سلدلددد للى لدرادد  دال ل  دد لا دد سلدلدلىددل-
(؛ل حدلىدددد سلدرادددددلمبلدرىقلى ددددسلردجمللىددددالد ح لقلىدددداتمل7924درقدرددددتتملاقددددتدل/لقثددددتلدرلقلددددقلدراددددلىتلدردددددخ ل)

(:لد قنلدرث  لدلخ صلارادلم لى طلدرلالمقلى لىال دلدقلاطل7925درقاخالدرتيلأقته /ل  س قلمحمتلص لقل)
لاطلدرادلم لىالرتضلد     لدلل ق لقددلى  لدردد  د لرددىلدملحدالاقدتدل/لاددالصدلا لدرادلم لىا؛ل حدلى سلدلدق
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درقددد علدرقدرددت(لرىلاحلىددالل-دس ادد  لأل-حلاحظددالدس ددي داطلدرادددلم لىال)درلددت د (؛ل ق رمددال8077شددد ل)
ىثد طل(؛ل  ي سلاللمدخلى لد دي دلألقصدلمسلدس 8077در  لىالدر ق لاتملاقتدل/له  لقثتلدة لىللقثتلدرلظلىمل)

دلصددد لملألارقددددفلدرقدردددتلردددتضلد   ددد  تملاقدددتدل/لقثدددتلدرددد حمال دددلىتل ددددلىم  تمل محمدددلمللمحمدددتلدريقيددد   ل
ل(.8077)

 صياغة الصورة الأولية للمقياس:
 لددتللمل لددفلد دد  سلدرثلا ددالدر رلىاددالردمدلىدد سلاج درلى دد تملضلتحتلددتلدرلثدد سدطلدرددتيللم ددمقته ل دد لج  ددهلحقتهدد ل

لدرى لي:قث سلتمل  ر لقدملدرق لملل14 قتله ل

ردددتضلد   ددد  ل   لدلإق قددداللقثددد سل(:للودصدددتلاراددددلم لى طلدرلت د لىدددال88)لالسةةةلوكيات العدوانيةةةة: -
درلددلىددالدلىلم ددياللمددد لدرادددلم لى طلدرددتيللمى ددماللملمددتلالددادنلد ردد لالر ظلى دد لأ ل ددت لى  ل ق  ددالدراددث ل درلم دد ر ل

للدال  تسجالشتلتل. د ل دطل  ث لألأ لل  لأ ث لأللما  تمل صلمسللحىق سلل ر  للكحقلىال لمل

قث سل(:للودصتل ادلم لى طلالادنلدرادطلرتضلد     ل   لد   د  لل88)لسلوكيات إيذاء الذات: -
دلإق قددالدرلددلىددالدلىلم ددياللمددد لدرادددلم لى طلدرددتيللمى ددماللملمددتلالددادنلهدد سنلد   دد  ل   اددتهملقددالقصددتلأ ل

للل ر  للكحقلىال لملدال  تسجالشتلتل.غالقصتل  ر لبأ  رلىهلمخىد ال  ل  لأر نلد امتمل صلمسللحىق سل

قثددد سل(:للودصدددتل اددددلم لى طلدرقدددد علدرقدردددتلردددتضلد   ددد  ل   لل20:ل)سةةةلوكيات النشةةةاط الزائةةةد -
 درىاددددد  للدلإق قدددددالدرلددلىدددددالدلىلم دددددياتمللمدددددد لدراددددددلم لى طلدردددددتيللمى دددددمال ددددد علدة  ددددداتمل دس  لددددد  لل  للد تم

لصلمسللحىق سلل ر  للكحقلىال لملدال  تسجالشتلتل. درىص   طلل  ل لمد فتمل درىلت لقدملأل دسلد ر لاتمل 

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
ردى دددقلحددالصددتقل  ثدد طلحدلىدد سلدرادددلم لى طلدل ددي  اتمل  ردد لقدددملدرق ددلمللضلدًدد  لقددتللاجدد دندط

لدرى لي:

ضلقددد يرلحدلىددد سلدراددددلم لى طلدل دددي  القددددمل ملمقدددالمحقمددد لحدددالدلىخصصددد ل لصةةةدق المحكمةةةين: 
لىال قدملدرق  ل در  لىالدلخ صا؛للإ تدنلآسدرتهمل لحلارمالدرلث سدطل صلاحلىىته لردلى سلدراددلم لى طلحلى للالدر  

لدلاىتهت ال  لاحالصلى غىته تمل  ىالقال ر لح للدس:ل

قثدد سلتملحلىددثللمللددىملحدداشلألددالل88ارادددلم لى طلدرلت د لىددالأصددثالقددتللقثدد سدطلد ددلمسلد   لدلخدد صلل-
ل سدطلحالحلىثلصلى غىته .قث سدطتمل لح لضللملتل ل لشلدرلث

قثددد سلتملحلىددددثللملتحدددداشلأ لل88ظددد لقددددتللقثددد سدطلد ددددلمسلدرثددد  لدلخدددد صل ادددددلم لى طلالدددادنلدرددددادطلل-
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للم  شلألالقث سدطتملرقالضللملتل لصلى غال ل ته .
قثدد سل؛لحلىددثلضلل20قثدد سلل ددتس لحددالل88أصددثالقددتللقثدد سدطلد ددلمسلدرث رددثلدلخدد صلارقددد علدرقدرددتلل-

درتيل   التهتشلردلى سل دلم لى طلقصلمسلدس ىث طتمل جقنلحالأقد ديرلد دي دلأللحاشل ملمقالحالدرلث سدط
قصددلمسلدس ىثدد طلدلصدد لملألارقددد علدرقدرددتتمل  ردد للإشدد سللقددتللحددالد قمدد لادلأ ل ثددالحددالأقدد ديرلقصددلمسل

لدس ىث طللمدعل لد   سل مالدلخص ر لدرتيللىاملبه ل لىعلد     ل   لدلإق قالدلىلم يا.
قثد سللحلمكقدالقددملدرق دلملل11تللدرقددسلرلثد سدطلدلدلىد سل لدتلاجد دنلصدتقلد قمد ل  ار للقلم لدرلد

 درى لي:
ليوضح توزيع العبارات على المحاور الثلاثة لمقياس السلوكيات المضطربة (0جدول )

لقتللدرلث سدطلد لمس

لقث سلل88لدرادلم لى طلدرلت د لىا

لقث سللل88ل دلم لى طلالادنلدرادط

لقث سللل88لدرقد علدرقدرت

لقث سللل11لدلملم لدرقدس

صددتقلدسلمادد قلدرددتدردسلردمدلىدد سلقددال  لددقلاةدد للحلدد حلاطلضلحادد لأللصةةدق الاتسةةاق الةةداخلي:
لدسسلمث عل  لد  ل للدر  قلىال درتسجالدرقدلىاتمل د ت  لدرى ليلللم الهاطلدلل حلاط:

 بةيوضح صدق الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس السلوكيات المضطر  (3جدول )

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البُعد
ل**00.19لد   :لدرادلم لى طلدرلت د لىال

ل**00.22لدرث  :ل دلم لى طلالادنلدرادط

ل**00.27لدرث رث:لدرقد علدرقدرت

ل0.07**للد لققتل

(لأ ل لىددعلحلدد حلاطلدسسلمثدد عل دد ل دد ل ولددتلحددالد  لدد للدر  قلىددال درتسجددالدرقدلىددال8لى ددالحددالجددت  ل)
له للت لقدملأ لدلدلى سللىمىعل تسجالق رلىالحالدرصتق.ل0.07سللدرالققتلحاىلمضلردمدلى 
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 ثبات مقياس السلوكيات المضطربة:
ضلحادد لأل ثدد طلدلدلىدد سل يدد لدى لهمدد :ل  لدددالأر دد ل    ثدد ةتمل   لدددالدرىجقرددالدرقصدد لىال  لدد للدلدلىدد سل

ل ردمدلى سل ق تمل د ت  لدرى ليلللم ال ى رال ر :ل

 ح معاملات الثبات لأبعاد مقياس السلوكيات المضطربة وللمقياس ككليوض (6جدول )

 التجزئة النصفية )سبيرمان براون( معامل ألفا كرونباخ البعد
ل0.21ل0.97لد   :لدرادلم لى طلدرلت د لىا

ل0.29ل0.90لدرث  :ل دلم لى طلالادنلدرادط

ل0.11ل0.11لدرث رث:لدرقد علدرقدرتل

ل0.22ل0.21لدلدلى سل ق 

ل(لأ ل لىعلحل حلاطلدرثث طلح لم لاتمله لل  تل ث طلدلدلى س.2 الحالجت  ل)لى

 طريقة تصحيح المقياس:

للملمجتل ثعلد ىج اطلأح  ل  لقث سللقدملدرق لملدرى لي:

قدددملل7أ لل8د ددىج  ى  لاصددلمصللمقدد دسلدرادددلمبلهمدد :لحىقدد سلأ لغددالحىقدد ستمللد  دتهمدد لدرددتسجى  لل-

لدر لملىه.

للدرقحقلىدددالدردددتيللادددىغ قته لدراددددلمبل ل ددد لحددد لللظتهددد ل لىتهددد تمل همددد ل لملددددالأ لد دددىج  ى  لاصدددلمصلدر ددد لل-

لقدملدر لملىه.ل7أ لل8قصالتمل لد  دتهم لدرتسجى  ل

ل2 لايلد ىج اطلاصلمصلشتللدرادلمبتمل هسلشدتلتلأ لحىلم دفلأ ل ادلىفتمل لد  دتهد لدردتسج طلل-

لقدملدر لملىه.ل7أ لل8أ ل
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لسجدا.ل درتسجدالدل لم لداللمدت لل792ل-418 د  لحد ل د ل ارى ليل إ للسج طلد   د  لقددملدلدلىد سللمد

درادددلم لى طلدل ددي  اتمل لحدد للملددبرلدرتسجددالدلقخ  ددالقددالحاددىلمضلحددقخ شلحدداللحددالقدددملحاددىلمضلح لم ددع

لدرادلم لى طلدل ي  الرتضلد     .

 خلاصة نتائج الدراسة:

 ددددي  الرددددتضل ددددالدلإج  ددددالقدددداللمادددد تم لدرتسد دددداتملحلىددددثلضلتحتلددددتلحقددددلمناطلحدلىدددد سلدرادددددلم لى طلدل

د   دد  ل   لدلإق قددالدرلددلىددالدلىلم ددياتمل لمقددلم لدلدلىدد سلحددال لا ددالأ لدد للسرلىاددلىالهددسلدرادددلم لى طلدرلت د لىدداتمل

  دددلم لى طلالددادنلدرددادطتمل درقددد علدرقدرددتتمل مدد لسدقددملدلدلىدد سل  ددعلد ددىج اطلرقدد لقثدد سلللمى ددمالتحتلددتل

تمل شددتللهددادللمسلهددادلدرادددلمبل ل دد لحدد لحددتضللمقدد دسلدرادددلمبلدل ددي لأتمل در دد للدرقحقلىددالدرددتيللاددىغ قته لظتهدد

لدرادلمب.

لل
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 المراجع:

(.لدس ي داطلدراددلم لىال دس  ل رلىدا:لدرقظ لدال8070أحمتلأحمتلقلمدل؛ل ق  فلقثتلاللهلدلخيلىهل)ل-7

ل درىدخلى ل درللاض.لحلمقعلدلق سلرد  لىالدلخ صا.

دلىغددادطلدرق اددلىال(.لدرادددلمبلدر لم ددلم ل قلاقىددهل ددثلشل8001أحمددتلمحمددتلجدد للدردد لألأ ددلملكلددتل)ل-8

 قاتمل حتضلل78ل-9رتضلقلىقالحالد     لدلىخد  لقددلى  لدرد  د لردىلدمل لدل حدالدرلم لالحال

لج حلالحدلمد .ل  قدلىالدرىتر لدرللاجسل لر  ه.لس  رالل ىلمسدطتمل دلىالدر  لىاتم

طلدلخ صدا.ل(.لدرصد الدرق ادلىالردلد لل ل    لدسحىلى جد 8078أحمتلمحمدتلجد للدرد لألأ دلملكلدتل)ل-2

لجتل:للدسلرلمدسك لدرلدملىالردقد ل درىلمكلع.

(:لحدددتضل  قدلىدددال ددد ناحالاسشددد ل للمدددتسل لرىلدددتل ل8002أسمددد نلأحمدددتلقدددقلدردددتلالمحمدددتلد دددلا  ل)ل-4

دلثقدد ل.لس دد رالدرادددلمبلدرلالمددلمد دسلرددتضلد   دد  لدللدد ق لقددلى دد ل ئددالدرددد  د لردددىلدملح حدددالدري لمرددال

للى لردي لمراتملج حلالق لم .ح جاىاتملحلتهتلدرتسد  طلدرلد

«.لمخ   دددددهل- ددددددلم ه»(.لدري ددددد ل  لدلإق قدددددالدرلددلىدددددال8009أشددددد شلمحمدددددتلقثدددددتلدرغدددددنيلشددددد لال)ل-5

لدلإ ققتسلا:لح  االحلمسسلدرت رلىا.

(.ل ل رلىدال د ناحال ددلم سل لر دشللسجدالدرلقدفلردتضلقلىقدالحدال8000أش شلمحمتلقدسلشد ل)ل-1

لمقدددد طلدري لمردددداتملدرلددددتللدرثدددد حاتملحلتهددددتلدرتسد دددد طلدرلدلىدددد لدللدددد ق لقددلى دددد تمللسد ددددالل لثلىددددا.ل دددددالحل

لردي لمراتملج حلالق لم .

(.لدلدقلاطلدرق الىال قلاجته .لقمد  :للدسلدلاداللردقدد ل درىلمكلدعل8002 ي سلح  لل ي سل)ل-1
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ل دريث قا.

(.لدلظدد ه لدرادددلم لىالغددالدرىقلى لىددالدرددد رلالرددتضلد   دد  لدلىخد دد ل7922 دد  لمحمددتلدلخيلىددهل)ل-2

قددلى دد لدلدى ددد لبمددتدسسلدر  لىددالدلخ صددال)لسد ددالحادد لىا(لج حلددالد سل تمللسد دد طلدلدددتلدلخدد ح ل

لقد تملدرلتللدرث حا.

ل(.لحدتحال لدلإق قالدرلددلىا.لقم  :للدسل در لردقد ل درىلمكلع.8070   لمحمتلدلخيلىهل)ل-9

لىدددالدلخ صدددا.لقمددد  :ل(.لدلدددتر لادلدر  7991 ددد  لمحمدددتلدلخيلىدددهتمل حدددنىلصدددث سلدةتلدددت ل)ل-70

لحقىثالدر  ضلردقد ل درىلمكلع.

(لدس دي داطلدراددلم لىال دس  ل رلىداتملدريثلدالدرث  لىدا.لقمد  :للدسلدر قد ل8002رلمرالأحمتلاديىل)ل-77

لردقد ل درىلمكلع.

لد لى  له سه  ؛ل جلىم ل لم م  ؛ل  لىلىال لمر .لدريدثال   لدة ج طلدلخ صاتملحدتحال لدر  لىالل-78

ا(ل ى ددسلجدد  د ؛ل حدد ضلدلخمدد ل؛ل رلىقدد ل ددالصددتلق؛ل  ددتهمل ثدد  ؛ل حلم ددملدرلمدد ل ل؛لدلخ صدداتمل)لم  دد

 قلى لحدتدل؛ل ش ل لقدلىلمدط؛ل ص  نلدرلدس؛ل غ رهلدةلى س ؛ل قم ل لمدك؛ل نالدفلدردقدس ؛ل محمدتل

ل(.لقم  :للدسلدر ق لناش   ل حلمكقلم .8072د     ل)

 لدراددلمبلدرلدت د لردتضلد   د  ل(.ل ل رلىال  ناحالاسشد ل لرىلدتل8007سأ القلميرلري لأل)ل-72

لدلل ق لقددلى  .لس  رالح جاىاتمل دلىالدر  لىاتملج حلالدرقق كلق.

(.لحددتر لادلدر  لىددالدلخ صدداتملدريدثددال   لدسحىلى جدد طلدلخ صددا.ل8009كلددتل ددقد لكلددتلدردددم  ل)ل-74

لدرقلملا:لحقىثالدر لا لردقد ل درىلمكلع.
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در  لىدددالدلخ صددداتملقددددمل  ددد ل   لدلإق قدددال دللمهثدددا.ل(.لحدددتر لادل8077قددد ل لقثدددتلاللهلمحمدددتل)ل-75

لدر  ير:للدسلدرقه دنلردقد ل درىلمكلع.

(:ل  قدلىددالدرىددتسلهلقدددملد ددىختد لجددتد  ل8008قدد ل لقثددتلاللهلمحمددتل دراددلىتلمحمددتل  حدد طل)ل-71

درقددد علدلصددلمسلل لدةددتلحددالأقدد ديرلد ددي دلألدس ىثدد طلرددتضلد   دد  لدلىخد دد لقددلى دد .ل دددال دلىددال

ل.222ل-201 لىاتملدرلتللدرا لسل درلد   تملد قنلد   تملصلصلدر ل

ل(.لحلم لمقالدر  لىالدلخ صا.لدرد ه ل:لحقىثالد  دلملدلص لا.7921ق ل لققلدرتلالد شلم ل)ل-71

(.لدر  لىددددال درىلدددددلىملدرللاجددددسلرددددا  لدسحىلى جدددد طلدلخ صددددا.ل8001قثددددتلدةقددددملأحمددددتلدلخقدحددددسل)ل-72

لرىلمكلعل درىصتل .درد ه ل:للدسلدريلارعلردقد ل د

ل(:لحلجملدرىخدفلدرلددس.لدرد ه ل:لحقىثالكه دنلدرد ق.8004قثتلدر حمال لىتل دلىم  ل)ل-79

(.ل  لدددقلدرلمدددد لدلىلدددتللدرىخصصدددد طلردددا  لدسحىلى جدددد طل8070قثدددتلدردددد حمال دددلىتل دددددلىم  ل)ل-80

لدلخ صا.لدرد ه ل:للدسلس دنلرديث قال درقد .

 دددي  لم ل ددددلم لى  .لدريثلدددالدرث  لىدددا.لدرددد  ير:للدسلدرقهددد دنل(.لدل8072قثدددتلدرددد حمال دددلىتل ددددلىم  ل)ل-87

لردقد ل درىلمكلع.

(.لد انل درلت د لىدالردتضلد  قد نل8070قثتلدر حمال لىتل دلىم  ل الته لألقثدتلدرلقلدقلدرثدثلا  ل)ل-88

لدرل لل ل    لدسحىلى ج طلدلخ صا.لدر  ير:للدسلدرقه لردقد ل درىلمكلع.

(.ل ي سلدددداللمدددددخلى لد ددددي دلأل8078)مددددلمللمحمددددتلدريقيدددد   لقثددددتلدردددد حمال ددددلىتل دددددلىم  ؛ل محل-82

لقصلمسلدس ىث طلدلص لملألارقد علدرقدرتلرتضلد     .لدرد ه ل:لحقىثالق لملدرقىه.
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(.لر دددشل ددددلمبلالدددادنلدردددق  لردددتضلد   ددد  لدلىخد ددد ل7991قثدددتلدرصدددثلمسلحقصدددلمسلمحمدددتل)ل-84

ل.745ل-775صتملصل89(لدرلتلل2قددلى  .ل دال دلىالدر  لىال ثقته تملدلدتل)

   د  تمل(.لحدلى سل .لكلردىل شلقدملدرقد علدرقدرتلردتضلد7924قثتلدرلقلقلدرالىتلدردخ ل)ل-85

مدددلميل لسد ددد طل لدلدددد   لدراددددلم لىالرلأ  ددد  .ل ددددال دلىدددالدر  لىددداتملدرلدددتللدراددد  عتملد دددقنلد   تمل

ل.782ل-91ق لم تملصلصللج حلا

حددقدالدرقدد علدرقدردتل د لد   د  ل  لدشلل(.للسد الةجم7925قثتلدرلقلقلدرالىتلدردخ ل)ل-81

ل-222دلىغادطلدل لمثيال ه.ل دالدر  لىدال قددملدردق  تملدرلدتللدرى  دعتملج حلدالقد لمد تملصلصل

ل.259

(:للملدددتل ل ددددلمبلد   ددد  لدرلددد لل ل    لدسحىلى جددد طل8001قثدددتلدرلقلدددقلدرادددلىتلدرددددخ ل)ل-81

لدلخ صا.لدرد ه ل:لحقىثالدريبر .

(.لد   دد  ل   لدسحىلى جدد طلدلخ صددال أ دد رلىهلسقدد لىتهم.ل8002اددلىتلدردددخ ل)قثددتلدرلقلددقلدرل-82

لدرد ه ل:لحقىثالدريبر .

(.لقدددد حلمسلدر  لىددددالدلخ صددددال درىأهلىدددد لرددددا  لدسحىلى جدددد طل8070قثدددتلدرلقلددددقلدراددددلىتلدردددددخ ل)ل-89

لحقىثالد  دلملدلص لا.لق لاتملدريثلالدر د لا.لدرد ه ل:ل-دلخ صاتملد دلىق 

(.ل ددلىقلمرلمجلىال   لدسحىلى جدد طلدلخ صددال لمدد  لىىتهم.لدريثلددال8077حدد لدرد ليددسل)قثددتلدليدددهلأل-20

لدلخ حاا.لدرد ه ل:لحقىثالد  دلملدلص لا.

(.للرلىدد لحدلىدد سلدرادددلمبلدرىقلى ددستملدريثلددالدرث  لىددا.لدرددد ه للحقىثددال7925 دد س قلمحمددتلصدد لقل)ل-27
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لد  دلملدلص لا.

 لىقلىددهلردددا  ن.لدرصددلمسللدر د لدداتملدل دجلددالل- لمسل(.للرلىدد لحدلىدد سلد ددى  7992رددلمل ل  حدد لحدلىقددال)ل-28

لدرد ه ل:لحيثلال لىقىلمسل ار .ل-د  د.لدريثلالدرث  لىا

درلددددلاضلدرادددددلم سل لملددددتل لدرادددددلمب.لدريثلددددالدرث  لىددددا.لدرددددد ه ل:ل(.ل7994رددددلمل ل  حدددد لحدلىقددددال)ل-22

لحقىثالد  دلملدلص لا.

     لدللد ق لقددلى د لدردد  د لرددىلدمل(:لدلدقلاطلدرادلم لىالرتضلد8000محمتلح حتلدرقج سل)ل-24

 حددتضل  قدلىددال دد ناحالرىلددتل لدرادددلمبلدرلالمددلمد دسلرددتلتهم.لس دد رالل ىددلمسدطتمل دلىددالدر  لىدداتملج حلددالقدد ل

لم .

قددددد لا.لرثقددددد  :ل دددددا طتمللدسلدرلددددددملل-(.لقددددد حلمسلدر  لىددددداتملد دلىدددددق 7927محمدددددتلقددددددسلدلخدددددلمليل)ل-25

لردملال .

درددبردحا.لدرددد ه ل:لل-درىدددخلى ل-درىخدددفلدرلددددستملد  ددث لأل(.7991محمددتلمحدد  سلدردددق   ل)ل-21

للدسلغ لهلرديث قال درقد ل درىلمكلع.

درىلثدالدر دنيلدلادملردصد للقددمل(.ل  قدلىدال د ناحالقد رم8077ادالصلا لقدسلدل  دسلشدد ل)ل-21

س د راللد     ل لً لىفل لشلدلدقلاطلدرادلم لىالرتضلد   د  لدللد ق لقددلى د لدردد  د لرددىلدم.

لح جاىاتملقاملدرص الدرق الىاتمل دلىالدر  لىاتملج حلالق لم .

(.لدلدددتر لرد  لىدددالدلخ صدددا.ل8007للم دددفلدرد لدددلم ل قثدددتلدرلقلدددقلدراددد     ل  لىددد لدرصدددم ل ل)ل-22

لللدريثلالدرث  لىا.لللا:للدسلدرددم.
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