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 بناء مقياس متلازمة داون 
 

 3131كانون الثاني  3تاريخ النشر :   9/2/3129قبول النشر:  37/23/3122استلام البحث: 
 

 البحثملخص 
بعج اف اصبحت اعجاد السرابيؽ بستلازمة داوف في ارتفاع في العخاؽ اصبح مؽ السذاكل التي تحتاج الى 
السعالجة والتي لؼ تاخح الاىسية السظمؾبة لمسعالجة والخعاية. وقج تمخرت اىجاؼ البحث في بشاء مكياس 

 ى الفاحريؽ في التذخيص.لستلازمة داوف لمسغاىخ الجدسية التي تسيدىؼ عؽ غيخىؼ مسا يديل عم
وقج حجدت السرظمحات الخاصة بالبحث وعخض الادبيات في الجانب الشغخي ذات العلاقة بالسؾضؾع فزلا 

 عؽ التظخؽ لسجسؾعة مؽ الجراسات الدابقة السحمية والعخبية والاجشبية.
فقخة برؾرتو الشيائية.  93وتؼ تحقيق ىجؼ الجراسة الاساسي وىؾ بشاء السكياس لستلازمة داوف الحي تكؾف مؽ 

 واوصت الجراسة بعجد مؽ التؾصيات والسقتخحات. 
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Down syndrome construction 
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Abstract 
Due to the increasing number of people with in Iraq, it has become necessary to 
treat seriously this problem, which was not considered significantly to the best of 
researcher knowledge. Thus, the current research aims to construct a scale to 
measure the physical down syndromes, which distinguish them from others. It 
consisted of (39) items. The researcher has presented some related literature that 
addressed the current problem 
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 الفرل الاول
 . السقجمة:1

ؽ بستلازمة داوف بظخيقة عمسية. ياوؿ مؽ وصف الأشخاص السراب 8391يعج الظبيب الفخندي جؾف اسكخوؿ 
 سسات لمسخضى السرابيؽ بيحه الستلازمة. 8391ثؼ حجد ادوارد سيكؾيؽ 

قائسة  . حيث قاـ بتقجيؼLongdon Down 8311تعؾد اصل التدسية لمظبيب الانكميدي لؾنكجوف داوف  و 
بالأعخاض والرفات الخمكية السراحبة ليحه الستلازمة، حيث قاـ ببحث عمى مجسؾعة مؽ الأطفاؿ السعاقيؽ 

ه السجسؾعة دوف غيخىا، الستؾاججيؽ في مخكد إيؾاء خاص ولاحظ مؽ بحثو وجؾد عجد مؽ الرفات السذتخكة ليح
ولأنيؼ يذبيؾف في صفاتيؼ الذكمية الذعب السشغؾلي فقج أطمق عمى ىحه الستلازمة اسؼ السشغؾليا 

(Mongolisme وبعج اعتخاض حكؾمة مشغؾليا عمى ىحه التدسية. استبجلت مشغسة الرحة العالسية .) عاـ
 بة الى الظبيب الانجميدي  ند  Down Syndromeتدسية السشغؾليا الى متلازمة داوف   8311
Down . Longdon  

الكامؽ وراء متلازمة داوف ىؾ وجؾد الى اف الدبب الحكيقي  8393وقج تؾصل كل مؽ ليجؽ وجيؾتخ وتؾربؽ 
عمى السدتؾى الخمؾي، وذلػ بدبب وجؾد كخومؾسؾـ زائج مترل بدوج مؽ  91كخومؾسؾما بجلا مؽ  94

 (814، ص  1001ثلاثيا. )عبج العديد،  بحيث يربح الدوج 18الكخومؾسؾمات رقؼ 
 . مذكلة البحث واهسيته :2

يعج السرابيؽ بستلازمة داوف مذكمة اجتساعية وطبية وتاىيمية لاف ىؤلاء الاطفاؿ غيخ قادريؽ عمى التكيف 
الاجتساعي وعمى الاستقلاؿ بحاتيؼ مؽ دوف التعخض للاخظار والرعؾبات لحلػ فيؼ يحتاجؾف الى الخعاية 

جيو. لحلػ يحتاجؾف ىؤلاء الى الاىتساـ الكبيخ واف تؤخح احتياجاتيؼ بعيؽ الاعتبار عشج التخظيط والتؾ 
 الاقترادي والاجتساعي والتخبؾي.

لؼ يعثخ الباحث عمى مكياس لستلازمة داوف لتذخيرو مؽ السغاىخ الجدجية لمسرابيؽ بالستلازمة. التي تتسيد 
إعاقة ذىشية تجعميؼ غيخ قادريؽ عمى مجاراة أقخانيؼ، مؽ  ف مؽبخرائص ومسيدات غيخ مخغؾبة وانيؼ يعانؾ 

العادي. فزلا عؽ السذاكل الرحية التي يعانؾف مشيا وحاجتيؼ إلى الخعاية  حيث نسؾىؼ البظيء مؾازنة بالظفل
 الجائسة.

تختفع لترل ( طفل ، وإف ىحه الشدبة 8000( لكل )8,9وتذيخ التقجيخات الحجيثة ندبة انتذار متلازمة داوف )
 ( . 19ص  1081( عاماً فسا فؾؽ ) الدريقات ،99( طفل لجى الأميات اللاتي يبمغؽ )8000( لكل )11الى )

مسا يجؿ عمى إف ذوي متلازمة داوف عمى وجو الخرؾص يذكمؾف ندبة لا يدتياف بيا ولا يسكؽ إغفاليا أو 
 ية والاىتساـ.تجاىميا ، وإف حالات العؾؽ العقمي ىحه ججيخة بالجراسة والخعا
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 . اهسية البحث:3
تبخز اىسية البحث الحالي مؽ خلاؿ بشاء السكياس لمسجربيؽ والسعمسيؽ والاىل في تذخيص الابتجائي للاطفاؿ مؽ ذوي 

ولعل البحث الحالي يكؾف قج اسيؼ متلازمة داوف مؽ حيث السغاىخ الجدسية الخارجية لمبجء بتجريب اطفاىؼ مبكخا. 
برؾرة متؾاضعة ليحه الستلازمة كسا اف ىحا البحث يديؼ عمى السدتؾى الشغخي في زيادة لسعمؾمات التي تخص 

تحتاج  تعاملا ورعاية خاصة معيؼ لا سيسا خلاؿ مخحمة الظفؾلة السبكخة، فزلا عؽ اف ىحا ىحه الستلازمة والتي 
 مى رعاية ىؤلاء الذخيحة.البحث يفيج اغمب العامميؽ ع

   . اهجاف البحث:4
 ييجؼ البحث الحالي الى تحقيق الاتي: 

 بشاء مكياس لستلازمة داوف مؽ حيث السغاىخ الجدسية الخارجية. 
 . حجود البحث: 5

حجد البحث عمى ذوي ومعمسي ومجربي الاطفاؿ السرابيؽ بستلازمة داوف لمسخاكد والسعاىج الخاصة في مجيشة 
 .1081-1084لمدشة الجراسية بغجاد 

 . تحجيج السرطلحات:6
 :Down Syndromeتعاريف متلازمة داون 

 :2111أ. تعريف صباح 
، يحجث نتيجة اختلاؿ تقديؼ الخمية ويكؾف مراحبا 18عبارة عؽ شحوذ كخومؾسؾمي في الدوج ىي عبارة عؽ 

التدسية ندبة الى اسؼ الظبيب الانجميدي لمتخمف الحىشي مع ملامح و خرائص جدسية مذتخكة. وسسيت بيحه 
 (809، ص 1088. )صباح، 8111ف عاـ جؾف لؾنكجوف داوف الحي أوؿ مؽ شخص متلازمة داو 

 ( .Ainsworth & Barker . 2004ب. تعريف أيشدهرث وباركر ) 
وىػػؾ مرػػظمح يذػػيخ إلػػى حالػػة صػػحية تترػػف بسجسؾعػػة مػػؽ العلامػػات والأعػػخاض الس لؾفػػة والتػػي تغيػػخ ضػػسؽ 

 (  13، ص 1081مجى الاختراص. ) الدريقات ،
 :2111ج. تعريف السلق 

وىي عبارة عؽ شحوذ صبغي كخومؾسؾمي يؤدي الى خمل في الجياز العربي والسخ يشتج عشو عؾؽ عقمي 
ؼ الإدراكية والحخكية كسا يؤدي ىحا الى الذحوذ الربغي الى عيؾر ملامح وعيؾب واضظخاب في ميارات الجد

 ( .41, ص1009خمكية في أعزاء الجدؼ وىي ليدت مخضاً بل عخضاً يؾلج بو الظفل. ) أبؾ الشرخ ،
ىي عبارة عؽ خمل جيشي يشتج عشو وجؾد كخمؾسؾـ زائج في الخمية لتربح  د. تعريف الباحث لستلازمة داون:

( كخومؾسؾماً، مسا يؤدي الى إعاقة عقمية مع عيؾر ملامح وعيؾب خمكية في 91( كخومؾسؾماً بجلًا مؽ )94)
 أعزاء الجدؼ وىي ليدت حالة مخضية ولا يسكؽ علاجيا.
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 الثاني الفرل
 الاطار الشظري والجراسات الدابقة:

 . اسباب متلازمة داون:1
 1كخومؾسؾمات بجلا مؽ  9عمى  18الكخومؾسؾمي  اف سبب الاصابة بستلازمة داوف ىؾ احتؾاء الدوج

 ( 809، ص1088،صباحكخومؾسؾـ كسا ىؾ معتاد عشج الانداف مسا يذكل زيادة في عجد الكخومؾسؾمات. )
ويتسيد السراب بستلازمة داوف بسغيخ خارجي خاص وملامح وجيية محجدة، كبخوز الؾجشتيؽ وجبيتو مدظحة 

 (809، ص 1088ولداف مذقؾؽ ورأس مدتجيخ. )صباح، 
 :. ندبة الانتذار2

% ( مؽ حالات الإعاقة العقمية الستؾسظة والذجيجة، إذ 80تبمغ ندبة انتذار الاطفاؿ مؽ ذوي متلازمة داوف )
 ( . 10ػ  43ص  1000%( ) الخوساف، 9تبمغ ندبة انتذار الإعاقة العقمية في السجتسع الجولي حؾالي )

( طفل، وإف ىحه الشدبة تختفع لترل 8000( لكل )9، 8متلازمة داوف )ويذيخ الدريقات الى اف ندبة انتذار 
 ( . 19ص  1081( عاماً فسا فؾؽ ) الدريقات، 99( طفل لجى الأميات اللاتي يبمغؽ )8000( لكل )11الى )

مراب لكل  8كسا اشارت احرائيات اخخى باف ندبة الإصابة بستلازمة داوف عالسيا بيؽ السؾاليج الججد بحؾالي 
 (809، ص 1088مؾلؾد. )صباح،  100

ملاييؽ مراب في  1إلى انو بمغ عجد السرابيؽ بستلازمة داوف حؾالي  1009وقج أشارت الإحرائيات سشة 
       مراب في اوروبا.  90000مراب في فخندا،  90000مراب بكشجا، و 88000العالؼ، مشيؼ 

 (809، ص 1088)صباح، 
سؾاءً عمى مدتؾى العخاؽ او الؾطؽ احرائيات دقيقة عؽ السرابيؽ بستلازمة داوف ولكؽ للاسف الذجيج لا تؾجج 

ولكؽ في العخبي. مسا يجعل ىشاؾ غسؾضا في ندبة انتذاره مسا يرعب الامؾر لؾضع الخظط العلاجية لو. 
 بستلازمة داوف  19000عؽ اصابة مايقارب  1001الجدائخ فقج احرت وزارة التزامؽ سشة 

سشة.  99مؽ الحالات السرابة بستلازمة داوف لا تتجاوز أعسار أمياتيؼ   80%و( 809ص ، 1088)صباح، 
ومع ذلػ تدداد فخص إنجاب طفل مراب بستلازمة داوف لجى ىؤلاء الأميات، كسا أف إنجاب طفل ذي متلازمة 

 (899، ص 1009داوف يديج مؽ فخصة إنجاب طفل آخخ.  )أبؾ الشرخ، 
ى إف ندبة حجوث متلازمة داوف تدداد بذكل كبيخ مع تقجـ عسخ الأـ، وتذيخ بيشسا ىشاؾ دراسات تذيخ ال

(1989 ،et al،Cart Wright  إلى إف ندبة حجوثو لجى الأطفاؿ الحيؽ تتخاوح أعسار أمياتيؼ ما بيؽ ) 
( سشة 99بيشسا تبمغ ندبة حجوثو لجى الأطفاؿ الحيؽ تبمغ أعسار أمياتيؼ) 1000/ 8( سشة تبمغ 10-19)

 ( .94،ص 8334)الخظيب والحجيجي 91/ 8يحؾال
ويعتقج انو كمسا تقجـ سؽ الأـ ارتفع احتساؿ اصابة الظفل بيحه الستلازمة بدبب قمة كفاءة الجياز التشاسمي 
للأنثى، ولكؽ ىشاؾ عؾامل متعجدة قج تؤثخ عمى كفاءة الجياز التشاسمي في أي عسخ مؽ الأعسار لأسباب طارئة 
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سشة أو أكثخ  99ىحا أف الإصابة لا ت تي لأـ أصغخ سشاً ولا يعشي اف كل أـ عسخىا أو متكخرة. وليذ معشى 
 (198، ص 1009( )الذخبيشي، 809، ص 1088يراب مؾلؾدىا بستلازمة داوف. )صباح، 

 : . أنهاع متلازمة داون 3
 وكسا يمي:  18تعتسج ىحه الأنؾاع عمى شكل الخمل في مؾقع الكخومؾسؾـ رقؼ 

  :21يدسى بثلاثي الكرومهسهم أ. الشهع الاول 
حيث يكؾف في ىحه الحالة للأبؾيؽ كخومؾسؾمات عادية لكؽ يحجث انقداـ خاطئ لمخمية أثشاء مجة الحسل وىحا 
الانقداـ يسكؽ أف يحرل في واحج مؽ ثلاثة إما في الحيؾاف السشؾي أو في البؾيزة أو في انقداـ الخمية الأولى 

 94ثلاث مخات بجلا مؽ مختيؽ ليكؾف عجد الكخومؾسؾمات  18لكخومؾسؾـ بعج الإخراب. بحيث يتكخر فيو ا
كخومؾسؾـ في كل خمية، ويذكل ىحا الشؾع الشدبة الأعمى مؽ مجسؾع السرابيؽ بيحه الستلازمة  91بجلا مؽ 

 .% مؽ حالات متلازمة داوف  39حيث تبمغ ندبة الإصابة بو حؾالي 
  P5) ,2006، (Jacques Nemo et autre 

 الشهع الثاني سببه انتقال الكرومهسهم:ب. 
ويمترق بكخومؾسؾـ آخخ وعادة ما يكؾف الكخومؾسؾـ الآخخ مؽ الكخومؾسؾمات  18اذ يشفرل الكخومؾسؾـ رقؼ 

تتكؾف خلايا  18والكخومؾسؾـ رقؼ  89فسثلا عشج الالتحاـ بيؽ الكخومؾسؾـ رقؼ  11، 18، 89، 89، 89
والكخومؾسؾـ الججيج السمتحؼ الستكؾف مؽ الكخومؾسؾـ  18ومؾسؾمات رقؼ الجشيؽ التي تحتؾي عمى زوج مؽ الكخ 

 .% مؽ حالات متلازمة داوف  9، ويذكل ىحا الشؾع حؾالي 89والجدء الآخخ مؽ الكخومؾسؾـ رقؼ  18
(J. Lambert et R. Randal ،1997 ،P.97) 

 ج. الشهع الثالث الفديفدائي: 
يؾجج نؾعيؽ مؽ الخلايا في جدؼ الظفل السراب، بعزيا يحتؾى ىؾ مؽ الحالات الشادرة التي تحرل. اذ و

والبعض الآخخ يحتؾى عمى العجد السؾجؾد في متلازمة داوف  91عمى العجد الظبيعي مؽ الكخومؾسؾمات أي 
، ويسثل ىحا الشؾع حؾالي  94أي   (804، ص 1088)صباح،  .% مؽ السرابيؽ بستلازمة داوف 8كخومؾسؾـ

 
 
 
 
 
 : بستلازمة داون  . خرائص السراب4

 أ. الخرائص الجدسية:
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يتسيد السرابيؽ بستلازمة داوف بسجسؾعة مؽ الخرائص الجدسية السعخوفة التي تذكل السلامح العامة السسيدة 
 لذخرية متلازمة داوف والستسثمة فيسايمي:

يكؾف الخأس أصغخ مؽ الظبيعي، عغامو مشبدظة مؽ الشاحية الخمفية. الؾجو يبجو بذكل مفمظح والعشق صغيخ. 
العيشاف ضيقتاف ومشحخفتاف الى الأعمى وتسيلاف الى الزيق. وتغيخ عمى القدحية لظخات تدسى لظخات 

% لجى الأطفاؿ  40 -90دىا بخاشيفيمج، تبجو كحبات مائمة إلى البياض حؾؿ إطار القدحية وتقجر ندبة وجؾ 
السرابيؽ. اما الأنف صغيخ و مفمظح في جدئو العمؾي . الأذناف صغيختاف و دائختي الذكل. الفؼ صغيخ الذفاه 
غميغة و مذققة مع سيلاف المعاب. المداف كبيخ وخذؽ وخارج الفؼ. وتكؾف الأسشاف صغيخة وغيخ مؾضؾعة 

لكفاف عخيزتاف سسيكتاف والأيجي صغيخة والأصابع قريخة، بذكل عادي. أما القامة والأطخاؼ فقريخة وا
 الأصبع الرغيخ يشحشي نحؾ الجاخل غالبا، يؾجج خط واحج عخيض في راحة اليج. 

القجماف مستمئتاف وشكميا مدظح، مع وجؾد مداحة تديج عؽ الحج الظبيعي بيؽ الأصبع الأوؿ والثاني. الؾزف أقل 
وناعؼ ورقيق والبذخة جافة. علامات الذيخؾخة تغيخ بذكل مبكخ. ندبة أو أكثخ مؽ الظبيعي. الذعخ وقميل 

الخرؾبة لجى الجشديؽ أقل مؽ الظبيعي. ت خخ مغاىخ البمؾغ والشزؾج عشج الفتيات السرابات. وكحلػ يلاحظ 
 ( 34،  ص 8319( )الخيحاني 898، ص 1004صغخ حجؼ الأعزاء التشاسمية )عبيج، 

 ب. الخرائص العقلية:
لسراب بستلازمة داوف مؽ الشقص العقمي مع قمة الحكاء بذكل عاـ مع نقص في القجرات والسيارات يعاني ا

العقمية الزخورية مثل القجرة عمى الفيؼ والتخيل والتفكيخ والترؾر و التحميل و الإدراؾ. وضعف القجرة عمى 
بذكل كبيخ مؽ إمكانية الإستفادة  إدراؾ العلاقات بيؽ الأشياء والتعخؼ عمى الأسباب. وضعف الحاكخة مسا يقمل

مؽ الخبخات الدابقة، وآثار التعمؼ. وبظئ الإستجابة وت خخ عيؾر الإنفعالات. ونقص القجرة عمى التعمؼ، مسا 
يجعل فخص التعمؼ وتظؾر القجرات العقمية محجودة، وفي حالة تؾفخ فخص التعمؼ، فإنو يتؼ ببطء مع حاجة 

 (810، ص 1000اليؼ، الستعمؼ إلى كثخة التكخار. )إبخ 
( أو ضسؽ  40ػ 99( لمحيؽ تتخاوح ندبة ذكائيؼ مابيؽ )Mildويسكؽ ترشيف فئة التخمف العقمي البديط ) 

 ( بحدب مكياس وكدمخ99 -90( والتي تتخاوح ندبة ذكائيؼ مابيؽ )Moderateالتخمف العقمي الستؾسط   ) 
 (Macmillan ،1977 ،p:122 . ) 

ئة عمى تعمؼ السيارات الأكاديسية البديظة كالقخاءة والكتابة والحداب وميارات الحياة ويعشى ذلػ قجرة ىحه الف
 اليؾمية والسيشية، ويسكؽ ترشيف ىحه الفئة ضسؽ فئة الأطفاؿ القابميؽ لمتعمؼ أو القابميؽ لمتجريب .

 
 

 ج. الخرائص اللغهية:



مجلة البحوث التربوية والنفسية      (  71(          المجلد )46العدد)   2020

 

 

323 

 

يؾاجو أطفاؿ ىحه الفئة مذكلات في المغة التعبيخية أو يرعب عمييؼ التعبيخ عؽ ذواتيػؼ لفغيػاً لعػجة أسػباب أىسيػا 
القجرة العقمية وسلامة جياز الشظق لا سيسا المداف والأسشاف، أما مذكلات المغة الاسػتكبالية فتبػجوا أقػل مقارنػة مػع 

 داوف  استكباؿ المغة وسساعيا وفيسا وتشفيحىا   المغة التعبيخية إذ يديل عمى الظفل ذا متلازمة
 ( .93، ص 1000) عبيج، 

 د. الخرائص الذخرية والانفعالية:
يترفؾف برؾرة عامة بالسخح وحب الرجاقة والمظف والتعاوف والابتداـ وحب التقميج ويغيخ لجييؼ ولع 

فخاد ذوي الرعؾبات التعمسية، كسا إف بالسؾسيقى ىحا فزلًا عؽ سيؾلة قيادتيؼ وعمى نحؾ يفؾؽ ما يتدؼ بو الأ
أفخاد ىحه الفئة يستمكؾف بعض الدمؾكيات الشسظية ويتعخضؾف بكثخة لمسذكلات الرحية، ومع بمؾغ مخحمة 
السخاىقة ف نيؼ قج يعانؾف مؽ صعؾبات انفعالية وسمؾكية فزلًا عؽ بعض الاضظخابات الشفدية والعقمية 

 ( . 90، ص 1081ومذكلات في رعاية الحات ) الدريقات، 
اما خرائريؼ الانفعالية فيتسيدوف بعجـ الثبات الانفعالي، مسا يؤدي إلى عجـ وضؾح الانفعالات و تزاربيا 
أحيانا. سمؾؾ غيخ تؾافقي مع نقص القجرة عمى التكيف والكياـ بخدود أفعاؿ غيخ متؾقعة ولا يسكؽ التشبؤ بيا. 

جعل سمؾؾ السعاؽ مجعاة لتشسية الاتجاىات العجائية نحؾه أحيانا. وعيؾر الكثيخ مؽ السذكلات الانفعالية، مسا ي
 (38-30، ص 8331ويكؾف طبعيؼ ىادئ، وبكاؤىؼ ضعيف وقريخ. )القحافي، 

 ه. الخرائص الرحية :
مؽ السرابيؽ بستلازمة داوف يعانؾف مؽ اضظخابات صحية تتسثل في:  9مؽ  8لقج أثبتت الجراسات أف حؾالي 

تذؾىات عمى مدتؾى القمب، ومذاكل برخية ومذاكل عمى مدتؾى الجياز اليزسي والبؾلي وزيادة الؾزف 
 )881، ص 1088)صباح، وحداسية كبيخة للإلتيابات ومذاكل عمى مدتؾى البمع ومذاكل سسعية. 

 و. الخرائص الاجتساعية:
يتسيد السرابؾف بستلازمة داوف عادة بانيؼ اجتساعيؾف ويترفؾف بالؾداعة والتؾدد والإقباؿ عمى الشاس ومرافحة 
كل مؽ يقابميؼ والتقخب إلى الخاشجيؽ، والسيل إلى السحاكاة والتقميج وحب السؾسيقى، إلا أنو قج تغيخ عمييؼ 

 والستسثمة في:بعض الخرائص الدمبية 
صعؾبة تكيف السراب مع السؾاقف الاجتساعية السختمفة، واضظخاب أساليب التفاعل الاجتساعي لجيو . وضؾح 
مغاىخ اللامبالاة وعجـ الاىتساـ بسا يجور في البيئة السحيظة بو مع عجـ الذعؾر بالسدؤولية. وصعؾبة الانتساء 

تكؾيؽ صجاقات، مسا يقؾده إلى الانظؾاء عمى نفدو وعجـ  إلى الآخخيؽ أو الارتباط بيؼ، و فذل السراب في
 (889، ص 1088)صباح، ( 931، ص 1008رغبتو في الاختلاط بالأطفاؿ الآخخيؽ. ) جبل، 

 
 حركية: -ز. الخرائص الشفس
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حخكي بدبب نقص في التؾتخ العزمي. ففي  -يغيخ الظفل السراب بستلازمة داوف ت خخا في الشسؾ الشفذ
مؽ عسخ الظفل السراب يكؾف الظفل ىادئاً ججا، وودود وغيخ مدعج، ويبكي قميلا ويشاـ كثيخا. الذيخ الأوؿ 

فسشح الدشؾات الأولى يغيخ عميو التعب عشج الكياـ ب دنى نذاط يفزل البقاء لسجة طؾيمة عمى نفذ الؾضعية 
، فيسا يخص الجمؾس يكؾف في وي خحه في الت رجح برفة آلية إذ يمعب الظفل بيجيو ورجميو أو أشياء في متشاولو

 الدشة الأولى والسذي ما بيؽ سؽ الثانية إلى الثالثة ويتكمؼ بكمساتو الأولى في حجود عامو الخابع أو الخامذ.
وانظلاقا مؽ العاـ الدادس والدابع يغيخ عميو عجـ الاستقخار الحخكي، والانفعالي بحيث تدداد لجيو الحخكة 

الزحػ، الحخكة الستتابعة، مخحمة السخاىقة تبجأ تقخيبا في سؽ الثالثة عذخ.  الدائجة غيخ السدتقخة، السخح،
(Richard Clautier ،2005 ،p50) 
 . الجراسات الدابقة:5

 ( . 2114أ. دراسة ) العامري، 
الكذػػف عػػؽ مدػػتؾى الدػػمؾؾ التكيفػػي للأطفػػاؿ السعػػاقيؽ عقميػػاً مػػؽ ذوي )متلازمػػة داوف(، ىػػجفت ىػػحه الجراسػػة     

واسػتشتجت الجراسػة عػؽ وجػؾد فػخوؽ ذات والكذف عؽ دلالػة الفػخوؽ فػي الدػمؾؾ ألتكيػػػفي وفػق بعػض الستغيػخات. 
يترػػفؾف  كسػػا انيػؼ مدػتؾى الدػمؾؾ التكيفػػي لػجى الاطفػاؿ السعػػاقيؽ عقميػاً ذوي متلازمػة داوف. دلالػة احرػائية فػػي

بسدتؾى اعمى مؽ الستؾسط مؽ الدمؾؾ التكيفي. كسا تؾصمت الجراسة الى اف الاناث يغيخف متؾسػط قػجرات أعمػى 
 (1089مسا يغيخه الحكؾر سؾاءا أكانؾا اطفالًا أـ كباراً. )العامخي، 

 ( .1997ب. دراسة ) الدجاني،  
ىجفت ىحه الجراسة معخفة الرؾر الشسائية لأبعاد الدمؾؾ التكيفي عشج التلاميح السعاقػػيؽ عقمياً        

( سشة، واستعسمت الجراسة مكياس  9، 81 – 9، 9السرابيؽ بستلازمة داوف في السػػخحمة العسػػػخية ) 
 حة تخاوحت أعسارىؼ ما بيؽ ( تمسيحاً وتمسي14فايشلانج لمدمؾؾ التكيفي، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )

( سشة. كذفت نتائج الجراسة عؽ وجؾد اختلاؼ في الرؾر الشسائية لأبعاد الدمؾؾ  9، 81 – 9، 9)
التكيفي عشج تقجـ الأطفاؿ السعاقيؽ عقمياً في العسخ الدمشي. وعؽ وجؾد ت خخ في المغة التعبيخية 

 (.108ص 1004الدمشي ) العجسي،  الاستكبالية مع تقجـ الأطفاؿ السعؾقيؽ عقمياً في العسخ
 ( . 2114ج. دراسة ) شاهين،  

ىجفت ىحه الجراسة معخفة فاعمية بخنامج تعميسي للأطفػاؿ ذوي متلازمػة  داوف عمػى خرائرػيؼ الدػمؾكية، 
( سػشة. وتؾصػػمت 89 – 1( طفػلًا وطفمػة تتػػخاوح أعسػارىؼ فػي السػجى مػا بػيؽ ) 10وقػج تكؾنػت العيةشػة مػؽ )

ؽ عيشة الجراسة مؽ ميارات ما قبل  القخاءة مثل التعخؼ عمى الأشػياء والرػؾر فزػلًا عػؽ تسكة الجراسة الى 
ضعفيؼ في مجاؿ قخاءة الحخوؼ اليجائية. وقػج تخكػدت مذػكلات العيشػة فػي مجػاؿ ميػارات المغػة التعبيخيػة 

ة إحرػائية وإعادة الجسل السكؾنة مؽ أكثخ مؽ ثلاث كمسات. كسا اثبتت الجراسة عؽ وجؾد فخوؽ ذات دلالػ
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( سػػشؾات لرػػالح الفئػػة الأولػػى فػػي  1  – 1( سػػشة والفئػػة العسخيػػة )  89 – 81بػػيؽ أداء الفئػػة العسخيػػة ) 
 (31ص  1001مجاؿ السيارات العجدية. ) العتيبي، 

 ( Byrne ، et.al. ، 2002 ) 2112أ. دراسة بيرنت وزملاؤها 
كخة لجى الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف ودراسة ىجفت إلى تؾضيح تظؾر ميارات القخاءة والمغة والحا      

( طفلًا يعانؾف مؽ متلازمة 19علاقة ىحه الستغيخات مع بعزيا البعض،  وتكؾنت عيشةة الجراسة مؽ )
( 98( سشة،  اذ تست متابعتيؼ لسجة تديج عؽ عاميؽ ومقارنتيؼ مع )81-9داوف تتخاوح أعسارىؼ مؽ )

( طفلًا مؽ ذوي ميارات القخاءة الستؾسظة تؼ اختيارىؼ 91ءة و)طفلًا مؽ السدتؾى نفدو في ميارات القخا
مؽ الرفؾؼ السجمجة نفديا التي تؼ اختيار الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف فييا،  وقج طبةق عمى عيشةة 
الجراسة اختيارات مقششة سشؾياً لتذخيص الحكاء العاـ وميارات القخاءة والتيجئة و المغة والحاكخة. وأعيخت 

ب ف الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف قج تقجمؾا ندبياً بكمسة واحجة في ميارات القخاءة مع العيشةة الشتائج 
السظابقة ليؼ،  وكانت معاملات الارتباط عالية بيؽ القجرات السعخفية في كل السجسؾعات ومع ضبط 

بح بلا دلالة،  متغيخ العسخ ف ف الارتباطات البيشية بيؽ ميارات القخاءة والقجرات الأخخى انخفزت لتر
أعيخت الجراسة بؾضؾح قجرة الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف عمى تعمؼ قخاءة الكمسات السفخدة،  وازدياد ىحه 
القجرة بازدياد العسخ،  مع أنو لؼ يغيخ دليل في عامي الجراسة يجعؼ الفخضية التي تقؾؿ ب ف تعمؼ القخاءة 

 ( .34، ص 1001ج العديد،  سيداعجىؼ في تعديد تظؾر المغة والحاكخة لجييؼ )عب
  -. مشاقذة :6

عمى الخغؼ مؽ اىتساـ الكثيخ مؽ الجوؿ العخبية والاجشبية بالإعاقة العقمية ولا سيسا متلازمة داوف الا انيا 
 مازالت متاخخة في بمجنا. وذلػ عشج اجخاء مؾازنة بعجد الجراسات والبحؾث في بمجنا والجوؿ الاخخى. 

ويسكؽ اف ندتشتج مؽ الجراسات الدابقة باف متلازمة داوف يسكؽ تذخيريا بعج الؾلادة مباشخةً اعتسادا 
 عمى السغاىخ الجدسية ويتبعيا عادةً فحص لت كيج الحالة.  

كسا يدتشتج مؽ استعخاض الجراسات الدابقة أف أطفاؿ متلازمة داوف قج درست في بيئات مختمفة 
ل مختمفة. وقج اختمفت الجراسات الدابقة في محتؾى البخامج التعميسية التي ومتبايشة، وتشاولت عؾام

 طخحتيا، كسا استشتج عمى ضخورة استعساؿ وتظبيق تمػ البخامج التعميسية.
 
 
 
 
 

 الفرل الثالث
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 إجراءات البحث وبشاء السقياس
في ىحا الفرل إجخاءات بشاء مكياس متلازمة داوف وتحجيج السجتسع وعيشتو لتحقيق ىجؼ الجراسة الحالية     

 وكسا ي تي: 
 مجتسع البحث:

يزؼ مجتسػع البحػث مػجربات وأوليػاء أمػؾر أطفػاؿ متلازمػة داوف السمتحقػيؽ أبشػاؤىؼ فػي معاىػج ومخاكػد ذوي       
عمسػاً اف عػجد الاطفػاؿ السرػابيؽ بستلازمػة داوف فػي محافغػة بغػجاد بمػغ  الاحتياجات الخاصة في محافغة بغجاد.

( حكؾميػة و 9( مخكػد ومعيػج لػحوي الاحتياجػات الخاصػة بؾاقػع )83( طفل وطفمة. مػؾزعيؽ عمػى )111عجدىؼ )
 ( أىمية.89)

 عيشة البحث الأساسية ) عيشة البشاء(:
يقػة العذػؾائية البدػيظة حيػث بمػغ عػجد أفػخاد ىػحه العيشػة لقج اعتسج الباحػث فػي أختيػار عيشػة البحػث عمػى الظخ      

( معاىػػج ومخاكػػد لػػحوي الاحتياجػػات الخاصػػة فػػي محافغػػة بغػػجاد ، 1( مجربػػة وولػػي أمػػخ، تػػؼ أختيػػارىؼ مػػؽ )800)
 (8وكسا مؾضح في الججوؿ )

 (8الججوؿ )
 عيشة البحث مؾزعة عمى وفق اسؼ السعيج والسؾقع الجغخافي 

السهقع الجغرافي في  السركزاسم السعهج او  ت
 محافظة بغجاد

 السجسهع

 81 الكخادة/ السدبح الرجاء 8
 89 اليخمؾؾ/ اربع شؾارع الروابي 1
 89 100الرميخ/ الامال 9
 80 الذعمة الذقائق 9
 13 اليخمؾؾ هبة الله 9
 9 زيؾنة الرفا 1
 9 100صميخ/ بدسة امل 4
 80 حي اور الشهرين 1

 111 السجسهع
   أداة البحث :
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اسات والادبيػات التػي تشاولػت ر قاـ الباحث ببشاء مكياس متلازمة داوف وذلػ وبعج اطلاع الباحث عمى بعج الج     
( فقػػػخة برػػػؾرتيا الأوليػػػة تتسثػػػل بالخرػػػائص الجدػػػسية )البجنيػػػة( ، 93ىػػػحه الذػػػخيحة. اذ قػػػاـ الباحػػػث برػػػياغة )
 )نعؼ( و )لا(.ويقابميا بجيميؽ لت كيج ىحه الخرائص ىسا 

 ترحيح السقياس وإيجاد الجرجة الكلية :
يقرج بترحيح السكياس وإيجاد الجرجة الكمية ، وضع درجة لاستجابة السفحؾص عمى كل فقخة مؽ فقخات     

السكياس ، ومؽ ثؼ جسع ىحه الجرجات لإيجاد الجرجة الكمية لكل استسارة ، وقج وضعت لمسكياس بجيميؽ ىسا 
( ، و)لا يشظبق( وضع ليا )صفخ( وبيحه الظخيقة يتؼ حداب الجرجة الكمية لكل 8و درجة ))يشظبق ( ووضع ل

 مدتجيب وترحيح السكياس مؽ خلاؿ جسع درجات جسيع فقخات السكياس.
 صلاحية الفقرات:

مؽ اجل التحقق مؽ صلاحية الفقخات في مكياس متلازمة داوف قاـ الباحث بعخض فقخات السكياس عمى 
خبخاء والسختريؽ في التخبية وعمؼ الشفذ وبعض مجربيؽ ذوي الاحتياجات الخاصة مسؽ يستمكؾف مجسؾعة مؽ ال

% كي 30خبخة ودراية في ىحا السجاؿ، لغخض التحقق مؽ صجؽ السكياس الغاىخي ، واعتسج الباحث ندبة 
لإبقاء عمى جسيع تكؾف الفقخة مقبؾلة مؽ وجية نغخ الخبخاء، وبعج اطلاع الخبخاء والأخح ب راؤىؼ فقج تؼ ا

 .8الفقخات
 التحليل الإحرائي وتسييز الفقرات:

واعتسجت ىحه العيشة في محافغة بغجاد،  ( مجربة وولي امخ800تؼ تظبيق مكياس متلازمة داوف عمى )      
لإغخاض التحميل الاحرائي لمفقخات, وكحلػ اعتسجت كتظبيق اساسي في البحث الحالي بعج ححؼ الفقخات غيخ 

بعج ترحيح اف وججت ، واف اليجؼ مؽ ىحا الاجخاء ىؾ الابقاء عمى الفقخات السسيدة في الاختبار. و  السسيدة
%( 14استسارات العيشة قاـ الباحث بتختيبيا تشازليا مؽ اعمى درجة كمية الى ادناىا، ومؽ ثؼ اعتساد ندبة )

%( للاستسارات الحاصمة عمى 14للاستسارات الحاصمة عمى اعمى الجرجات وسسيت بالسجسؾعة العميا وندبة )
ادنى الجرجات وسسيت بالسجسؾعة الجنيا ، وبعج اف حممت نتائج مكياس متلازمة داوف باستخجاـ معادلة القؾة 

 ( 0.83( الحي يذيخ الى قبؾؿ الفقخة التي تديج قؾتيا التسييدية عؽ )Ebelالتسييدية وفقا لسعيار )
(Ebel , 1972 , p. 45فقج عيخ اف فقخات )  .( يؾضح ذلػ.1والججوؿ )السكياس كانت جسيعيا مسيدة 
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 (1ججوؿ )
 القهة التسييزية لسقياس متلازمة داون 

 معامل التسييز الفقرة معامل التسييز الفقرة معامل التسييز الفقرة
1 0.13 14 0.94 27 0.98 
2 0.98 15 0.91 28 0.99 
3 0.91 16 0.91 29 0.99 
4 0.93 17 0.93 31 0.11 
5 0.91 18 0.99 31 0.99 
6 0.91 19 0.91 32 0.13 
7 0.91 21 0.98 33 0.94 
8 0.98 21 0.98 34 0.98 
9 0.99 22 0.91 35 0.13 
11 0.98 23 0.99 36 0.93 
11 0.99 24 0.91 37 0.91 
12 0.94 25 0.99 38 0.91 
13 0.90 26 0.98 39 0.91 

 )الاتداق الجاخلي(علاقة درجة الفقرة بالجرجة الكلية: 
تػػؼ اسػػتعساؿ معامػػل الارتبػػاط )بؾيشػػت بػػاي سػػيخيل ( لاسػػتخخاج العلاقػػة الارتباطيػػة بػػيؽ درجػػة كػػل مػػؽ فقػػخات     

مكياس متلازمة داوف والجرجػة الكميػة وقػج كانػت جسيعيػا دالػة دلالػة معشؾيػة لػجى مقارنتيػا بالكيسػة الججوليػة البالغػة 
 ( يؾضح ذلػ.9( , والججوؿ )31رجة حخية )( وبج0,09( عشج مدتؾى دلالة )0,839)

 (9الججوؿ ) 
 معاملات ارتباط فقرات مقياس متلازمة داون بالجرجة الكلية

 معامل الارتباط الفقرة
 

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

1 0,111 14 0,908 27 0,909 
2 0,191 15 0,111 28 0,144 
3 0,994 16 0,111 29 0,118 
4 0,191 17 0,143 31 0,139 
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5 0,149 18 0,131 31 0,999 
6 0,119 19 0,131 32 0,193 
7 0,113 21 0,144 33 0,191 
8 0,148 21 0,909 34 0,111 
9 0,911 22 0,199 35 0,130 

11 0,119 23 0,991 36 0,981 
11 0,943 24 0,998 37 0,140 
12 0,133 25 0,999 38 0,143 
13 0,919 26 0,948 39 0,949 

  

 الخرائص الديكهمترية  لسقياس متلازمة داون:
 : Face Validityالرجق الظاهري  -

يعػػج الرػػجؽ مػػػؽ الخرػػائص الأساسػػػية فػػي بشػػػاء السقػػاييذ والاختبػػػارات الشفدػػية والقػػػجرات العقميػػة والسكيػػػاس      
الرادؽ ىؾ السكياس الرػالح لكيػاس الدػسة التػي وضػع مػؽ اجميػا السكيػاس وإف أفزػل طخيقػة لاسػتخخاج الرػجؽ 

ؼ عمػى صػلاحيتيا فػي قيػاس مػا الغاىخي ىػي بعػخض فقػخات السكيػاس عمػى مجسؾعػة مػؽ الخبػخاء السحكسػيؽ لمحكػ
( , وقػػػج تحقػػػق ىػػػحا الشػػػؾع مػػػؽ الرػػػجؽ فػػػي مكيػػػاس متلازمػػػة داوف عشػػػجما 808,ص8339يػػػخاد قياسػػػو )فػػػاتيحي , 

عخضػت فقخاتػو عمػى مجسؾعػة مػؽ الخبػػخاء والسخترػيؽ فػي التخبيػة وعمػؼ الػػشفذ لمحكػؼ عمػى صػلاحيتيا فػي قيػػاس 
 الخاصية السخاد قياسيا.

 :  Construct Validityصجق البشاء 
ويقرػػج بػػو مػػجى قػػجرة السكيػػاس عمػػى كذػػف الدػػسة او اي عػػاىخة سػػمؾكية معيشػػة وييػػتؼ ىػػحا الشػػؾع مػػؽ الرػػجؽ    

بظبيعػة الغػاىخة التػي يكيدػيا السكيػاس اي مػجى تزػسيشو بشػاءً نغخيػا محػجدا او صػفة معيشػة, وقػج تحقػق ىػحا الشػؾع 
  ؽ لأسػػػتخخاج التحميػػػل الاحرػػػائي وىسػػػا: مػػػؽ الرػػػجؽ فػػػي )مكيػػػاس متلازمػػػة داوف( مػػػؽ خػػػلاؿ أسػػػتعساؿ طػػػخيقتي

)تسييػػد الفقػػخات( وطخيقػػة الاتدػػاؽ الػػجاخمي ) علاقػػة درجػػة الفقػػخة بالجرجػػة الكميػػة لمسكيػػاس( فزػػلا عػػؽ التحقػػق مػػؽ 
 خرائريسا الديكؾمتخية.

 : Reliability الثبات  -
لظخيقػة مػؽ اكثػخ الظخائػق شػيؾعاً تؼ استخخاج ثبات مكيػاس متلازمػة داوف بظخيقػة الفاكخونبػاخ ، اذ تعػج ىػحه ا     

 أذ تستاز بتشاسقيا وأمكانية الؾثؾؽ بيا لانو يذيخ الى أتداؽ  أداء الفخد اي التجانذ بيؽ فقخات السكياس 
( ولأسػػتخخاج الثبػػات بيػػحه الظخيقػػة طبػػق الباحػػث معادلػػة الفػػا كخونبػػاخ عمػػى درجػػات أفػػخاد 844: 1009)عػػؾدة ،

 (.0.11)العيشة وكانت قيسة معامل الثبات 



مجلة البحوث التربوية والنفسية      (  71(          المجلد )46العدد)   2020

 

 

333 

 

 الهسائل الإحرائية:
 استعسل الباحث الؾسائل الإحرائية الاتية:

 ( معادلة القؾة التسييدية وفقا لسعيارEbel  ) 
 . معامل أرتباط بؾيشت باي سيخيل 
 . معادلة ألفاكخونباخ 
 .معادلة الشدبة السئؾية 

 عرض الشتائج 
اعيػػخت نتػػائج البحػػث الحػػالي تبعػػاً ليجفػػو وىػػؾ بشػػاء مكيػػاس متلازمػػة داوف بعػػج تحميػػل البيانػػات. وقػػج تحقػػق ىػػحا   

اليػػجؼ مػػؽ خػػلاؿ خظػػؾات بشػػاءه ، والػػحي يعتبػػخ )أداة( لكيػػاس وتذػػخيص متلازمػػة داوف ، والػػحي تػػؼ التحقػػق مػػؽ 
ل بالخرػػائص الجدػػسية )البجنيػػة(. وادنػػاه ( فقػػخة برػػيغتو الشيائيػػة تتسثػػ93خرائرػػوا الدػػيكؾمتخية والستكػػؾف مػػؽ )

 فقخات السكياس برؾرتو الشيائية.
 داون متلازمة فقرات مقياس 

 ية:تاليتسيد الاطفاؿ السرابيؽ بستلازمة داوف بالخرائص ال
 تشطبق  لا تشطبق الفقرات ت
   رأس مدتجيخ. 8
   الخاس أصغخ مؽ الظبيعي. 1
   خمفية الخأس مدظحة. 9
   وجو مفمظح. 9
   وجو مدتجيخ.  9
   وجو صغيخ. 1
   عشق صغيخ.  4
    جمج اضافي خمف العشق. 1
   .عيشاف ضيقتاف 3

   مشحخفتاف الى الاعمى.عيشاف  80
   تغيخ حؾؿ قدحيات العيؽ حبات مائمة الى البياض.  88
   أنف صغيخ ومفمظح في جدئو العمؾي. 81
   . الستؾسط.آذناف صغيختاف اصغخ مؽ الحجؼ  89
   أذناف دائختي الذكل. 89
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   فؼ صغيخ. 89
    شفاه غميغة. 81
   شفاه مذققة. 84
    سيلاف المعاب مؽ الفؼ.  81
   لداف كبيخ وبارز. 83
   لداف خذؽ. 10
   أسشاف صغيخة وغيخ مؾضؾعة بذكل عادي. 18
   خجيؽ مستمئيؽ. 11
   اطخاؼ مخنة ) ليشة(. 19
   عخيزتاف.كفاف  19
   كفاف سسيكتاف. 19
   يؾجج خط واحج عخيض في راحة اليج. 11
   قامة وأطخاؼ قريخة. 14
   أيجي صغيخة. 11
   أصابع اليجيؽ قريخة. 13
   أصبع اليج الرغيخ يشحشي نحؾ الجاخل غالبا. 90
   قجماف مستمئتاف. 98
   شكل القجماف مدظحاف. 91

تديج عؽ الحج الظبيعي بيؽ الأصبع  وجؾد مداحة في القجـ 99
 الأوؿ والثاني.

  

   وزف أقل أو أكثخ مؽ الظبيعي. 99
   شعخ قميل.  99
   شعخ ناعؼ. 91
   شعخ رقيق. 94
   البذخة جافة. 91
   عغامو مشبدظة مؽ الشاحية الخمفية. 93
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 التهصيات: 
  للانجماج في السجتسع.ضخورة تظبيق الؾسائل الحجيثة في التجريب ومداعجتيؼ 
 .ضخورة إجخاء حسلات تؾعية لتعخيف أفخاد السجتسع بيحه الستلازمة وكيفية التعامل مع السرابيؽ 
  إقامة نجوات عمسية تبرخ ذوي الأطفاؿ السرابيؽ بستلازمة داوف بسفيؾـ الإصابة وأسبابيا، والشتائج الستختبة

 عمييا ومخاطخىا كي نحج مشيا قجر الإمكاف.
  السقترحات :

 يقتخح الباحث إجخاء الجراسات الآتية:
 اولا. اجخاء دراسة مدحية لسعخفة اعجاد السرابيؽ بستلازمة داوف في العخاؽ.  

 ثانيا. اجخاء دراسات عؽ واقع الخجمات الشفدية السقجمة لمسرابيؽ بستلازمة داوف في العخاؽ.
 

Recommendations: 
• The need to apply modern methods of training and help them to integrate into 
society. 
• The necessity of conducting awareness campaigns to inform the community 
members of this syndrome and how to deal with the injured. 
• Holding scientific symposia that provide insight into the families of children with 
Down syndrome with the concept of infection, its causes, consequences and risks 
so as to reduce them as much as possible. 
Suggestions: 
The researcher suggests conducting the following studies: 
Firstly. Conducting a survey study to know the numbers of people with Down 
syndrome in Iraq. 
Secondly. Conducting studies on the reality of psychological services provided to 
people with Down syndrome in Iraq. 
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