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  ملخــص البحــث
تعد حاسة السمع حاسة مهمة في تواصل الفرد مع بیئته وان تعطیل تلك الحاسة ینجم 

 نادت عنه عدم اكتشاف البیئة بطریقة سلیمة وبالتالي اتخاذ اوضاع حركیة خاطئة ولذا
الآراء بضرورة الاهتمام المبكر للمهارات الحركیة الاساسیة لذوي الاعاقة السمعیة وان ینال 

ه وزیادة الكفاءة الحركیة مهذا الفرد القسط الاوفر من التنمیة والسیطرة على حركات جس
لدیه ونظراً لقصور الدراسات في مجال التعلم الحركي للاطفال على فئة الاعاقة السمعیة 

لاً عن قصور منهج التربیة الریاضیة المعتمد في معظم معاهد الاعاقة السمعیة اذ انها فض
مستمدة من منهج وزارة التربیة والمعد للمراحل الابتدائیة للاسویاء دون مراعات خصوصیة 
هذه الفئة لذا تولدت فكرت الدراسة في اعداد منهج قائم على الالعاب الحركیة بهدف تنمیة 

  .حركیة الاساسیة لأطفال ذوي الاعاقة السمعیة المهارات ال
التعرف على تاثیر منهج بالالعاب الحركیة في تنمیة المهارات : وهدف البحث الى

الحركیة الاساسیة لأطفال ذوي الاعاقة السمعیة في المرحلة الابتدائیة، كما هدف الى 

  

 منهج بالألعاب الحركية في تنمية المهارات تأثير
 السمعية في الإعاقة ذوي لأطفال الأساسيةالحركية 

   ئيةالمرحلة الابتدا
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 تنمیة المهارات في)  الصم–ضعاف السمع (التعرف على الفروق بین افضل المجموعتین 
  .الحركیة الاساسیة

 وتم استخدام المنهج التجریبي لملائمته طبیعه البحث وتم اختیار مجتمع البحث وعینته
من تلامیذ الصف الثاني الابتدائي في معهد هیواى للاعاقة السمعیة في مركز محافظة 

والبالغ  )٢٠١٣-٢٠١٢(سنوات للعام الدراسي  )٨-٧(اربیل والمتراوح اعمارهم مابین 
 )٦٩-٤١(ضعاف السمع تتراوح درجة اعاقتهم  )٧(تلمیذا وتلمیذه وبواقع ) ١٣(عددهم 
اذ تم استبعاد تلمیذه  دیسبل فاكثر ، )٧٠(تلامیذ صم تتراوح درجة اعاقتهم  )٦(و دیسبل ،

تلمیذ ) ١٢(واحده من ضعاف السمع وذلك لاصابتها بعوق حركي وبذا بلغت عینة البحث 
) العمر والكتلة والطول(وتمت عملیة التكافؤ في .فئتي ضعاف السمع والصم وتلمیذة من 

الوسط (بینما تمت عملیة التجانس في المهارات الاساسیة قید الدراسة ، وتم استخدام 
كوسائل احصائیة ، ) )  ت(والنسبة المئویة ،واختبار  الحسابي ، والانحراف المعیاري ،
  : الاتیةوتوصلت الدراسة الى الاستنتاجات

 لأطفال ذوي الأساسیة حققت منهج الالعاب الحركیة تفوقاً في تنمیة المهارات الحركیة -
  .في المرحلة الابتدائیة )  الصم–ضعاف السمع ( السمعیة الإعاقة

  .الأساسیة  تفوق اطفال ضعاف السمع على الصم في تنمیة المهارات الحركیة -
  : الباحثة بالاتي وأوصت

 الإعاقة الحركیة على تلامیذ الصف الثاني الابتدائي في معاهد الألعابج  استخدام منه-
   .الأساسیة ایجابي وفعال في تنمیة المهارات الحركیة تأثیرالسمعیة لما لها من 

 ومــدى مــساهمتها فــي تنمیــة المهــارات أخــرى لمنــاهج تعلــم أخــرى دراســات إجــراء -
   .بالدراسة الحالیةالحركیة الاساسیة لهذه الفئة ومقارنة نتائجها 

 
The impact of gaming kinetic approach to the development of basic 

motor skills for children with disabilities in primary audio  
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By: 
Asst. Prof. Dr. Berevan Abdullah Mufti 

 
The research problem The hearing sense are important in continuing 

the individual with his environment and disable those Sense consequent lack 
of discovery of the environment in a proper way and thus making the 
situation kinetics wrong so called consensus need attention early psychomotor 
skills essential for people with hearing disabilities and obtain the individual 
bulk of the development and control of the movements Gesnh and increase 
efficiency motor has given the lack of studies in the field of motor learning for 
children on a class hearing disabilities as well as the lack of curriculum 
Physical Education adopted in most of the institutes hearing disabilities as it 
is derived from the approach of the Ministry of Education and prepared for 
the stages of elementary heterosexual without dont forget privacy in this 
category so generated thought to study in preparation Games based approach 
to motor development of basic motor skills to children with hearing 
disabilities. 
The objective of this research to: 

- Understand the impact of the Games kinetic approach to the 
development of basic motor skills to children with hearing disabilities in the 
primary stage. 

- Identify the differences between the best two groups (Hearing 
Impaired - Deaf) in the development of basic motor skills. 

The experimental method was used for the suitability Nature Find the 
research community were selected and appointed From the second grade 
students at Heway Institute of Hearing in the center of the province of Arbil, 
and Ranged aged between 7-8 years for the academic year (2012-2013) 
totaling (13) male and female pupils and by (7) Hearing Impaired ranging 
degree of disability (41-69 ) dB, and (6) pupils deaf ranging degree of 
disability (70) dB and more, as it has been excluded disciple and one of the 
Hearing Impaired in order to hit Baouk kinesthetic and thus amounted to 
sample (12) pupils categories of hearing impaired and deaf. was the process of 
parity in ( Age, mass and length) while the process was uniformity in basic 
skills under study, was used (arithmetic mean, and standard deviation, 

The percentage, t-test) as a means of statistics, the study found the 
following conclusions: 
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- Achieved superior kinetic Games approach in the development of basic 
motor skills to children with hearing disabilities (Hearing Impaired - Deaf) at 
the elementary level. 

- outweigh the hearing-impaired children on deaf to the development of 
basic motor skills. 

The researcher recommended the following: 
 - Use approach kinetic Games on the second grade students at institutes 

hearing disabilities because of their positive and effective impact in the 
development of basic motor skills. 

- Other studies to other learning methods and their contribution to the 
development of basic motor skills for this category and compared to the 
results of the present study . 

  
  البــاب الأول

  لتعريف بالبحث   ا-١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

تعد مشكلة الاعاقة السمعیة مشكلة عالمیة اذ لایخلوا اي مجتمع منها وان 
الاهتمام بهذه الفئة تعد من الدلائل على تقدم ورقي اي مجتمع من المجتمعات ،اذ نادت 

وي الطاقات  المساوات بین هؤلاء الافراد ذئالمجتمعات الدولیة لحقوق الانسان بمباد
المعطلة مقارنة بالاسویاء وذلك بتوفیر الرعایة النفسیة والتربویة لهم، ویعتمد الانسان 
اعتماداً جوهریاً على حواسه في استقبال المعلومات فمن خلال تلك الحواس یستقبل 
الانسان الاحساسات المختلفة والتي عن طریقها تتكون خبراته ، وان الفقدان الحسي 

 من عالم خبرته ویحرمه من المصادر المادیة التي من خلالها یتم تكوین للانسان یحد
وبناء شخصیته ، وتشكل حاسة السمع حجر الزاویة لتطویر السلوك الاجتماعي لاي للفرد 
وتمكنه من فهم البیئة، اذ ان فقدان السمع ینجم عنه قصور من جوانب الشخصیة 

الى )   ٢٠٠٣الزهیري ،(د والبیئة اذ یشیر المختلفة وهذا بدوره یضعف التواصل بین الفر 
ان القصور في حاسة السمع لدى المعاق سمعیاً تحد من قدرته على المشاركة والتفاعل 



  ٢٠١٣   ٢العدد  ..... ٢٥ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 
 

  )٢٣٠(

مع الآخرین وتقلل من اندماجه في المجتمع ،لذا یجب تقدیم خدمات تعلیمیة تساعده في 
  )١٧٦، ٢٠٠٣الزهیدي،(التغلب على المشكلات التي تواجهه في فهم البیئة 

       ان مــــنهج التربیــــة الریاضــــیة لهــــذه الفئــــة لا تختلــــف عــــن مــــنهج التلامیــــذ 
الاسویاء إلا ان فقدان السمع یمنـع الفـرد مـن التواصـل مـع الآخـرین اذ ان ذلـك یمثـل اعاقـة 
فـي عملیــة الــتعلم لــذا یجــب الاهتمــام بمنــاهج التربیــة الریاضــیة تماشــیاً مــع خــصوصیة هــذه 

حركیة نموذجاً من الانشطة المعطاة في درس التربیة الریاضـیة لتلامیـذ الفئة وتعد الالعاب ال
ــك الالعــاب تــساعد علــى اكتــساب خبــرات  ــة الابتدائیــة اذ ان تل ــى فــي المرحل الــصفوف الاول
حركیة وتعلیمیة من جهة وتساعد المعاق في الاعتماد على نفـسه لتحقیـق التكیـف البیئـي ، 

 وســیلة علاجیـة لــذوي الاعاقــة الــسمعیة حیــث ان قلــة وتـزداد أهمیــة الالعــاب الحركیــة كونهــا
الحركة عند افراد هذه الفئة یـنجم عنهـا امـراض نقـص الحركـة ،والقـصور فـي نمـو المهـارات 
الاساســیة  وان عــدم اتقــان المهــارات الاساســیة تــؤدي الــى الانــسحاب مــن النــشاط الحركــي 

د على اداء المهـارات الحیاتیـة خوفاً من الفشل في الاداء حیث ان نجاح تلك المهارات تساع
اللازمــة للحركــات الیومیــة ،كمــا ان نمــو المهــارات الاساســیة فــي وقــت مبكــر تعطــي رؤیــة 
الحركات بدنیة اخرى  وتؤدي الى النجاح في اداء حركات أكثر تعقیـدا،وبناءاً علـى ذلـك فكـل 

واضـافة جدیـدة دراسة جدیدة في هـذا المجـال یعتبـر اسـهاماً فـي زیـادة الخـدمات لهـذه الفئـة 
على المستوى المحلي اذا استمدت هذه الدراسة اهمیتهـا فـي كونهـا الاولـى مـن نوعهـا علـى 
مـستوى العــراق علــى حـد علــم الباحثــة فــي مجـال الــتعلم الحركــي للأطفـال فــي مجــال الاعاقــة 
الــسمعیة  وبــذا بــرزت اهمیــة الدراســة فــي اعــداد مــنهج بالالعــاب الحركیــة تهــدف الــى تنمیــة 

  . ت الحركیة الاساسیة لاطفال ذوي الاعاقة السمعیة في المرحلة الابتدائیةالمهارا



  ٢٠١٣   ٢العدد  ..... ٢٥ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 
 

  )٢٣١(

   مشكلة البحث ٢-١
تسابقت الدول المتحضرة في تقدیم افضل الخدمات الحركیة لأبنائها بغض النظر 
عن اختلاف فهمهم وسنهم وفئاتهم فضلاً عن سعي تلك الدول في تحویل تلك الطاقات 

سهم بفاعلیة في عملیة الانتاج ،وتعد حاسة السمع حاسة مهمة المعطلة الى قوى منتجة ت
في تواصل الفرد مع بیئته وان تعطیل تلك الحاسة ینجم عنه عدم اكتشاف البیئة بطریقة 

  .سلیمة وبالتالي اتخاذ اوضاع حركیة خاطئة 
اذ نادت الآراء بضرورة الاهتمام المبكر للمهارات الحركیة الاساسیة لذوي الاعاقة 

معیة وان ینال هذا الفرد القسط الاوفر من التنمیة والسیطرة على حركات جسنه وزیادة الس
الكفاءة الحركیة لدیه، ومن هنا زادت الاهتمامات بالمناهج المعدة لفئة الاعاقة السمعیة اذ 
لابد من توفیر افضل اسالیب التربیة والتوجیه والرعایة لهذه الفئة باسلوب حركي حتى 

  .المجتمع ویندمجوا فیه وبذلك یستفید المجتمع من قدراتهم یتواءموا مع 
ونظراً لقصور الدراسات في مجال التعلم الحركي للاطفال على فئـة الاعاقـة الـسمعیة 
فضلاً عن قصور منهج التربیة الریاضیة المعتمد في معظم معاهد الاعاقـة الـسمعیة اذ انهـا 

 الابتدائیة للاسـویاء دون مراعـات خـصوصیة مستمدة من منهج وزارة التربیة والمعد للمراحل
هذه الفئة لذا تولدت فكرت الدراسة في اعداد منهج قائم على الالعاب الحركیـة بهـدف تنمیـة 

  . المهارات الحركیة الاساسیة لأطفال ذوي الاعاقة السمعیة
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   هدف البحث٣-١
  :البحث الى یهدف 

 المهـــارات الحركیـــة الاساســـیة التعــرف علـــى تـــاثیر مــنهج بالالعـــاب الحركیـــة فـــي تنمیــة .١
 . لأطفال ذوي الاعاقة السمعیة في المرحلة الابتدائیة

فــي تنمیـــة )  الـــصم–ضــعاف الــسمع (التعــرف علــى الفـــروق بــین افــضل المجمـــوعتین  .٢
   .  المهارات الحركیة الاساسیة

  البحث  ا  فرض٤-١
ات الحركیـــة لاتوجــد فــروق معنویـــة بــین الاختبـــارین القبلــي والبعـــدي فــي تنمیـــة المهــار  .١

 . الاساسیة لأطفال ذوي الاعاقة السمعیة في المرحلة الابتدائیة

)  الـصم–ضـعاف الـسمع (لاتوجد فـروق معنویـة فـي الاختبـار البعـدي بـین المجمـوعتین  .٢
  . في تنمیة المهارات الحركیة الاساسیة

  البحث   مجالات٥-١
ـــشري  المجـــال١-٥-١ ـــي معهـــ:  الب ـــدائي ف ـــاني الابت ـــصف الث ـــذ ال ـــة تلامی ـــواى للاعاق د هی

   . العراق–السمعیة في مركز محافظة اربیل 
  . ٢/٣/٢٠١٣ ولغایة ٢٦/١/٢٠١٣ المدة من:  الزماني  المجال٢-٥-١
الـــساحة الریاضـــیة لمعهـــد هیـــوا للاعاقـــة الـــسمعیة فـــي مركـــز : المكـــاني   المجـــال٣-٥-١

  .  العراق-محافظة اربیل 
   تعريف المصطلحات ٦-١
    الالعاب الحركية١- ٦-١
على انها تلك الانشطة الموجهة والهادفة التي تعمل  ) ٢٠٠٥المفتي ،( عرفتها    

على اشباع المیل الفطري للنشاط الحركي من جهة وتوسیع افاق الطفل المعرفیة وتنظیم 
التعلم لدیه بطریقة علمیة سلیمة من جهة اخرى ، كما تساعد في اكتساب المهارات 

 )١٥، ٢٠٠٥المفتي ،.  (  ما احسن استثمارها وتنظیمها الحركیة الاساسیة المتنوعة اذ
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   المهارات الحركية الاساسية٢- ٦-١
اشكال ومشتقات الحركات الطبیعیة والتي یمكن " بانها ) ١٩٩٩رجب ،( عرفتها 

التدریب علیها واكتسابها في عدید من الواجبات الحركیة التي تشكل تحدیا لقدرات الطفل 
  ) .١٧٧،١٩٩٩رجب ،. ( دة من مفردات المهارات الحركیةمن اجل اكتساب حصیلة جی

  

   الاعاقة السمعية ٣- ٦-١
على انها عدم قیام الجهاز السمعي عند الفرد بوظائفه  ) ٢٠٠٣ابراهیم ،(عرفه 

على الشكل المطلوب بسبب مشكلات تقلل قدرة الفرد على سماع الاصوات المختلفة وتتراوح 
    )٢٠٠٣،٢٣ابراهیم ،( . بسیطة الى الشدیدةالاعاقة السمعیة في شدتها من ال

  
  البــاب الثانـي

  والمشابهةالنظرية  الدراسات -٢
    الدراسات النظرية١-٢
  مفهوم الاعاقة السمعية  ١- ١-٢
  یغطي مصطلح الاعاقة السمعیة او القصور السمعي مدى واسع من درجات فقدان   

یعوق عملیة تعلم الكلام واللغة ،والفقدان السمع تتراوح بین الصم او الفقدان الشدید الذي 
عبدالغفار (الخفیف الذي لایعوق استخدام الاذن في السمع وتعلم الكلام واللغة 

،٢٠٠٣،٢٨ (  
الطفل الاصم كلیا وهو الذي :المعاقین سمعیا الى قسمین )٢٠٠١الروسان ،(    وقد قسم 

نتیجة لذلك لم یكتسب اللغة فقد قدرته السمعیة في السنوات الثلاث الاولى من عمره وك
،والطفل الاصم جزئیا وهو الذي فقد جزء من قدرته السمعیة وكنتیجة لذلك فهو یسمع عند 

الروسان (درجة معینة وینطق اللغة وفق مستوى معین یتناسب ودرجة اعاقته السمعیة 
  :ویصنف التربویون الاعاقة السمعیة الى فئتین وهما ) ٦٥ ،٢٠٠١،
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  )٢٣٤(

فاكثر لایمكنه من * دیسبل)٧٠( الذي یعاني من عجز سمعي ویقصد به:الاصم  -١
الناحیة الوظیفیةمن مباشرة الكلام وفهم اللغة اللفظیة وبالتالي یعجز عن التعامل 
بفعالیة في مواقف الحیاة الاجتماعیة حتى مع استخدام معینات سمعیة مكبرة للصوت 

 ).٣٨، ١٩٩٦القریطي،(
من صعوبات او قصور في حاسة السمع یتراوح هو الفرد الذي یعاني :ضعیف السمع  -٢

  دیسبل ویمكنه الاستفادة ) ٧٠(دیسبل واقل من ) ٣٠(مابین 
من المعلومات المنقولة في صورة لغة منطوقه وذلك باستخدام المعینات السمعیة المناسبة 

  )١٨، ٢٠٠٠الدمایطي ،(لحاسة السمع المتبقي لدیه 
 

   مفهوم الحركات الاساسية ٢- ١-٢
لحركة الاساسیة هي حركة تعمل من اجل نفسها  فالطفل من خلال التوجیه یستخدم     ا

الحركة الاساسیة كطریقة للتعبیر عن نفسه وذلك من خلال الاستكشاف وتنمیة قدراته ،كما 
ان الطفل لا یستطیع مهما بلغت درجة نضجه ان یتعلم مهارة معینة من مهارات لعبة معینة 

  )٦٠،١٩٩٠امین،.(الاساسیة لجمیع الانشطة الریاضیة قبل ان یتعلم المهارات 
  )٩،٢٠٠٦، الشهرائي (وحدة قیاس شدة وقوة السمع وهي :الدیسبل *

   اما المهارات الحركیة فهي تعني الامكانیات الجیدة  التي تجعل الفرد قادرا على اداء 
مهارات واجبات حركیة بشكل دقیق  ومتقن وذلك باقل جهد ممكن وهناك نوعان من ال

المشي ، الجري ، الحجل ، الوثب (الحركیة وهي مهارات تشترك فیها عضلات كبیرة وتشمل 
الرمي ، (والمهارات الحركیة التي تشترك فیها عضلات صغیرة وتشمل ) للامام والاعلى

  :وتقسیم انماط الحركة الاساسیة الى ) ٢٣،٢٠٠٦الشهراني ، )( الضرب ، الركل ، اللقف
 بالتحكم في حركات الجسم ، ویهدف هذا النوع الى  وهذا یتعلق: بنائیة الحركة غیر ال-

تنمیة ادراك الطفل لذاته وكفاءة التحكم الحركي للجسم في اي موقف ممكن ویكون التركیز 
 )٧٢،١٩٩٨راتب والخولي ،(هنا على الاستكشاف والابتكار والتكرار 
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  )٢٣٥(

 معینة ولها هدف معین وتتمیز بدقة تتضمن الحركة البنائیة مهارات: الحركات البنائیة -
المشي ، الوثب ، الرمي ، ضرب (المهارة أو الحركة فهي تشتمل على مهارات معینة مثل 

  )٧٥ ،١٩٩٨راتب والخولي ،) (الكرة 
 

   مفهوم الالعاب الحركية واهدافها٣- ١-٢
یتمیز فیها    تعد الالعاب الحركیة من اكثر الالعاب انتشارا وشیوعا في عالم الطفولة حیث 

وذلك ) الرمي بانواعه وغیر ذلك-القفز- العدو(الدور الواضح للحركات في محتوى اللعب 
لكونه نشاطا تعلیمیا وحركیا موجها وهادفا الى تنمیة الطفل تنمیة شاملة بشكل عام وتنمیة 
القدرات البدنیة والحركیة بشكل خاص فضلا عن كونها ترمي الى التغلب الصعوبات 

لتي توضع في الطریق للتوصل الى هدف اللعبة ، وان هذا النوع من اللعب یكون والعقبات ا
ذا قیمة تربویة اذا ما استغل بطریقة صحیحة وبني على اسس علمیة سلیمة ، ومن 
اهداف الالعاب الحركیة انها تساعد على رفع درجة الحماس والرغبة لدى التلامیذ 

ملاحظة وسرعة الادراك فضلا عن انها تطور وتشجعهم على الاتصال والتواصل والتعلم ال
بان هذه ) ٢٠٠٠مجید،(،ویضیف ) ٢٥-٢٤ ، ٢٠٠٥المفتي،. (عناصر اللیاقة البدنیة 

الالعاب تستخدم كوسیلة للتربیة البدنیة العامة للاطفال ویمكن ان تكون تلك الالعاب منفردة 
ن یستخدمها المربون لشخص واحد وتنظم على الاغلب من قبل الاطفال انفسهم ، ویمكن ا

لتنظیم وقت فراغ الاطفال بما یرونه نافعا ویمكن ان تكون تلك الالعاب جماعیة یشترك 
  .)١٣-١١،  ٢٠٠٠مجید،. (مجموعة من التلامیذ في ادائها 

  
  
   الدراسات السابقة٢-٢
  )١٩٩١الجمسي ،( دراسة ١- ٢-٢
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  )٢٣٦(

والنفسیة لدى الصم والبكم تاثیر برنامج ریاضي على بعض المتغیرات البدنیة والمهاریة "
هدف الدراسة في التعرف على تاثیر برنامج ریاضي على بعض المتغیرات البدنیة "

والمهاریة والنفسیة لدى الصم والبكم ، وتم استخدام المنهج التجریبي ، وتكونت عینة 
تلمیذا مجموعة تجریبیة ) ٢٠(تلمیذا مجموعة ضابطة و) ٢٠(تلمیذا ،) ٤٠(الدراسة من 

والجانب النفسي المتمثل في -التوازن ، والتوافق العضلي-المتغیرات البدنیة ( استخدام وتم
ركل - والجانب المهاري المتمثل في المهارات الحركیة الاساسیة -الانطوائیة ، والعدوانیة-

 ، وتم استخدام اختبار جونسون كادوات للبحث - الكرة ، الرمي ، اللقف ، ضرب الكرة باداة
  -:دراسة الى الاستنتاج الاتيوتوصلت ال

تفوق تلامیذ المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي في -
   .المتغیرات البدنیة والمهاریة والنفسیة

  
  لـثالبــاب الثا

   منهجية البحث وإجراءاته الميدانية-٣
   منهجية البحث١-٣

  بحث تم استخدام المنهج التجریبي لملائمته طبیعه ال
   مجتمع البحث وعينته ٢-٣

تم اختیار مجتمع البحث من تلامیذ الصف الثاني الابتدائي في معهد هیواى 
سنوات للعام )٨-٧(للاعاقة السمعیة في مركز محافظة اربیل والمتراوح اعمارهم مابین 

ضعاف السمع  )٧(تلمیذا وتلمیذه وبواقع ) ١٣(والبالغ عددهم  )٢٠١٣-٢٠١٢(الدراسي 
تلامیذ صم تتراوح درجة اعاقتهم  )٦(و دیسبل ، )٦٩-٤١(ح درجة اعاقتهم تتراو 

دیسبل فاكثر ،اذ تم استبعاد تلمیذه واحده من ضعاف السمع وذلك لاصابتها بعوق )٧٠(
  لمیذة من فئتي ضعاف السمع والصم تلمیذ وت) ١٢(حركي وبذا بلغت عینة البحث 

  وتجانس مجموعتي البحث   تكافؤ٣-٣
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  )٢٣٧(

ملیة التكافؤوالتجانس في المتغیرات ذات العلاقة بالبحث وكما مبین في تم اجراء ع
  )١(الجدول 

  )١(الجدول 
  یبین المعالم الاحصائیة للمتغیرات ذات العلاقة بالبحث

  الصم  ضعاف البصر
  المتغیرات

 ع-+ -س ع-+ -س

 قیمة
  المحسوبة)ت(

  ٠.٥٩  ٥.٢٩  ١٠٨.٠٠  ٥.٧٦  ١٠٧.٠٠  بالشھر/العمر

  ٠.٩٨ ٥.٠٦ ١١٦.٠٠ ٤.٩٩ ١١٨.٨٣ سم/الطول 

  ٠.٢٦ ٦.٣٥ ٢٦.٥٠  ٧.١٢  ٢٧.٥٠  كغم/الكتلة 

 الجري لمسافة -١
  ٠.٦٢  ٠.٤١  ٢.١٧  ٠.٥٢  ٢.٣٣  قدم)٥٠(

 الجري والوثب على -٢
  قدم واحدة لمسافة

  قدم) ٣٠(
١.٠٠  ٠.٦٣  ٢.٠٠  ٠.٥٢  ٢.٣٣  

   الحجل-٣
  ٠.٦٢  ٠.٤١  ١.١٧  ٠.٥٢  ١.٣٣  قدم)١٥(

 الوثب مع الھبوط على -٤
  ٠.٥٤  ٠.٥٢  ١.٣٣  ٠.٥٥  ١.٥٠  قدم)٣٠(القدم الاخرى

 الخطوة والحجل -٥
  ٠.٦٢  ٠.٥٢  ٠.٦٧  ٠.٤١  ٠.٨٣  قدم)٣٠(بالتبادل

 الزحلقة -٦
  ٠.٤٥  ٠.٧٥  ٠.٨٣  ٠.٥٢  ٠.٦٧  قدم)٣٠(الجانبیة
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  )٢٣٨(

  ٠.٤٥  ٠.٥٥  ١.٥٠  ٠.٥٢  ١.٦٧   تنطیط الكرة-٧

  ٠.٦٢  ٠.٥٢  ١.٦٧  ٠.٤١  ١.٨٣   اللقف-٨

 الرمي من فوق -٩
  ٠.٤٥  ٠.٤١  ١.١٧  ٠.٨٢  ١.٣٣  قدم)٥(الرأس

  ١.٠٠  ٠.٦٣  ٢.٠٠  ٠.٥٢  ١.٦٧   الضرب بكلتا الیدین-١٠

الجدولیة ) ت(قیمة ) ١٠=٢-١٢(وامام درجة حریة ) ٠.٠٥( <معنوي عند نسبة خطا *
=  )٢.٢٣(                

) ت(المحسوبة هي اصغر من قیمة ) ت (ان جمیع قیم ) ١(      یتبین من الجدول 
وهذا یشیر ) ٢.٢٣(والبالغة ) ١٠( وامام درجة حریة ٠.٠٥< لیة عند نسبة خطا الجدو 

الى عدم وجود فروق ذات دلالة معنویة في المتغیرات ذات العلاقة بالبحث بین تلامیذ 
  .ضعاف السمع والصم 

   اداة البحث ٤-٣
   الأساسيةتحديد المهارات الحركية ١-٤-٣

الاساسیة والملائمة لتلامیذ ذوي الاعاقة السمعیة     تم تحدید اهم المهارات الحركیة 
الشهراني ( )٢٠٠٥المفتي،( )١٩٩٩الدیري ،(بالاستناد على مجموعة من المراجع العلمیة 

–في مجال التعلم الحركي *فضلا عن الاعتماد على اراء الخبراء والمتخصصین ) ٢٠٠٦،
،اذ تم اختیار مجموعة من  التربیة الخاصة  –الاختبارات والمقاییس –طرائق التدریس 

باعتبارها المهارات الاكثر تناسبا لعمر العینة وخصوصیتهم )٠.٨٥(المهارات وبنسبة اتفاق 
.  
  اختبارات  المهارات الحركية الاساسية ٢-٤-٣
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  )٢٣٩(

       تم قیاس المهارات الحركیة الاساسیة قید الدراسة بقیاس نوعي وبالاعتماد على 
 كل مهارة على ابعاد خاصة لعملیة التقییم وذلك بتكرار حیث تضمنت) ٢٠٠٦الشهراني ،(

كل مهارة بثلاث محاولات، فاذا تكررت نفس اجزاء الحركة في المهارة لمحاولتین تعطى 
الوثب بالقدمین ( درجة واحدة وان تكررت لمحاولة واحدة تعطى صفر ، كما تم حذف اختبار

ناد على اراء الخبراء المشار الیهم بالاست)  قدم٣٠ قدم ومسافة ٢٠معا والركل لمسافة 
 سنوات ١٠( سابقا  وذلك لكون تقیم للاداء الفني لتلك المهارتین مخصصة للتلامیذ بعمر

.(  
       الاردن-  جامعة الیرموك   –كلیة التربیة الریاضیة    د علي الدیري           . أ*
       العراق-جامعة بغداد     –د عبداالله المشهداني          كلیة التربیة الریاضیة . أ
       العراق- جامعة بابل     –د مازن عبدالهادي           كلیة التربیة الریاضیة . أ
     مصر-  جامعة الزقازیق –د عبد العزیز عبد المجید    كلیة التربیة الریاضیة . أ
     الیمن -   جامعة صنعاء     -د حسن عبد ربه           كلیة التربیة الریاضیة.م. ا
 جامعة – قسم الاحتیاجات الخاصة –د كمال عبد الرحمن      كلیة التربیة والاداب.م. أ

   السعودیة-تبوك
      مصر -   جامعة المنیا      –د ایهاب سید مصطفى     كلیة ریاض الاطفال .م. ا

ذوي ** ومین للمهارات قید الدراسة ثم تم الاستعانة باربعة مق* ،اذ تم التصویر الفیدیوي 
الاختصاص لتقویم اداء المهارات الحركیة الاساسیة للاختبارات القبلیة والبعدیة ،وبذا حصل 
كل تلمیذ على اربع درجات حسب تقویم المقومین الاربعة اذ تم حذف اعلى واقل درجة 

خیون ومجید (للخروج بالدرجة النهائیة ) ٢(للتلمیذ وقسمت الدرجتین الوسطیتین على 
  .  یبین اختبارات المهارات الحركیة الاساسیة قید الدراسة ) ١(والملحق )  ١١ ،١٩٩٧،
   الصغيرةالألعاب منهج ٥-٣
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  )٢٤٠(

 )١٩٩٥عبدالكریم،( )١٩٨٢الخولي وراتب ، (     بعد الاطلاع على المراجع العلمیة 
وبالرجوع الى  اراء السادة الخبراء  )٢٠٠٥المفتي ،( )٢٠٠٠حماد،( )١٩٩٩الدیري،(

 الیهم سابقا  تم وضع منهج بالالعاب الحركیة خاص بتلامیذ ذوي الاعاقة السمعیة المشار
وقد تكون المنهج من . سنوات تهدف الى تنمیة المهارات الحركیة الاساسیة) ٨-٧(بعمر 

العاب حركیة في الوحدة التعلیمیة الواحدة في یومي ) ٤(لعبة حركیة اذ تم تعلیم ) ٤٠(
م تدریس وحدتین تعلیمیتین في الاسبوع الواحد وبذا بلغت عدد كما ت) الخمیس -الاثنین(

  وحدة تعلیمیة اذ) ١٠(الوحدات التعلیمیة المنفذة 
استغرق تنفیذ التجربة شهرواسبوع  وتم تعلیم الوحدات التعلیمیة من قبل الباحثة 

انه )٢٠٠٣الفتلاوي،(المتقن للغة الاشارة اذ یشیر ***وبالتعاون مع معلمة الصف 
ضعاف (كما تم تعلیم ) ٢٠٠٣،١٠٣الفتلاوي ،(كان الباحث تدریس مجموعات البحث بام

یبین نموذج ) ٢(والملحق . بشكل مدموج في تعلیم الوحدات التعلیمیة ) السمع والصم
  .لوحدة تعلیمیة لمنهج الالعاب الحركیة 

  اربیل –خسرو اغا معروف           مصور كلیة التربیة الریاضیة جامعة صلاح الدین *
   جامعة بغداد –د فاطمة ناصر حسین                    كلیة التربیة الریاضیة .ا**    
   جامعة بابل –د مازن عبد الهادي                       كلیة التربیة الریاضیة .      ا
  ل جامعة الموص-د طلال نجم عبداالله                      كلیة التربیة الریاضیة.       ا
  جامعة الموصل–د نشوان محمود الصفار              كلیة التربیة الاساسیة . م.      ا

   معهد هیواى للاعاقة السمعیة–سیران محمد                معلمة تربیة خاصة .م***
   تجربة البحث الرئيسة٦-٣
یة الاساسیة  تم تنفیذ الاختبار القبلي باستخدام االتصویر الفیدیوي للمهارات الحرك١-٦-٣

  ١/٢٠١٣ / ٢٦في یوم السبت الموافق   
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  )٢٤١(

  ٢٠١٣ /١/ ٢٨ تم تنفیذ وحدات المنهج التعلیمي في یوم الاثنین الموافق  ٢-٦-٣
  ٢/٢٠١٣ / ٢٨ولغایة یوم الخمیس الموافق  

 تم تنفیذ الاختبار البعدي باستخدام االتصویر الفیدیوي للمهارات الحركیة ٣-٦-٣
  ٣/٢٠١٣ / ٢ الموافق الاساسیة في یوم السبت

   الوسائل الاحصائية ٧-٣
 الوسط الحسابي -١
 الانحراف المعیاري -٢
 النسبة المئویة  -٣
 مرتبطتین متساویتین بالعدد) ت(اختبار  -٤
 لعینتین مستقلتین متساویتین بالعدد) ت(اختبار -٥

  spssباستخدام الحزمة الاحصائیة  
  الرابــعالبــاب 

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -٤
  عرض النتائج ١-٤
 عـرض نتـائج المقارنـة بــين الاختبـارين القبلـي والبعــدي في تنميـة المهـارات الحركيــة ١-١-٤

  )٣(و )٢(وكما مبين في الجدولان )  الصم -ضعاف السمع(الاساسية لاطفال 
  )٢(الجدول 

  ال ضعاف السمعدلالة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي في تنمیة المهارات الحركیة الاساسیة لاطف
    الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  ع-+  -س  ع-+  -س  المتغیرات
) ت(قیمة 

  المحسوبة

  *٧.٩١  ٠.٠٠  ٤.٠٠  ٠.٥٢  ٢.٣٣  قدم )٥٠( الجري لمسافة -١

 الجري والوثب على قدم واحدة -٢
  *٤.٠٠  ٠.٥٢  ٣.٦٧  ٠.٥٢  ٢.٣٣  قدم) ٣٠( لمسافة
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  )٢٤٢(

  *٦.٣٢  ٠.٥٢  ٢.٦٧  ٠.٥٢  ١.٣٣  قدم)١٥(  الحجل-٣
 الوثب مع الهبوط على القدم -٤

  قدم)٣٠(الاخرى
٦.٧١  ٠.٠٠  ٣.٠٠  ٠.٥٥  ١.٥٠*  

  الخطوة والحجل بالتبادل-٥
  *١١.٠٠  ٠.٥٢  ٢.٦٧  ٠.٤١  ٠.٨٣  قدم)٣٠(

  *١١.١٨  ٠.٧٥  ٣.١٧  ٠.٥٢  ٠.٦٧  قدم)٣٠( الزحلقة الجانبیة-٦
  *٧.٠٠  ٠.٤١  ٢.٨٣  ٠.٥٢  ١.٦٧  تنطیط الكرة-٧
  *٦.٧١  ٠.٥٢  ٣.٣٣  ٠.٤١  ١.٨٣  اللقف-٨
  *٧.٠٥  ٠.٥٥  ٣.٥٠  ٠.٨٢  ١.٣٣  قدم )٥( الرمي من فوق الرأس-٩

  *٧.٧٥  ٠.٥٢  ٣.٦٧  ٠.٥٢  ١.٦٧  الضرب بكلتا الیدین-١٠
المحسوبة ) ت(،قیمة )٥=١-٦(وامام درجة حریة  )٠.٠٥(< معنوي عند نسبة خطا *
)٢.٥٧(  

الجدولیة ) ت(قیمة المحسوبة هي اكبر من ) ت(ان جمیع قیم ) ٢(    یتبین من الجدول 
وهذا یشیر الى وجود ) ٢.٥٧(والبالغة ) ٥(واما درجة حریة ) ٠.٠٥(<عند نسبة خطا 

فروق ذات دلالة معنویة ولصالح الاختبار البعدي لاطفال ضعاف السمع وهذا لا یحقق 
  صحة الفرضیة الاولى للبحث 
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  )٢٤٣(

  )٣(الجدول 
   الصملأطفال الأساسیةیة المهارات الحركیة دلالة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي في تنم

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  المتغیرات

  ع-+  -س  ع-+  -س
) ت(قیمة 

  المحسوبة

  *٣.٨٧  ٠.٧٥  ٣.١٧  ٠.٤١  ٢.١٧  قدم)٥٠( الجري لمسافة -١
 الجري والوثب على قدم -٢

  *٣.١٦  ٠.٨٢  ٢.٦٧  ٠.٦٣  ٢.٠٠  قدم) ٣٠(واحدة لمسافة

  *٣.١٦  ٠.٤١  ١.٨٣  ٠.٤١  ١.١٧  دمق)١٥(  الحجل-٣
 الوثب مع الهبوط على -٤

  قدم)٣٠(الأخرىالقدم 
٣.١٦  ٠.٦٣  ٢.٠٠  ٠.٥٢  ١.٣٣*  

 بالتبادل  الخطوة والحجل-٥
  قدم)٣٠(

٢.٧١  ٠.٨٤  ١.٥٠  ٠.٥٢  ٠.٦٧*  

  *٢.٧١  ١.٠٣  ١.٦٧  ٠.٧٥  ٠.٨٣  قدم)٣٠( الزحلقة الجانبیة-٦
  *٣.١٦  ٠.٤١  ٢.١٧  ٠.٥٥  ١.٥٠   تنطیط الكرة-٧
  *٣.١٦  ٠٥٢  ٢.٣٣  ٠.٥٢  ١.٦٧   اللقف-٨
  الرمي من فوق الرأس-٩
  *٣.١٦  ٠.٤١  ١.٨٣  ٠.٤١  ١.١٧  قدم )٥(

  *٣.١٦  ٠.٥٢  ٢.٦٧  ٠.٦٣  ٢.٠٠  الضرب بكلتا الیدین-١٠

المحسوبة  ) ت(قیمة  ،)٥=١-٦(وامام درجة حریة )٠.٠٥(< معنوي عند نسبة خطا *
)٢.٥٧(  

الجدولیة ) ت(المحسوبة هي اكبر من قیمة ) ت (ان جمیع قیم) ٣(    یتبین من الجدول 
وهذا یشیر الى وجود ) ٢.٥٧(والبالغة ) ٥(واما درجة حریة ) ٠.٠٥(<عند نسبة خطا 
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  )٢٤٤(

فروق ذات دلالة معنویة ولصالح الاختبار البعدي لاطفال الصم وهذا لا یحقق صحة 
  الفرضیة الاولى للبحث 

ي بين الاطفـال ضـعاف الـسمع والـصم في تنميـة  عرض نتائج المقارنة في الاختبار البعد٢-١-٤
  )٤(المهارات الحركية الاساسية وكما مبين في الجدول 
  )٤(الجدول 

    ضعاف السمع والصملأطفال الأساسیةدلالة الفروق في الاختبار البعدي في تنمیة المهارات الحركیة 
  اطفال الصم  اطفال ضعاف السمع

  المتغیرات
  ع-+  -س  ع-+  -س

) ت(قیمة 
  المحسوبة

  *٢.٧١  ٠.٧٥  ٣.١٧  ٠.٠٠  ٤.٠٠  قدم)٥٠( الجري لمسافة -١

 الجري والوثب على قدم -٢
  قدم) ٣٠( واحدة لمسافة

٢.٥٣  ٠.٨٢  ٢.٦٧  ٠.٥٢  ٣.٦٧*  

  *٣.١٠  ٠.٤١  ١.٨٣  ٠.٥٢  ٢.٦٧  قدم)١٥(  الحجل-٣
 الوثب مع الهبوط على القدم -٤

  قدم)٣٠(الاخرى
٣.٨٧  ٠.٦٣  ٢.٠٠  ٠.٠٠  ٣.٠٠*  

 وة والحجل بالتبادل الخط-٥
  قدم)٣٠(

٢.٩١  ٠.٨٤  ١.٥٠  ٠.٥٢  ٢.٦٧*  

  *٢.٨٧  ١.٠٣  ١.٦٧  ٠.٧٥  ٣.١٧  قدم)٣٠( الزحلقة الجانبیة-٦
  *٢.٨٣  ٠.٤١  ٢.١٧  ٠.٤١  ٢.٨٣   تنطیط الكرة-٧
  *٣.٣٥  ٠.٥٢  ٢.٣٣  ٠.٥٢  ٣.٣٣   اللقف-٨
 )٥(  الرمي من فوق الرأس-٩

  *٥.٩٨  ٠.٤١  ١.٨٣  ٠.٥٥  ٣.٥٠  قدم

  *٣.٣٥  ٠.٥٢  ٢.٦٧  ٠.٥٢  ٣.٦٧  تا الیدین الضرب بكل-١٠
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  )٢٤٥(

المحسوبة ) ت(،قیمة )١٠=٢- ١٢(وامام درجة حریة )٠.٠٥(< معنوي عند نسبة خطا *
) =٢.٢٣(  

الجدولیة عند ) ت(المحسوبة هي اكبر من قیمة ) ت(ان جمیع قیم ) ٢(یتبین من الجدول 
یر الى وجود فروق وهذا یش) ٢.٢٣(والبالغة ) ١٠(واما درجة حریة ) ٠.٠٥(<نسبة خطا 

ذات دلالة معنویة ولصالح ااطفال ضعاف السمع وهذا لا یحقق صحة الفرضیة الثانیة  
  .للبحث

  مناقشة النتائج٢-٤
وجود  فروق ذات دلالة معنویة بین الاختبارین القبلي )  ٣(و) ٢(    یتبین من الجدولان 

 الاساسیة لتلامیذ ضعاف والبعدي ولصالح الاختبار البعدي في تنمیة المهارات الحركیة
  :السمع والصم ونعزو سبب التفوق الى 

التاثیر الایجابي والفعال لمنهج الالعاب الحركیة المقترح حیث انها اسهم من خلال -١
العابه في تنمیة التوافق الحركي والسرعة والدقة وبالاعتماد على حاسة البصر وهذا 

وجیه لدى المعوق سمعیاً ،اذ یشیر جاء تعویضا عن العنصر الصوتي في معاملات الت
الى ان هذه المرحلة تعد مرحلة البناء الاساسي للتوافق ) ٢٠٠٠محجوب وآخرون ،(

الحركي ویصل التعلم الى اعلى مستوى حیث تصل اكثر المهارات الحركیة الاساسیة الى 
  )١٣٧، ٢٠٠٠محجوب وآخرون ،.(درجة الآلیة 

عاون والمشاركة الجماعیة وهذا اسهم في بعض العاب كانت قائمة على فكرت الت-٢
الاندماج بالنشاط الحركي والشعور بالثقة عند اداء الالعاب وهذا ساعد على زیادة 

 .التفاعل الاجتماعي والتكیف البیئي
قلة عدد عینة البحث اسهم في اتاحة فرص اضافیة للمتعلمین لتكرار المهارات الحركیة -٣

   ره اسهم في تثبیت عملیة التعلم اذ یشیر الاساسیة لمرات عدیدة وهذا بدو 
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  )٢٤٦(

(Schmidt.2000) الى انه على المدرسین والمدربین تشجع المتعلمین على اداء اكبر
   (Schmidt.2000.206) .عدد من محاولات التمرین قدر المستطاع 

تمیز اطفال البحث بالطاقة الزائدة والحب للحركة فجاءة العاب المنهج مناسبة لارواء -٤
بان التدریب اذا جاء في الوقت المناسب ) ١٩٨٩حسان ،(طشهم الحركي اذ یشیر ع

الذي یكون فیه الطفل مستعداً من الناحیة النضجیة والتلقي كان مفیداً وناجحاً واسهم 
 )١٨٥، ١٩٨٩حسان ،.    (في التطور الحركي عند الطفل

للمتعلم كل ذلك اسهم في تناسب نوعیة الالعاب لعمر العینة فضلاً عن التوجه السلیم -٥
الى ان الطفل في هذه المرحلة ) ٢٠٠٠سلطان،(استعاب الواجب الحركي اذ یؤكد 

العمریة یمكن ان ینتمي عنده القابلیة لاستعاب واجب حركي یتناسب مع سنة فیحدث 
نتیجة للدوافع الحركیة لدى الطفل وكذلك من قبل التوجیه السلیم من قبل 

  )١٢٨، ٢٠٠٠سلطان،.(المربي
تفوق اطفال الضعاف السمع على اطفال الصم في الاختبار ) ٤(    ویتبین من جدول 

البعدي في تنمیة المهارات الحركیة الاساسیة ونعزو ذلك الى ان اطفال الصم یفتقدون 
لحاسة السمع والتي تعتبر عاملاً مؤثراً في تعلم المهارات الحركیة الاساسیة وخاصة مهارة 

تبادل لصعوبة تنفیذ تلك المهارات ،فكلما كانت المهارة معقدة في الاداء الخطوة والحجل بال
الى انا الاطفال الصم )١٩٩١الجسمي ،(كلما زادة اهمیة حاسة السمع في التعلم اذ یشیر 

) ٢٦، ١٩٩١الجسمي ،.(یمیلون الى الابتعاد عن الالعاب الى تزداد فیها درجة التعقید 
شكل افضل من الصم لالعاب الحركیة اذ ان تلك الالعاب ،كما ان ضعاف السمع استجابوا ب

ساهمت في الوصول الى الحد الاقصى من استخدام الطاقة السمعیة لدى الضعاف والتي 
ساهمت في تصحیح الاوضاع الجسمیة والحصول على تغذیة راجعة سمعیة اثرت بشكل 

ات الحركیة الاساسیة ایجابي على وضع الجسم في الفراغ وبالتالي ادت الى تنمیة المهار 
   .لدیهم بشكل افضل من الصم
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  )٢٤٧(

  الخامــسالبــاب 
  الاستنتاجات والتوصيات -٥
   الاستنتاجات١-٥

حققت منهج الالعاب الحركیة تفوقاً في تنمیة المهارات الحركیة الاساسیة لأطفال  .١
  .في المرحلة الابتدائیة )  الصم–ضعاف السمع (ذوي الاعاقة السمعیة 

  .عاف السمع على الصم في تنمیة المهارات الحركیة الاساسیة تفوق اطفال ض .٢
  

   التوصيات ٢-٥
استخدام منهج الالعاب الحركیة على تلامیذ الصف الثاني الابتدائي في معاهد  .١

الاعاقة السمعیة لما لها من تاثیر ایجابي وفعال في تنمیة المهارات الحركیة 
  .الاساسیة 

خرى ومدى مساهمتها في تنمیة المهارات اجراء دراسات اخرى لمناهج تعلم ا .٢
  .الحركیة الاساسیة لهذه الفئة ومقارنة نتائجها بالدراسة الحالیة 

ادخــال معلمــي التربیــة الخاصــة بــدورات تدریبیــة لاكتــسابهم المزیــد مــن الخبــرات او  . ٣
   .المامهم باحدث ألیات التعلیم الخاصة بحصص التربیة الریاضیة

  
  جنبيــة والأالمصــادر العربيــة

  مناهج تعلیم ذوي الاحتیاجات الخاصة في ضوء ): ٢٠٠٣(ابراهیم ، مجدي
 .متطلباتهم الانسانیة والاجتماعیة والمعرفیة ، مكتبة الانجلو المصریة ، القاهرة 

  سیكولوجیا التعلیم للمهارات الحركیة الریاضیة  ، دار ) ١٩٩٠(امین ، احمد
 .، القاهرة ٢المعارف ، ط
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  )٢٤٨(

  تاثیر برنامج ریاضي مقترح على بعض المتغیرات البدنیة (: ١٩٩١(الجمسي،جمال
والمهاریة والنفسیة لدى الصم والبكم ،رسالة دكتوراه غیر منشورة ،كلیة التربیة 

 .الریاضیة للبنین،جامعة الزقازیق
  ١دار الجبل ،ط اساسیت علم النفس التطوري ،): ١٩٨٩(حسان ، شفیق صلاح ،

  .بیروت
 التربیة الحركیة وتطبیقاتها لریاض الاطفال ): ١٩٩٨(هیم حماد ، مفتي ابرا

  .، القاهرة ١والابتدئیة ، موسسة المختار للنشر والتوزیع ، ط
 ، القانون الدولي للجمناستك ،مكتب العادل ):١٩٩٧(یعرب ، ومجید ،صالح  خیون

 .ااطباعة الفنیة ،بغداد
  المرحلة الاساسیة طرق تدریس التربیة الریاضیة في) : ١٩٩٩(الدیري ، علي 

 .، دار الكندي للنشر والتوزیع ، اربد ، الاردن ١،ط) التربیة الحركیة (
  التربیة الحركیة للطفل ، دار الفكر ) ١٩٩٨(رانب ، اسامة ، والخولي ، امین

 . ، القاهرة ٥العربي ، ط
  تاثیر برنامج مقترح على تطویر الاتزان الثابت لدى ) ١٩٨٨(الربضي ، هاني

 من الطلبة المعوقین سمعیا ، مجلة ابحاث الیرموك ، جامعة الیرموك ، مجموعة
 .الاردن

 تاثیر برنامج مقترح للتربیة الحركیة في تنمیة ) : ١٩٩٩(رجب، ماجدة علي محمد
الابتكار الحركي وبعض الحركات الاساسیة لتلامیذ الصف الاول من التعلیم 

، كلیة التربیة ١٦لریاضیة ، العددالاساسي ، المجلة العلمیة للتربیة البدنیة وا
 .الریاضیة للبنات ، جامعة الاسكندریة 

 المدخل الى الاعاقة السمیة ،بحث غیر منشور ) : ٢٠٠٠(الرماطي، عبدالغفار
 .،جامعة الملك مسعود ،الریاضي 
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 مقدمة في التربیة (سیكولوجیة الاطفال غیر العدین ) : ٢٠٠١(الروسان ، فاروق
 .، عمان ٣،ط،دار الفكر )الخاصة

 تربیة المعاقین والموهوبین ونظم  تعلیمهم) : ٢٠٠٣(لزهیدي ، ابراهیم عباس ا :
 .اطار فلسفي وخبرات عالمیة ، دار الفكر العربي ،القاهرة 

  المهارا الحركیة الاساسیة كمؤشر ممارسة ): ٢٠٠٠(سلطان ،محمد ابراهیم محمود
،المجلة العلمیة )راسة تتبعیةد(وتعلیم بعض المهارات الاساسیة في كرة القدم 

للتربیة البدنیة والریاضیة ،العدد الثامن عشر، كلیة التربیة الریاضیة جامعة 
 .الاسكندریة 

  دراسة مقارنة للمهارات الحركیة الاساسیة ): ٢٠٠٦(الشهرائي ، عبد الرحمن ناصر
یة للتلامیذ ذوي الاعاقة السمعیة المدمجین وغیر المدمجین في التربیة البدن

واقرانهم العادیین ،رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة قسم التربیة البدنیة 
 .وعلوم الحركة ، جامعة الملك سعود ، السعودیة 

 البرامج الحركیة والتدریس للصغار ، منشاة المعارف ): ١٩٩٥(عبدالكریم، عفاف
 .بالاسكندریة ، القاهرة 

  المفهوم ،التدریب ( كفایات التدریس ) :٢٠٠٣(الفتلاوي ،سهیلة محسن كاظم
 .دار الشروق للنشر والتوزیع ،عمان ،الاردن)،الاداء

 سیكولوجیة ذوي الاحتیاجات الخاصة ): ١٩٩٦(القریطي ،عبدالمطلب آمین
 .،القاهرة ١وتربیتهم ،دتر الفكر العربي، ط

  العاب الحركة ، دار الشروق للنشر والتوزیع ) : ٢٠٠٠(مجید ، ریسان خریبط ،
 .عمان ، الاردن 

  نظریات التعلم والتطور الحركي ،مطبعة وزارة ): ٢٠٠٠(محجوب ،وجیه مججوب
  .،بغداد١التربیة ،ط
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  اثر استخدام برنامجین بالالعاب الحركیة ) : ٢٠٠٥(المفتي ، بیریفان عبداالله
والالعاب الاستكشافیة في تطویر بعض المهارات الحركیة الاساسیة والسلوك 

الریاضي لدى تلامذة الصف الثاني الابتدائي ، اطروحة دكتوراه غیر الاستكشافي 
 .منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة الموصل ، الموصل 

 Schmdt A. RichardGraig A.Wrisbery(2000): Motor Lerning 
and performance,Second Edition, Human Kentics.     

  
  الملاحــــق

  )١(ملحق 
  نوعي للمهارات الحركية الاساسية القياس ال

  

محاولة   المھارات الحركیة ومواصفاتھا
١  

محاولة 
٢ 

محاولة 
  الدرجة ٣

   المھارات الانتقالیة-١
  :الجري *
  .فترة وجیزة ترتفع كلتا القدمین عن الارض . ١
  تكون الساعدان في اتجاه معاكس مع انثناء المرفقین. ٢
  س القدم بكاملھایكون وضع القدم على الامشاط ولی. ٣
   ْ ٩٠تكون ركبة القدم المرفعة مثنیة. ٤

        

  : الجري والوثب على قدم واحدة  * 
خطوة للامام بالقدم الامامیة تتبعھا خطوة بالقدم الخلفیة الى وضع . ١

  .موازي او خلف القدم الامامیة 
  .ترتفع كلتا القدمین عن الارض . ٢
  لخصرالمرفقان مثنیان ومرتفعان لمستوى ا. ٣
  القدرة على التقدم باي من القدمبن الیمنى او الیسرى. ٤

        

  : الحجل *
  تكون الرجل المرفوعة عن الارض مثنیة وقدمھا خلف الجسم . ١
  ارجحة الرجل المرفوعة مثل البندول لزیادة قوة الاندفاع . ٢
  ثني الذراعین عند المرفقین والارجحة للامام عند بدایة الحجل. ٣
  ة على الحجل باستخدام الرجل الیمنى والیسرىالمقدر. ٤
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  الوثب مع الھبوط على القدم الاخرى *
  .الوثب على قدم واحدة والھبوط على القدم الاخرى . ١
  .ترتفع القدمین عن الارض لفترة اطول من الجري . ٢
  مد الذراع المعاكسة للرجل المتقدمة للامام. ٣
  مبن الیمنى او الیسرىالقدرة على التقدم باي من القد. ٤

        

  الخطوة والحجل بالتبادل * 
  .تكرار الخطوة ثم الحجلة مع تبدیل القدمین بانتظام . ١
  .تكون الرجلل المرفوعة قریبة من الارض اثناء الحجل . ٢
  تحریك الذراعین في الاتجاه المعاكس للساقین عند مستوى الخصر. ٣

        

  : الزحلقة الجانبیة *
  جسم جانبا حین اتجاه الزحلقةادارة ال. ١
  الخطو الجانبي یتبعھ انزلاق القدم اللاحقة . ٢
  تكون كلتا القدمین مرتفعتین عن الارض لفترة قصیرة. ٣
  القدرة على في الاتجاھین الایسر والایمن. ٤

        

   مھارات التحكم بالادوات  -٢
    :       الضرب بكلتا الیدین  *
  ة لاعلى من الید الغیر مفضلة مسك المضرب بالید المفضل. ١
  بجانب الجسم غیر المفضل) الاخر(مواجھة الرامي . ٢
  دوران الفخذ والعمود الفقري. ٣
  نقل الوزن عن طریق الخطو بالقدم الامامیة. ٤

        

  : تنطیط الكرة * 
  ملامسة الكرة بید واحدة على مستوى الفخذ تقریبا . ١
  الكف دفع الكرة مستخدما الاصابع ولیس . ٢
  ملامسة الكرة للارض امام القدم المفضلة. ٣

        

  اللقف *
  .ثني المرفقین من وضع الكفین امام الجسم اثناء مرحلة الاستعداد . ١
  مد الذراعین استعداد لملامسة الكرة . ٢
  القبض على الكرة والسیطرة بالیدین فقط. ٣
  ثني المرفقین لامتصاص القوة. ٤

        

   :الرمي فوق الراس *
  مرجحة الذراع الرامیة للخلف استعداد للرمي. ١
  ادارة الورك والكتف الى نقطة یواجھ فیھا الجانب . ٢
  نقل الثقل عن طریق الخطو بالقدم المعاكسة للذراع الرامیة. ٣
  المتابعة بعد اطلاق الكرة قطریا نحو الذراع المعاكس لذراع الرمي. ٤
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  )٢(الملحق
  لمنهج الالعاب الحركیةنموذج لوحدة تعلیمیة 

  الوحدة التعلیمیة الرابعة 
    تنمیة  مهارة الحجل: الاهداف التعـلیمیة   
     الشعور بالمرح والمتعة اثناء الدرس       : الاهداف التربویة   

  الثالث : دقیقة                              الدرس ٤٠:    زمن الوحدة 
                                               ٧/٢/٢٠١٣   الخمیس :                        الیوم والتاریخ      الثاني الابتدائي:   الصف

  الملاحظات  التشكیلات  الأدوات  الوقت  محتوى الدرس  أقسام الدرس
  الجانب التنظیمي

  
  الاحماء

  
  
  

  التمارین البدنیة
  

  تمارین الرقبة 
  

  تمارین الذراعین 
  

  لین تمارین الرج
  

  تمارین الجذع

الوقوف على شكل نسق واحد لاخذ 
   .الغیاب استعداداً لبدایة الدرس

السیر على الرؤس الاصابع 
رفع الركبتین +الھرولة العادیة +

ھرولة عادیة +اماماً ثم للخلف
   تحریك الذراعین مثل حركة الطیر+
  
بالتعاقب ثني ) الوقوف ،فتحاً (

  ).  عدات٤(الرقبة للجانبین 
  

مد )لوقوف،فتحاً،تخصر ا( 
  .عدات) ٤(الذراعین للجانبین 

القفز اماماً )وضع التربص (
  )حر(باستمرار 

بالتبادل میل الجذع ) الوقوف (
  عدات) ٤(للجانبین  

 د١٥ 
  
   د٢
  
  
  
  د٥
  
   د٢
 
  د٢
  
  
  د٢
 
   د٢

  صافرة
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 

*********  
×  

  
*********  

×  
  

  
*****  

  
**** ×  
  

****  
  
  

****  
×                 
****  

التأكید على الوقفة 
السلیمة ومعرفة شكل 

  .النسق 
التأكید على عدم 
التصادم والمسافات 

  .بین التلامیذ
  
  

التاكید على الاداء 
السلیم وتقلید الحركة 

 مع الباحثة
  

التاكید على الاداء 
  الموحد

  
 

التاكید على المسافات 
الواسعة عند اداء 

  التمرین
التاكید على الاداء 

  سلیم مع المنافسةال
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 القسم الرئیسي
 
 

 )١(لعبة 
  )الحجل داخل الطوق(
 
 

  )٢(لعبة 
الحجل من فوق (

  )الصنادیق
 
 
  
 

  )٣(لعبة 
  )الوثب التوافقي(
  
  
  
 
  
  

 )٤(لعبة 
  )الحجلة(

تحمل المعلمة والباحثة الطوق 
بشكل افقي عن مستوى الارض 

سم ویقف الاطفال ) ٣٠(بمسافة 
 م على شكل رتل)٣(على بعد 

ویطلب من التلمیذ الاول الجري 
بسرعة باتجاه الطوق ثم القفز الى 
داخل الطوق ثم القفز خارجھ 
والعودة الى الرتل للمس الزمیل 

 . الذي یلیھ لتكرر نفس الاداء 
یقسم التلامیذ الى مجموعتین  
ویوضع امام كل مجموعة 

صنادیق من الكارتون المسافة )٦(
 م و یطلب من التلمیذ)١(بینھما 

الاول من كل المجموعة بالجري 
م ثم الحجل على القدم )٢(لمسافة 

الیمنى من فوق الصنادیق ثم العودة 
 .بالحجل على القدم الیسرى 

یقسم التلامیذ الى مجموعتین 
م )٣(وتوضع الاطواق على مسافة 

من كل مجموعة كما توضع 
الاطواق الستة على الارض امام كل 
مجموعةوھي متلاصقة ویطلب من 
التلمیذ الاول من كل مجموعةالحجل 
على القدم الیمنى لثلاث اطواق 
الاولى ثم الحجل على القدم الیسرى 
للثلاث اطواق الثانیة والعودة بنفس 

  لشكل للوقوف في نھایة مجموعتھ ا
یقسم التلامیذ الى مجموعتین 
وتعطى لكل مجموعة خشبة صغیرة 
ویطلب من التلمیذ الاول من كل 

ة دحرجة الخشبة مجموعة بمحاول
بین المربعات المرسومة على 
الارض محاولاً عدم اخراجھا الى 
الاعلى والحجل المستمر عند اداء 

  .اللعبة الى نھایتھا

 د٢٠
 
  
  
  
  
  
 
 د٥
  
  
  
  
  
  
  د٥
 
 
  
  
  
 
 
 د٥
 
 
 
  

طوق بلاستیكي 
 )١( عدد

 
  
  
  
  
 

 صندوق ١٢
من الكارتون 
 صغیرة الحجم

 
 
  
 
 

 طوق) ١٢(
 
 
  
  
  
  
  

) ١٠(رسم 
مربعات 

سم )٥٠+٥٠(
بجانب بعضھا 

امام كل 
مجموعة ، 
  خشبة صغیرة

  *****O×  
  
  
  
  
  
  
  

      ****ΩΩ  
×  

 
  
  
 
  

     ****
OOO  

×  
  
  
  
  
  
  
****      °
ÞÞÞ  

×  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
 
 

لتاكید على الاداء 
بالرجل الیمنى مرة 
ومرة بالرجل الیسرى 
عند تكرار الاداء مرة 

  ثانیة
 
  
  
  

التاكید على التوافق 
م عند في تبدیل القد

) ٦(الحجل بین 
  اطواق 

  
  
  
  
  
  

التاكید على الاداء 
السلیم والحجل على 
القدم المسیطة و من 
بدایة الحجلة الى 

  نھایتھا
  
  

 القسم الختامي
 لعبة تشكیل 

  
  
 
 
 

  الانصراف

یقسم التلامیذ الى مجموعتین 
ویمسك المعلم المجموعة والباحثة 
لمجموعة اخرى طوق بشكل 

من الارض م )١(عمودي على بعد 
من كل مجموعة )٢(وعلى مسافة 

ویطلب من التلمیذ الاول من كل 
مجموعة رمي الكرة داخل الطوق 
  والعودة الى نھایة المجموعة وھكذا

 الوقوف على شكل رتل للعودة 
  بشكل منظم الى الصف

  د٥
  
  
  
  
 
  د٤
  
   د١

  ٢طوق عدد 
  ٢كرة عدد 

  
  
  
  
  
  
  
  

 ** **      °
O×  
  
  
  
  

**********  
×  
  

كید على ادخال التا
  الكرة داخل الطوق

  
  
  
 
  

التاكید على النظام في 
  العودة
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