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ملخص
هدفــت الدراســة الحاليــة تقصــي فاعليــة برنامــج تدريــي في تطويــر مهــارات الآبــاء والمعلمــن  
في التقليل من المشــكلات الجنســية لدى المراهقين من ذوي الإعاقة العقلية والذاتويين، حيث 
بلــغ عــدد أفــراد الدراســة )40( مــن معلمــي وآبــاء المراهقــن الذكــور مــن ذوي الإعاقــة العقليــة 
والذاتويــن. وقــد قــام الباحثــان باســتخدام التعيــن القصــدي لتوزيــع أفــراد الدراســة مــن المعلمــن 
والآبــاء في المجموعتــن: التجريبيــة والضابطــة، حيــث كان عــدد أفــراد الدراســة في المجموعــة 
التجريبيــة )20( مــن المعلمــن والآبــاء مــن مركــز الحاجــة رفيقــة للمعاقــن التابــع للجنــة زكاة 
الوحــدات، وكان عــدد أفــراد المجموعــة الضابطــة )20( مــن المعلمــن والآبــاء مــن مركــزي 
جمعيــة بيــت المقــدس للمعاقــن في أم نــوارة، والتأهيــل المجتمعــي للمعاقــن في مخيــم الوحــدات. 

وقــد اســتخدم في هــذه الدراســة المنهــج شــبه التجريــي.
ولتحقيق أغراض الدراســة تم إعداد أداة تمثلت بمقياس المشــكلات الجنســية لدى المراهقين 
ذوي الإعاقــة العقليــة، إضافــة إلى ذلــك تم إعــداد برنامــج تدريــي يهــدف تطويــر مهــارات 
الآبــاء والمعلمــن في التقليــل مــن المشــكلات الجنســية لــدى المراهقــن مــن ذوي الإعاقــة العقليــة 

والذاتويــن، وقــد تمتعــت الأداة بــدلالات صــدق وثبــات مقبولــة لأغــراض الدراســة. 
وبعــد تطبيــق أداة الدراســة، أظهــرت النتائــج أن المشــكلات الجنســية الأكثــر شــيوعاً الــي 
يواجههــا المراهقــون الذكــور مــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن مــن وجهــة نظــر معلميهــم 
وآبائهــم كانــت تلــك المشــكلات المتعلقــة بالمبالغــة في عنــاق الآخريــن واحتضانهــم، وصعوبــة 
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التكيــف مــع تغــرات الجســم خــال فــرة البلــوغ. ووجــود فــرق ذي دلالــة إحصائيــة عنــد 
مســتوى الدلالــة )a ≥ 0.05( بــن متوســطات درجــات المعلمــن والآبــاء في المجموعتــن 
التجريبيــة والضابطــة علــى مقيــاس مهــارات التعامــل مــع المشــكلات الجنســية لــدى المراهقــن 
المجموعــة  أفــراد  ولصــالح  التدريــي  البرنامــج  لمتغــر  تعُــزى  والذاتويــن  العقليــة  الإعاقــة  ذوي 
التجريبيــة. كمــا أســهم البرنامــج في التقليــل مــن المشــكلات الجنســية المختلفــة لــدى المراهقــن 
وقــد  التدريــي  للبرنامــج  وآباؤهــم  معلموهــم  ممــن خضــع  والذاتويــن  العقليــة  الإعاقــة  ذوي 
أوصــى الباحثــان بإجــراء المزيــد مــن الدراســات والبحــوث حــول المشــكلات الجنســية وطــرق 
تقليلهــا للفتيــات المراهقــات مــن ذوات الإعاقــة العقليــة والذاتويــات، ولمختلــف فئــات ذوي 

الخاصــة.  الاحتياجــات 
			  مقدمة: 

يمثــل الجنــس محــوراً مهمــاً مــن محــاور حيــاة الإنســان، كونــه مرتبطــاً بالنمــو النفســي والجســمي 
بــدءاً مــن مرحلــة الطفولــة إلى مرحلــة المراهقــة والبلــوغ والشــباب ومختلــف مراحــل العمــر، وذو 
الإعاقــة العقليــة والتوحــدي مثلــه مثــل أي إنســان يبــدأ طفــاً، ويكــر، ممــا يعــي أنــه يمــر بفــرة 

الطفولــة والبلــوغ الجنســي ونمــو الرغبــات الجنســية.
وتعــد المراهقــة مرحلــة مــن أخطــر المراحــل الــي يمــر بهــا الإنســان ضمــن أطــواره المختلفــة 
الــي تتســم بالتجــدد المســتمر والترقــي في معــارج الصعــود نحــو الكمــال الإنســاني الرشــيد، 
وتحــدث فيهــا مجموعــة مــن التغــرات الجســمية والعقليــة والنفســية والاجتماعيــة، ومــن ضمنهــا 
التغــرات الــي تطــرأ علــى وظائــف الغــدد الجنســية )زراقــة،2013(. وبالنســبة لــذوي الإعاقــة 
العقليــة والذاتويــن تحديــداً فــإن ســنوات المراهقــة  تســبب لهــم مزيــداً مــن المشــكلات، حيــث 
إن هــذه الفــرة لا ترتبــط فقــط بالتطــور البيولوجــي. وإنمــا يحــدث فيهــا تطــورات أخــرى معرفيــة 
واجتماعيــة وعاطفيــة وجنســية. وبالرجــوع إلى نقــص الإدراك المعــرفي والاجتماعــي لهــؤلاء 
الأفــراد يُلاحــظ حجــم التحديــات عنــد التعامــل مــع المشــكلات الناجمــة عــن تلــك التطــورات 
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 .(Servis, 2006) الطبيعيــة في حيــاة المراهقــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن
 ويعتقــد الكثــر مــن النــاس خطــأً أن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن لا تتطــور لديهــم 
الرغبــات الجنســية، والحقيقــة عكــس ذلــك تمامــاً، لأن الدوافــع الجنســية مســؤوليتها ترجــع إلى 
الإفــرازات الهرمونيــة مــن الغــدد الصمــاء، وليســت مرتبطــة بمســتوى ذكاء الشــخص، ومــن 
هنــا فــإن هــذه الرغبــات قــد تولــّد مشــكلات جنســية إضافيــة لــذوي الإعاقــة العقليــة، خصوصــاً 
 عنــد النظــر إلى النقــص الإدراكــي المعــرفي لديهــم، وعــدم اكتراثهــم كثــراً للمعايــر الاجتماعيــة.

  .)Akrami& Davudi, 2014)

إن الأفراد ذوي الإعاقة العقلية والذاتويين قد يكونون أحوج من أقرانهم العاديين لبرامج 
التربيــة الجنســية المقدمــة لهــم نتيجــة لحاجتهــم لضبــط مشــاعرهم وتوجيــه ســلوكياتهم واشــباع 
دوافعهــم الجنســية بمــا يتفــق وتعاليــم الديــن والقيــم الاجتماعيــة وقدراتهــم وإمكاناتهــم الشــخصية 
المحــدودة وقــد نجــد فروقــاً كبــرة بــن ذوي الإعاقــة العقليــة أنفســهم، ممــا يجعــل برامــج التربيــة 
الجنســية المقدمــة لهــم تختلــف مــن شــخص لآخــر كمــا أن الجانــب التشــريحي لجهازهــم التناســلي 

الذكــري مكتمــل ويشــابه الجهــاز الذكــري عنــد العاديــن ) القاضــي،2004(. 
وحــى اليــوم فــإن كثــراً مــن النــاس يرفضــون الاعــراف بــأن جميــع النــاس لديهــم المشــاعر 
الجنســية، والاحتياجــات، والرغبــات، بغــض النظــر عــن القــدرات البدنيــة أو الفكريــة. والحقيقــة 
هــي أن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن لديهــم نفــس المشــاعر والاحتياجــات والرغبــات كمــا 
للآخريــن ولديهــم الحــق في تعلــم التربيــة الجنســية والرعايــة الصحيــة الجنســية.وتعد الرغبــات 
الجنســية للمراهقــن مــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن، وكيفيــة التعامــل معهــا، إضافــة إلى 
التقليل من المشكلات الجنسية لهؤلاء الأفراد من التحديات التي تؤرق أسر المعاقين ومقدمي 
الرعايــة لهــم وواضعــي السياســات التربويــة الخاصــة بهــم، لمــا تنطــوي عليــه هــذه الســلوكات علــى 
مخاطــر شــديدة لا يتوقــف أثرهــا علــى ذي الإعاقــة وحــده، بــل يمتــد ذلــك إلى المجتمــع بأســره، 
خصوصــاً أن نســبة الاســتغلال والاعتــداء الجنســي تــزدادان ضــد المعاقــن عقليــا والذاتويــن 

برنامج تدريبي مقترح للمعلمين والآباء فى التقليل من المشكلات الجنسية لدى المراهقين                                                  بحوث علمية



224

20
15

  )
  2

  (
د: 

ـد
عــ

ال

المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التربوية والإنسانية

 (Dukes & المعاقــن لــدى هــؤلاء  العقليــة  القــدرة  عــادة انخفــاض  المعتــدي  حيــث يســتغل 
.McGuire, 2009)

ولكــن العديــد مــن الدراســات الــي اهتمــت بمجــال الســلوكات الجنســية لــذوي الإعاقــة 
العقليــة والذاتويــن أشــارت إلى وجــود نقــص معــرفي لــدى هــؤلاء الأفــراد في الســلوكيات 
الســلوكات،  مــن  وغيرهــا  المثليــة  الجنســية  والعلاقــات  الإســتمناء  مثــل  المختلفــة  الجنســية 
ممــا يســتدعي تنظيــم برامــج تربيــة جنســية مناســبة لهــم. وإن مجــرد تصنيــف الفــرد علــى أنــه 
معــاق عقليــا او ذاتــوي فــإن ذلــك ســيتبعه ردود أفعــال خاصــة، وأســاليب تعامــل اســتثنائية 
وإحاطتــه بظــروف بيئيــة وســلوكيات اجتماعيــة ذات طبيعــة مختلفــة، ثم اســتبعاده تدريجيــاً عــن 
نمــط الحيــاة الاجتماعيــة العاديــة، ويترتــب علــى ذلــك حرمــان الفــرد مــن الحقــوق الإنســانية 
إلا  الاجتماعيــة،  والقيــم  العــرف  إطــار  في  الجنســية  الدوافــع  إشــباع  في  الحــق  مثــل  العاديــة 
التصــور  الخطــأ  ومــن  لهــم حاجــات جنســية،  ليــس  المعاقــن  أن  تصــور  الجائــز  غــر  مــن  أنــه 
أيضًــا أن صــور الســلوك الجنســي غــر الملائــم الــذي يصــدر عــن المعاقــن عقليـًـا والذاتويــن 
 نتيجــة حتميــة للقصــور في القــدرات العقليــة، ولا يملــك حيالــه المــربي قــدرة لمنعــه أو تعديلــه 

 (Schaafsma, Kok, Stoffelen,Curfs,2014)

مشكلة الدراسة وأسئلتها: 
 إنــه مــن الضــروري إجــراء الدراســات ذات العلاقــة بالمشــكلات الجنســية لــدى المراهقــن 
ذوي الإعاقــة العقليــة ومحاولــة التقليــل منهــا، وأن التاريــخ يشــهد اســتثناء ذوي الاعاقــات مــن 
 التعليــم الجنســي والصحــة الجنســية بحجــة عــدم وجــود أهميــة لتعليــم ذلــك لمثــل هــؤلاء الأفــراد

الســلوكات  بمجــال  اهتمــت  الــي  الدراســات  مــن  العديــد  ولكــن   .(Rohleder, 2010(

الجنســية لــذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن أشــارت إلى وجــود نقــص معــرفي لــدى هــؤلاء 
الأفــراد في الســلوكيات الجنســية المختلفــة، مثــل الإســتمناء والعلاقــات الجنســية المثليــة وغيرهــا 
مــن الســلوكات، ممــا يســتدعي تنظيــم برامــج تربيــة جنســية مناســبة لهــم. وإن مجــرد تصنيــف 
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الفــرد علــى أنــه معــاق عقليــا او ذاتــوي ســيتبعه ردود أفعــال خاصــة، وأســاليب تعامــل اســتثنائية 
وإحاطتــه بظــروف بيئيــة وســلوكيات اجتماعيــة ذات طبيعــة مختلفــة، ثم اســتبعاده تدريجيــاً عــن 
نمــط الحيــاة الاجتماعيــة العاديــة، ويترتــب علــى ذلــك حرمــان الفــرد مــن الحقــوق الإنســانية 
العاديــة مثــل الحــق في إشــباع الدوافــع الجنســية في إطــار العــرف والقيــم الاجتماعيــة، إلا أنــه 
مــن غــر الجائــز تصــور أن المعاقــن ليــس لهــم حاجــات جنســية، ومــن الخطــأ التصــور أيضًــا أن 
صــور الســلوك الجنســي غــر الملائــم الــذي يصــدر عــن المعاقــن عقليــًا او الذاتويــن نتيجــة حتميــة 
 (Schaafsma, للقصــور في القــدرات العقليــة، ولا يملــك حيالــه المــربي قــدرة لمنعــه أو تعديلــه

Kok, Stoffelen, Curfs, 2014).

وإن الغــرض مــن هــذه الدراســة هــو التعــرف علــى المشــكلات الجنســية الأكثــر شــيوعاً الــي 
يواجههــا المراهقــون الذكــور مــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن مــن وجهــة نظــر المعلمــن 
والآبــاء، ومــن ثم إخضــاع هــؤلاء الآبــاء والمعلمــن لبرنامــج تدريــي يهــدف للتقليــل مــن تلــك 
والذاتويــن، وتتمثــل  العقليــة  الإعاقــة  مــن ذوي  الذكــور  المراهقــن  تواجــه  الــي  المشــكلات 

مشــكلة الدراســة في الإجابــة عــن الســؤاليين التاليــن:
11 مــا المشــكلات الجنســية الأكثــر شــيوعاً لــدى المراهقــون الذكــور مــن ذوي الإعاقــة .

العقليــة وذوى اضطــراب التوحــد مــن وجهــة نظــر معلميهــم وآبائهــم؟
22 هــل يوجــد أثــر دال إحصائيــا للبرنامــج التدريــي للمعلمــن والآبــاء في التقليــل مــن .

المشــكلات الجنســية لــدى المراهقــن المعاقــن عقليــاً والذاتويــن؟
أهمية الدراسة ومبرراتها: 

تكمــن اهميــة الدراســة ومبرراتهــا في ان هنــاك نقــص معــرفي واضــح لــدى المعلمــن والآبــاء 
في التعامــل مــع المشــكلات الجنســية الموجــودة لــدى المراهقــن المعاقــن عقليــاً والذاتويــن، وإن 
عــدم البحــث في مثــل هــذه المواضيــع انســياقاً وراء ثقافــة العيــب في المجتمــع ســيؤدي إلى مزيــد 
مــن التنــاول الخاطــىء لتلــك المشــكلات الجنســية والــي هــي مشــكلات واقعيــة كــون هــؤلاء 
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المراهقــن المعاقــن عقليــاً والذاتويــن هــم في الغالــب لا يعانــون مــن مشــكلات جســمية وظيفيــة 
تمنعهــم مــن وجــود مثــل تلــك الشــهوات الجنســية الفطريــة.

التعريف الاجرائي للمصطلحات:
- المشكلات الجنسية للمراهقين ذوي الإعاقة العقلية والذاتويين: تعرف إجرائياً بأنها: 
الدرجــة الــي يحصــل عليهــا الآبــاء والمعلمــون علــى مقيــاس المشــكلات الجنســية للمراهقــن 

ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن والمعــدّ لهــذا الغــرض. 
- المراهقــون ذوو الإعاقــة العقليــة والذاتوييــن: يعــرف المراهقــون مــن ذوي الإعاقــة العقليــة 
والذاتويــن اجرائيــاً بأنهــم المراهقــون مــن ذوي الإعاقــة العقليــة )البســيطة والمتوســطة( ممــن 
تــراوح أعمارهــم مــن )13-18( عامــاً مــن الملتحقــن بمركــز الحاجــة رفيقــة للمعاقــن التابــع 
للجنة زكاة الوحدات، ومركز التأهيل المجتمعي للمعاقين في مخيم الوحدات، وجمعية بيت 
المقــدس للمعاقــن الكبــار في أم نــواره خــال فــرة تطبيــق الدراســة في العــام 2015/2014.

العقليــة  الإعاقــة  المراهقــن ذوي  عــن خدمــات  المســؤولون  الأشــخاص  هــم  المعلمــون:   -
والذاتويــن في مركــز الحاجــة رفيقــة للمعاقــن التابــع للجنــة زكاة الوحــدات ومركــز التأهيــل 
المجتمعــي للمعاقــن في مخيــم الوحــدات وجمعيــة بيــت المقــدس للمعاقــن الكبــار في أم نــواره.

- الآبــاء: هــم آبــاء المعاقــن عقليــا أو الذاتويــن الملتحقــن بمركــز الحاجــة رفيقــة للمعاقــن التابــع 
للجنــة زكاة الوحــدات ومركــز التأهيــل المجتمعــي للمعاقــن في مخيــم الوحــدات وجمعيــة بيــت 

المقــدس للمعاقــن الكبــار في أم نــواره خــال تطبيــق الدراســة في العــام 2015/2014.
حدود الدراسة ومحدداتها: 

تتحدد نتائج الدراسة بما يأتي:
الحــدود المكانيــة: تم تطبيــق الدراســة في مركــز الحاجــة رفيقــة للمعاقــن التابــع للجنــة 
زكاة الوحدات، ومركز التأهيل المجتمعي للمعاقين في مخيم الوحدات، وجمعية 

بيــت المقــدس للمعاقــن الكبــار في أم نــواره.
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الحدود البشرية: تم تطبيق الدراسة على المراهقين الذكور من المعاقين عقلياً والذاتويين 
ممن تبلغ أعمارهم ما بين 13-18 عاماً إضافة إلى معلميهم وآبائهم.

الحدود الزمانية: تم تطبيق الدراسة خلال العام 2015/2014م.
الإطار النظري 

يمر الأفراد ذوو الإعاقة العقلية والذاتويين بمرحلة البلوغ الجنسي في الغالب، كما أن لهم 
أغلــب الاحتياجــات نفســها الــي للآخريــن وبالنظــر لضعــف إدراك هــؤلاء الأفــراد ذوي الإعاقــة 
العقليــة للقيــم والمعايــر الــي تحكــم الســلوك الاجتماعــي، فــإن كثــراً مــن هــؤلاء الأفــراد قــد لا 
يميــزون بــن الســلوك المقبــول اجتماعيــاً والســلوك غــر المقبــول، وبالتــالي فقــد يطــورون )بدوافــع 
عاطفيــة أو جنســية( بعــض أنمــاط مــن الســلوك الــي قــد تتعــزز - لســوء الحــظ - نتيجــة لبعــض 

ردود الأفعــال الــي يظهرهــا بعــض المحيطــن بالطفل)عبــد الرحيــم، 2001(. 
ونظــراً لضعــف إدراك المعاقــن عقليــا ً والذاتويــن وافتقارهــم إلى المهــارات اللازمــة للتعــارف 
والتثقيــف الجنســي المناســب مــع الجنــس الآخــر فــإن ذلــك يجعلهــم عرضــة للاســتغلال والاعتــداء 
لمثــل  الجنســية  للتربيــة  القصــوى  تــرز الأهميــة  لــذا  العاديــن،  مــن  مــن غيرهــم  أكثــر  الجنســي 
هــؤلاء الأفــراد ولكــن للأســف فــإن المجتمــع قــد ينكــر أحيانــاً  الرغبــات والدوافــع الجنســية 
وأهميــة تهذيبهــا لهــؤلاء الأفــراد وتعليــم هــؤلاء الأفــراد التربيــة الجنســية يســاعدهم في الاندمــاج 
الاجتماعــي الايجــابي، ممــا قــد يكــون لــه أثــرٌ بالــغٌ في تحســن نظــرة المجتمــع لحاجــات ورغبــات 

 .(Wilson, 2010) هــؤلاء الأفــراد المختلفــة بمــا فيهــا الحاجــات والرغبــات الجنســية
ولكــن شــئنا أم ابينــا ســيصل الطفــل إلى مرحلــة المراهقــة تلــك المرحلــة الزمنيــة الــي ســيحدث 
لــه فيهــا تغــرات علــى المســتويين الجســمي والجنســي فهــل نــرك المراهــق يتخبــط ولا يــدرك مــا 
الــذي يجــري حولــه ؟ أم نقــدم لــه المســاعدة لتجــاوز هــذه الصعوبــات والعقبــات مــن خــال التربيــة 
الجنســية ؟ لــذا تــرز أهميــة تلــك التربيــة مــن هــذه الزاويــة. )القاضــي،2004 وعبــد الله، 2007(.

لقــد أدرجــت التربيــة الجنســية منــذ أكثــر مــن مئــة عــام في المناهــج التربويــة في الكثــر مــن الــدول 
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المتقدمــة، لكــن هــذه التربيــة كانــت علــى الــدوام مثــرة للجــدل بــن أوســاط المعنيــن، ممــا خلــق 
حالــة مــن الغمــوض في محتويــات تلــك البرامــج التربويــة الجنســية وطريقــة عرضهــا إلا أن ذلــك 
الغمــوض بــدأ يتلاشــى، وإن محتويــات برامــج التربيــة الجنســية بــدت أكثــر وضوحــاً بفضــل التغــر 
في الاتجاهــات والاعتقــاد بــن أوســاط المعنيــن علــى مــر الســنين. وهنــاك علاقــة مثــرة للجــدل بــن 
أوســاط المعنيــن فيمــا يتعلــق بالعلاقــة بــن الإعاقــة مــن جهــة والنشــاط الجنســي مــن جهــة أخــرى 
ومــن الملاحــظ تمتــع هــذا الموضــوع بالحساســية وعــدم تناولــه بالشــكل الــكافي، حيــث أنــه قــد لا 
يحتــل الأولويــات الأساســية عنــد عقــد الاجتماعــات الكــرى ذات العلاقــة بالمعاقــن، وهنــاك 
عــددٌ مــن القضايــا الــي بــدأت تثــار في هــذا المجــال فيمــا يتعلــق بالجنــس لــدى المعاقــن مثــل مــدى 
معرفتهــم بالتفاصيــل والقواعــد الجنســية وطريقــة تعبيرهــم الجنســي، إضافــة إلى نشــاطهم الجنســي 
العــام وعلاقتهــم بالآخريــن، وهنــاك حاجــة لإدراج الحيــاة الجنســية للمعاقــن موضــع الاهتمــام 
في البحــث تزامنــاً مــع نشــاط الحقوقيــن في تفعيــل البنــود الخاصــة بالنشــاط الجنســي للمعاقــن 
(George,2012(.كمــا أن التربيــة الجنســية للمراهقــن مــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن 

تعد من المتطلبات الأساســية لتحســن المهارات الاجتماعية والســلوكية المختلفة لهؤلاء الأفراد، 
ممــا يســهل مــن عمليــة دمجهــم بشــكل ايجــابي في المجتمــع، ويضمــن لهــم التعايــش بشــكل ايجــابي جنبــاً 

(Aunous & Feldman,2002) .إلى جنــب مــع أقرانهــم مــن غــر المعوقــن
ويرى ناجا هاما (Nagahama, 2003) أن من المشكلات الجنسية الشائعة عند المراهقين 
ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن الاســتمناء في الأماكــن العامــة والاســتعرائية )خلــع الملابــس أمــام 
الآخريــن(، حيــث يقــوم بعــض هــؤلاء المعاقــن بخلــع ملابســه، وإظهــار أعضائــه الجنســية أمــام 

الآخريــن، ممــا يســبب مشــكلة ســلوكية اجتماعيــة تســتدعي التدخــل لوضــع حلــول مناســبة لهــا.
هــذا وللأســرة دور بالــغ الأهميــة في مواجهــة مرحلــة البلــوغ عنــد ذوي الإعاقــة، حيــث 
ينبغــي علــى الآبــاء مواصلــة الجهــد في تعليــم القواعــد الســلوكية العامــة وقوانينهــا. كمــا ينبغــي 
عليهــم تنظيــم وتوفــر الفرصــة الملاءمــة للمشــاركة الاجتماعيــة مــع البالغــن والمراهقــن، واختيــار 
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رفاقهــم بعنايــة ودقــة كذلــك ينبغــي علــى الآبــاء تفهــم حالــة البالغــن والمراهقــن ذوي الإعاقــة، 
للتعامــل معهــم بســلوك مــدروس عنــد ظهــور بــوادر التمــرد منهــم )شــقير، 1990(.

ويــرى سمبســون (Simpson, 2011) أن الأشــخاص مــن ذوي المشــكلات المختلفــة مثــل 
الاصابــات الدماغيــة المختلفــة كنقــص الأوكســجين الدماغــي وذوي الإعاقــة العقليــة قــد يعانــون 
مــن مشــكلات جنســية تختلــف عــن أقرانهــم الطبيعيــن، مثــل: الــكلام الجنســي، لمــس الأعضــاء 
التناســلية،  وقــد يعــود ذلــك لأســباب عديــدة منهــا: الاصابــات الدماغيــة ومــا ينتــج عنهــا مــن 
اضطرابــات ســلوكية جنســية، والعوامــل النفســية والبيئيــة، إضافــة إلى العجــز المعــرفي أحيانــاً. 
وقــد تكــون في مثــل هــذه الحــالات التدخــات الدوائيــة والســلوكية هــي الأنســب بــدلًا مــن قمــع 
جميــع الســلوكات الجنســية بطريقــة قســرية وعشــوائية. وقــد نوقشــت مثــل هــذه المبــادئ منــذ 
عــام1970 في الأدب ذي الصلــة بالإعاقــة العقليــة عندمــا نــادت هــذه الأدبيــات بضــرورة اتبــاع 

النهــج الشــمولي في التعامــل مــع المشــكلات والســلوكات الجنســية لديهــم.
ويحــدد )عــودة ،2010 وعبــد الرحيــم،2001( أبــرز المشــكلات والاضطرابــات الجنســية 

لــدى المراهقــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن في النقــاط الآتيــة:
11  الإستمناء بصورة مبالغ فيها، وقد يمارس بصورة قهرية علناً في الأماكن العامة.-
22  اضطــراب الهويــة الجنســية وخلــل الســلوك الجنســي ومــا يقــرن بذلــك مــن عــدم -

والاجتماعــي. النفســي  التوافــق 
33  الجنســية المثليــة، أي الميــل إلى ممارســة الســلوك الجنســي مــع نفــس الجنــس، وترتبــط -

هــذه المشــكلة باضطــراب الهويــة الجنســية.
44  ممارســة العــادة الســرية والاســتعرائية )خلــع الملابــس أمــام الآخريــن(، أي الميــل إلى -

الكشــف عــن الأعضــاء الجنســية في الأماكــن العامــة.
55  التلفظ بالكلمات والجمل الجنسية البذيئة.-
66  مداعبة الأعضاء.-
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77  الاحتكاك الجنسي بالآخرين.-
88  اللمس المتكرر والعبث بالأعضاء الجنسية للآخرين.-
99  الاختــاط الجنســي غــر المنضبــط والــذي قــد ينشــأ عنــه ممارســات جنســية مــن نفــس -

الجنــس أو جنــس آخــر.
1010 إتيان المحارم.
1111 المكالمات الهاتفية الوقحة والبذيئة.
1212 انحرافات جنسية شاذة تتمثل في شذوذ ليس له علاقة باتصال الجنس العادي مثل 

الولــع الجنســي بالأطفــال، العــدوان والعنــف الجنســي، الولــع بملابــس واكسســوارات 
الجنــس الآخــر، اشــتهاء الموتــى والانجــذاب المرضــي نحــو الجثــث.

ذوي  لــدى  الجنســي  بالنشــاط  المتعلقــة  المشــكلات  تلــك  هــي  الجنســية  والمشــكلات 
الــدور الجنســي، ومشــكلات  العقليــة والذاتويــن، والــي تتضمــن مشــكلات في  الإعاقــة 
في التواصــل والعلاقــات مــع الآخريــن، ومشــكلات في مفهــوم الخصوصيــة، ومشــكلات 
تتعلــق بالســلوك الجنســي غــر المقبــول والإســاءة الجنســية وهــي مــن أهــم المخــاوف الخاصــة 

بالوالديــن والقائمــن علــى رعايــة المعــاق عقليــاً والذاتويــن. 
ومــن المشــكلات الجنســية الــي قــد يعــاني منهــا ذوو الإعاقــة العقليــة ضعــف تمييــز معــى 
الخصوصيــة، والجهــل بالعــادات الصحيــة المصاحبــة للبلــوغ والمعلومــات القليلــة أو المشــوهة 
عــن الموضوعــات الجنســية، ونقــص في المعلومــات المتعلقــة بالــزواج والوالديــة، واتجاهــات 
المشــاعر،  عــن  والتعبــر  الملائــم،  الاجتماعــي  التفاعــل  الجنســي،  النشــاط  نحــو  مضطربــة 
التقريــر  المناســب، صعوبــات في  الســلوك الجنســي  ومســتوى عــال مــن إســاءة اســتخدام 
الذاتي، خبرات قليلة في الجماع وعلاقات المودة، خبرة عالية في العادة الســرية، والإصابة 

بالأمــراض الجنســية المعديــة) عبــد الرحيــم،2001 والغديــان،2008(.
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دراسات سابقة:
قام والكوت )Walcott, 1997( بدراسة التعليم الجنسي للطلاب ذوي الإعاقة لعقلية 
البســيطة والمتوســطة مــن الأطفــال والذيــن لديهــم اطيــاف توحــد بهــدف التعــرف علــى ردود 
فعــل الآبــاء والمعلمــن حــول التربيــة الجنســية لــذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن. ولتحقيــق ذلــك 
الهــدف تم إشــراك الآبــاء والمعلمــن في برنامــج تدريــي يســاعد الآبــاء والمعلمــن علــى تعليــم 
ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن الجوانــب الجنســية المهمــة، ومســاعدتهم علــى الارتيــاح والتقبــل 
بشــكل أكــر عندمــا يقومــون بالتربيــة الجنســية لهــؤلاء المعاقــن. وأشــارت النتائــج إلى عــدم 
وجــود فــروق دالــة احصائيــا بــن آبــاء المعاقــن والمعلمــون في اتجاهاتهــم نحــو التربيــة الجنســية، 
فقــد رفــض الآبــاء والمعلمــن تعليــم الاطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن الجوانــب الجنســية.
وليفــن ورانســوم  وجــروت  ووانــج  جوســت  بهــا  قــام  الــي  الدراســة  هــدف   كان 

 (Gust, Wang, Grot, Ransom, Levine, 2003) الحصــول علــى معلومــات حــول 
العقليــة  بــه في مراكــز الاقامــة للأفــراد ذوي الاعاقــات  الســلوك الجنســي والسياســات المتعلقــة 
المدرجــة  مــن الأشــخاص  أرســال )الاســتبانات( إلى )168( عضــواً  تايلنــد. وتم  والنمائيــة في 
أسمائهم في جمعية الإعاقات النمائية العامة للمســؤولين في عامي 1998-1999. فكان معدل 
الاســتجابة 68.5٪. بالنســبة لأربعــة مراكــز، وكانــت نســبة الأشــخاص ذوي الإعاقــة العقليــة 
الشــديدة لديهــم 50٪ أو أقــل. وأفــادت بــأن العلاقــات الجنســية بــن نزلائهــا ذوي الإعاقــة العقليــة 
تحدث »أحيانا« أو »كثيرا« بنســبة )63٪(. ومن 115 مســؤول أفادوا بأن واحداً على الأقل 
مــن نزلائهــم عــانى مــن الأمــراض المنقولــة جنســياً خــال العــام الماضــي. كمــا تم الابــاغ عــن 110 
حــالات لــذوي إعاقــة عقليــة تعرضــوا للاعتــداء الجنســي، وكان مرتكــب الجريمــة نزيــل آخــر في 
63٪ مــن الحــالات. و96٪ مــن الإداريــن ذكــروا أن مراكزهــم لديهــا المبــادئ التوجيهيــة مكتوبــة 
بشــأن الاعتــداء الجنســي. وتشــر المراقبــة الدقيقــة للأمــراض المنقولــة جنســياً إلى فعاليــة التثقيــف 
الجنســي الــذي قــد يكــون مفيــدا في الوقايــة مــن فــروس نقــص المناعــة البشــرية. ومــن الأمــراض 
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المنقولــة جنســيا، والمســاعدة علــى منــع الاعتــداء الجنســي في هــذه الفئــة مــن الأشــخاص المعرضــن 
للخطــر، ممــا يؤكــد ضــرورة وجــود برامــج تربيــة جنســية ممنهجــة لتحقيــق الأهــداف الراميــة لتقليــل 

الســلوكات الجنســية الخاطئــة الــي قــد يتعــرض لهــا ذوو الإعاقــة العقليــة. 
أمــا دراســة كوســكيلي وبرايــد (Cuskelly & Bryde, 2004) فهدفــت تعــرّف آراء 
العـاملـــن والمجـــتمع في شمــال اســراليا واتجاهاتهــم نحـــو التـــربية الجنســية للبالغـــن مــن ذوي الإعاقــة 
العقليــة والذاتويــن، حـــيث اشتـــملت الـــدراسة علــى )43( مــن الطلبــة ذوي الإعاقــة العقليــة 
والذاتويــن، وتشــكل الأمهــات نـــسبة 84 ٪، و)62( مـــن العاملــن مـــع التـلامـــيذ ذوي الإعاقــة 
العقليــة، وتشكـــلن الإنــاث العامــات نســبة 68 ٪، و)63( فــردا مــن المجتمــع، وتشــكل الإنــاث 
مــا نســبته 59 ٪ مــن عينــة المجتمــع، كمــا أن 33٪ مــن عينــة المجتمــع كانــوا طلابــاً بعلــم النفــس 
في الجامعــة، وباقــي العينــة المجتمعــة مــن خلفيــات متعــددة ونطــاق واســع مــن الأعمــار. كمــا أن 
البيانــات الــي جُعــت لــكل فئــات العينــات في هــذه الدراســة أخَــذتْ بعــن الاعتبــار العمــر، فقــد 
كانت العينات مصنفة إلى مجـموعات، فكـانت المجـمـوعة الأولـى تحـت سن 21 سـنة، والمجـموعة 
الأخـــرة فـــوق ســن60 سنـــة، وباقـــي المجـمـــوعات يمثــّـلون الأربعـــة عـقـــود الزمنيــة بــن المجموعتــن 
الأولى والأخــرة. ومــن أبــرز نتائــج هــذه الدراســة، أن اســتجابات الكبــار أقــل انفتاحــاً مــن حيــث 
آرائهــم حــول موضــوع التربيــة الجنســية. كـــما أن الآراء الـــوالديه لم تكــن متأثــرة بعامــل الجنــس 
)أب، أم( تجــاه أبنائهــم مــن ذوي الإعاقــة العقليــة. وعــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 
بــن العاملــن مــع الإعاقــة العقليــة وعينــة المجتمــع العــام في هــذه الدراســة. ووجــود فــروق ذات 
دلالــة إحصائيــة في الآراء بــن العاملــن والوالديــن لصــالح العاملــن وأكــد الباحثــون أن مثــل هـــذه 
الفـروق في الآراء بيـن العينتين من الممكن أن توجـدِ صعوبات عند العمل معا لتقديم الخدمات 
بشكل أفضل لذوي الإعاقة العقلية. ولقد عـلل الباحـث تلك الفـروق في الآراء بيـن العاملين، 
بــأن أســئلة الاســتبيانه كانــت تناقــش مواضيــع ذات مجــالات واســـعة جـــداً، نحــو قضايــا »التعقيــم، 

والعلاقــات الجنســية المثليــة، والجمــاع، والعلاقــات مــع الجنــس الآخــر«.
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أجــرى كلًا مــن تالبــوت ولانقــدون  (Talbot &Langdon, 2006) دراســة تهــدف إلى تقــويم 
فقــد  الجنســي  بالاعتــداء  ارتباطهــا  ومــدى  والذاتويــن  العقليــة  الإعاقــة  ذوي  للأفــراد  الجنســية  المعرفــة 
اشــتملت عينــة الدراســة علــى )63( مشــاركاً مقســمين علــى أربــع مجموعات:المجموعــة الأولى ضمــت 
)12( رجــاً مــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن مُعتــدى عليهــم جنســياً، وقــد خضعــوا لجلســات تدخــل 
نفســية لمســاعدتهم في مناقشــة تلــك الســلوكيات الانتهاكيــة. والمجموعــة الثانيــة ضمــت )13( رجــاً 
مــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن مُعتــدى عليهــم جنســياً، ولم يتلقــوا جلســات عــاج نفســي. أمــا 
المجموعــة الثالثــة فضمــت(23( رجــاً و)5( نســاء مــن ذوات الإعاقــة العقليــة والذاتويــات، وليــس لديهــم 
أي معرفــة للســلوكيات الجنســية الملائمــة. بينمــا المجموعــة الرابعــة ضمــت (5( رجــال و)5( نســاء ليســوا 
مــن ذوي الإعاقــة. وقــد توصلــت الدراســة إلى وجــود فــروق جوهريــة ذات دلالــة إحصائيــة علــى جميــع 
أقســام الاســتبيانة لصــالح المشــاركين مــن غــر ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن. وعــدم وجــود فـــروق ذات 
دلالـــة إحـــصائية بــن المعتـــدى عليهـــم جنســياً مــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن الذيـــن خضعـــوا أو لـــم 
يخضعـــوا لجـــلسات عـــاج نفســي، ولكـــن الفـــرق كان بســيطا لصــالح أولئــك الذيــن تلقــوا علاجــاً نفســياً.

قــام أســلر وآخــرون (Isler, et al. , 2009).بدراســة هدفــت تحديــد مســتوى معرفــة 
آبــاء المراهقــن المعاقــن وأمهاتهــم فيمــا يتعلــق بحياتهــم الجنســية بالاضافــة إلى آرائهــم واتجاهاتهــم 
ومخاوفهــم. وتكونــت عينــة الدراســة مــن )40( أم وأب ممــن لديهــم أبنــاء معاقــون عقليــاً مــن 
بــن )15-21 ( ســنة في  تــراوح أعمارهــم  البســيطة إلى المتوســطة، ممــن  ذوي الاعاقــات 
إحــدى المــدارس المهنيــة في تركيــا. واســتخدم المنهــج الوصفــي المســحي، كمــا اســتخدمت 
الاســتبانة لجمــع البيانــات اللازمــة لتحقيــق أهــداف الدراســة. وقــد أشــارت نتائــج الدراســة إلى 
أن )75%( من أفراد عينة الدراســة لم يتلقوا أي تربية جنســية علميه، وأن )32%( من أفراد 
العينــة لا يتحدثــون أبــداً عــن أي موضــوع جنســي لأبنائهــم، وأن )55%( مــن أفــراد العينــة 
يــرون أنــه مــن المناســب البــدء بتدريــس التربيــة الجنســية مــن المرحلــة الأساســية، و)57%( مــن 
أفــراد العينــة يشــرحون لأبنائهــم عــن خصائصهــم الجنســية أثنــاء المراهقــة، وأن )72.5%( مــن 
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أفــراد العينــة قلقــون علــى مســتقبل ابنائهــم المراهقــن ذوي الإعاقــة العقليــة الذيــن لم يتلقــوا أي 
تعليــم مســتند إلى التربيــة الجنســية او تعليــم مهــي او علمــي عــن التطــور الجنســي. 

راجع سكافيزما وكوك وستوفيلين وكيرفس
 (Schaafsma, Kok, Stoffelen, Curfs,2014) عــدداً مــن الدراســات الــي تناولــت 

البرامــج الجنســية المقدمــة لــذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن بهــدف تقصــي آثــار تلــك البرامــج 
والطــرق في التقليــل مــن المشــكلات الجنســية لــدى المعاقــن عقليــا  والذاتويين،وتتبعــوا أثــر تلــك 
البرامــج علــى حيــاة المعاقــن وأســرهم، حيــث تمــت مراجعــة أكثــر مــن عشــرين مقالــة كتبــت في 
هــذا المجــال، حيــث تمــت مراجعتهــا مــن حيــث الموضــوع وعناصــر التربيــة الجنســية المتضمنــة في 
البرنامــج، وفعاليــة تلــك البرامــج، ومــدى اهتمــام ذوي الإعاقــة العقليــة بهــا. وأشــارت النتائــج إلى 
أن البرامج تضمنت العديد من العناصر التي من المفترض أن يكون لها الأثر الواضح في التقليل 
مــن الســلوكات الجنســية الخاطئــة للمعاقــن، وتحســن الحيــاة الجنســية لــذوي الإعاقــة العقليــة لكــن 
هــذه البرامــج لم ينتقــل أثرهــا إلى الحيــاة الحقيقيــة بشــكل واضــح لــذا اقــرح الباحثــان مزيــداً مــن 
البرامــج والاجــراءات الــي تضمــن آثــاراً فعالــة تظهــر بشــكل جلــي علــى حيــاة المعــاق الواقعيــة.  

إلى  هدفــت  والــي   )Akrami& Davudi, 2014) ودافــودي  أكرامــي  دراســة  وفي 
مقارنــة المشــكلات الجنســية بــن المراهقــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن والمراهقــن مــن 
غــر المعاقــن. وأجريــت الدراســة في مدينــة يــازد الإيرانيــة وتكونــت العينــة مــن )65( مراهقــاً 
معاقــاً عقليــا وذاتويــاً و)65( مراهقــاً طبيعيــاً واســتخدم مقيــاس خــاص للكشــف عــن قائمــة 
 ،ChildBehavior Check List (CBCL( المشــكلات الجنســية لــدى العينــة المختــارة
وأبــرزت النتائــج الرئيســية أن )القلــق والاكتئــاب والمشــكلات الاجتماعيــة، ومشــكلات في 
الانتبــاه والعدوانيــة، والمشــكلات الجنســية( كانــت أكثــر شــيوعاً بــن المراهقــن ذوي الإعاقــة 
العقليــة والذاتويــن مقارنــة بالمراهقــن مــن غــر المعاقــن وخلــص الباحثــان إلى الأهميــة القصــوى 
الــي تمثلهــا مرحلــة المراهقــة لــذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن وضــرورة معالجــة المشــكلات في 
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هــذه الفــرة خصوصــاً المشــكلات الجنســية.
المشاركون فى الدراسة

تكــون أفــراد الدراســة مــن معلمــي وآبــاء )20( مراهقــاً مــن الذكــور ذوي الإعاقــة العقليــة 
والذاتويــن الذيــن تم تقييمهــم بأنهــم يعانــون مــن مشــكلات جنســية واضحــة في: مركــز الحاجــة 
رفيقــة للمعاقــن التابعــة للجنــة زكاة الوحــدات، ومركــزي جمعيــة بيــت المقــدس للمعاقــن في 
أم نــوارة، والتأهيــل المجتمعــي للمعاقــن في مخيــم الوحــدات وهــي مراكــز تعــى بتعليــم وتدريــب 
المراهقــن الذكــور مــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن وهــي مراكــز تتبــع لاشــراف مباشــر مــن 
ادارة فنيــة واحــدة إضافــة إلى تشــابه المســتوى الاقتصــادي والبيئــي لهــؤلاء المعاقــن ومعلميهــم 
وآبائهــم، حيــث كان عــدد المعلمــن )20( معلمــاً، وعــدد الآبــاء )20(، ويقــع جميــع  المراهقــن 
ذوي الاعاقة العقلية والذاتويين ضمن الفئة العمرية ما بين 13 سنوات إلى 18 سنة، حيث 
بلــغ متوســط أعمــار المراهقــن ذوي الاعاقــة العقليــة والذاتويــن في العينــة التجريبيــة )16.59(  
وبانحــراف معيــاري )2.25(، وبلــغ متوســط أعمــار المراهقــن ذوي الاعاقــة العقليــة والذاتويــن 

في العينة الضابطة )16.12(  وبانحراف معياري )2.00(.
أداة الدراسة:

لتحقيــق أهــداف الدراســة قــام الباحثــان بإعــداد مقيــاس المشــكلات الجنســية لــدى المراهقــن 
ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن:

الاتساق الداخلي لمقياس المشكلات الجنسية لدى المراهقين المعاقين عقلياً والذاتويين:
لغايــات التأكــد مــن صــدق الاتســاق الداخلــي لمقيــاس المشــكلات الجنســية لــدى المراهقــن 
المعاقين عقليا  والذاتويين تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية مكونة من )20( من المعلمين 
والآبــاء للمراهقــن مــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن، وتم اســتخراج معامــات صــدق البنــاء 
بحســاب معامــل ارتبــاط بيرســون (Pearson Correlation) بــن كل فقــرة مــن الفقــرات مــع 
الدرجــة الكليــة للمقيــاس، لإظهــار مــدى اتســاق الفقــرات في قيــاس المشــكلات الجنســية لــدى 
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المراهقــن المعاقــن عقليــاً والذاتويــن، وقــد بلغــت قيــم معامــات الارتبــاط كمــا في الجــدول )1(.
جدول )1( : قيم معاملات الارتباط لدرجة كل فقرة من فقرات المقياس مع الدرجة الكلية لمقياس  

المشكلات الجنسية
معامل الارتباطرقم الفقرةمعامل الارتباطرقم الفقرة

1**0.75221**0.772

2**0.63722**0.691

3**0.74123**0.729

4**0.78524**0.644

5**0.79325**0.792

6**0.70226**0.724

7**0.62727**0.751

8**0.66628**0.818

9**0.72729**0.613

10**0.87230**0.788

11**0.86431**0.813

12**0.72532**0.804

13**0.73633**0.733

14**0.76934**0.640

15**0.67835**0.711

16**0.83536**0.702

17**0.78837**0.811

18**0.74638**0.769

19**0.79739**0.734

20**0.75740**0.849

.)α = 0.01( دالة إحصائيا عند مستوى **
الكليــة  الدرجــة  مــع  فقــرة  لــكل  الارتبــاط  قيــم معامــات  أن  الجــدول )1(  نتائــج  تشــر 
 للمقيــاس موجبــة ودالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى الدلالــة )α = 0.01(، وتراوحــت قيمهــا بــن 

برنامج تدريبي مقترح للمعلمين والآباء فى التقليل من المشكلات الجنسية لدى المراهقين                                                  بحوث علمية



237

20
15

  )
  2

  (
د: 

ـد
عــ

ال

المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التربوية والإنسانية

)0.613 – 0.872(، ممــا يشــرُ إلى أن جميــع تلــك الفقــرات تتفــق في قيــاس المشــكلات 
أيــة فقــرة مــن  يتــم حــذف  والذاتويــن، وبالتــالي لم  لــدى المراهقــن المعاقــن عقليــاً  الجنســية 
فقــرات مقيــاس المشــكلات الجنســية لــدى المراهقــن المعاقــن عقليــاً  والذاتويــن في ضــوء نتائــج 

الارتبــاط. معامــات 
دلالات صدق وثبات مقياس المشكلات الجنسية لدى المراهقين المعاقين عقلياً والذاتويين:

تم اســتخراج دلالات صــدق وثبــات مقيــاس المشــكلات الجنســية لــدى المراهقــن المعاقــن 
عقليــاً  والذاتويــن قبــل تطبيقــه علــى أفــراد الدراســة كمــا يــأتي:

صدق المحتوى لمقياس المشكلات الجنسية لدى المراهقين المعاقين عقلياً والذاتويين:
تم التحقــق مــن صــدق المحتــوى للمقيــاس مــن خــال عرضــه علــى مجموعــة المحكمــن 
والإرشــاد  الخاصــة  التربيــة  في  الاختصــاص  ذوي  مــن  محكمــاً   )20( عددهــم  البالــغ 
مــن  التربــوي والنفســي، والشــريعة الإســامية في الجامعــات الأردنيــة، حيــث طلــب 
المحكمــن إبــداء رأيهــم في مــدى ملاءمــة كل فقــرة لقيــاس المشــكلة الجنســية الــي تعــر 
عنهــا الفقــرة، وملاءمتهــا لبيئــة المجتمــع. كمــا طلُــب منهــم تحديــد قــدرة فقــرات المقيــاس 
والذاتويــن، ومــدى  لــدى المراهقــن المعاقــن عقليــاً  علــى قيــاس المشــكلات الجنســية 
شموليــة الفقــرات، بالإضافــة إلى ســامة الصياغــة اللغويــة للفقــرات، وكذلــك ذكــر أيــة 
ملاحظــات أخــرى، وحــذف الفقــرات غــر المناســبة، واقــراح فقــرات يرونهــا ضروريــة، 
وقــد قــام الباحثــان بالأخــذ بــآراء المحكمــن وإجــراء التعديــات الضروريــة، والــي تمثلــت 
في إعــادة الصياغــة اللغويــة لبعــض فقــرات المقيــاس، حيــث بقــي المقيــاس بعــد التحكيــم 

مكونــاً مــن )40( فقــرة.
ثبات مقياس المشكلات الجنسية لدى المراهقين المعاقين عقلياً والذاتويين:

للتأكــد مــن ثبــات  مقيــاس المشــكلات الجنســية لــدى المراهقــن المعاقــن عقليــاً والذاتويــن، 
تم حســاب ثبــات المقيــاس بطريقتــن الأولى »التطبيــق وإعــادة التطبيــق« (Test-retest)بفــارق 
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زمــي مدتــه أســبوعان بــن التطبيقــن علــى العينــة الاســتطلاعية المكونــة مــن )20( مــن المعلمــن 
والآبــاء للمراهقــن مــن ذوي الإعاقــة العقليــة، والطريقــة الثانيــة هــي حســاب معامــل الاتســاق 
الداخلــي حســب معادلــة كرونبــاخ الفــا (Cronbach’s Alpha)، وقــد بلــغ معامــل الارتبــاط 
“بيرســون” للثبــات بطريقــة إعــادة التطبيــق )0.873(، كمــا بلغــت قيمــة معامــل الثبــات )ألفــا( 
بطريقــة الاتســاق الداخلــي )0.895(، وهــي قيمــة مرتفعــة ومناســبة لأغــراض الدراســة الحاليــة، 
ومــن هنــا يمكــن وصــف مقيــاس المشــكلات الجنســية لــدى المراهقــن المعاقــن عقليــاً  والذاتويــن 
بالثبــات العــالي، وأن البيانــات الــي تم الحصــول عليهــا مــن خــال تطبيــق المقيــاس يمكــن الوثــوق 

بصحتهــا واعتمادهــا. 
طريقــة تقديــر درجــات مقيــاس المشــكلات الجنســية لــدى المراهقيــن المعاقيــن عقليــاً 

والذاتوييــن:
تكــوّن المقيــاس مــن )40( فقــرة، أعطــي كل مســتجيب درجــة واحــدة علــى الإجابــة بنعــم، فيمــا 
أعطيــت الدرجــة صفــر لــكل مســتجيب علــى الإجابــة بـــ لا، وبمــا أن عــدد فقــرات هــذا المقيــاس )40( 

فقــرة، فــإن مــدى الدرجــات الــي يمكــن الحصــول عليهــا محصــوراً مــا بــن )صفــر( إلى )40( درجــة.
واشــتمل مقيــاس المشــكلات الجنســية لــدى المراهقــن المعاقــن عقليــاً والذاتويــن علــى فقــرات 
موجبة الاتجاه تشــر إلى مشــكلات جنســية، وفقرات أخرى ســالبة الاتجاه تشــر إلى عدم وجود 
مشــكلات، حيــث كانــت الفقــرات التاليــة ذات صياغــة ســالبة الاتجــاه: )17-16-14-11-

23-24-25-26-40(. وتأخذ الدرجات الآتية: نعم = صفر ، لا = 1، أما باقي فقرات 
المقيــاس فقــد كانــت موجبــة الاتجــاه، وتأخــذ الدرجــات الآتيــة: نعــم = 1 ،   لا = صفــر.

إعــداد البرنامــج التدريبــي للمعلميــن والآبــاء فــي التقليــل مــن المشــكلات الجنســية لــدى 
المراهقيــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتوييــن:

تم إعــداد برنامــج تدريــي يهــدف إلى رفــع مســتوى وعــي المعلمــن والآبــاء في المشــكلات 
الجنســية لــدى المراهقــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن وتطويــر مهاراتهــم في التقليــل مــن 
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تلــك المشــكلات، وتم إعــداد  هــذا البرنامــج التدريــي مــن خــال الإفــادة مــن البرامــج التدريبيــة 
المتوافــرة، ومــن الأدب النظــري والدراســات الســابقة المتعلقــة بموضــوع مهــارات التعامــل مــع 

المشــكلات الجنســية لــدى المراهقــن ذوي الإعاقــة 
وقــد تألــف البرنامــج التدريــي في صورتــه النهائيــة مــن ثلاثــة عشــرة جلســة تدريبيــة لآبــاء 
ومعلمــي المراهقــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن، حيــث هدفــت تلــك الجلســات التدريبيــة 
إلى زيــادة المهــارات العمليــة للمشــاركين في البرنامــج بهــدف زيــادة قدرتهــم علــى التقليــل مــن 
المشــكلات الجنســية للمراهقين من ذوي الإعاقة العقلية، وكانت مدة الجلســة ســاعتين بواقع 

جلســة أســبوعياً، حيــث اســتغرق تطبيــق البرنامــج الإرشــادي )13( أســبوعاً تقريبــاً.
الجلسة الأولى:  تكوين علاقات إرشادية مع المشاركين في البرنامج مع توضيح عام 

لأهميــة البرنامــج التدريبي ومبرراته.
الجلســة الثانيــة: ماهيــة التربيــة الجنســية ومبرراتهــا للمراهقــن ذوي الإعاقــة العقليــة 
والذاتويــن والتعريــف بأهميتهــا وأهدافهــا للمراهقــن مــن ذوي الإعاقــة العقليــة 

والذاتويــن
الجلســة الثالثــة:  تعديــل الأفــكار والاتجاهــات الخاطئــة لــدى بعــض الآبــاء والمعلمــن 

حــول التربيــة الجنســية للمراهقــن مــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن.
الجلسة الرابعة:  محتويات برامج التربية الجنسية وواجب الآباء والمعلمين فيها.

الجلســة الخامســة: المراهقــة ومظاهــر البلــوغ الجنســي لــدى المراهقــن ذوي الإعاقــة 
العقليــة والذاتويــن وكيفيــة تعريــف المعــاق الفــروق بــن الجنســن والعمــل علــى 

أن يتقبــل دوره الجنســي.
الجلســة السادســة: كيفيــة تعليــم الآبــاء والمعلمــن للمراهقــن مــن ذوي الإعاقــة العقليــة 
والذاتويــن الاعتنــاء بنظافــة الأعضــاء التناســلية والمناطــق الحساســة في أجســامهم

الجلسة السابعة: أساليب تعليم المراهقين ذوي الإعاقة العقلية والذاتويين بعض المهارات 
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الاجتماعية ) السلوك العام والسلوك الخاص( المتصلة بالسلوك الجنسي.
الجلســة الثامنــة:  التعــرف علــى أبــرز المشــكلات الجنســية للمراهقــن مــن ذوي الإعاقــة 

العقليــة والذاتويــن.
الجلســة التاســعة:  كيفيــة التعامــل مــع مشــكلة الإســتمناء لــدى المراهقــن ذوي الإعاقــة 

العقليــة والذاتويــن. 
الجلســة العاشــرة:  كيفيــة تقليــل مشــكلة الاســتعرائية )خلــع الملابــس أمــام الآخريــن( 
ومشــكلة اللمــس المتكــرر والعبــث بالأعضــاء الجنســية للآخريــن لــدى المراهقــن 

ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن.
الجلســة الحاديــة عشــر: التعريــف بمفهــوم الاســتغلال الجنســي لــذوي الإعاقــة العقليــة 

والذاتويــن واهــم الاســراتيجيات اللازمــة لمواجهتــه.
الجلســة الثانيــة عشــر:  التعريــف بالأمــراض الــي تنتقــل عــر الاتصــال الجنســي وكيفيــة 

الوقايــة منهــا لــدى المراهقــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن. 
الجلســة الثالثــة عشــر:  تغذيــة راجعــة للبرنامــج وتقييــم جلســاته، وإقامــة حفــل تكريمــي 

للمشاركين في البرنامج.	
منهج الدراسة:

التجريــي، ومــن وجهــة نظــر  المنهــج المســتخدم في الدراســة الحاليــة هــو المنهــج شــبه 
البحــث العلمــي فــإن هــذا المنهــج يتطلــب وجــود مجموعــات )تجريبيــة وضابطــة( مــن الأفــراد، 
المقــرح  التدريــي  البرنامــج  المتمثــل في  المســتقل  المتغــر  أثــر  بحــث  تم  الدراســة  هــذه  وفي 
للمعلمــن والآبــاء في التقليــل مــن المشــكلات الجنســية لــدى المراهقــن ذوي الإعاقــة العقليــة 
مــع  التعامــل  لمهــارات  والآبــاء  المعلمــن  اكتســاب  التابعــن:  المتغيريــن  علــى  والذاتويــن، 
المشــكلات الجنســية لــدى المراهقــن المعاقــن عقليــاً والذاتويــن، ودرجــة المشــكلات الجنســية 

لــدى المراهقــن المعاقــن عقليــاً والذاتويــن.
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المعالجة الإحصائية:
للإجابــة عــن الســؤال الأول مــن أســئلة الدراســة المتعلــق بالكشــف عــن المشــكلات الجنســية 
الأكثــر شــيوعاً الــي يواجههــا المراهقــون الذكــور مــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن مــن 
التكــرارات  في  ممثلــة  الوصفيــة  الإحصائيــات  اســتخدام  تم  وآبائهــم،  معلميهــم  نظــر  وجهــة 

والنســب المئويــة.
وللإجابــة عــن ســؤال الدراســة الثــاني تم اســتخدام اختبــار »تحليــل التبايــن الأحــادي المشــرك   
one way anova لحســاب دلالــة الفــروق بــن المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة، ولمعرفــة 

 . Eta square لمتغير البرنامج المقترح، تم استخدام مربع ايتا ”Effect size” حجم التأثير
وتم اســتخدام معامــل ارتبــاط بيرســون للتحقــق مــن صــدق الاتســاق الداخلــي للمقاييــس 
وللتحقــق مــن ثبــات المقيــاس بطريقــة الاعــادة. وللتحقــق مــن الثبــات تم اســتخدام  الاتســاق 

الداخلــي بمعادلــة كرونبــاخ ألفــا.

نتائـج الدراسـة
النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال الأول »ما المشكلات الجنسية الأكثر شيوعاً التي 
يواجههــا المراهقــون الذكــور مــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن مــن وجهــة نظــر معلميهــم 

وآبائهم«. 
الآبــاء  المئويــة لإجابــات  والنســب  التكــرارات  اســتخراج  الســؤال تم  هــذا  عــن  للإجابــة 
والمعلمــن في المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة علــى مقيــاس المشــكلات الجنســية لــدى المراهقــن 
القبلــي، للتعــرف علــى المشــكلات الجنســية الأكثــر  التطبيــق  المعاقــن عقليــاً  والذاتويــن في 
شــيوعاً الــي يواجههــا المراهقــون الذكــور مــن ذوي الإعاقــة العقليــة مــن وجهــة نظــر معلميهــم 

وآبائهم، وكانت النتائج كما في الجدول )2(.	
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جدول )2(: التكرارات والنسب المئوية للمشكلات الجنسية الأكثر شيوعاً لدى المراهقين 

ذوي الإعاقة العقلية والذاتويين من وجهة نظر معلميهم وآبائهم، مرتبة تنازلياً

رقم 
المشكلات الجنسيةالفقرة

وجود المشكلة

نعم

النسبة المئويةالتكرار

85.0%34يميل إلى المبالغة في عناق واحتضان الآخرين دون تمييز.9

85.0%34صعوبة التكيف مع تغيرات الجسم خلال فترة البلوغ. 38

80.0%32تصدر عنه إشارات ، إيماءات، ألفاظ ذات دلالات جنسية.27

80.0%32يحاول لمس الأعضاء الجنسية لأقرانه.34

80.0%32يمارس العادة السرية)الإستمناء( في الخفاء.35

77.5%31يصعب عليه التعرف على الفروق بين الجنسين وأدوارهم المختلفة.19

77.5%31يخلع ملابسه أمام الآخرين.20

77.5%31يلعب ويعبث بأعضائه الجنسية.28

75.0%30يجهل المعاق المعلومات المناسبة المتعلقة بالنمو الجنسي.1

75.0%30يستطيع الاعتناء بأعضائه التناسلية والمناطق الحساسة وتنظيفها. 16

72.5%29ضعف  قدرته على التمييز بين اللمسة البريئة وغير البريئة6

72.5%29يقوم المعاق بالاستئذان قبل الدخول على الآخرين.23

72.5%29ضعف القدرة على أن يقول لا في المواقف التي تستدعي ذلك.8

70.0%28صعوبة في تمييز الخصوصية الجسمية لنفسه والآخرين.12

67.5%27صعوبة تمييز الأدوار المتوقعة من الذكر والأنثى.4

65.0%26يستطيع المعاق الاعتماد على نفسه في دخول الحمام.24

62.5%25يستطيع المحافظة على نفسه من الايذاء والاستغلال الجنسي40

57.5%23 يتعرض المعاق إلى العبث بالأعضاء التناسلية بواسطة شخص آخر.21

57.5%23يستطيع المعاق معرفة خطورة الاتصال الجنسي غير المشروع والأمراض الخطيرة الناشئة عنه.17

55.0%22يستطيع المعاق التمييز بين السلوك الاجتماعي العام والسلوك الخاص. 14

55.0%22يقوم المعاق بإخبار أبيه أو معلمه إذا حدث له شيء غريب أو اعتداء جنسي.26

47.5%19يناقش الجنس مع الغرباء. 30

47.5%19يقوم بالاحتكاك الجنسي بالآخرين.18
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رقم 
المشكلات الجنسيةالفقرة

وجود المشكلة

نعم

النسبة المئويةالتكرار

45.0%18يشتري كتباً ومجلات تحتوي على صور اباحية. 32

42.5%17صعوبة إدراك معنى بعض المناسبات الاجتماعية مثل الخطوبة والزفاف.3

35.0%14غياب اهتمامه بمظهره العام وجاذبيته الشخصية.5

32.5%13يتحرش جنسياً بإخوته وأخواته لدرجة أنه من غير الجيد تركه وحده معهم.31

30.0%12صعوبة تمييز الفرق بين تحية الذكر وتحية الأنثى.7

30.0%12صعوبة التعبير عن رغبته في أن يكون بمفرده.15

27.5%11عدم القدرة على تمييز الروابط الإنسانية)الصديق ، الاخ، الاخت، الزميل(. 10

22.5%9يغض المعاق البصر إذا انكشفت الأعضاء الجنسية للآخرين.25

22.5%9يلمس المعاق بيده أو بفمه الأجزاء الأكثر خصوصية لشخص آخر.22

20.0%8غياب التمييز بين الأماكن العامة و الأماكن الخاصة.13

20.0%8يمارس العادة السرية)الاستمناء( في العلن.36

20.0%8يلعب بشكل جنسي مع الدمى.39

20.0%8عدم اهتمامه بتغيير ملابسه إذا حدث احتلام أو استمناء.37

17.5%7يعرف أعضاءه التناسلية ووظائفها.11

17.5%7يجد صعوبة في تقديم نفسه للآخرين.2

15.0%6يعاني ابني)طالبي( المعاق من اضطرابات في الهوية الجنسية والجنسية المثلية.33

12.5%5يميل إلى مشاهدة الافلام الجنسية في )التلفاز، الانترنت، الجوال(.  29

يتضح من الجدول )2( أن المشــكلات الجنســية الأكثر شــيوعاً التي يواجهها المراهقون الذكور 
من ذوي الإعاقة العقلية والذاتويين من وجهة نظر معلميهم وآبائهم كانت تلك المشــكلات التي 
تراوحــت تكراراتهــا نســباً مــا بــن )85%( و)55%(، حيــث كانــت الفقــرة رقــم9 يميــل إلى المبالغــة 
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تابع جدول )2(: التكرارات والنسب المئوية للمشكلات الجنسية الأكثر شيوعاً لدى المراهقين ذوي 

الإعاقة العقلية والذاتويين من وجهة نظر معلميهم وآبائهم، مرتبة تنازلياً
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في عنــاق واحتضــان الآخريــن دون تمييــز، والفقــرة رقــم 38 )صعوبــة التكيــف مــع تغــرات الجســم 
خــال فــرة البلــوغ( تمثــان أعلــى نســبة )85.0%(. يليهمــا الفقــرات الثــاث ذوات الأرقــام )27( 
و)34( و)35( »تصــدر عنــه إشــارات«، و»إيمــاءات، ألفــاظ ذات دلالات جنســية«، و»يحــاول 

لمــس الأعضــاء الجنســية لأقرانــه«، و»يمــارس العــادة الســرية )الاســتمناء( في الخفــاء«، تتابعيــاً. 
في حــن كانــت المشــكلات الأقــل شــيوعاً الــي يواجههــا المراهقــون الذكــور مــن ذوي الإعاقــة 
العقليــة والذاتويــن مــن وجهــة نظــر معلميهــم وآبائهــم متمثلــة بالمشــكلة رقــم )33( "يعــاني ابــي 
)طالــي( المعــاق مــن اضطرابــات في الهويــة لجنســية والجنســية المثليــة" بنســبة )15.0% (، ومشــكلة 
رقم )29( »يميل إلى مشاهدة الافلام الجنسية في )التلفاز، الانترنت، الجوال(« بنسبة )%12.5(.

أثــر ذو دلالــة إحصائيــة  الثانــي: هــل يوجــد  الســؤال  المتعلقــة بالإجابــة عــن  النتائــج 
للبرنامــج التدريــي المقــرح للمعلمــن والآبــاء في التقليــل مــن المشــكلات الجنســية لــدى المراهقــن 

المعاقــن عقليــاً والذاتويــن؟ 
المعياريــة  والانحرافــات  الحســابية  المتوســطات  اســتخراج  تم  الســؤال  هــذا  عــن  للإجابــة 
المشــكلات  مقيــاس  علــى  والضابطــة  التجريبيــة  للمجموعتــن  والبعــدي  القبلــي  للمقياســن 

المتوســطات. هــذه  يبــن   )3( الجــدول  الجنســية 
 الجدول)3(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ما بين أفراد المجموعتين التجريبية 

والضابطة في المقياسين القياس القبلي و البعدي على مقياس المشكلات الجنسية.

المجموعة

البعديالقبلي

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعياري

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعياري

59.802.62863.202.526التجريبية

60.052.60559.152.681الضابطة

يلاحــظ مــن الجــدول )3( أن المتوســط الحســابي لأداء أفــراد الدراســة مــن المجموعــة التجريبيــة 
على مقياس المشــكلات الجنســية  قد بلغ )59.80( على القياس القبلي و)63.20( على القياس 
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البعــدي، والمتوســط الحســابي لأداء أفــراد الدراســة في المجموعــة الضابطــة والــذي بلــغ )60.05( 
علــى القيــاس القبلــي و)61,18( علــى القيــاس البعــدي، وهــذا يــدل علــى وجــود فــروق ظاهريــة في 
مقيــاس المشــكلات الجنســية بــن المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة ولمعرفــة لمــن تعــود الفــروق تم اجــراء 

تحليــل التبايــن الأحــادي المشــرك (ANCOVA) والجــدول )14( يبــن هــذا التحليــل:
الجدول )4(: نتائج تحليل التباين الاحادي المشترك للقياس البعدي على الدرجة الكلية لمقياس 

المشكلات الجنسية 

مجموع المصدر
الدلالة قيمة فمتوسط المربعاتدرجات الحريةالمربعات

مربع ايتا )η2(الإحصائية

.52.305152.3059.420004.203القبلي )المشترك(

205.445375.553البرنامج التدريبي

421.77539الخطأ

الكلي

 )0.05 ≤ a( تبــن وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى )مــن الجــدول )4
بــن أداء المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة علــى مقيــاس المشــكلات الجنســية، وهــذا يــدل علــى 
التدريــي علــى مقيــاس المشــكلات الجنســية  للبرنامــج  تعــزى  بــن المجموعتــن  فــروق  وجــود 
ولمعرفــة لمــن تعــود الفــروق تم اســتخراج المتوســطات الحســابية المعدلــة بــن المجموعتــن التجريبيــة 

والضابطــة والجــدول )5( يبــن هــذه المتوســطات:
الجدول )5(: المتوسطات الحسابية المعدلة بين المجموعتين التجريبية والضابطة

الخطأ  المعياريالمتوسط الحسابي المعدلالمجموعة

.63.256527التجريبية

.59.094527ضابطة

تشــر النتائــج في الجــدول )5( إلى أن الفــروق في المتوســطات الحســابية المعدلــة جــاءت 
التجريبيــة.  المجموعــة  لصــالح 

ولمعرفــة حجــم الأثــر تم حســاب مربــع ايتــا (η2) اذ بلــغ حجــم الاثــر للمقيــاس )0.457( 

برنامج تدريبي مقترح للمعلمين والآباء فى التقليل من المشكلات الجنسية لدى المراهقين                                                  بحوث علمية



246

20
15

  )
  2

  (
د: 

ـد
عــ

ال

المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التربوية والإنسانية

وبذلــك يمكــن القــول أن 45.7% مــن التبايــن في مقيــاس المشــكلات الجنســية بــن المجموعتــن 
التجريبيــة والضابطــة يعــود للبرنامــج التدريــي الــذي تعــرض لــه المعلمــون والآبــاء. 

مناقشة النتائج والتوصيات
أولا: مناقشــة النتائــج المتعلقــة بالإجابــة عــن الســؤال الأول والــذي ينــص علــى: »مــا 
المشــكلات الجنســية الأكثر شــيوعاً التي يواجهها المراهقون الذكور من ذوي الإعاقة 

العقليــة والذاتوييــن مــن وجهــة نظــر معلميهــم وآبائهــم«؟
المراهقــن ذوي الإعاقــة  لــدى  النتائــج بشــكل عــام وجــود مشــكلات جنســية  أظهــرت 
العقليــة والذاتويــن وهــذه المشــكلات منتشــرة لــدى هــؤلاء المراهقــن، وقــد تكــون بعــض هــذه 
المشــكلات الجنســية موجــودة أيضًــا  لــدى المراهقــن العاديــن، ولكــن تلــك المشــكلات قــد 
تكــون أشــد خطــراً علــى المراهقــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن، حيــث يؤيــد هــذا الــرأي 
دراســة إكرامــي ودافــودي (Akrami, Davudi,2014( والــي أكــدت أن انتشــار هــذه 
العاديــن. ويعــزو  لــدى  انتشــاره  يفــوق  العقليــة والذاتويــن  لــدى ذوي الإعاقــة  المشــكلات 
الباحثــان ذلــك ربمــا لنقــص إدراكهــم المعــرفي للســلوكات الجنســية المقبولــة ضمــن العــادات 
والأعــراف المجتمعيــة  إضافــة لنقــص ادراكهــم للعمليــة الجنســية بأهدافهــا وآلياتهــا الدقيقــة، ممــا 
يجعــل مــن مشــكلاتهم الجنســية قضيــة مؤرقــة تســتدعي ضــرورة إيجــاد طــرق فعالــة للتدخــل مــن 
أجــل التقليــل مــن تلــك المشــكلات الجنســية. وتعتــر المشــكلات الجنســية لهــؤلاء الأفــراد مــن 
التحديــات الــي تــؤرق أســر هــؤلاء المعاقــن ومقدمــي الرعايــة لهــم وواضعــي السياســات التربويــة 
الخاصــة بهــم لمــا تنطــوي عليــه هــذه الســلوكات مــن مخاطــر شــديدة لا يتوقــف أثرهــا علــى ذي 
الإعاقــة وحــده بــل يمتــد ذلــك إلى المجتمــع بأســره خصوصــاً إذا مــا عُــرف أن نســبة الاســتغلال 
والاعتــداء الجنســي تــزداد ضــد المعاقــن عقليــاً والذاتويين،حيــث يســتغل المعتــدي عــادة انخفــاض 

القــدرة العقليــة لــدى هــؤلاء المعاقــن.
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ويمكــن تفســر زيــادة تلــك المشــكلات الجنســية للمراهقــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن 
في أن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن هــم أكثــر احتمــالًا للحصــول علــى المعلومــات الجنســية 
مــن طــرق وأســاليب عشــوائية، مثــل: الأقــران )غالبــاً معلومــات خاطئــة( علــى خــاف العاديــن 
الذيــن قــد يحصلــوا علــى المعلومــات الجنســية مــن مصــادر أكثــر موثوقيــة مثــل: الكتــب، ووســائل 
الإعلام، والتربية الجنسية المنظمة معتمدين بذلك على إدراكهم ومستوى ذكائهم وتكيفهم 
الطبيعي على خلاف ذوي الإعاقة العقلية والذاتويين الذين يتعذر عليهم في الغالب الوصول 
إلى تلــك المصــادر بســبب النقــص المعــرفي في القــراءة والاســتيعاب المناســب لتلــك الأنمــاط مــن 
الســلوكات، وبالتــالي فــإن الوصــول إلى معلومــات دقيقــة هــو أمــر بالــغ الصعوبــة،  ممــا يزيــد مــن 
فــرص الوقــوع في المشــكلات الجنســية وعــدم مراعــاة العــادات والأعــراف الاجتماعيــة والدينيــة 

الســائدة عنــد القيــام بتلــك الســلوكات الجنســية الخاطئــة.
ثالثــاً: مناقشــة النتائــج المتعلقــة بالإجابــة عــن الســؤال الثانــي والــذي ينــص علــى: »هــل 
يوجــد أثــر ذو دلالــة احصائيــة للبرنامــج التدريبــي المقتــرح للمعلميــن والآبــاء فــي التقليــل 

مــن المشــكلات الجنســية لــدى المراهقيــن المعاقيــن عقليــاً« والذاتوييــن؟
يمكــن أن تعــزى هــذه النتيجــة إلى مــا وفــره البرنامــج التدريــي للمعلمــن والآبــاء مــن فرصــة 
عمليــة للتعامــل مــع المشــكلات الجنســية للمراهقــن ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن بالشــكل 
الســليم، بحيــث أصبــح الآبــاء والمعلمــن يتعاملــون مــع تلــك المشــكلات بشــكل علمــي منظــم، 
ويتبعــون طــرق تعديــل الســلوك والإرشــادات الــي تلقونهــا اثنــاء تطبيــق البرنامــج التدريــي، كمــا 
أن البرنامــج احتــوى علــى جلســات تســهم في تطويــر مهــارات الآبــاء والمعلمــن في التعامــل مــع 
تلــك المشــكلات، ومســاعدة ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن علــى أن يســلكوا ســلوكاً ايجابيــاً 
فيمــا يتعلــق بمشــكلاتهم الجنســية ضمــن العــادات والتقاليــد المجتمعيــة والدينيــة  في المنــزل والمركــز 
وفي البيئــة المجتمعيــة بشــكل عــام، وقــد اهتــم البرنامــج التدريــي في تطويــر مهــارات الآبــاء والمعلمــن 
علــى التواصــل والتفاعــل مــع ذوي الإعاقــة العقليــة والذاتويــن فيمــا يتعلــق بمشــكلاتهم الجنســية 
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وطــرق التقليــل منهــا، ومهــارات تدريــب هــؤلاء المراهقــن علــى الطــرق والأســاليب الكفيلــة بتقليل 
مشــكلاتهم الجنســية، ممــا أدى إلى تحســن صــورة المراهــق ذي الإعاقــة عــن نفســه. كمــا أتــاح 
البرنامــج للآبــاء والمعلمــن فرصــة امتــاك مهــارات تعديــل الســلوك المختلفــة كالتعزيــز الإيجــابي، 
والتعــرف علــى  الأنــواع المختلفــة لتلــك المعــززات الإيجابيــة، ممــا أدى إلى قيــام الآبــاء والمعلمــن 
المراهــق ذي  المعــززات والــي أدت بدورهــا إلى تشــجيع  المهــارات واســتخدام  تلــك  بتوظيــف 
الإعاقــة العقليــة والتوحــدي علــى أن يســلك ســلوكاً تكيفيــاً ايجابيــاً مــع مشــكلاته الجنســية  في بيئــة 

المنــزل وبيئــة مركــز الرعايــة والبيئــة المجتمعيــة بشــكل عــام. 
التوصيات:	

مــن خــال النتائــج الــي توصلــت إليهــا الدراســة، اســتخلص الباحثــان جملــة مــن التوصيــات 
علــى النحــو التــالي:

إجــراء المزيــد مــن الدراســات والأبحــاث حــول المشــكلات الجنســية وطــرق تقليلهــا -11
لمختلــف فئــات ذوي الإعاقــة، وعلــى عينــات أكثــر تمثيــاً للمجتمــع.

الاســتفادة مــن البرنامــج التدريــي في هــذه الدراســة لتطبيقــه علــى أكــر قــدر ممكــن علــى -22
المراهقين ذوي الإعاقة العقلية والذاتويين في مراكز التربية الخاصة في الأردن.

اســتخدام أداة المشــكلات الجنســية باســتخدام ســلم رباعــي )بحيــث يبــن شــدة تلــك -33
المشــكلات الجنســية(. 

أولاً : المراجع باللغة العربية	
• زرارقة، فيروز وزرارقة، فضيلة )2013(، السلوك العدواني لدى المراهق بين التنشئة الاجتماعية 	

وأساليب المعاملة الوالدية المنظور والمعالجة، عمان، دار الأيام للنشر والتوزيع.
• شــقير، زينــب محمــود )1990( ، ســيكولوجية الفئــات الخاصــة، ط2، القاهــرة، مكتبــة النهضــة 	

المصريــة.
• لــدى 	 الجنســي  النشــاط  مشــكلات  لبعــض  دراســة   ، الســيد )2001(  ، محمــد  الرحيــم  عبــد 
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المعاقيــن عقليــا كًمــا يدركهــا القائمــون علــى رعايتهــم ،مجلــة كليــة التربيــة ببنهــا، 12)48( ،15-
.36

• الجنســية 	 التربيــة  نحــو  والأمهــات  الآبــاء  اتجاهــات   ،)2007( الرحمــن  عبــد  أسمــاء  عبــدالله، 
الجامعــة  منشــورة،  غــر  ماجســتير  رســالة  عمــان،  فــي  بهــا  العلاقــة  ذات  التربويــة  وممارســاتهم 

عمــان،الأردن. الاردنيــة، 
• عــودة، بــال أحمــد )2010(، التربيــة الجنســية لــذوي الاحتياجــات الخاصــة، عمــان، دار المســرة 	

للنشــر والتوزيــع.
• الغديان،ســليمان )2008(، تصــور مقتــرح لعــاج الجنســية المثليــة، مجلــة بحــوث التربيــة النوعيــة، 	

ع)11(،71-31.
• القاضي، أحمد )2004(، التربية الجنسية للمعاقين عقلياً، الرياض، مكتبة جرير للنشر والتوزيع.	
• معــدي، الحســيني )2004(، التربيــة الجنســية للمراهقيــن والشــباب مــن منظــور إســامي، القاهــرة، 	

دار العلــم والإيمــان للنشــر والتوزيــع. 
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