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 ملخص

هدفت الدراسة إلى دراسة العلاقة بين الدعم الاجتماعي المقـدم مـن عـدة مصـادر              
وقـد أجريـت    . والخجل لدى الذكور المعوقين حركيـاً     / مجتمعال الأصدقاء، الأسرة،/

وبعد تحديد  .  حركياً اًمعوق) 185(تألفت عينة الدراسة من   . الدراسة في محافظة دمشق   
اختبار الدعم الاجتمـاعي    : المشكلة ومسوغاتها قام الباحث بإعداد أدوات البحث وهي       

طـلاع   وذلك بعد الا   ،ين حركياً لدى المعوقين حركياً، واختبار حالة الخجل لدى المعوق       
 دعدفضلاً عن   على الأدبيات في التربية الخاصة وعلم النفس والتربية وعلم الاجتماع،           

ومن ثم قام الباحـث بحسـاب صـدق الأدوات          . من الاختبارات ذات الصلة بالدراسة    
ق العلمية المتبعة بمنهج البحث وذلك بعرضها علـى عـدد مـن             ائوفق الطر  هاوثبات

 ـتباع الطر ا المختصين في التربية وعلم النفس والاجتماع و       المحكمين ق الإحصـائية   ائ
 أشارت أهم النتائج إلى وجـود علاقـة ذات دلالـة            دوق. المناسبة لفرضيات الدراسة  

إحصائية بين الدعم الاجتماعي وحالة الخجل لدى الذكور المعوقين حركياً وفق تـأثير             
وأشارت . المستوى التعليمي للمعوق حركياً   العمر، طبيعة الإعاقة،    : متغيرات الدراسة 

النتائج أيضاً إلى أن حالة الخجل لدى الذكور المعوقين حركياً الذين يعانون من حالات              
 .البتر أعلى مما هي عليه لدى باقي أفراد العينة
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 :المقدمة

 إن النظر إلى المعوق حركياً والتعامل معه انطلاقاً من كونه فرداً يمتلك العديـد مـن               

ات، رغم القدرات التي فقدها، يسهم في تمتعه بشخصـية متوازنـة            مكانالقدرات والإ 

فالمنظور الإنساني ينظر إلى الفرد ككل متكامل وهذا مـا          . ومتكاملة على الصعد كافة   

ألحت على مبدأ    "وقد ، الحديثة في علم النفس    والبحوثسعت إليه العديد من الدراسات      

ام بتكيفه وصحته النفسية، انطلاقاً من نظرته إلى ذاته         التكامل الشخصي للفرد والاهتم   

 . )Secord, 974, p524(". وعالمه العام والخاص

والمعوق حركياً كأي فرد يسعى إلى الحفاظ على التوازن بين مختلف حاجاته النفسـية              

والاجتماعية من خلال محاولاته التأقلم مع المحيط، ولكن يواجه بالعديد من المشكلات            

فالإنسان يسعى دائماً وراء التكيف مع شـروط العـالم        . كثيراً ما تحول دون ذلك    التي  

 . الطبيعــي ومــع مطالــب دوافعــه الشخصــية ومطالــب المحــيط الاجتمــاعي 

 .)32  ص1983الرفاعي، (

لأخلاقيات التي تسوده، ومن أكثر المفـاهيم       إلى ا ه  ت في نظر  شهد العالم تغيراً جوهرياً   

فكلما نظرنـا إلـى     . اته المفاهيم الأخلاقية  إمكانات المجتمع و  اتصالاً وتعبيراً عن قدر   

 ـالإعاقة النظرة البشرية ذاتها الرافضة للعبودية والتفرقة وفق الإ         ات والقـدرات   مكان

ومن جملة ما تلح عليه     .العقلية والاجتماعية والمادية سمت أخلاقنا الإسلامية والإنسانية      

مبدأ التكامل الشخصي للفـرد والاهتمـام        الحديثة في علم النفس      البحوثالدراسات و 

 .بتكيفه وصحته النفسية انطلاقاً من نظرته إلى ذاته وإلـى عالمـه العـام والخـاص               

 .  )2 ص2001،عبد اللطيف(

همـة لتنظـيم    م المراحل العمرية المتلاحقة التي يعيشها المعوق حركياً مراحـل           وتعدُّ

الضـغوط والأزمـات النفسـية      شخصيته المستقبلية لأنه يتعرض خلالها للعديد مـن         

والاجتماعية المختلفة والتي تترك آثاراً جلية فـي شخصـيته وتظهـر علـى نحـو                

الشعور بالنقص وفقدان الثقة بالنفس والقلـق والخـوف مـن           : اضطرابات نفسية مثل  
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الإقدام على تحمل المسؤولية والوساوس والمخاوف المتعددة التي تستولي على طاقتـه            

.  وتسهم من ناحية أخرى في الحد من قدرته على العطاء          ،والانفعاليةالجسدية والعقلية   

  . )15-14 ص ص2001،)أ(الأنصاري(

 الانفعالية لدى المعـوق  -وقد يخرج الخجل على سبيل المثال كإحدى الحالات النفسية    

حركياً عن كونه مجرد خجل صريح فيتخذ شكل انفعالات أخرى قـد لا تمـت إلـى                 

 ـ        الخجل بأي صلة، ولكن    ، أو ة أساسها في الواقع يكون ، الخجل، أو القلق، أو الوسوس

 . )vacc,  N:993: p110(الخ . ..... ، وضعف الثقة بالذاتفالخو

وكثيراً ما يتعرض المعوق حركياً إلى المشقة في أثناء أدائه لأي مهمة تفوق قدراتـه               

الفعـل السـلبية     صحته النفسية وانفعالاته فتظهر ردود       فيوأمر كهذا يؤثر    . وطاقاته

خلال تعامله مع المحيطين به أو تتحول إلى صراعات داخليـة تسـبب لـه الخجـل                 

أن الفـرد عنـدما     ) H.Selyeهانز سـيلي    (وقد  أكد العالم     . والضيق والقلق والخوف  

 :يتعرض لمصدر مثير للمشقة يمر بمراحل ثلاث

 مرحلة رد الفعل المباشر لهذا المصدر -

 مرحلة المقاومة -

 )231-230 ص ص1993جاب االله، (هاك مرحلة الإن -

والضغوط اليومية التي يواجهها الفرد المعوق حركياً كثيراً ما تسبب له المزيـد مـن               

المعاناة النفسية والاجتماعية لدرجة أن سيطرة الأفكار الوسواسية والمرضية هي التي           

اتنا اليوميـة   أن الدرجة المرتفعة من الضغوط الواقعة في حي       "تُسير حياته انطلاقاً من     

 ".هي التي تضغط علينا أو تدفعنا أو تجذبنا نحو المواقف الاجتماعية التي نتفاعل معها             

)Bamber,998pp125-127( . 

إلـى أن  ) Power & Shampion 1995بور وشامبيون (ومن جهة أخرى أشار كل من 

أحداث الحياة المهددة والصعوبات المزمنة ذات أهمية كبيـرة فـي سـرعة ظهـور               

 ). Power & Shampion, 995: 465(.. عراض المرضية كالاكتئاب والخوف والقلقالأ
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إلى أن المخاوف التي قد يعاني منهـا  ) Rerer, et al ،1995رورر وآخرون (وأشار 

المعوق تجعله يشعر بعدم الراحة في وجود الآخرين وكذلك عـدم الاتصـال معهـم،               

لانفعالية كثيراً ما ترافق هـذه الشـريحة         الأعراض النفسية وا   أنوتبين من جهة ثانية     

 )Rorer, 995,  p 627(. وتؤثر في دورها النفسي والاجتماعي

 : الإطار النظري-2

على الرغم من الاختلاف الواضح بين الباحثين في تعريفهم لمفهوم الدعم الاجتمـاعي             

حات وتمثل الاختلاف في وجود عدة مصطل     . إلا أن جلّ التعاريف اتفقت في المضمون      

متشابهة في المعنى ومعظمهـا يشـير إلـى الناحيـة الاجتماعيـة مثـل مصـطلح                 

ومصـطلح  ) social adjusnment (ومصطلح التكيف الاجتماعي) adjusetment(التكيف

 ).   support adjustment( الدعم الاجتماعي

ها ي يختلف الباحثون في تعريف    ت الدعم الاجتماعي من المتغيرات أو المصطلحات ال       دُّيع

فقد تناول علماء الاجتماع هذا المفهوم في إطار تناولهم         . وذلك وفقاً لتوجهاتهم النظرية   

 للعلاقات الاجتماعية، حيـث صـاغوا مصطلــح شـبكة العلاقـات الاجتماعيـة             

)socialnetwork )  (،337 ص2001فايد  .( 

 مصطلح   أن مصطلح شبكة العلاقات الاجتماعية البداية الحقيقية لظهور        همواعتبر بعض 

مسمى المـوارد أو  بعضهم والذي أطلق عليه support adjustment )  (الدعم الاجتماعي

إمـدادات  بعضـهم بأنّـه    يحـدده  في حين). social resourees(يات الاجتماعيةمكانالإ

 ) .3 ص994الشناوي ـ عبد الرحمن، )   (social provisions(اجتماعية

عملية ديناميكية للتعامل بين    : الاجتماعي بأنه الدعم  ) pickerring992،بيكرنغ( وعرف  

 ) .pickerring.992 p 53 . (الأفراد ومصادر دعمهم التي تحدث في سياق بيئي
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فقد عرفوا الدعم الاجتماعي بأنه التقييم العام ) Heller, et al1986،هيلر وآخرون(أما 

 وتقدير، وأن هنـاك     الذي يطوره الأفراد لأنفسهم، والذي يعتقدون فيه أنهم محل عناية         

 .أشخاصاً مهمين حاضرين لتقديم المساعدة والمساندة لهم وقت الحاجة

 )heller,et al,986 p46  .( 

ويمكن للفرد أن يشعر بالدعم الاجتماعي من خلال ما يقدمه الآخرون المحيطون بـه              

          وقد أشار زيمبـاردو   . الخ  ...سواء على الصعيد الأسري أو من الأصدقاء أو المجتمع        

 )zimbordo,988 (لى أن مصادر الدعم الاجتماعي  للفرد تشمل العائلة والأصـدقاء           إ

الـدعم العـاطفي    : وزملاء العمل والجيران، كونهم يقدمون أنواعاً من الـدعم منهـا          

النصائح والتغذية  (، والدعم المعلوماتي مثل   )الحب والرعاية والتعاطف  (الاجتماعي مثل   

 ).63 ص2001الشقيرات، أبو عين،(). معلومات الضروريةالراجعة الشخصية وال

ـ     همتان إذا ما تحدثنا عن الحالات النفسية      م وللدعم الاجتماعي وظيفتان أساسيتان     

بيونــك (اً، وقــد أشــار كــل مــن الانفعاليــة التــي يمــر بهــا المعــوق حركيــ

: يفة الأولى الوظ: يأتإلى تلك الوظيفتين وحدداها كما ي     ) bunnk,hoorens 992وهورين

أما .  الصحة النفسية  فيوظيفة وقائية ضد التأثيرات السلبية للضغوط والحالات النفسية         

فهي الوظيفة العلاجية للدعم الحقيقي حينما يقع المعوق تحت ضغوط نفسية أو            : الثانية

 )bunnk,hoorens,992.p446 .(اجتماعية

 يؤديلى أن الدعم الاجتماعي إ) bunk,verhoeven. 991 بيونك وقيرهوفن  (وأشار كل 

هماً في خفض الضغوط النفسية والانفعالية، ويتضح ذلك من خلال سعي الفرد            مدوراً  

 ) (bunk,verhoeven.991 p243. الآخرينيتعرض لضغوط مرتفعة إلى إيجاد الدعم منالذي 

              موللأسلوب الذي يتعامل به أفراد المجتمع المحيطون مع المعـوق حركيـاً دور  هـم

ي تكيفه النفسي والاجتماعي وفي تفاعله مع غيره مـن الأسـوياء و غيـر               فساسي  وأ

كما أن توازنه الشخصي والانفعالي يتأثر بشكل أو بآخر بالأسـلوب الـذي             . الأسوياء

فإذا كانت المعاملة الموجهة نحو المعوق حركيـاً جيـدة وحسـنة            . يتلقاه من الآخرين  
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هم ذلك في حسن تكيفـه وتوافقـه        زرة بناءة أس  دعماً اجتماعياً ومؤا  وتلقى من خلالها    

ويمكن للحالات النفسية ـالانفعالية التي يمر بها المعوق  . وتفاعله مع الذات والآخرين

 آلية الدعم الاجتماعي المقدم من مصادره المتعددة لعدة         فيحركياً أن تؤثر بشكل سلبي      

 ـ  أسباب كالشكوى الدائمة وعدم القدرة على التكيف       كـوهن  ( وقـد بـين      .ة مع الحال

أن حدة الحالات النفسية ـ الانفعالية يمكن أن تؤدي إلى  ) cohen. Et al,  990وآخرون

 مـن   نانخفاض الدعم الاجتماعي، حيث يبتعد الآخرون عن الأشخاص الذين يعـانو          

 ). cohen. Et al,990 p 398 .(حالات نفسية ـ انفعالية بدرجة عالية

نفسية ـ انفعالية حياتية متوسطة أو مرتفعة الشـدة   وتعرض المعوق حركياً لضغوط 

 إدراكه لحجم الدعم المقدم له، الأمر الذي يؤدي إلى انخفاض           فييؤثر بشكل أو بآخر     

 ).     bunk,b& hoorens,992 p451.(  لهحجم ذاك الدعم على الرغم من الحاجة الماسةفي 

ه الاجتماعية باعتبارها الإطار    رد لعلاقات فويعتمد الدعم الاجتماعي على مدى إدراك ال      

 .الذي يشمل الأفراد الذي يثق بهم ويستند في علاقاته إليهم

 ). 3 ص1994الشناوي ـ عبد الرحمن، (

ويعبر الدعم الاجتماعي عن مدى وجود أو توافر أشخاص يمكن للفرد أن يثق بهـم،               

 .جـة إلـى جانبـه عنـد الحا      ويعتقد أن في وسعهم أن يعتنوا بـه ويحبـوه ويقفـوا             

 ).  45 ص 996حسين،(

يات العقليـة أو المدركـة للمصـادر        مكانويمثل الدعم الاجتماعي من جهة أخرى الإ      

المتاحة في البيئة الاجتماعية للفرد التي يمكن استخدامها للمساعدة في أوقات الضـيق             

حيث يتزود الفرد بالدعم من خلال علاقاتـه الاجتماعيـة          ).  الاجتماعية منها  ولاسيما(

 تضم كل الأشخاص الذين لهم اتصال اجتماعي منتظم بشكل أو بآخر مع الفـرد،               التي

 ....الأصــدقاءووتضــم شــبكة العلاقــات الاجتماعيــة فــي الغالــب الأســرة ، 

)( lepore .s . j . 994 p 247. 
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أن : ومن الأهمية بمكان الإشارة إلى أن من الأمور الأساسية في علم الصحة النفسـية             

ن الآخرين الموثوق بهم له أهمية رئيسية في مواجهة أحداث الحياة           الدعم الاجتماعي م  

 ). coyne,j&doweney.c.k.991 p462.( الصحةفيثارها آهمة والتخفيف من مال

 الخجل من المشكلات النفسية التي قد يواجهها المعوق حركياً كأي فـرد خـلال               دُّويع

عن تحقيق التفاعل الاجتمـاعي     وقد تعوقه تلك المشكلة     . تفاعله الاجتماعي مع المحيط   

إلـى  ) rohde,et al,991روهد وآخـرون (دراسات التي قام بها وقد أشارت ال. الناضج

وجود فروق جوهرية بين المعوقين من الجنسين في مشكلة الخجل، حيث كانت نسـبة              

 .خجل المعوقين حركيـاً عنـد الإنـاث أعلـى ممـا هـي عليـه لـدى الـذكور                   

) rohde,et al,991p217 .( 

يـة  إمكان فـي الخجل من الحالات النفسية ـ الانفعالية التي يختلف البـاحثون   يعدُّ  و

تعريفها كونها تقاس بمقاييس متفاوتة في الكم والمحتوى، الأمر الذي صعب من مهمة             

العاملين في مجال العلوم النفسية من حيث القدرة على الخروج بتصور واضح ومقبول             

 ) .jones, et al, 986 p630.(سية ـ الانفعاليةللخجل كحالة من الحالات النف

 أو  ،خـوف الأن كلمة الخجـل تعنـي       / أوكسفورد/  فقد ورد في معجم اللغة الأجنبية     

بسيط، ويوصف الشخص الخجول بأنه الشخص الذي لايمكن الاقتراب منـه           الرعب  ال

ويقظتـه   حذره   فضلاًَ عن أو التحدث معه بسبب الخوف والحذر وانعدام الثقة بالنفس،          

 ). 5ص2001فايد، .( عند التحدث أو التعامل مع الآخرين

الخجل بأنه نوع من العجز والاضطراب والضيق يصل إلـى          ) 1984عاقل،(ووصف  

حد الألم لذلك كان حرص الخجول على تجنب خجله بأي ثمن كان، ويضاف إلى هذا               

 ).17 ص1984عاقل، .(نفسية وأفكار غامضة، وخبرة الضيق والألم، اضطراب عقلي
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الخجل بأنه انتباه عصبي مفرط للذات فـي  ) jones, et al,986(وعرف جونس وآخرون

 ويظهر في صورة خوف أو رعب أو صمت عن الحديث، يكون            ،المواقف الاجتماعية 

 .له مظاهر معرفية وانفعالية كالشعور بعدم الارتياح والقلق والرؤية المفرطة للذات

)jones,et al,986 p629 .( 

الخجـل إلـى نـوعين    ) eyseneh & eyseneh(صنّف كل من أيزنـك و أيزنـك  وقد 

ويتميز صاحب هذا النوع من الخجـل  ) introverted shyness(الخجل الانطوائي:الأول

. بالعزلة، ولكن مع قدرة على التعامل بكفاءة مع الجماعة إذا اضطر الشـخص لـذلك              

ويتميز صاحب هـذا  ) neurotic social shyness(الخجل الاجتماعي العصابي: والثاني

النوع من الخجل بالقلق الناتج عن الشعور بالحساسية المفرطة نحو الذات وإحسـاس             

ي فبالوحدة النفسية، وهذا النوع من الخجل يوقع صاحبه بصراعات نفسية بين رغبته             

 ). 177 ص1996الينال،.( لآخرين وخوفه منهاتكوين علاقات اجتماعية مع ا

 public(الخجل العـام :إلى نوعين من الخجل ، الأول)  pilkonis,977بيلكونيس(وأشار 

shyness (            ،وما يميزه السلوك السيئ والفشل في الاستجابة في المواقـف الاجتماعيـة

وتظهر لدى صاحبه مشاعر ذاتية تتسم بعدم ) private shyness(والثاني الخجل الخاص

 )166 ص1989السمادوتي،.( التقييم السلبيالارتياح والخوف من 

نستنتج مما تقدم أن الخجل كحالة من الحالات النفسية الانفعالية التي يمكن أن يواجهها              

 إدراكه للدعم الاجتماعي الذي يتلقاه من الآخرين لأسـباب          فيالمعوق حركياً قد تؤثر     

 :عدة أهمها

خـرين   اتجاهاته نحو الآ   فيقد يسبب الخجل لدى المعوق حركياً مزاجاً سلبياً يؤثر          * 

 .ومكانتهم في حياته

قد يخفف الخجل لدى المعوق حركياً من الرغبة في الانتماء إلى الآخـرين خـوف               * 

 .الظهور بطريقة غير مرغوب فيها

 : أهمهااطلع الباحث على عدد من الدراسات ذات الصلة بالدراسة من: الدراسات السابقة-3
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 الدراسات العربية: أولاً

 1982، " الأخرس محمد صفوح. د: "  دراسة-1

 دراسة ميدانية لواقع المعـوقين فـي        -الرعاية والتنمية الاجتماعية    :"عنوان الدراسة 

 ".مؤسسات الرعاية

 الدراسة إلى دراسة العلاقة بين الرعاية والتنميـة الاجتماعيـة           هدفت: هدف الدراسة 

 .ةوواقع المعوقين في سوري

مـن الـذكور    ) 323(قـاً، مـنهم     ومع) 517(تألفت عينة الدراسة من   : عينة الدراسة 

 . عاماً)19-5(من الإناث، تراوحت أعمارهم بين ) 194(و

.  كافةً قام الباحث ببناء عدة استمارات لدراسة واقع المعوقين بشرائحهم        : أداة الدراسة  

 .نسبة الذكور المعوقين جسدياً أكبر من نسبة الإناث المعوقات جسـدياً        : نتائج الدراسة 

 . ثناء الحمل   في  بين أسباب الإعاقة الجسدية والرعاية الصحية للأم       وهناك علاقة وثيقة  

 . المعوق من حيث تفاعله مع الآخرينفيواتضح تأثير العوامل الثقافية والتعليمية 

 1994، "منى الحديدي، جميل الصمادي، جمال الخطيب " دراسة  -2

 ".الضغوط التي تتعرض لها أسر الأطفال المعوقين: "عنوان الدراسة

التعرف على أهم الضغوط التي تتعرض لها أسـر          إلى   هدفت الدراسة  :هدف الدراسة 

 .الأطفال المعوقين

أسرة مـن أسـر     ) 144(أسرة، منها ) 192(تكونت عينة الدراسة من     : عينة الدراسة 

 الدراسة في المملكة الأردنية     وطُبقتِأسرة ليس لديها أطفال معوقون،      ) 48(المعوقين و 

 .الهاشمية

للضـغوط  ) هلرويد(للإجابة عن أسئلة الدراسة استخدم الباحثون مقياس      : ة الدراسة أدا

 Questionnaire on Resouces and(النفسية الناجمة عن الإعاقة ومقومات التعايش معها

Stress(،   ويتكون المقياس من )هذه  شملفقرة يجيب عنها الوالدان بنعم أو لا، وت       ) 285 
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 الضـغوط   -أ: ثلاثة أنواع عامة من الضـغوط هـي        الفقرات خمسة عشر بعداً تقيس    

 الضغوط الناجمـة عـن المشـكلات        -الناجمة عن المشكلات المتعلقة بالوالدين،  ب      

 ـ     الضغوط الناجمة عن المشكلات المتعلقـة بالطفـل         -المتعلقة بوظائف الأسرة،  ج

وعمدت هلرويد إلى اشتقاق صورة مختصرة للمقياس بخصائص سيكومترية         . المعوق

 . كل بعد ست فقراتشملي ، فقرة66سبة، وتتكون الصورة المختصرة الجديدة منمنا

إن أكثر الأهالي تعرضاً للضغوط هم على التوالي أهـالي الأطفـال            : :نتائج الدراسة 

 وأخيـراً   ،المعوقين عقلياً، ثم المعوقين سمعياً، فالمعوقين حركياً، فالمعوقين بصـرياً         

سهمت في التمييـز    أن أبرز مصادر الضغوط التي      وإ.  أهالي الأطفال غير المعوقين   

بين أهالي الأطفال المعوقين عقلياً وأهالي الأطفال الأصحاء كانت العناية خلال فتـرة             

الحياة، والاعتمادية، وضبط  سلوك الطفل، والقيود على النشاطات العائلية، والضغوط           

 .المالية، والأعباء الشخصية،  والعناية المؤسسية

 :1994، "  عدنان العتوم، محمد المومني"دراسة -3

تأثير أسباب الإعاقة والوضع الاجتماعي ومكان السكن في مفهـوم          : ":عنوان الدراسة 

 ".الذات للمعوقين حركياً في الأردن

 مفهوم الذات لـدى     فيلى أثر بعض العوامل     إالتعرف   هدفت الدراسة : هدف الدراسة 

 .المعوق حركياً

ع الدراسة من المعوقين حركياً في الأردن الذين ينتمون إلى           تكون مجتم  :عينة الدراسة 

) 500(قرابـة   مؤسسات الرعاية الخاصة بالمعوقين حركياً في الأردن، ويقدر عددهم ب         

 .فرد، وطبقت الدراسة في الأردن

 أما  -ق حركياً و من جزأين اشتمل الأول معلومات عامة عن المع         تألفت :أداة الدراسة 

هـاوس  - من مقياس بيرس   اشتُقَّهوم الذات للمعوقين حركياً الذي      الثاني فهو مقياس مف   

 .لمفهوم الذات
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 : نتائج الدراسة

في مفهـوم الـذات لـدى       ) وراثية أم مكتسبة  ( هناك تأثير واضح لأسباب الإعاقة     -1

 أبعاد القلق والشهرة الشـعبية      فيوهناك تأثير للوضع الاجتماعي     .المعوقين حركياً 

 البعد الفكـري    فيك تأثير لمكان السكن     ذات، وهنا فهوم ال والبعد الحركي لمقياس م   

 .فقط في مقياس مفهوم الذات للمعوقين حركياً

قين حركياً على مقياس مفهوم الذات ولصالح       و وتبين ثمة  فروق في درجات المع       -2

 .ذوي الإعاقات الوراثية 

 الدراسات الأجنبية: ثانياً
 ):Beckman , Bell , 980" (بكمان ـ بل"دراسة   -1

العلاقة بين خصائص محددة للأطفال الرضع المعوقين، وعدد مـن          : "عنوان الدراسة 

 ". المشكلات الأسرية من منظور الأمهات

.  هدفت الدراسة إلى دراسة الضغوط التي تعاني منها الأم عن كثـب     : هدف الدراسـة  

طفـالاً  شملت عينة الدراسة مجموعة من الأمهات اللواتي يحتضـن أ         : عينة الدراسة 

 . رضعاً يعانون من الإعاقة، وتمت مقابلتهن في البيوت

 :أدوات الدراسة

  أنماط سلوك إثـارة    عن سجل كاليفورنيا لسلوك الرضيع للحصول على معلومات         -1

 .الذات، ومزاج الطفل واستجاباته للإثارة

قائمة شطب خاصة تضمنت الإفادة من معلومات قدمها المعلمون والمدربون فيمـا            -2

 .علق بالحاجات الخاصة للطفليت

 .لقياس تقدم الطفل وتطوره: مقياس بيلي-3

 :نتائج الدراسة

  وجود علاقة ذات دلالة بين شدة الضغوط النفسية لدى الوالدين، وانخفاض معـدل             -1

تطور الطفل، والمزاج الصـعب لـدى الطفـل، وانخفـاض مسـتوى اسـتجابته               
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ود حاجات غير اعتيادية أو إضـافية       الاجتماعية، وزيادة مستوى إثارة الذات، ووج     

 .لدى الطفل

من التباين في مشكلات الأسرة يمكن التنبؤ بهـا اسـتناداً إلـى الحاجـات               % 2-60

 .الإضافية وغير الاعتيادية للطفل فقط

 الولايات المتحدة الأمريكية)Sarason et.al.983( سارسون وآخرون: دراسة-2

 ". لدعم الاجتماعيالعلاقة بين الخجل وا:" عنوان الدراسة 

دراسة دور الدعم الاجتماعي في التخفيف مـن حـدة الخجـل لـدى               :هدف الدراسة 

 .المعوقين

طالبة مـن طلبـة جامعـة       ) 127(طالب و ) 200(بلغت عينة الدراسة  : عينة الدراسة 

 .واشنطن يدرسون مساقاً في علم النفس

ل، و مقيـاس الـدعم      مقياس الخج : استخدم الباحثون في هذه الدراسة     : أداة الدراسة 

 . الاجتماعي

هناك علاقة ذات دلالة إحصـائية       :الآتيةتوصلت الدراسة إلى النتائج     : نتائج الدراسة 

وكانت سمة الخجل لدى الطلبة الذين يعانون من قلـة          . بين الخجل والدعم الاجتماعي   

 .الدعم الاجتماعي مرتفعة

الولايـات المتحـدة   ) procidano and Heller 983" (بروسيدانو وهيلر" دراسة - 3

 :الأمريكية

". العلاقة بين سمتي الخجل والاكتئاب ومستوى الـدعم الاجتمـاعي         ": عنوان الدراسة 

لى دور الدعم الاجتماعي في الحد من آثار الخجل والاكتئاب          إالتعرف  :  الدراسة هدف

 . لدى المعوقين

لـذين يدرسـون    من الطلاب والطالبـات ا    ) 155(شملت عينة الدراسة  : عينة الدراسة 

 . مساقاً في علم النفس
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بتصميم مقياس للدعم الاجتمـاعي     :  لتحقيق أهداف البحث قام الباحثان    : أداة الدراسة 

واستخدما مقياسين آخرين أحدهما    .  المقدم من العائلة وآخر للدعم مقدم من الأصدقاء       

 .يقيس الخجل والآخر يقيس الاكتئاب

هناك علاقة عكسية بـين الـدعم       : لنتيجة الآتية توصلت الدراسة إلى ا   : نتائج الدراسة 

 .الاجتماعي من جهة وحالة الخجل والاكتئاب من جهة أخرى

 :ألمانيا)Delong isat 988(، "ديلونجز وآخرون" دراسة -4

 .العلاقة بين مستوى الدعم الاجتماعي وحالة الخجل لدى الراشدين: "عنوان الدراسة

  مة بين مستوى الدعم الاجتماعي والخجل تحديد العلاقة القائ  :هدف الدراسة

 . زوجاً وزوجة) 95(شملت عينة الدراسة: عينة الدراسة

مقياس الدعم الاجتماعي، و مقيـاس      : استخدم الباحثون في هذه الدراسة    : أداة الدراسة 

 سمة الخجل 

وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الخجل المرتفـع والأعـراض           : نتائج الدراسة   

وتبين أن للدعم الاجتماعي المرتفع أثـراً       . وبين الدعم الاجتماعي المنخفض   الجسمية  

ثار بعض الحالات النفسية كالخجل والقلق والتوتر وخاصـة         آواضحاً في التخفيف من     

 .بعد الزواج 

 : تحديد المشكلة-4

تؤثر بعض  الظروف البيئية واتجاهاتها السائدة في المجتمع من حيث تقبـل المعـوق               

و عدم تقبله، في بناء شخصيته وصحته النفسية التي تنسجم ومفهومـه عـن              حركياً أ 

همة في  ماته خاصة في مرحلة الشباب لأن هذه المرحلة العمرية مرحلة           إمكانقدراته و 

.  كونها مرحلة نماء وليست مرحلـة مشـاكل وقلـق         ) قاً كان أم سوياً   ومع(حياة الفرد   

 الأنماط السلوكية المنسجمة مـع المواقـف        وغالباً ما يطالب المعوق حركياً بأن يسلك      
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 وهذا بدوره يترك ردود أفعال      ،الاجتماعية والتي كثيراً لا تنسجم مع قدراته ومهاراته       

  ).Richard, J, 993 p55( . سلوكهفيقوية وآثاراً كبيرة 

إن ردود الفعل تلك كثيراً ما تأخذ مظهر الاضطراب والتردد وعدم الثبات في القـول               

و تظهر عبر مشاعر ومعالم متناقضة بين الحب والكراهيـة، بـين القبـول              والفعل، أ 

والرفض، بين الاستقلالية والتبعية، بين الاستسلام واللامبالاة، مما يتسبب في هـروب           

 ).243 ص996زين العايش، (. المعنى الحقيقي للواقع كواقع

    في حياة المعوق حركياً من      موللبيئة الاجتماعية دور وبارز حيـث تـأمين الـدعم    هم

وتشمل البيئة الاجتماعية جملة من المصادر التي يمكن للمعوق         . والمساندة والمؤازرة 

 – الأصـدقاء    – الأقـران    –حركياً أن يلجأ إليها طلباً للمساعدة مثل أفـراد الأسـرة            

وقد اصطلح  . "الأقارب وغيرهم من أعضاء المجتمع الذين لهم أهمية خاصة في حياته          

التي يحصل عليها الفـرد     ) وغيرها..مادية ، معنوية  (مساعدة والمؤازرة   على تسمية ال  

فرة في بيئتـه الاجتماعيـة بالـدعم    امن خلال علاقاته الاجتماعية، مع المصادر المتو  

 ".  Social support"الاجتماعي

 الدعم الاجتماعي من أهم المحاور التي تقدمها البيئة الاجتماعية للفـرد المعـوق              ويعدُّ

فقد يتم الحصول على    . " وذلك بسبب تعدد المصادر التي يمكن أن تقدم الدعم له          حركياً

هذا الدعم من أسرة الشخص المعوق أو الجيران المحيطين به أو من أصدقائه أو مـن                

 ).63 ص2001الشقيرات، أبو عين، (". أفراد المجتمع الذين يحتك بهم يومياً

 كونها تساعد في التنبـؤ بالكيفيـة التـي           الانفعالية أهمية كبرى   - وللحالات النفسية   

 حيال موقف ما والتي بدورها تعبر عن        اًفردبوصفه  سيتصرف خلالها المعوق حركياً     

فر لديه قدر متوسط من الـذكاء       االذي يتو "حالته النفسية الراهنة، فالمعوق حركياً اليقظ       

 ".قد يكـون أداؤه أفضـل مـن أداء فـرد آخـر عبقـري لكنـه منهـك ومتعـب                    

 ).405 ص2002نصاري، ب، الأ(
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وللأعراض أو المشكلات النفسية من جهة ثانية أثر سلبي في قدرة المعـوق حركيـاً               

على التكيف الجيد مع الآخرين لأنها تحد من قدرته على التفاعل وتقلل مـن فرصـة                

فإذا كان المعوق حركيـاً     . تكوين صداقات والاستمتاع والاستفادة من الخبرات المتاحة      

 ، الخجولين فإن خجله يرتبط بمشكلات توافقـه الشخصـي والاجتمـاعي           من الأفراد 

ويسيطر من جهة أخرى على قدراته ومشاعره وأحاسيسه ويحد من سلوكه وتصرفاته            

 ).Zelen, W, 1997 p155. (في المواقف الاجتماعية

 الآلية التي يدرك المعوق حركياً جسمه من خلالها من العوامل التي تسهم فـي                وتعدُّ

أن للجاذبية الجسمية تأثيراً    ) "سترويب وزملاؤه (ز المخاوف والقلق لديه وقد أشار       برو

 ".دالاً على كل من الحب والرغبة في الصداقة العاطفية

 ). 376-375 ص ص 1993أنسكو، سكوبلر،(

 وكثيراً ما تـؤدي إلـى       ، اتجاهات الفرد وميوله   فيتؤثر الإعاقة الحركية تأثيراً سلبياً      

 ،ه وشعوره بالنقص وخاصة عندما يقـارن حالتـه الجسـمية بأقرانـه            زيادة حساسيت 

الخوف ومشـاعر العجـز والغيـرة،       "وتصادف المعوق حركياً مشكلات انفعالية مثل       

ومشكلات متصلة بالمستقبل كمشكلة الزواج والإقلاع عنه بشـكل إجبـاري بسـبب             

مل الوراثـة   الإعاقة أو الزواج من شريك معوق أو غير معوق والخوف من تأثير عا            

 )140 ص2003أبو فخر، (". الخ...ومشكلات تربية الأولاد والأعمال المنزلية

و سلوك الفرد المعوق حركياً وانفعالاته يتأثران من جهة بإعاقته الحركيـة بشـكل أو               

بآخر وهذا ما يدفعه إلى البحث عن وسائل تخفف مـن شـعوره بـالنقص والدونيـة                 

وطبيعتها كه الاجتماعي مع الآخرين بدرجة إعاقته       والضيق، ومن جهة ثانية يتأثر سلو     

 .الأمر الذي يدفعه إلى تغيير سلوكه الاجتماعي حتى وإن بدا غير مقبول لدى الآخرين

المعوق حركياً فتظهر ملامح الخوف والقلق والإحباط فـي         في  إن هذه المشاعر تؤثر     

 كانـت   إذاسـوياء   الأفق لتنعكس نتائجها سلباً على علاقاته مع الأقران وخاصـة الأ          

 ).5 ص2001عبد اللطيف، . (نظرتهم إليه تتسم بالعوز والحاجة 
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وتتأثر سعادة المعوق حركياً وصحته النفسية بالمساندة والدعم الاجتماعي الذي يتلقـاه            

من المحيط، وكثيراً ما تسهم في التخفيف من الآثار السلبية الناتجـة عـن تعرضـه                

فإن للمساندة الاجتماعية أهمية كبيرة     "ناحية أخرى   للضغوط المتكررة أو العكس، ومن      

 وكذلك لها   ،حينما يكون مستوى الضغط الذي يتعرض له المعوق حركياً مرتفعاً نسبياً          

 ". أهمية واضحة بالنسبة للصحة النفسية

)Turner, R & Marino, F.994  p p 193-212( 

قـاً كـان أم     وياة أي فرد مع   م الذي يقوم به الدعم الاجتماعي، في ح       ونظراً للدور المه  

سوياً،في الحد من شدة الحالات النفسية ـ الانفعالية التي يعاني منها ويتعايش معهـا،   

فإن مشكلة البحث التي ستتمثل في تعرف العلاقة بين الدعم الاجتماعي وحالة الخجـل          

 .لدى المعوقين حركياً وفق تأثير بعض المتغيرات

 : وصياغتهافي تحديد مشكلة الدراسةهمت ومن أهم المسوغات التي أس

برزت أمام الباحث من خلال الاحتكاك الميداني مع المعوقين حركياً جملة مـن              -1

 تكيفهم النفسي والانفعالي مثـل      فيالمشكلات التي تبين أنها تؤثر بشكل أو بآخر         

 .الخجل والخوف والضيق

 المطلـوب علـى     إن الدعم الاجتماعي المقدم لهذه الشريحة مازال دون المستوى         -2

 .الرغم من الجهود المبذولة في هذا الشأن

همة في الحيـاة النفسـية ـ الانفعاليـة لـدى      مإلقاء الضوء على أحد الجوانب ال -3

 في حياتهم   - وجدت إذا ما -المعوقين حركياً ألا وهي حالة الخجل التي تؤثر سلباً          

 .بأبعادها كافة

لجانب النفسـي الانفعـالي لـدى       ندرة الدراسات المحلية والعربية التي تناولت ا       -4

 .شريحة المعوقين بشكل عام والمعوقين حركياً بشكل خاص
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 : أهمية البحث-5
 

إن طبيعة العلاقة القائمة بين أبناء هذه الشريحة الاجتماعية ومن يقوم برعايتها، أو له              

صلة ما بها، تؤثر تأثيراً واضحاً في صحتها النفسية وتوازنهـا الانفعـالي، كمـا أن                

تجاهاتهم البناءة نحو المعوق حركياً تسهم من ناحية ثانية في تدعيم سـلوكه النفسـي               ا

 . وتطويرهوالاجتماعي

 :هذا وتنبع أهمية البحث كما يراها الباحث من النقاط الآتية

همة من شرائح المجتمع العربـي السـوري وهـي          ميتناول هذا البحث شريحة      .1

لحق في أن تكـون منتجـة وفعالـة         شريحة المعوقين حركياً، وهي شريحة لها ا      

الأمر الذي يعطي هذا البحـث أهميـة خاصـة          . ومتحررة من الخوف والحاجة   

ويحمل في طياته قيمة ثقافية واجتماعية وأخلاقية تؤدي بشكل مـا إلـى رفـع               

 .مستوى الوعي النفسي لدى هذه الشريحة ومن يتفاعل معها 

 .للمعوقين حركياً/   جميعاًهبأبعاد/السعي لتأمين مستلزمات الدعم الاجتماعي  .2

إلقاء الضوء على الدعم الاجتماعي المقدم للمعوقين حركياً من مصادره المختلفة            .3

 ).الأسرة ، الأقران، المدرسة ، المجتمع، المؤسسة التي ينتسب إليها(

إلقاء الضوء على العلاقة بين الدعم الاجتماعي والخجل كإحدى الحالات النفسية            .4

 .ي يعاني منها المعوقون حركياً الانفعالية الت–

 العربية التي بحثت في العلاقة بين الـدعم الاجتمـاعي           البحوثندرة الدراسات و   .5

 الانفعالية لدى المعوقين بشكل عام والمعوقين حركيـاً         –وبعض الحالات النفسية    

 .بشكل خاص
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 : أهداف البحث-6
 :يهدف البحث إلى تحقيق الهدف الرئيسي الآتي

قة بين الدعم الاجتماعي وحالة الخجل لدى المعوقين حركياً وفـق تـأثير             دراسة العلا 
العمـر، طبيعـة الإعاقـة،     : بعض المتغيرات في هذه العلاقة، وهذه المتغيرات هـي        

 .المستوى التعليمي للمعوق حركياً

 :الآتيةومن الهدف الرئيسي يمكن اشتقاق الأهداف 

 وفـق   لخجل لدى المعوقين حركيـاً    دراسة العلاقة بين الدعم الاجتماعي وحالة ا       -1

 .تأثير متغير العمر

 وفـق   دراسة العلاقة بين الدعم الاجتماعي وحالة الخجل لدى المعوقين حركيـاً           -2

 ..تأثير متغير طبيعة الإعاقة

 وفق تأثير   دراسة العلاقة بين الدعم الاجتماعي وحالة الخجل لدى المعوقين حركياً         -3

 .كياًمتغير المستوى التعليمي للمعوق حر

 :فرضيات البحث -7

 :الآتية تنطلق الدراسة في هذا البحث من الفرضية الرئيسية 

ثمة علاقة بين الدعم الاجتماعي وحالة الخجل لدى الذكور المعوقين حركيـاً حسـب              

المستوى التعليمي   العمر، طبيعة الإعاقة،  : تأثير بعض المتغيرات في هذه العلاقة وهي      

 .للمعوق حركياً

 :الآتيةلفرضية يمكن اشتقاق الفرضيات الفرعية ومن هذه ا

 علاقة ذات دلالة إحصائية بين الدعم الاجتماعي وحالة الخجل لـدى الـذكور      هناك* 

 .المعوقين حركياً

علاقة ذات دلالة إحصائية بين الدعم الاجتماعي وحالة الخجل لـدى الـذكور     هناك  * 

 .ه تأثير متغير العمرفق و.المعوقين حركياً
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علاقة ذات دلالة إحصائية بين الدعم الاجتماعي وحالة الخجل لـدى الـذكور       هناك* 

 . حركياً وفق تأثير متغير طبيعة الإعاقةنالمعوقي

علاقة ذات دلالة إحصائية بين الدعم الاجتماعي وحالة الخجل لـدى الـذكور     هناك  * 

 المعوقين حركياً وفق تأثير متغير المستوى التعليمي

  :  حدود البحث-8

قتصر البحث على المراكز الاجتماعية الرسمية والأهلية التي ترعى شؤون المعوقين           ي

 وقد طبقت الدراسة في عـام       .حركياً في محافظة دمشق مع مراعاة متغيرات الدراسة       

 .م 2004

 : منهج البحث وأدواته-9

 ـوأهميتها بعد تحديد المشكلة وأهداف الدراسة : الإعداد الأولي لأداة البحث  ) 9-1( ام ق

الباحث بإعداد اختبارين الأول لقياس الدعم الاجتماعي لدى المعوقين حركياً وذلك بعد            

 اختبـار مسـتوى     -أ: طلاع على عدد من الاختبارات العربية والأجنبية من أهمها        الا

يوسـف زايـد أبـو عـين                & الدعم الاجتماعي، إعداد محمد عبد الرحمن الشقيرات        

 ).1995(الدعم الاجتماعي، إعداد عفاف حداد اختبار مستوى -ب).2000(

أمـا  ). 2001(اختبار التكيف الاجتماعي لدى المعوقين حركيـاً، إعـداد الباحـث          -ج

طلاع على  الاختبار الثاني فصمم لقياس حالة الخجل لدى المعوقين حركياً وذلك بعد الا           

إعـداد   اسـتخبار الخجـل مـن    -أ: عدد من الاختبارات العربية والأجنبية من أهمها  

 مقياس الذنب الموقفي من إعداد الـدكتور        -ب.، الكويت الدكتور بدر محمد الأنصاري   

مقياس جامعة الكويت للتفاؤل والتشاؤم من إعداد       -ج  . بدر محمد الأنصاري، الكويت   

  قائمة الحالات النفسية، إعـداد أزارد،        -د  .الدكتور بدر محمد الأنصاري ، الكويت       

 اسـتخبار   -هــ   ). 1997(يب بدر محمد الأنصـاري    دورثي، بلوكسوم،كوتس، تعر  
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كاتل، تعريب عبـد    . ريموند ب & كوران. ، إعداد جيمس ب   )أ(الحالات ثمانية الصيغة  

 ).1989(أحمد عبد الخالق& الغفار الدماطي

بند تناولـت   / 102/بلغ عدد بنود اختبار التكيف الاجتماعي       : محتوى الاختبار ) 9-2(

وقـد  . ي، البعد النفسي، البعد الإرشادي، البعد الاجتماعي      البعد الماد : أربعة أبعاد هي  

الأسـرة، الأصـدقاء،    : حدد الباحث مصادر الدعم الاجتماعي للمعوق حركيـاً بــ           

 .المجتمع

بنداً تناولـت مظـاهر     / 45/أما عدد بنود اختبار الخجل لدى المعوقين حركياً فقد بلغ           

 .الخجل وردود الفعل السلوكية عند الشعور بالخجل

 )الصدق والثبات( ضبط الاختبار):9-3(

ق التي يمكن أن يتبعها الباحث للحصول على صدق المحتـوى              ائمن الطر : ـ الصدق 

 بند ما يمثل تمثيلاً صادقاً ما       هل :اللجوء إلى عدد من المحكمين ليقوموا بالحكم على       " 

صـدق  وبناء على ذلك تم استخراج      ) 232 ص 982الرفاعي،  " ( يقيسه وهلوضع له،   

 قام الباحث بعرضـهما علـى محكمـين         وقدالاختبارين عن طريق صدق المحتوى،      

مختصين في علم النفس والتربية وعلم الاجتماع وذلك لبيان رأيهم في صدق العبـارة              

 .ومناسبتها لقياس البعد الذي وضعت لقياسه

تـائج  يشير الثبات إلى الدرجة التي ينجح ضمنها قياس ما في إعطـاء الن            : " ـ الثبات 

وقـد قـام الباحـث      ). 12ص991حمصي،" (  الأشياء نفسها  نفسها حين تقيس تكراراً   

 ،بطريقة إجرائه على العينة نفسها    / ةكل على حد  /باستخراج دلالات ثبات الاختبارين     

هذا وقد بلغ معامل الثبات باسـتخدام       . وكان الفاصل الزمني بين التطبيقين ثلاثين يوماً      

بالنسبة / 0.81/ بالنسبة لاختبار الدعم الاجتماعي،و    0.89 /معامل الارتباط، بيرسون  /

 .لاختبار الخجل
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 على عينة مـن     وثباتهما طُبقا بعد التأكد من صدق الاختبارين      :  تطبيق الاختبار  -10

شلل أطفـال،   : الآتية حركياً والتي يعاني أفرادها من إحدى الإعاقات         نالذكور المعوقي 

/ 25/وكانت المدة الزمنية للتطبيـق    . ف سفلي شلل نصفي، بتر طرف علوي، بتر طر      

 . دقيقة لكل اختبار

معوقاً حركياً من الذكور، ممـن ينتسـبون        ) 185(بلغ حجم العينة  :  عينة البحث  -11

مركزاً حكومياً وأهلياً  ترعى شؤون هـذه الشـريحة مـن ذوي الحاجـات               ) 17(إلى

شـلل أطفـال،    : تيةالآالخاصة في محافظة دمشق، وممن يعانون من إحدى الإعاقات          

/ 40-16/وتتراوح أعمـارهم بـين    . شلل نصفي، بتر طرف علوي، بتر طرف سفلي       

 )1(عاماً كما هو موضح في الجدول رقم 

 )1(جدول رقم 

 يوضح توزع أفراد العينة وفق متغيرات العمر طبيعة الإعاقة والمستوى التعليمي

 العدد ميالمستوى التعلي العدد طبيعة الإعاقة العدد متغير العمر
 115 ابتدائية وما دون 72 شلل أطفال 45 16-22
 55 ثانوية/إعدادية 39 شلل نصفي 86 23-28

 15 جامعية وما فوق 35 بتر طرف علوي 54 قوما فو-29
 - - 39 بتر طرف سفلي - -

 185 المجموع 185 المجموع 185 المجموع

تحولاته لـدى المعـوقين     لذي رصد البحث    االمتحول التابع   : متغيرات الدراسة  -12

 أما المتغيرات المستقلة التي يفتـرض أن        /الدعم الاجتماعي وحالة الخجل   /حركياً هو   

 .العمر، طبيعة الإعاقة، المستوى التعليمي: تؤثر فيه فهي

 :التعريفات الإجرائية  -13

 هو الدعم الذي يقاس من خلال الدرجة      : الدعم الاجتماعي لدى الذكور المعوقين حركياً     

التي يحصل عليها المعوق حركياً على مقياس الدعم الاجتماعي للمعوقين حركياً والذي            

 .تم بناؤه وتطويره لاستخدامه في الدراسة
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 : حالة الخجل لدى الذكور المعوقين حركياً

تقاس حالة الخجل من خلال الدرجة التي يحصل عليها المعوق حركياً علـى مقيـاس               

 .الذي تم بناؤه وتطويره لاستخدامه في الدراسةالخجل لدى للمعوقين حركياً و

 : تحليل النتائج-14

علاقة ذات دلالة إحصائية بين الدعم الاجتماعي وحالة الخجل          هناك: الفرضية الأولى 

 .لدى الذكور المعوقين حركياً

 مـا ) Pearson(حسب) 2(بينت الترابطات الإحصائية كما هو موضح في الجدول رقم          

 :يأتي

توزيع قيم معاملات الارتباط بين الدعم الاجتماعي وحالة الخجل لدى  )2(الجدول رقم

 المعوقين حركياً

 الدلالة مستوى الدلالة الخجل مصادر الدعم
 دالة )Pearson( حسب*0.128= ر الأسرة

 دالة )Pearson( حسب*0.135=  ر الأصدقاء
 )Pearson( حسب*0.137= ر المجتمع

 
5%  

 دالة

  %)5(ى الدلالةدالة عند مستو •

قبل الفرضية فيما يتعلق بوجود علاقة ذات دلالة إحصائية بـين الـدعم الاجتمـاعي               ن

 . وحالة الخجل لدى الذكور المعوقين حركياً

وهذا يوضح أن توافر الدعم الاجتماعي يسهم في مساعدة المعوق حركياً على تجـاوز      

 .مشكلة نفسية انفعالية كالخجل والعكس صحيح

لـدى الـذكور    وتفسـيرها    العلاقة بين الدعم الاجتماعي وحالة الخجل        ويمكن تحليل 

ن المعوق حركياً قد ينظر إلى هذا الدعم بأنه ناجم عن وعي وتفهم             بأالمعوقين حركياً   

.       مؤسسات المجتمع لمتطلباته ومشكلاته وتقبله كما هـو علـى الـرغم مـن إعاقتـه         

حين أشارت إلـى جملـة مـن        ) 998،  السرطاوي، الصمادي   (وهذا ما أيدته دراسة     



 آذار عبد اللطيف                               2007 الثاني العدد -23 المجلد  –مجلة جامعة دمشق 
 

 437 

 فـي   دورهالدعم الاجتمـاعي و   العوامل التي تؤثر في الحياة النفسية للمعوق وخاصة         

تحقيق التوافق النفسي الانفعالي لدى المعوق، فقد يستسلم المعـوق للإعاقـة ويشـعر              

 .يلجأ إلى وسائل الدفاع الأوليةقد بالفشل والخجل أو 

 ) 409 ص998السرطاوي، الصمادي ،(

 علاقة ذات دلالة إحصائية بين الدعم الاجتماعي وحالة الخجل          هناك: الفرضية الثانية 

 .لدى الذكور المعوقين حركياً وفق تأثير متغير العمر

 :يأتي ما) Pearson(حسب) 3 (بينت الترابطات الإحصائية كما هو موضح في الجدول رقم

الدعم الاجتماعي وحالة الخجل لدى توزيع قيم معاملات الارتباط بين  )3(الجدول رقم

  حركياً  وفق تأثير متغير العمرنالذكور المعوقي

مصادر  متغير العمر
 الدعم

مستوى  الخجل
 الدلالة

 الدلالة

 دالة )Pearson( حسب *0.128=ر الأسرة
 دالة )Pearson( حسب*0.133= ر الأصدقاء

 
16-22 

 )Pearson( حسب*0.138= ر المجتمع

 
5%  

 دالة
 دالة )Pearson( حسب*0.24= ر الأسرة

 دالة )Pearson( حسب*0.180= ر الأصدقاء
 

23-28 
 )Pearson( حسب*0.31= ر المجتمع

 
5%  

 دالة
 غبر دالة )Pearson( حسب0.027= ر الأسرة

 غبر دالة )Pearson( حسب0.018= ر الأصدقاء
 

 وما فوق-29
 )Pearson( حسب0.019= ر المجتمع

 
5%  

 غبر دالة

  %)5(دالة عند مستوى الدلالة •

قبل الفرضية فيما يتعلق بوجود علاقة ذات دلالة إحصائية بـين الـدعم الاجتمـاعي               ن

 /. 22 -16/وحالة الخجل لدى الذكور المعوقين حركياً الذين تتراوح عمارهم بين

تمـاعي  قبل الفرضية فيما يتعلق بوجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الـدعم الاج            نو

 / . 28 -23/وحالة الخجل لدى الذكور المعوقين حركياً الذين تتراوح عمارهم بين
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رفض الفرضية فيما يتعلق بوجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الدعم الاجتمـاعي             ون

 .  وما فوق29وحالة الخجل لدى الذكور المعوقين حركياً الذين تتراوح عمارهم بين 

 همـة مأن شعور المعوق حركياً بالخجل في مرحلة عمرية         ويمكن تفسير هذه العلاقة ب    

يعكس مدى إحساسه بعدم تقبل الآخرين لحالته انطلاقاً من الأسرة          ) المراهقة والشباب (

 الدفاعية كي لا يقف موقف خجل       الحلول وكثيراً ما يلجأ جراء ذلك إلى        ،إلى المجتمع 

 )cobb , s , 986 :3 - 4(.أو يلاحظ الآخرون أي تعبير للخجل على وجهه أو سلوكه

 علاقة ذات دلالة إحصائية بين الـدعم الاجتمـاعي وحالـة            هناك:  الفرضية الثالثة 

 . حركياً وفق تأثير متغير طبيعة الإعاقةنالخجل لدى الذكور المعوقي

 :يأتي ما) Pearson(حسب) 4( رقم بينت الترابطات الإحصائية كما هو موضح في الجدول

توزيع قيم معاملات الارتباط بين الدعم الاجتماعي وحالة الخجل لدى  )4(الجدول رقم

 الذكور المعوقين حركياً وفق تأثير متغير طبيعة الإعاقة

متغير طبيعة 
 الإعاقة

مستوى  الخجل مصادر الدعم
 الدلالة

 الدلالة

 غير دالة )Pearson( حسب0.028= ر الأسرة
 غير دالة )Pearson( حسب0.012=ر الأصدقاء

 
 شلل أطفال

 )Pearson( حسب0.012=ر المجتمع 

 
5%  

 غير دالة
 دالة )Pearson( حسب*-0.146=ر الأسرة

 دالة )Pearson( حسب*-0.280=ر الأصدقاء
 

 شلل نصفي
 )Pearson( حسب*-0.185=ر المجتمع 

 
5%  

 دالة
 دالة )Pearson( حسب*-0.22=ر الأسرة

 دالة )Pearson( حسب*-0.31=ر الأصدقاء
 

بتر طرف 
 )Pearson( حسب*-0.29=ر المجتمع علوي

 
5%  

 دالة
 دالة )Pearson( حسب*-0.22=ر الأسرة

 دالة )Pearson( حسب*-0.32=ر الأصدقاء
 

بتر طرف 
 )Pearson( حسب*-0.29=ر المجتمع سفلي

 
5%  

 دالة

  %)5(دالة عند مستوى الدلالة •

 علاقة ذات دلالة إحصائية بين الدعم الاجتماعي        نرفض الفرضية فيما يتعلق بوجود      
 .  من شلل الأطفالنوحالة الخجل لدى الذكور المعوقين حركياً الذين يعانو
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قبل الفرضية فيما يتعلق بوجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الـدعم الاجتمـاعي              نو
 .  من شلل نصفينوحالة الخجل لدى الذكور المعوقين حركياً الذين يعانو

قبل الفرضية فيما يتعلق بوجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الـدعم الاجتمـاعي              نو
 .  من بتر طرف علوينوحالة الخجل لدى الذكور المعوقين حركياً الذين يعانو

قبل الفرضية فيما يتعلق بوجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الـدعم الاجتمـاعي              نو
 .  من بتر طرف سفلين الذين يعانووحالة الخجل لدى الذكور المعوقين حركياً

 فقـط ) شلل الأطفـال   (فر الدعم الاجتماعي للمعوقين حركياً    الى تو عوتدل هذه النتائج    
ويمكن تفسير هذه العلاقـة     . إلى حد كبير   حالة الخجل    تجاوزفي  ساعدهم  الأمر الذي   

يتمتع خر بدرجة التوافق الاجتماعي الذي      آبأن شعور المعوق بالخجل يتأثر بشكل أو ب       
 أشـكاله النفسـية     جميعالبنّاء للمعوق وب   فإن آليات تقديم الدعم الاجتماعي       ومن ثم . به

 .ي مساعدته لتجاوز محنته أو تفاقمهاف تسهم والمادية والاجتماعية والانفعالية
)zelen , 997 pp 140 – 141( 

وحالة الخجـل   الاجتماعي   علاقة ذات دلالة إحصائية بين الدعم        هناك: الفرضية الرابعة 
 .لدى الذكور المعوقين حركياً وفق تأثير متغير المستوى التعليمي

  :يأتي ما) Pearson(حسب) 5( رقم بينت الترابطات الإحصائية كما هو موضح في الجدول
توزيع قيم معاملات الارتباط بين الدعم الاجتماعي وحالة الخجل لدى  )5(الجدول رقم

 تغير المستوى التعليمي للمعوقوفق تأثير م المعوقين حركياً
متغير المستوى 
 التعليمي للمعوق

 الدلالة مستوى الدلالة الخجل مصادر الدعم

 غير دالة )Pearson( حسب0.012=ر الأسرة
 غير دالة )Pearson( حسب0.018=ر الأصدقاء

 ابتدائية ومادون

 )Pearson( حسب0.022=ر المجتمع

 
5%  

 غير دالة
 دالة )Pearson( حسب*0.139 =ر الأسرة

 دالة )Pearson( حسب*0.280 =ر الأصدقاء
 ويةثان/ إعدادية 

 )Pearson( حسب*0.216= ر المجتمع

 
5%  

 دالة
 دالة )Pearson( حسب*0.188=ر الأسرة

 دالة )Pearson( حسب *0.21 =ر الأصدقاء
 جامعية وما فوق

 )Pearson( حسب*0.31 =ر المجتمع

 
5%  

 دالة

  %)5(دالة عند مستوى الدلالة •



 ل لدى الذكور المعوقين حركياًالعلاقة بين الدعم الاجتماعي وحالة الخج

 440 

نرفض الفرضية فيما يتعلق بوجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الدعم الاجتمـاعي             

 . وحالة الخجل لدى الذكور المعوقين حركياً الذي كان مستواهم التعليمي ابتدائية وما دون

مـاعي  نقبل الفرضية فيما يتعلق بوجود علاقة ذات دلالة إحصائية بـين الـدعم الاجت             

 ثانوية/ وحالة الخجل لدى الذكور المعوقين حركياً الذي كان مستواهم التعليمي اعدادية

نقبل الفرضية فيما يتعلق بوجود علاقة ذات دلالة إحصائية بـين الـدعم الاجتمـاعي               

وحالة الخجل لدى الذكور المعوقين حركياً الذي كان مستواهم التعليمي جامعيـة ومـا         

يسـاعده  / الجيد والجيد جداً /المستوى التعليمي للمعوق حركياً  وهذا يدل على أن     فوق  

همـة  مية تجاوز مشكلة    إمكان ومن ثم في فهم ماهية الدعم المقدم من مصادره المختلفة         

ويمكن تفسير هذه العلاقة بأن المعوق حركياً المتـابع لتحصـيله           . قد تواجهه كالخجل  

معه كأي فرد طبيعي الأمر الذي يعـزز        العلمي يدرك أن الآخرين يتقبلونه ويتفاعلون       

 ).schult et al ,  997, p 50.(من ثقته بذاته وقدراته وطموحاته

 :مقترحات الدراسة

 تزويد المعوق حركياً بحصيلة من الخبرات والمعارف التي تسـهم فـي شـعوره               -1

 .بالثقة، وبقدر ما يتفوق في هذا الجانب بقدر ما يشعر بالمكانة الاجتماعية

ويد المعوق حركياً بأنماط سلوكية تتناسب وإعاقته تساعده على تكوين علاقات            تز -2

 .اجتماعية ناجحة

 مساعدة المعوق حركياً على تنمية الاتزان العقلي لديـه بمـا يمكنـه لمواجهـة                -3

 .صعوبات الحياة والتغلب عليها

 .ع المجتمع تنمية قدرة المعوق حركياً على التكيف الاجتماعي، والتآلف والتأقلم م-4

، والحرص على أن تكون السلطة الوالدية هنا هـي           وتشجيعه  دعم المعوق حركياً   -5

 .سلطة المحبة والتقبل والرضا
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 التقليل من القيود النفسية والاجتماعية المفروضة على المعوق حركياً في مختلـف             -6

 .مراحل نموه

دمات والإرشاد النفسي    تنمية الكفاية الشخصية للمعوق حركياً عن طريق توفير الخ         -7

لمساعدة المعوق حركياً على معرفة نفسه،وقدراته،، وتقبل حالته، وتصحيح فكرتـه     

 .عن نفسه

 تنمية الكفاية الاجتماعية لدى المعوق حركياً، عن طريق تدريبه لمواجهة المواقف            -8

 .المختلفة التي يتعامل فيها مع الناس
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 اختبار الخجل لدى الذكور المعوقين حركياً

 تعليمات الاختبار: أولاً

 ):المعوق(عزيزي 

هـا  نفيما يأتي مجموعة من العبارات، اقرأ كل عبارة بتأن وأجب بكل صدق وأمانة ع             

بقى سرية كونها تخدم أغراض البحث العلمي ولن يطلـع عليهـا            علماً أن إجابتك ست   

 .سوى الباحث

 :كيفية الإجابة •

فهذا يعني أن العبارة تنطبق     ) 5(أمام رقم العبارة في الخانة رقم     ) ×(إذا وضعت إشارة  

فهـذا  ) 4(أمام رقم العبارة في الخانة رقم     ) ×(أما إذا وضعت إشارة   .عليك بشكل دائم    

أمام رقم العبارة في    ) ×(أما إذا وضعت إشارة   . راً ما تنطبق عليك   يعني أن العبارة كثي   

أمـا إذا وضـعت     . فهذا يعني أن العبارة تنطبق عليك بدرجة معتدلـة        ) 3(الخانة رقم 

فهذا يعني أن العبارة قليلاً ماتنطبق عليك        ) 2(أمام رقم العبارة في الخانة رقم     ) ×(إشارة

فهذا يعني أن العبارة لا ) 1(ارة في الخانة رقم   أمام رقم العب  ) ×(أما إذا وضعت إشارة   . 

 البتةتنطبق عليك 

 دائماً كثيراً باعتدال قليلاً البتة :مثال توضيحي

 :نص العبارة 5 4 3 2 1

        أنا شخص اجتماعي

في ) ×(إذا كانت العبارة تنطبق عليك بشكل دائم ضع إشارة-

 ).5(الجدول رقم

) ×( ضع إشارة أما إذا كانت العبارة لا تنطبق عليك أبداً-

 ).1(في الجدول رقم 

 كما هو موضح في الجدول الآتي

 

 

 

 

× 

   × 
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 استمارة المعوق حركياً: ثانياً

 : الاسم

  : العمر

 

 :ـ ضع الإشارة المناسبة في الحقل الذي ينطبق على وضعك

 :   درجة التعليم -1

  جامعية وما فوق إعدادية أو ثانوية ابتدائية وما دون

   

 : طبيعة الإعاقة الحركية-2

 بتر طرف سفلي بتر طرف علوي شلل نصفي شلل أطفال
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 اختبار الخجل لدى  الذكور المعوقين حركيــاً
 نص العبارة دائماً كثيراً باعتدال قليلاً البتة
1 2 3 4 5 

        ينتابني الشعور بالقلق والضيق في اللقاءات المفاجئة-1
  أشعر بعدم الارتياح عند وجودي مع مجموعة من الأفراد -2

 الغرباء
     

       ينتابني الشعور بالقلق عند التحدث إلى الآخرين - 3
        أتجنب الحفلات لأنها تسبب لي الشعور بعدم الراحة -4
       ينتابني الشعور بالقلق عندما أفكر بمستقبلي المهني -5
      يفة في المواقف الاجتماعية ثقتي بنفسي ضع– 6
       أنا شخص اجتماعي -7
  ينتابني الشعور بالقلق عندما أتحدث مع فرد من الجنس -8

 الآخر
     

  ينتابني الشعور بالقلق عند التحدث إلى شخص له سلطة -9
 والنفوذ

     

       لا أحسن التحدث مع أفراد تعرفت إليهم حديثاً -10
      الحزن معظم الأحيان  أشعر ب-11
       أجد صعوبة في التعبير عن أفكاري وآرائي-12
       جيداًي أعتقد بأن أصدقائي لا يعرفونن-13
       ينظر لي الآخرون على أني شخص اجتماعي بشكل جيد -14
        أشعر بتشوش في الفكر وأنا مع الآخرين-15
      مع أُناس جدد  لدي قدرة جيدة على بناء صداقات -16
        أشعر بالحدة رغم معارفي وأصدقائي-17
       جيداً ي  معظم الناس لا يعرفونن-18
        يعتقد الآخرون أنني ممل وغير اجتماعي -19
  ليس من السهل علي إيجاد العبارات التي يجب قولها -20

 في أثناء مشاركتي بالحديث
     

      حاسيسي معظم الوقت  أنشغل بمشاعري وأ-21
       ينتابني الشعور بالوحدة-22
      ألتزم الصمت معظم في معظم الحالات وخاصة في أثناء المناقشات -23
      معظم أصدقائي يدركون مشكلاتي وخاصة خجلي من الآخرين -24
       يتهمني بعضهم بأنني شخص ضعيف-25
      بقوة وجرأة  على مواجهة الناس اً لست قادر-26
       أفكاري ومعتقداتيفي حساس جداً -27
       أنا شخص خجول-28
       ينتابني التوتر بوجود غرباء -29
       ينتابني القلق من الحوار خوفاً من قول ما يدل على غبائي-30
       يتهمني بعضهم بعدم تمتعي باللباقة الاجتماعية-31
       التحدث إلى شخصية مهمة أشعر بالقلق عند-32
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 نص العبارة دائماً كثيراً باعتدال قليلاً البتة
1 2 3 4 5 

       أشعر بالضعف في المواقف الاجتماعية-34
       أتحاشى النظر في أعين الآخرين-35
 أشعر بالخجل مع الجنس الآخر أكثر من شعوري به مع -36

 أبناء جنسي
     

      لاقتراب من الناسافي بة لدي  رغ-37
      أتجنب لقاء الآخرين-38
       أشعر بالتوتر عند وجودي مع الآخرين-39
       أشعر بالراحة مع الآخرين -40
       أنسحب من التجمعات بسرعة-41
       أبرر كثيراً كي أتفادى حضور المناسبات-42
      هم حديثاً أبادر التحدث إلى الأشخاص الذين أتعرف علي-43
       أتمنى إلغاء  المناسبات الاجتماعية -44
       قلما أشارك الآخرين في المناسبات الاجتماعية-45
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 اختبار الدعم الاجتماعي لدى الذكور المعوقين حركيــاً

 تعليمات الاختبار: أولاً

 ):المعـوق(عزيزي 

هـا  ن وأجب بكل صدق وأمانة ع     تأنٍي مجموعة من العبارات، اقرأ كل عبارة ب       أتفيما ي 

علماً أن إجابتك ستبقى سرية  كونها تخدم أغراض البحث العلمي ولن يطلـع عليهـا                

 .سوى الباحث

 :كيفية الإجابة •

فهذا يعني أن العبارة تنطبق     ) 5(أمام رقم العبارة في الخانة رقم     ) ×(إذا وضعت إشارة  

) 4(ام رقم العبارة في الخانة رقم     أم) ×(أما إذا وضعت إشارة   .عليك بدرجة مرتفعة جداً   

أمام رقم  ) ×(أما إذا وضعت إشارة   . فهذا يعني أن العبارة تنطبق عليك بدرجة مرتفعة         

أمـا إذا   . فهذا يعني أن العبارة تنطبق عليك بدرجة متوسطة       ) 3(العبارة في الخانة رقم   

ة تنطبـق   فهذا يعني أن العبـار    ) 2(أمام رقم العبارة في الخانة رقم     ) ×(وضعت إشارة 

) 1(أمام رقم العبارة في الخانـة رقـم    ) ×(أما إذا وضعت إشارة   . عليك بدرجة ضعيفة  

 البتةفهذا يعني أن العبارة لا تنطبق عليك 

 :مثـال توضيحي

 

لا 

تنطبق 

 البتة

تنطبق 

بدرجة 

 ضعيفة

تنطبق 

بدرجة 

 متوسطة

تنطبق 

بدرجة 

 مرتفعة

تنطبق 

بدرجة 

 مرتفعة جداً

 :نص العبارة 5 4 3 2 1

 رتي مثل أي فرد منهاتعاملني أس

إذا كانت العبارة تنطبق عليك بدرجة مرتفعة -

 ).5(في الجدول رقم) ×(جداً ضع إشارة

 أما إذا كانت العبارة لا تنطبق عليك أبداً -

 ).1(في الجدول رقم ) ×(ضع إشارة

 كما هو موضح في الجدول الآتي

 

 

 

 

× 

   × 
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 استمارة المعوق حركياً: ثانياً

 :سم الا

 :  العمر

 

 :ـ ضع الإشارة المناسبة في الحقل الذي ينطبق على وضعك

 :    درجة التعليم-1

  جامعية وما فوق إعدادية أو ثانوية ابتدائية وما دون

   

 : طبيعة الإعاقة الحركية-2

 بتر طرف سفلي بتر طرف علوي شلل نصفي شلل أطفال
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 المعوقين حركيــاًاختبار الدعم الاجتماعي لدى 
 قلا تنطب

 البتة عليك
تنطبق 
بدرجة 
 ضعيفة

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 مرتفعة

تنطبق 
بدرجة 

  جداًةمرتفع

  
 نص العبارة

1 2 3 4 5 
       تقدم لي أسرتي الدعم المادي عندما تواجهني مشكلات مادية-1
       تساعدني أسرتي في تجاوز مواقف نفسية صعبة-2
      سهمت في حل مشكلاتي العاطفيةأ  نصائح أسرتي - 3
       أشعر بالأمن والهدوء عندما أتلقى الدعم من أسرتي -4
      ساعدني دعم أصدقائي في تجاوز أعباء الحياة -5
       لأصدقائي دور حاسم في حل القضايا النفسية التي مررت بها- 6
      تي العاطفية والانفعالية أعتمد على أصدقائي في حل مشكلا--7
       أشعر بالسعادة والهدوء عندما أتلقى الدعم من أصدقائي-8
       المساعدة لتجاوز مشكلات مادية مررت بهاهم منحني بعض-9

       إن تقبل أفراد المجتمع لي يخفف من مشكلاتي النفسية كثيراً -10
        تعاملني أسرتي مثل أي فرد منها-11
      ساعدتني نصائح أصدقائي في تجاوز مشكلاتي الخاصة-12
       أشعر بالبهجة والاستقرار عندما أتلقى الدعم من الآخرين-13
باستطاعتي تجاوز مشكلات الحياة إذا وفرت الأسرة الدعم  -14

 المادي 
     

        يشعرني بعض أصدقائي بأني مختلف عنهم-15
      عند تواجهني صعوبة الاندماج مع أحد ما لا ألجأ إلى أسرتي -16
      لا أشعر بالانتماء لمجتمعي بسبب عدم تفهم أسرتي -17
       أشعر بتقبل أصدقائي لي من خلال مؤازرتهم ودعمهم لي -18
      ساعدني دعم أصدقائي في تجاوز أعباء الحياة -19
       لا يتعامل معي الآخرون كأنني شخص طبيعي-20
أصدقائي عندما تواجهني صعوبة الاندماج مع  نادراً ما ألجأ إلى-21

 الآخرين
     

       أشعر بالانتماء لمجتمعي بسبب دعم أصدقائي المستمر-22
 أشعر أن باستطاعتي مواجهة ظروف الحياة إذا ما توفر الدعم -23

 المادي من المجتمع
     

      في مع الآخرين ساعدني دعم أسرتي العاطفي على تكي-24
      حدهمأ ألجأ إلى من أثق بهم عند تواجهني صعوبة الاندماج مع -25
       أشعر بتقبل أسرتي لي من خلال دعمها المتواصل  -26
 أستطيع التكيف مع ظروفي الصحية بعد أن أمنت الأسرة -27

 الأجهزة التعويضية المناسبة 
     

       أشعر بحب ومودة أصدقائي -28
       أشعر بالاحترام والتقدير من المحيطين بي-29
       عند مواجهة مشكلة ما وأحتاج إلى النصيحة ألجأ إلى أسرتي-30
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 قلا تنطب
 البتةعليك 

تنطبق 
بدرجة 
 ضعيفة

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 مرتفعة

تنطبق 
بدرجة 

  جداًةمرتفع

 
 نص العبارة

1 2 3 4 5 
      نتماء لمجتمعي بسبب دعم  الآخرين لي أشعر بالا-31
سهم أصدقائي في تأمين ما أحتاجه من أجهزة وأدوات طبية أ -32

 خاصة
     

        كثيراً ما تسبب أسرتي الشعور بالإحباط واليأس-33
       عند مواجهة مشكلة ما وأحتاج إلى النصيحة ألجأ إلى أصدقائي-34
       من خلال اهتمامه بأمور تهمني  أشعر بتقبل المجتمع لي-35
       إن توافر الأجهزة التعويضية سهل علي العديد من الصعاب-36
 أصدقائي غير قادرين على  مساعدتي لتجاوز مشاعر اليأس -37

 والإحباط
     

 عند مواجهة مشكلة ما وأحتاج إلى النصيحة ألجأ إلى من أراه -38
 ملائماً

     

      لاقتي بأسرتي ببناء علاقات اجتماعية بناءة ساعدتني ع-39
       أحتاج إلى دعم أسرتي المادي لتأمين شؤوني الحياتية-40
        أشعر بالخوف والضيق من نظرات الآخرين-41
       يساعدني أفراد أسرتي في إنجاز أعمالي الخاصة جداً-42
      اعية قوية ساعدتني علاقتي بأصدقائي ببناء علاقات اجتم-43
      أشعر بالسعادة عند تحدثي عن ميولي مع أسرتي -44
       يساعدني أصدقائي في تأمين وقضاء شؤوني اليومية باستمرار-45
       أشعر بالدعم الانفعالي والعاطفي من أفراد أسرتي-46
       تجاوزت مشكلاتي النفسية نظراً للدعم العاطفي من الآخرين-47
      يساعدني أصدقائي في إنجاز أعمالي الخاصة -48
      لا أستطيع التعايش مع ظروفي الصحية رغم دعم أسرتي  -49
       تعرض علي كثير من الخدمات وأنا ألبي شؤوني الحياتية-50
       أشعر بالدعم الانفعالي العاطفي من المجتمع-51
      مالي الخاصة  لا يساعدني أفراد المجتمع في إنجاز أع-52
       أستطيع التعايش مع ظروفي الصحية بسبب دعم أصدقائي  -53
       سيساعدني والدي في تأمين فرصة عمل مناسبة لي-54
       أبتعد عن أسرتي اً عزيزاً عندما أفقد شخص-55
       في لحظات الشدة النفسية أعتمد على نصائح أسرتي كثيراً-56
      لتعايش مع ظروفي الصحية بسبب دعم المجتمع   أستطيع ا-57
       يزورني أصدقائي باستمرار-58
       ألجأ إلى أصدقائياً عزيزاً عندما أفقد شخص-59
       في لحظات الألم والشدة النفسية أعتمد على نصائح أصدقائي -60
       ساعدتني علاقتي بالآخرين ببناء علاقات اجتماعية جيدة-61
       هناك العديد من المهن التي أمنها المجتمع تتناسب مع حالتي-62
       أرتاح لتفهم الآخرين لمشاعري عند فقدان شخص عزيز-63
      سهم في رفع الروح المعنوية لديأ دعم أصدقائي  -64
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 قلا تنطب
 البتةعليك 

تنطبق 
بدرجة 
 ضعيفة

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 مرتفعة

تنطبق 
بدرجة 

  جداًةمرتفع

 
 نص العبارة

1 2 3 4 5 
       في لحظات الألم والشدة النفسية أعتمد على نصائح الآخرين-65
       أشعر بالبهجة عند تحدثي عن ميولي مع أصدقائي-66
      سهمت أسرتي بشراء سيارة خاصة بيأ -67
       مع أسرتي أشعر بالراحة نظراً للمشاعر العاطفية الصادقة-68
       عندما لا أستطيع تحديد ما أريد فعله ألجأ إلى نصائح أسرتي-69
       أشعر بالخوف عند تحدثي عن ميولي مع الآخرين-70
       ساعدني أصدقائي عندما قررت شراء سيارة -71
      ساعدني الدعم العاطفي لأصدقائي في الحد من الضغط النفسي-72
       أستطيع تحديد ما أريد فعله ألجأ إلى نصائح أصدقائي عندما لا-73
      أجد نفسي مرتاحاً عندما أكون مع أفراد أسرتي-74
       التشريعات والقوانين التي صدرت مؤخراً أشعرتني بقيمتي-75
       أشعر بالدعم الانفعالي العاطفي من أصدقائي-76
      فعله ألجأ إلى نصائح الآخرين عندما لا أستطيع تحديد ما أريد -77
       أجد نفسي سعيداً عندما أكون مع أصدقاء أحبهم-78
      ن اهتماماتي الشخصية والعلميةو يقدر الآخر-79
        سأتزوج مثل الآخرين لأن أسرتي ستساعدني  -80
      هم دعم أسرتي لي بالنجاح في الدراسة والعمل أس-81
      ندة من أسرتي فور مواجهتي لمشكلات قاسية أطلب المسا-82
       تقدر أسرتي إنجازاتي الشخصية-83
        سيساعدني أصدقائي عندما سأتزوج-84
       ساعدني أصدقائي على تجاوز مشكلات الدراسة والعمل-85
       أطلب المساندة من أصدقائي فور مواجهتي لمشكلات قاسية-86
      صدقائي عندما أحقق النجاحات  يفرح لي أ-87
       لن أواجه أي عراقيل عند زواجي وخاصة المادية منها-88
      هم في رفع الروح المعنوية لدي دعم المجتمع أس-89
       أطلب المساندة من الآخرين فور مواجهتي لمشكلات قاسية-90
      اء اقتصادية الدعم المادي التي تمنحني إياه أسرتي يحملها أعب-91
       أشعر بالسعادة عندما أكون مع الآخرين-92
      إن تفهم الآخرين لقدراتي ساعدني في النجاح -93
        أشعر بالعزلة مع أفراد أسرتي-94
      ساعدني دعم أسرتي في الاندماج بالمجتمع-95
      الدعم المادي الذي أحتاجه أحياناًن  أصدقائي لا يقدمو-96
      لا  يساعدني أصدقائي عندما أشعر بالعزلة والوحدة-97
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 قلا تنطب
 البتةعليك 

تنطبق 
بدرجة 
 ضعيفة

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 مرتفعة

تنطبق 
بدرجة 

  جداًةمرتفع

 
 نص العبارة

1 2 3 4 5 
       اهتمام أصدقائي سهل علي التعايش معهم-98
      للمجتمع غير قادر على تلبية احتياجاتي المستوى الاقتصادي -99

       اهتمام أفراد المجتمع بقضايا تهمني خفف من شعوري بالعزلة-100
 شجعني تقبل الآخرين لي في الاندماج معهم والاهتمام -101

 بقضاياهم
     

      هم في رفع الروح المعنوية لدي دعم أسرتي أس-102
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 عية لدى الإناث المعوقات حركيــاًاختبار المساندة الاجتما

 تعليمات الاختبار: أولاً

 ):المعـوقة(عزيزتي 

هـا  ني مجموعة من العبارات، اقرأ كل عبارة بتأن وأجب بكل صدق وأمانة ع            أتفيما ي 

 .علماً أن إجابتك ستبقى سرية  كونها تخدم أغراض البحث العلمي ولن يطلع عليها سوى الباحث

 :كيفية الإجابة •

فهذا يعني أن العبارة تنطبق     ) 5(أمام رقم العبارة في الخانة رقم     ) ×(ضعت إشارة إذا و 

) 4(أمام رقم العبارة في الخانة رقم     ) ×(أما إذا وضعت إشارة   .عليك بدرجة مرتفعة جداً   

أمام رقم  ) ×(أما إذا وضعت إشارة   . فهذا يعني أن العبارة تنطبق عليك بدرجة مرتفعة         

أمـا إذا   . فهذا يعني أن العبارة تنطبق عليك بدرجة متوسطة       ) 3(العبارة في الخانة رقم   

فهذا يعني أن العبـارة تنطبـق       ) 2(أمام رقم العبارة في الخانة رقم     ) ×(وضعت إشارة 

) 1(أمام رقم العبارة في الخانـة رقـم    ) ×(أما إذا وضعت إشارة   . عليك بدرجة ضعيفة  

 البتةفهذا يعني أن العبارة لا تنطبق عليك 
 :مثـال توضيحي

 
لا تنطبق 

 البتة
تنطبق 
بدرجة 
 ضعيفة

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 مرتفعة

تنطبق 
بدرجة 

 مرتفعة جداً
 :نص العبارة 5 4 3 2 1

تعاملني أسرتي مثل أي فرد 
 منها

إذا كانت العبارة تنطبق عليك -
بدرجة مرتفعة جداً ضع 

 ).5(في الجدول رقم) ×(إشارة
 أما إذا كانت العبارة لا تنطبق -

في ) ×(بداً ضع إشارةعليك أ
 ).1(الجدول رقم 

 كما هو موضح في الجدول الآتي

 
 
 
 
× 

   × 
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 استمارة المعوق حركياً: ثانيـاً

 : الاسم

 :  العمر

 

 :ـ ضع الإشارة المناسبة في الحقل الذي ينطبق على وضعك

 : طبيعة الإعاقة الحركية-1     

  طرف سفليبتر بتر طرف علوي شلل نصفي شلل أطفال

    

 : طبيعة الإعاقة الحركية-2  

 بتر طرف سفلي بتر طرف علوي شلل نصفي شلل أطفال
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 اختبار الدعم الاجتماعي لدى المعوقين حركيــاً
لا 
 قتنطب

عليك 
 البتة

تنطبق 
بدرجة 
 ضعيفة

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 مرتفعة

تنطبق 
بدرجة 

  جداًةمرتفع

  
 نص العبارة

1 2 3 4 5 
       تقدم لي أسرتي الدعم المادي عندما تواجهني مشكلات مادية-1
       تساعدني أسرتي في تجاوز مواقف نفسية صعبة-2
      همت في حل مشكلاتي العاطفيةسأ  نصائح أسرتي - 3
       أشعر بالأمن والهدوء عندما أتلقى الدعم من أسرتي -4
      دقائي في تجاوز أعباء الحياةساعدني دعم أص -5
 لأصدقائي دور حاسم في حل القضايا النفسية التي مررت - 6
 بها

     

       أعتمد على أصدقائي في حل مشكلاتي العاطفية والانفعالية--7
       أشعر بالسعادة والهدوء عندما أتلقى الدعم من أصدقائي-8
      ت مادية مررت بها المساعدة لتجاوز مشكلاهمبعض منحني -9

       إن تقبل أفراد المجتمع لي يخفف من مشكلاتي النفسية كثيراً -10
        تعاملني أسرتي مثل أي فرد منها-11
      ساعدتني نصائح أصدقائي في تجاوز مشكلاتي الخاصة-12
       أشعر بالبهجة والاستقرار عندما أتلقى الدعم من الآخرين-13
 ستطاعتي تجاوز مشكلات الحياة إذا وفرت الأسرة الدعم با-14

 المادي 
     

        يشعرني بعض أصدقائي بأني مختلف عنهم-15
     لا ألجأ إلى أسرتي عند تواجهني صعوبة الاندماج مع أحد ما -16
      لا أشعر بالانتماء لمجتمعي بسبب عدم تفهم أسرتي -17
       من خلال مؤازرتهم ودعمهم لي  أشعر بتقبل أصدقائي لي-18
      ساعدني دعم أصدقائي في تجاوز أعباء الحياة -19
       لا يتعامل معي الآخرون كأنني شخص طبيعي-20
 نادراً ما ألجأ إلى أصدقائي عندما تواجهني صعوبة الاندماج -21

 مع الآخرين
     

      لمستمر أشعر بالانتماء لمجتمعي بسبب دعم أصدقائي ا-22
 أشعر أن باستطاعتي مواجهة ظروف الحياة إذا ما توفر -23

 الدعم المادي من المجتمع
     

       ساعدني دعم أسرتي العاطفي على تكيفي مع الآخرين-24
 ألجأ إلى من أثق بهم عند تواجهني صعوبة الاندماج مع -25

 أحدهم
     

      المتواصل   أشعر بتقبل أسرتي لي من خلال دعمها -26
 أستطيع التكيف مع ظروفي الصحية بعد أن أمنت الأسرة -27

 الأجهزة التعويضية المناسبة 
     

       أشعر بحب ومودة أصدقائي -28
       أشعر بالاحترام والتقدير من المحيطين بي-29



 ل لدى الذكور المعوقين حركياًالعلاقة بين الدعم الاجتماعي وحالة الخج

 460 

لا 
 قتنطب

عليك 
 البتة

تنطبق 
بدرجة 
 ضعيفة

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 مرتفعة

تنطبق 
بدرجة 
 ةمرتفع
 جداً

 
 نص العبارة

1 2 3 4 5 
       عند مواجهة مشكلة ما وأحتاج إلى النصيحة ألجأ إلى أسرتي-30
       أشعر بالانتماء لمجتمعي بسبب دعم  الآخرين لي-31
هم أصدقائي في تأمين ما أحتاجه من أجهزة وأدوات طبية سأ -32

 خاصة
     

       تسبب أسرتي الشعور بالإحباط واليأس  كثيراً ما-33
 عند مواجهة مشكلة ما وأحتاج إلى النصيحة ألجأ إلى -34

 أصدقائي
     

       أشعر بتقبل المجتمع لي من خلال اهتمامه بأمور تهمني -35
       إن توافر الأجهزة التعويضية سهل علي العديد من الصعاب-36
ى  مساعدتي لتجاوز مشاعر اليأس  أصدقائي غير قادرين عل-37

 والإحباط
     

 عند مواجهة مشكلة ما وأحتاج إلى النصيحة ألجأ إلى من -38
 أراه ملائماً

     

       ساعدتني علاقتي بأسرتي ببناء علاقات اجتماعية بناءة-39
       أحتاج إلى دعم أسرتي المادي لتأمين شؤوني الحياتية-40
      الضيق من نظرات الآخرين  أشعر بالخوف و-41
       يساعدني أفراد أسرتي في إنجاز أعمالي الخاصة جداً-42
       ساعدتني علاقتي بأصدقائي ببناء علاقات اجتماعية قوية-43
      أشعر بالسعادة عند تحدثي عن ميولي مع أسرتي -44
 يساعدني أصدقائي في تأمين وقضاء شؤوني اليومية -45

 رباستمرا
     

       أشعر بالدعم الانفعالي والعاطفي من أفراد أسرتي-46
       تجاوزت مشكلاتي النفسية نظراً للدعم العاطفي من الآخرين-47
       يساعدني أصدقائي في إنجاز أعمالي الخاصة-48
      لا أستطيع التعايش مع ظروفي الصحية رغم دعم أسرتي  -49
      ن الخدمات وأنا ألبي شؤوني الحياتية تعرض علي كثير م-50
       أشعر بالدعم الانفعالي العاطفي من المجتمع-51
       لا يساعدني أفراد المجتمع في إنجاز أعمالي الخاصة -52
       أستطيع التعايش مع ظروفي الصحية بسبب دعم أصدقائي  -53
      ي سيساعدني والدي في تأمين فرصة عمل مناسبة ل-54
       أبتعد عن أسرتي اً عزيزاً عندما أفقد شخص-55
       في لحظات الشدة النفسية أعتمد على نصائح أسرتي كثيراً-56
       أستطيع التعايش مع ظروفي الصحية بسبب دعم المجتمع  -57
       يزورني أصدقائي باستمرار-58
      ئي ألجأ إلى أصدقااً عزيزاً عندما أفقد شخص-59
      في لحظات الألم والشدة النفسية أعتمد على نصائح أصدقائي -60
       ساعدتني علاقتي بالآخرين ببناء علاقات اجتماعية جيدة-61
       هناك العديد من المهن التي أمنها المجتمع تتناسب مع حالتي-62
       أرتاح لتفهم الآخرين لمشاعري عند فقدان شخص عزيز-63
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لا 
 قتنطب

عليك 
 البتة

تنطبق 
بدرجة 
 ضعيفة

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 مرتفعة

تنطبق 
بدرجة 
 ةمرتفع
 جداً

 
 نص العبارة

1 2 3 4 5 
      سهم في رفع الروح المعنوية لديأ دعم أصدقائي  -64
       في لحظات الألم والشدة النفسية أعتمد على نصائح الآخرين-65
      البهجة عند تحدثي عن ميولي مع أصدقائي أشعر ب-66
      سهمت أسرتي بشراء سيارة خاصة بيأ -67
       أشعر بالراحة نظراً للمشاعر العاطفية الصادقة مع أسرتي-68
       عندما لا أستطيع تحديد ما أريد فعله ألجأ إلى نصائح أسرتي-69
      رين أشعر بالخوف عند تحدثي عن ميولي مع الآخ-70
       ساعدني أصدقائي عندما قررت شراء سيارة -71
ساعدني الدعم العاطفي لأصدقائي في الحد من الضغط -72

 النفسي
     

 عندما لا أستطيع تحديد ما أريد فعله ألجأ إلى نصائح -73
 أصدقائي

     

      أجد نفسي مرتاحاً عندما أكون مع أفراد أسرتي-74
      القوانين التي صدرت مؤخراً أشعرتني بقيمتي التشريعات و-75
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 اختبار صورة الجسم لدى الإناث المعوقات حركياً

 تعليمات الاختبار: أولاً

 ):المعـوق(عزيزي 

هـا  ني مجموعة من العبارات، اقرأ كل عبارة بتأن وأجب بكل صدق وأمانة ع            فيما يأت 

 .م أغراض البحث العلمي ولن يطلع عليها سوى الباحثعلماً أن إجابتك ستبقى سرية  كونها تخد

 :كيفية الإجابة •

فهذا يعني أن العبارة تنطبق     ) 5(أمام رقم العبارة في الخانة رقم     ) ×(إذا وضعت إشارة  

) 4(أمام رقم العبارة في الخانة رقم     ) ×(أما إذا وضعت إشارة   .عليك بدرجة مرتفعة جداً   

أمام رقم  ) ×(أما إذا وضعت إشارة   . جة مرتفعة   فهذا يعني أن العبارة تنطبق عليك بدر      

أمـا إذا   . فهذا يعني أن العبارة تنطبق عليك بدرجة متوسطة       ) 3(العبارة في الخانة رقم   

فهذا يعني أن العبـارة تنطبـق       ) 2(أمام رقم العبارة في الخانة رقم     ) ×(وضعت إشارة 

) 1( الخانـة رقـم  أمام رقم العبارة في  ) ×(أما إذا وضعت إشارة   . عليك بدرجة ضعيفة  

 البتةفهذا يعني أن العبارة لا تنطبق عليك 
 :مثـال توضيحي

 
لا تنطبق 

 البتة
تنطبق 
بدرجة 
 ضعيفة

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 مرتفعة

تنطبق 
بدرجة 

 مرتفعة جداً
 :نص العبارة 5 4 3 2 1

 أشعر  بالسمنة هذه الفترة
إذا كانت العبارة تنطبق عليك -

بدرجة مرتفعة جداً ضعي 
 ).5(في الجدول رقم) ×(شارةإ
 أما إذا كانت العبارة لا تنطبق -

في ) ×(عليك أبداً ضعي إشارة
 ).1(الجدول رقم 

 كما هو موضح في الجدول الآتي

 
 
 
 
× 

   × 
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 استمارة المعوقة حركياً: ثانياً

 : الاسم

 :  العمر

 

 :ـ ضعي الإشارة المناسبة في الحقل الذي ينطبق على وضعك

 :    درجة التعليم-1

  جامعية وما فوق إعدادية أو ثانوية ابتدائية وما دون

   

 : طبيعة الإعاقة الحركية-2

 بتر طرف سفلي بتر طرف علوي شلل نصفي شلل أطفال
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 اختبار صورة الجسم لدى الإناث المعوقات حركيــاً

 
لا 

تنطبق 
 البتة

تنطبق 
بدرجة 
 ضعيفة

طبق تن
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 مرتفعة

تنطبق 
بدرجة 
مرتفعة 

 جداً

 نص العبارة

1 2 3 4 5 
        أشعر بالانزعاج عندما أفُكر برشاقتي-1
        أُراقب دائماً أجسام الأخريات وتنسيقه-2
       باهتمام الشباب لشكلي ر أشعر بالحزن عندما لا أشع– 3
      قاتي معظم الأحيان  عندما يزداد وزني لا أرافق صدي -4
        يسبب اهتمام أسرتي بحركتي القلق -5
        أتابع عروض الأزياء ومسابقات ملكات الجمال كثيراً– 6
       أُمارس الرياضة كي أُحافظ على رشاقتي -7
        أعتقد بأن الوزن المثالي هو الأنسب لوضعي الصحي-8
      ت  أشعر بالسمنة معظم الأوقا-9

  أشعر بالقلق عندما أطلب المساعدة من أحد ما لعدم قدرتي -10
 على حمل الأوزان 

     

       أشعر بالاكتئاب عندما أرى عارضات الأزياء  -11
 تتوقف جاذبية الأنثى على شكل جسمها أكثر من نوع -12

 ملابسها
     

       أٌخفف من كمية طعامي مع الآخرين-13
       شكل جسمي هذه الفترة  يزعجني-14
        أتمعن النظر عندما أرى نساء بدينات-15
        أتحاشى التنقل مع صديقاتي الأنحف مني-16
        أمارس الرياضة بانتظام لإنقاص وزني-17
        أتبع نظام غذائي خاص يحافظ على رشاقتي-18
        أشعر بالسعادة عندما ينقص وزني-19
        ينتابني القلق عندما أُراقب جسمي على المرآة-20
 أشعر بحساسية ما عندما تُوجه ملاحظة ما حول وزني -21

 وشكل جسمي 
     

       أشعر بأن وزني يسبب لي مشكلات عدة-22
  بعد تناول الطعام لابد من الرياضة للتخلص من الحريرات -23

 الزائدة
     

       كي لا تتأثر جاذبيتي بنظر الآخرين في الطعامط  لا أفر-24
      أنصح زميلاتي بشكل دائم أهمية الإقلال من الطعام  -25
        أبتعد عن الطعام الذي يسبب لي البدانة-26
       خروجي للنزهة نادر جداً-27
28-أُراقب عيون الآخرين حينما ينظرون إلي       
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لا 
تنطبق 
 البتة

طبق تن
بدرجة 
 ضعيفة

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 مرتفعة

تنطبق 
بدرجة 
مرتفعة 

 جداً

 
 نص العبارة

1 2 3 4 5 
 يقلقني اهتمام أسرتي بوزني ومظهر جسمي أكثر من -29

 إنجازاتي
     

       ممارسة الرياضة أفضل أسلوب لإنقاص الوزن-30
       تتحسن صحتي النفسية كلما شعرت بنقص في وزني-31
       علاقاتي الاجتماعيةفي يؤثر شكل جسمي -32
  أشعر بالسعادة عندما أسمع عبارات الإطراء من الشباب -34

 وخاصة نحو جسمي
     

        أشعر أن زميلاتي يغرن من شكل جسمي-35

 


