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 المستخمص

ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى مدل استفادة الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي مف برامج الحياة اليكمية في 
استخدمت الباحثة المنيج التجريبى ذك التصميـ التجريبي الحقيقي . تطكير قدراتيـ العقمية سمككيـ التكافقي

يتككف مجتمع الدراسة مف الأطفاؿ  الذل مجتمع الدراسة. تصميـ المجمكعة الضابطة مع إختبار قبمي ػ بعدم
 كالبالغ 1999المصابيف بالشمؿ الدماغى الذيف يترددكف عمى دار ششر فى الفترة مف مارس الى يكنيك 

- 6)تـ إختيار العينة بالطريقة العمدية ، مف الأطفاؿ الذيف تتراكح أعمارىـ الزمنية بيف . طفلا (72)عددىـ 
عمى مقياس الذكاء ستانفكرد بيئية المقنف عمى البيئة  ( درجة89 – 51)كتتراكح قدراتيـ العقمية بيف  ( سنة12

السكدانية، ككاف عددىـ عشركف طفلان، نصؼ أفراد العينة درجاتيـ عمى مقياس القدرات العقمية دكف 
الأدكات التي استخدميا .السبعيف، كالنصؼ الآخر درجاتيـ عمى مقياس القدرات العقمية فكؽ السبعيف درجة

المعدؿ كالمقنف عمى البيئة السكدانية  (ستانفكرد بينيو )مقياس القدرات العقمية :  الباحثاف في الدارسة ىي
أعد بكاسطة لجنة  لذلاكمقياس السمكؾ التكافقي( ـ1992ميا صادؽ بشير، جامعة الخرطكـ عاـ )تعديؿ 

كترجـ كقنف عمى البيئة المصرية، كقد قننتو الباحثة رقية السيد في رسالة . جمعية التخمؼ العقمي الأمريكي
يشمؿ ميارات الحياة  البرنامج المقترح.  كىك يقيس السمكؾ التكافقي للأطفاؿ كالراشديف،–ـ 1999الدكتكراه 

لممجمكعة  (ت)حممت البيانات بكاسطة الحزمة الاحصائية لمعمكـ التربكية المتمثمة فى اختبار . اليكمية السبعة
 :تكصمت الدراسة لمنتائج التالية. لمجمكعتيف مستقمتيف (ت)الكاحدة كاختبار 

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية، بيف الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي الذيف أخضعكا لبرامج .
العلاج الطبيعي، كبيف الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي الذيف أخضعكا لبرامج ميارات الحياة 

اليكمية، بجانب العلاج الطبيعي، في القدرات العقمية لصالح الذيف أخضعكا لبرنامج ميارات الحياة 
 .البكمية

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي الذيف أخضعكا لبرامج العلاج .2 
الطبيعي، كبيف الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي الذم أخضعكا لبرامج الحياة اليكمية بجانب العلاج 

جاءت اىـ التكصيات . الطبيعي، في السمكؾ التكيفي لصالح الذيف أخضعكا لبرنامج ميارات الحياة اليكمية
أىمية التكعية الصحية للأميات، كتكجيييف بضركرة متابعة الطبيب اثناء فترة الحمؿ، كضركرة :كما يمى

الاىتماـ بالأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي، كتدريبيـ مبكرا عمى ميارات الحياة . الكلادة في المستشفيات
 . اليكمية بجانب العلاج الطبيعي حتى يعتمدكا عمى أنفسيـ
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 تدريب  الأطفال المصابيين بالشمل الدماغي عمى مهارات الحياة اليومية          

 : تمييد

أما في . ففي العيد الركماني كاليكناني كاف المعكقكف يقتمكف. عرفت البشرية الإعاقة منذ أقدـ العصكر
العصر الإسلامي فقد كرـ المعكؽ، كأبرز الإسلاـ ضركرة الإىتماـ بالمعكقيف، كذلؾ في تكجيو المكلي عز 

أَنْ جَاءَهُ  (1)عَبَسَ وَتَ وَلَّى : )في شأف الصحابي الجميؿ عبد الله بف أبي مكتكـ قاؿ تعاؿ (@)لمرسكؿ . كجؿ
ى  (2)الَْْعْمَى  فَعَوُ الذِّكْرَى  (3)وَمَا يدُْريِكَ لَعَلىوُ يَ زىكى رُ فَ تَ ن ْ ى  (5)أمَىا مَنِ اسْتَ غْنََ  (4)أوَْ يذَىكى ى  (6)فَأنَْتَ لَوُ تَصَدى وَمَا عَلَيْكَ أَلَّى يَ زىكى

ى  (9)وَىُوَ يََْشَى  (8)وَأمَىا مَنْ جَاءَكَ يَسْعَى  (7)  (. 10- 1)سكرة عبس مف الآية   ((10)فَأنَْتَ عَنْوُ تَ لَهى

برعكا كنبغكا كلـ تقعد بيـ الإعاقة، كلـ . كفي العصر الإسلامي برز الكثير مف المعكقيف كقكاد كحكاـ كأئمة
كفي ذلؾ إشارة إلى  (إنما تنصركف بضعفاكـ): تثنييـ، قاؿ عميو أفضؿ الصلاة كالسلاـ في شأف المعكقيف

كما أف ىنالؾ مساىمات مبتكرة لكؿ مف . ضركرة الإىتماـ كالعناية كالرعاية بالأفراد المعكقيف في المجتمع
الجاحظ كالإماـ الجكزم في طرؽ تعميـ ىذه الشريحة أما في الدكؿ الأكربية فمـ يبدأ الاىتماـ بالمعكقيف إلا في 

جيف )القرف الثاني عشر كمف أشير العمماء الذيف ساىمكا في تطكير برامج المعكقيف ىك العالـ الفرنسي 
 أك التعميـ الفردم لممعكقيف عقميان كما أضاؼ العالـ –حيث ابتدع المنيج الفردم  (ـ1838- 1772ايتارد، 

إمكانية تعميـ المعكقيف عقميان بإستخداـ برامج التدريب الحسي كالحركي، ثـ تلا ذلؾ  (إدكارد سيجاف )الفرنسي 
 –الذم ابتكر نظاـ النقاط البارزة لتعميـ المكفكفيف  (ـ1852 –ـ 1809لكيس برايؿ  )العالماف الفرنسياف 

اما في مجاؿ الصـ فقد برز . كىك أكؿ مف أدخؿ قياس لمذكاء (ـ1911- ـ1857 –الفريد بينيو  )كالعالـ 
كما أكدت العالمة . حيث أدخؿ استخداـ التيجئة بالأصابع (ـ1851 –ـ 1787 –تكماس لكدبيت )العالـ 

كمف خلاؿ إسيامات ىؤلاء جميعان، تبمكر مفيكـ . عمى فاعمية التدخؿ المبكر (ماريا منتسكرم )الإيطالية 
 يتكفر فييا – فرادم كجماعات –التربية الخاصة، بكصفيا حزمة متكاممة مف الطرؽ المطبقة عمى المعكقيف 

تعممي، كأساليب تربكية كعلاجية، ذات تصميـ ملائـ يستخدـ طرؽ كمكاد كمعينات، كذلؾ / ظرؼ تعميمي 
 . للإرتقاء بالكفاية الذاتية، كالميارات، كالتحصيؿ الأكاديمي، لممعكقيف
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 Heward and)ـ، 1988ىيكارد ك أكرلينسكي  (Special Education)كقد عرؼ التربية الخاصة 
Orlensky 1988 )  بأنيا مينة ليا أدكاتيا، كأساليبيا كجيكدىا البحثية، التي تركز بمجمميا عمى تطكير

. (العممية التعميمية، كتحسيف أساليب تقييـ الحاجات التعميمية للأطفاؿ كالراشديف ذكم الحاجات الخاصة
كالأفراد ذكم الحاجات الخاصة، ىـ الذيف ينحرؼ أداؤىـ عف الأداء الطبيعي، حيث يككنكف فكؽ المتكسط أك 

دكف المتكسط بشكؿ كاضح الأمر الذم يتطمب برامج تربكية خاصة كىذه المجمكعة تشمؿ المعكقيف 
 . كالمتفكقيف

 : مشكمة الدراسة

كما أنو أكثر الإعاقات صعكبة إذا يؤثر بجانب القدرات . الشمؿ الدماغى ىك أكثر الإعاقات الحركية أنتشاران 
القدرة عمى الكلاـ كأحيانا القدرة عمى الفيـ، مما يتطمب عناية أكثر، : الحركية، عمى القدرات الأخرل مثؿ

 .كتدريب  أكثر كثافة، مقارف بغيره مف الإعاقات الحركية الأخرل

 : تحدد مشكمة الدارسة بالإجابة عمى الأسئمة التالية

 ىؿ يستفيد الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي مف برامج العلاج الطبيعي في تنمية قدراتيـ ؟ .1
ىؿ يحتاج الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي،  لبرنامج مصاحب لبرنامج العلاج الطبيعي، حتى .2

 يتسني ليـ تنمية كرفع قدراتيـ كمياراتيـ؟ 
 إلى أم مدل يمكف للأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي، الاستفادة مف برامج الحياة اليكمية ؟ .3

 : أهمية الدراسة

أضطرابات شديدة عضمية، أك عضمية عظمية، أك أمراض مزمنة، أك فقد عضك كميا : الإعاقة الحركية ىي
أك جزئيان، أك أكثر مف أعضاء الحركة، مما يفرض قيكدا كظيفية عمى إمكانية التعميـ كالتدريب كالعمؿ 

في شمؿ : كتنحصر أنكاع الإعاقات الحركية. تقؿ أك تزيد مف مجتمع لآخر% 5كالإعاقة الحركية تمثؿ 
ذا نظرنا إلى جميع ىذه الأنكاع،  الأطفاؿ، كالشمؿ الدماغي، كفقد عضك أك أكثر، كالأمراض المزمنة، كا 

نلاحظ أنيا تحدث بعد الكلادة، إلا الشمؿ الدماغي الذم يحدث أثناء الحمؿ أك أثناء الكلادة، أك بعد الكلادة، 
كما أنو أكثر الإعاقات صعكبة إذا يؤثر بجانب القدرات الحركية، عمى . كىك أكثر الإعاقات الحركية أنتشاران 

القدرة عمى الكلاـ كأحيانا القدرة عمى الفيـ، مما يتطمب عناية أكثر، كتدريب  أكثر : القدرات الأخرل مثؿ
كثافة، مقارف بغيره مف الإعاقات الحركية الأخرل، كلكف نلاحظ أف المصابيف بالشمؿ الدماغي لايجدكف أم 

تدريب كتأىيؿ في المجاؿ المغكم أك المعرفي أك الرعاية الذاتية، بؿ يرتكز تأىيميـ عمى جانب العلاج 
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الطبيعي، كالأجيزة التعكيضية، شأنيـ شأف الإعاقات الحركية الأخرل،  لذا جاءت أىمية الدراسة في التركيز 
 .عمى جانب ميارات الحياة اليكمية كىي الميارات التي يجب أف تسبؽ كؿ الميارات الأخرل كتتكامؿ معيا

 : تيدؼ ىذه الدراسة الى الآتى:أهداف الدراسة

تطبيؽ برامج الحياة اليكمية للأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي، بجانب العلاج الطبيعي، كالتعرؼ 
 . عمى مدل استفادتيـ مف ذلؾ

 التعرؼ عمى مدل استفادة الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي مف برامج الحياة اليكمية في تطكير 
 . قدراتيـ العقمية

 التعرؼ عمى مدل استفادة الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي مف برامج الحياة اليكمية  في تطكير 
 . سمككيـ التكافقي
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 : فروض الدراسة

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية، بيف الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي الذيف أخضعكا لبرامج .1
العلاج الطبيعي، كبيف الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي الذيف أخضعكا لبرامج ميارات الحياة 

اليكمية، بجانب العلاج الطبيعي، في القدرات العقمية لصالح الذيف أخضعكا لبرنامج ميارات الحياة 
 .البكمية

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي الذيف أخضعكا لبرامج .2 
العلاج الطبيعي، كبيف الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي الذم أخضعكا لبرامج الحياة اليكمية 

 . بجانب العلاج الطبيعي، في السمكؾ التكيفي لصالح الذيف أخضعكا لبرنامج ميارات الحياة اليكمية

 :مصطمحات الدراسة

 مجمكعة مف الأعراض تحدث نتيجة إصابة الدماغ في مرحمة ىكالشمؿ الدماغي  :الشمل الدماغى
  كفى بعض الاحياف  ضعؼ في التحكـ الحركي:كالاعراض ىى. نمكه داخؿ الرحـ أك بعد الكلادة

.   عقميةتأثر الحكاس الخمس كالقدرات المغكية كاؿت
كما أف الإصابة التي لحقت بالمخ لا تزداد سكءان، كلكف آثار ىذا التمؼ تبدك أكثر كضكحان عندما 

 .يكبر الطفؿ

 : حدود الدراسة

 سنة، كتتراكح قدراتيـ العقمية 12-6تـ اختيار العينة عشكائيان، مف الأطفاؿ الذيف تتراكح أعمارىـ الزمنية بيف 
المقنف عمى البيئة السكدانية، كالحدكد الزمانية تنحصر بيف  (ستانفكرد بينيو ) بمقياس الذكاء 89-51مف 

 . ـ2000مارس - ـ1999يكليك 

 :   الإطار النظري

 : الشمؿ الدماغي

ىك تمؼ بأحد أجزاء الجياز العصبي المركزم المتحكـ في حركة العضلات، كغالبا لاتحدث إصابة لجميع 
مراكز الجياز العصبي المركزم، كيحدث ذلؾ قبؿ الكلادة، أك أثنائيا أك بعدىا، كىك شمؿ يصيب خلايا المخ، 

كيحصؿ نتيجة لتدمير بعض خلايا المخ قبؿ . كيؤثر عمى الحركة ككضع الجسـ في مرحمة الطفكلة المبكرة
بؿ تتأثر فقط . في حالة الشمؿ الدماغي لا تدمر كؿ خلايا المخ. كلادة الطفؿ، أك أثناء الكلادة أك بعد الكلادة
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كعند حدكث ىذا الخمؿ لايمكف علاجو كلايزداد سكءان أيضان، كيمكف معالجة . الخلايا المتحكمة في الحركة
الحركة ككضع الجسـ كالمشاكؿ المصاحبة أك جعميا لا تزداد سكءان، يعتمد ىذا عمى كيفية علاج الطفؿ، 

 .كحجـ التدمير عمى خلايا مخو

 : تشخيص الشمل الدماغى

 : عند الكلادة: العلامات الأكلي

كقد لا يتنفس كلا يصرخ .. أك ضعؼ العضلات، أك قد يبدك سميما (ارتخاء عضلات )قد يككف الطفؿ لينا 
 . كقد يتحكؿ لكف الطفؿ إلى الأزرؽ كتككف عضلاتو لينو... مباشرة بعد الكلادة

بالمقارنة مع الأطفاؿ في مثؿ عمره، يككف الطفؿ المصاب بالشمؿ الدماغي بطئ النمك بصفة : تأخر النمك
 . أك قد يستعمؿ يد كاحدة فقط.. كقد لايستطيع استعماؿ يديو.. عامة

قد يجد الطفؿ المصاب بالشمؿ الدماغي مشاكؿ في الرضاعة أك المضغ كالبمع مما يعرضو : مشاكؿ التغذية
 . للاختناؽ أحيانان 

في اغمب الأحياف تتأثر القدرات العقمية، كنجد أف معظـ المصابيف بالشمؿ الدماغي لدييـ إعاقة : الذكاء
، كذلؾ لعدـ الإستجابة لممتغيرات، كالبقاء في كضع كاحد، كمكاف كاحد، كما تتأثر في %50عقمية، حكالي 

 .. الغالب كظائؼ المغة كخاصة الكلاـ

قد تتأثر حكاس الطفؿ المصاب بالشمؿ الدماغي، فيفقد السمع كميان أك جزئيان، كقد يصاب بكؼ : السمع كالنظر
 . بصر جزئي أك كمي

تحدث تشنجات بالأعصاب خاصة في نكع الشمؿ الدماغي التشني، حيث تككف حركة الطفؿ : التشنجات
 . بطيئة، كغير متجانسة، كيزداد التشنج في حالة انفعاؿ الطفؿ

الطفؿ المصاب بالشمؿ الدماغي يحدث لو تغيير مفاجئ في تصرفاتو، حيث ينتقؿ : الأعراض الانفعالية
الطفؿ مف الضحؾ إلى البكاء، اكالعكس ، كيرجع ذلؾ لعدـ مقدرتو لمكاكبة الآخريف في الحركة كعدـ 
 . استطاعتو الكلاـ كالتعبير عف الإحاسيس كالمشاعر، مما يحتاج لكثير مف الصبر كالمساعدة كالفيـ

الإحساس بالبركدة أك الحرارة عادم، لكف نسبة لعدـ قدرة الطفؿ عمى التحكـ في حركتو، قد يبدك : الإحساس
 . في كثير مف الأحياف ككأنو لديو مشكمة الإحساس
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في كثير مف الأحياف، نجد أف الطفؿ المصاب بالشمؿ الدماغي لا يستطيع التعامؿ أك : النمك الإجتماعي
فبجانب صعكبة التكاصؿ بسبب .  لذا فانو يجد صعكبة في التكيؼ الاجتماعي–التفاعؿ مع المحيطيف بو 

عدـ الكلاـ عند معظـ الأطفاؿ، نجد أف الطفؿ المصاب بالشمؿ الدماغي، لا تكجد أم تعبيرات عمى كجيو، 
مما يجعمو غير مفيكـ لدم الكثيريف، حتى التعامؿ بالإشارة يككف صعبان عميو، لأنو لا يستطيع التحكـ في 

 . حركة يديو

الكزف غالبان يككف دكف الطبيعي بالنسبة لمطفؿ المصاب بالشمؿ الدماغي مقارنة بالأطفاؿ في : الكزف كالشكؿ
 . مثؿ سنيـ، كذلؾ لصعكبة التغذية، كما أف الكثير منيـ يككف حجـ رأسو أصغر مف الطبيعي

  : أسباب الشمل الدماغي

 : أسباب ما قبؿ الكلادة [أ]

 . إصابة الأـ أثناء الحمؿ ببعض الأمراض مثؿ الحصبة الألمانية. 1

 . (العامؿ الريسي )عدـ التجانس بيف دـ الأـ كالطفؿ . 2

 . إصابة الأـ بالسكر أك بتسمـ الحمؿ. 3

 . (كراثية )أسباب نادرة الحدكث . 4

 : أسباب أثناء الكلادة [ب]

 . نقص كمية الأكسجيف بينتج عنيا زرقة الأطراؼ. 1

 . (الجفت )الإصابة التي تحدث لمطفؿ أثناء الكلادة خاصة حالات الكلادة المتعثرة . 2

 .  كجـ2تحت  ( الخدج –ناقصى الكزف  )الأطفاؿ المبتسريف . 3

 :أسباب بعد الكلادة [ج]

 .الأرتفاع الشديد في درجات الحرارة. 1

 . الألتياب السحائي. 2

 . الالتياب الرأس. 3
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 . نزيؼ المخ. 4

 . أكراـ المخ. 5

 : أنواع الشمل الدماغي
يتـ تصنيؼ الشمؿ الدماغي طبقا لأسس مختمفة فمف الممكف أف يتـ التصنيؼ حسب شدة الإعاقة الناتجة 

فيككف شمؿ دماغي بسيط أك متكسط أك شديد أك يتـ التصنيؼ طبقا لنكع الإصابة العصبية إلي أنماط معينة 
:  كالأتي

 ( SPASTIC CP)الشمؿ الدماغي التشنجي . 1
يقصد بكممة التشنج، ككف العضلات في حالة التيبس أك انقباض مستمر فالعضلات المتيبسة تبطئ الحركة 
كتحد مف خفتيا كبراعتيا كما أف الأكامر الخاطئة الصادرة مف الجزء التالؼ مف المخ تسبب تثبيت الجسـ في 
كضعيات معينة، يصعب عمى الطفؿ التخمص منيا، كيسبب ىذا نقصا في تنكيع الحركات كيمكف أف يصاب 

.  الطفؿ بأشكاؿ مف التشكه عمى نحك تدريجي
كيزداد تيبس العضلات سكءان عندما يتضايؽ الطفؿ، أك يبذؿ مجيكدان كبيران، أك عندما يتـ تحريكو بسرعة 

.  كيعتبر الشمؿ المخي التشنجي أكثر أنماط الشمؿ المخي شيكعان . أكبر مف اللازـ
:  كيتـ كصؼ حالة الطفؿ التشنجي تبعان لأجزاء الجسـ التي لحقتيا الإصابة

.   حيث يككف الشمؿ في الأطراؼ الأربعةQuadriplegia or tetraplegia الشمؿ الرباعي . أ
.   حيث يككف الشمؿ في نصؼ الجسـ الأيمف أك الأيسرHemiplegiaالشمؿ النصفي . ب
.   حيث يككف الشمؿ في الأطراؼ السفمية فقطParaplegia الشمؿ النصفي .ج
  : كما يمى حيث يككف الشمؿ في ثلاثة أطراؼTriplegia الشمؿ الثلاثي .د
 حيث يككف الشمؿ في طرؼ كاحد فقط  Monoplegia شمؿ أحادم الطرؼ .ق
 حيث يككف الشمؿ في الأطراؼ الأربعة ، كلكف في الأطراؼ Diaplegia الشمؿ النصفي الطرفي المزدكج .ك

السفمى أكثر كضكحان كتأثرا مف الأطراؼ العميا  
 حيث يككف ىناؾ شمؿ في الأطراؼ الأربعة ، كلكف في Double hemiplegia الشمؿ الشقي المزدكج .ز

الأطراؼ العميا أكثر منو في الأطراؼ السفمي  
(  ATHETOID CP)الشمؿ الدماغي الاىتزازم. 2

يقصد بالاىتزاز كجكد حركات لاإرادية كىي حركات مرتجفة سريعة أك بطيئة متمكية لقدمي الطفؿ، أك ذراعيو، 
أك يديو، أك كجيو أك عينيو كتحدث ىذه الحركات معظـ الكقت، كتسكء حالتيا عند شعكر الطفؿ بالإثارة أك 
الضيؽ، كىؤلاء الأطفاؿ تككف أجساميـ لينة مسترخية أثناء فترة السنة الأكلي كلكف في العادة تصدر عنيـ 
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حركات لاإرادية في السنة الثانية أك الثالثة مف العمر كيحدث ىذا الأمر تدريجيان كقميؿ مف الأطفاؿ يبقى عمى 
لينة كاسترخائو  

 ( ATAXIC CP): الشمؿ الدماغي الرعاشي الترنحي. 3
يقصد بالترنح الحركات المرتعشة غير المتزنة كتلاحظ ىذه الحركات غير المتزنة عندما يحاكؿ الطفؿ أف 
يتكازف، أك عندما يمشي،أك يفعؿ شيئان ما بيديو فعندما يمد يده إلى لعبتو، مثلا يمكف أف يخطئو في المرة 

الأكلى بسبب عدـ التكافؽ العضمي العصبي، كتعمـ الكقكؼ كالمشي يستغرؽ كقتان أطكؿ كذلؾ بسبب ضعؼ 
.  التكازف

 ( MIXED CP) )الشمؿ الدماغي المختمط . 4
  .تبدك عمى كثير مف الأطفاؿ علامات الإصابة بأكثر مف نمط مف أنماط الشمؿ المخي

 .تختمؼ صكرة الشمؿ الدماغي مف طفؿ إلى آخر كتكجد أربعة أنكاع رئيسية مف الشمؿ الدماغي

 :علاجال طرق 
 فكرة العلاج رغـ كثرة الامراض في الاكنو الاخيره كتعرض اطفالنا لعدة امراض كسنطرح

لمساعدة ىؤلاء الأطفاؿ لمحصكؿ  كجكدعلاج شاؼ لمشمؿ الدماغي فإف ىناؾ العديد مف الطرؽ مع العمـ بعدـ
كالتطكر، كلكي يتمكف مف تحسيف قدراتو العضمية لأداء الكثيرمف المياـ التي  عمىأفضؿ نتيجة محتممة لمنمك

الآخريف عنطريؽ الكلاـ ، فالتشخيص كالتدخؿ  كالتكاصؿ مع يحتاجيا في حياتو اليكمية كالمشي كالأكؿ
خاصة لمطفؿ، ىذه الخطة  أىمية كبيرة، حيث تقكـ المجمكعة العلاجيةبكضع خطة علاجية المبكر ذك

 . كتطبيقيا العلاجية يمكف أف يكتب ليا النجاح عندمايككف لكالدم الطفؿ دكر كبير في التخطيط ليا
كالعلاج عند الأشتباىفي كجكد الشمؿ الدماغي كقبؿ  مف الميـ البدء في برامج التدخؿ المبكرلمتدريب

التدريب كاف ذلؾ أفضؿ، كالبداية  النيائي، فالتشخيص قد يأخذ مدة مف الزمف، فكمماأسرعنا في التشخيص
عادة ما تككف بالعلاج الطبيعي كالإجلاسالمناسب كما العلاج الكظيفي، كاليدؼ منيا الكصكؿ بقدرات الطفؿ 

حدكثيا، ىذه التدريبات تعتمد عمى الكالدينحيث  مستكل أقرانو فينفس العمر، كمنع التشكىات الجسمية قبؿ إلى
لمطفؿ،كىذه البرامج تبدأ في  تدريبيما عمى أستخداـ المثيرات الحسية كالتدريبات كالأكضاع الصحية يتـ

 .العمر الأشير الأكؿ مف
 حياتو ، كمف أىـ نقاط كالسمككي في كؿ مرحمة مف مراحؿ يحتاج الطفؿ إلى التدريب الحركي كالتعميمي

 : التدريب الأساسية
 الحماـ التدريب عمى قضاء الحاجة في ,كالنطؽ التكاصؿ التدريب عمى ,التدريب عمى الحركة

التدريب  (تنظيؼ الأسناف ، كغيرىا تغيير الملابس ، غسؿ الكجو كالبدف ، )بالنفس  العناية التدريب عمى,
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 الرياضة ,المنزؿ المساعدة في,(كؿالأكاني ، أكقات كنكعيات الأ طريقة الأكؿ ، استخداـ )عمى التغذية 
 .بأنكاعيا
يككف  كىذا التدخؿ بالتدريب يجب أف الأىؿ مبكران كمكثفان كانت فرص التحسف أكثر كأكبر، تدخؿ كمما كاف

تربية بقية الأطفاؿ  عف كاحد ، كتربية الطفؿ المصاب بالشمؿ الدماغي لا تختمؼ كاضحان مستمران كبإتجاه
 يعممكا الطفؿ الكثير مف الميارات البسيطة اليكمية أف كلكنيا تحتاج إلى المثابرة كالصبر، فالأىؿ يستطيعكف

 : تكضيحيا لابد مف كالتعامؿ الإجتماعي، كىناؾ نقاط
 .متعة الطفؿ يتعمـ بسرعة إذا كاف ما يتعممو فيو.1

 .يرغب في التشجيع كالمكافئة الطفؿ.2

 .كاحدة بسيطة بدلان عف دفعة الميارة الجديدة إذا جزئت إلى خطكات الطفؿ يتعمـ.3

 .تدريجية بصكرة الميارة ثـ تقميؿ الأعتماد مساعدة الطفؿ عمى أداء.4

  .التدرج إلى أنكاع أخرل تعميـ الميارة الأبسط ثـ.5

 .طفؿ قدراتو الخاصة لكؿ مرحمة عمرية قدراتيا كلكؿ.6

 .   طكيمة تحتاج الميارة الكاحدة مدة فقد المثابرة كالصبر.7
الطبيب قد يصؼ بعض العلاجات  أدكيةعلاجية تشفي الطفؿ المصاب بالشمؿ الدماغي كلكف لا يكجد
 : كمنيا المساعدة

ذات مفعكؿ مؤقت حيث ترتخي  كلكف ىذه الأدكية أدكية لتخفيؼ التقمص العضمي كزيادة التناغـ بينيا،
أدكية الصرع للأطفاؿ .العلاج بعض مراحؿ معينة ثـ تعكد لمتقمص، كلكنيا تستخدـ في العضلات لفترة

 .سكء التغذية عمرية لمنع حدكث الأغذية المناسبة لكؿ مرحمة, نقصيا لمنع الحديد كالفيتامينات كبو المصابيف
عمميا لتسييؿ العلاج  الجراحية التي يتـ لمشمؿ الدماغي كلكف ىناؾ بعض العمميات لا يكجد علاج جراحي

العمميات تجرل في مراحؿ عمرية معينة بعد حصكؿ الطفؿ عمى  الطبيعي كتقميؿ التشكىات الحركية ، كتمؾ
 :كمف تمؾ العمميات كأخصائي الجراحة سكؼ يعطيكـ الصكرة الكاممة لذلؾ، معينة، ميارات حركية

 بجراحة لمعضلات كالأكتار المتقمصة لزيادة طكليا القياـ
 التشكىات الحاصمة بيا كالعظاـ لإصلاح التدخؿ الجراحي عمى المفاصؿ

التأثيرات النفسية للإعاقة عمى الطفؿ كعائمتو، كقد لايستطيع الطفؿ  ىيالسكداف الميممة في  مف الأمكر
كغيره مف الأطفاؿ لديو أحاسيس  فيك طفؿ التعبير عف نفسو كعف حاجاتو، كتمؾ الحاجات يجب أف ندركيا

تقاسي في البحث عف  الحياة ، كما أف العائمة كىك بحاجة إلى الإحتكاؾ لمتعمـ مف نفعالات،إكمشاعر ك
العلاج كالإرشاد لما تستطيع عممو لطفميا، كما أف رعاية الطفؿ تحتاج إلى الكثير مف الكقت كالجيد ، كؿ 



12 

كعلاقة العائمة بعضيا البعض،  سمبية عمييا ، مما قد يؤثر عمى الإستقرار العائمي بتأثيرات ذلؾ ينعكس
 .كالتكجيو النفسي الدعـ الإجتماعي لمعائمة بالإضافة إلى إحتياجيا لمدعـ كمذلؾ يجعمنا نؤكد عمى أىمية

 الدماغي، كتحدث نتيجة الشمؿ الحاصؿ لعضلات الكجو الأعراض الرئيسة لحالات الشمؿ سيلاف المعاب مف
ف لـ يكف ليا أضرار مباشرة فإنيا تقمؽ الكالديف كالفـ كتؤثرعمى نفسية الطفؿ، كعادة  ككذلؾ عضلات البمع، كا 

بعمميا بشكؿ أفضؿ كمف ثـ  لعضلات الفـ كي تقكـ بمساعدة الكالديف لمقياـ بتماريف ما يقكـ المعالج الكظيفي
 : التماريف الإقلاؿ مف سيلاف المعاب، كمف تمؾ

 المعاب كالتسكس كىك مايزيد مف سيلاف الأىتماـ بالأسناف كالمثة لمكقاية مف الإلتيابات. أ
 . الصفارة البالكنة ، نفخ بطرؽ متعددة مثؿ نفخ تدريب الطفؿ عمى ميارات النفخ. ب

 .كالنفخ التصفير كىي محاكلة لإغلاؽ الفـ
 عضلات البمع ما يقكم قطرات مف عصير الميمكف في الفـ كبذلؾ يقكـ الطفؿ غريزيان بإبتلاعو كىك كضع. ج
 .تدريب كتعكيد الطفؿ عمى مسح المعاب بيف فترة كأخرل. د

 ؟ التعامؿ مع مشاكؿ الكلاـ كالنطؽ كيفية
العلاج عمى السبب،  الشائعة في حالات الشمؿ الدماغي، كيعتمد بكضكح مف المشاكؿ عدـ القدرة عمى الكلاـ
القشرة الدماغية فذلؾ عطؿ لا يمكف علاجو، كلكف يجب عمى  مركز الكلاـ في صابةإفإذا كاف السبب ىي 

ذا  كتعبيرات الكجو التركيز عمى كيفية التكاصؿ مع الطفؿ كفيـ تعبيراتو غير الصكتية العائمة كالإشارات، كا 
عمى الكلاـ، كىنا  تدريب الطفؿ الفـ كالمساف فيمكف بمساعدة أخصائي النطؽ مف كانت المشكمة في عضلات

كعميو يجب قياس السمع لمطفؿ بشكؿ دكرم لمعرفة  يجب أف لا ننسى أف الطفؿ الذم لا يسمع لا يتكمـ،
 :كالعلاجي كجكد أم نقص في الفريؽ الطبي

فيجب أف تككف ىناؾ فمسفة مشتركة  كتنظيمو كترتيب قكاعد عممو أمر ضركرم، تككيف الفريؽ الطبي أىمية
 ، كما أف الميارة كالخبرة ضركرية بجانب الرغبة في العمؿ بإخلاص فالجميع ككحدة كاحدة لمعمؿ كالعمؿ

يككف ىناؾ  لذلؾ يجب أف يعمؿ ليدؼ كاحد، كنجاح كؿ فرد مف ىذه المجمكعة يعتمد عمى نجاح الآخريف،
المجمكعة تتككف  نتائج ، ىذه إنجازه كما يفترض تنفيذه كما يتكقع مف تكاصؿ بيف أعضاء الفريؽ حكؿ ما تـ

 : مف
 كظيفي أخصائي علاج ,طبيعي أخصائي علاج ,تمريض ,العظاـ أخصائي جراحة ,أخصائي طب الأطفاؿ

أخصائي  ,كتحادث أخصائي نطؽ ,سمعيات أخصائي ,تغذية أخصائي ,نفسي أخصائي ,اجتماعي أخصائي,
العيكف ،  )أطباء متخصصكف كؿ في مجالو : الأطباء الأستشاريكف .خاص مدرس تعميـ ,كبصريات عيكف
 .(كالأذف كالحنجرة ، أخصائي أعصاب ، أسناف ، غيرىـ  الأنؼ
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العامؿ الأساسي في .استخدمت الباحثة المنيج التجريبى ذك التصميـ التجريبي الحقيقي : منهج الدراسة
التصميـ التجريبي الحقيقي ىك التعييف العشكائي لمجمكعات المعالجة، كضبط المتغيرات الخارجية كضبط 

الصدؽ الداخمي كالخارجي كذلؾ لإزالة أثر الفركؽ بيف أفراد المجمكعات، كىنالؾ عدة تصميمات تندرج كميا 
تحت التصميـ التجريبي الحقيقي كقد اختارت الباحثة تصميـ المجمكعة الضابطة مع إختبار قبمي ػ بعدم، 
 . كيعتبر ىذا التصميـ إمتدادان لتصميـ المجمكعة الكاحدة مع إختبار قبمي بعدم كىك ملائـ تماما ليذا البحث

يتككف مجتمع الدراسة مف الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغى الذيف يترددكف عمى دار ششر :مجتمع الدراسة
 .طفلا (72) كالبالغ عددىـ 1999فى الفترة مف مارس الى يكنيك 

                             

 

                        

 

 يكضح مجتمع الدراسة (1) جدكؿ رقـ                         

 %       النسبة      التكرار مستكيات المتغير المتغيرات
 56,94    41 ذكر النكع

 43,06 31 انثى
 

 العمر
 16,66 12 6-الميلاد

6-12 40 55,55 
 27,77 20 مافكؽ- 12

 
 

 القدرات العقمية

115-100 8 11,11 
100-89 10 13,88 
89-70 14 19,44 
70-51 26 36,11 
 19,44 14 مادكف- 51
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 : عينة الدراسة

كتتراكح  ( سنة12- 6)تـ إختيار العينة بالطريقة العمدية ، مف الأطفاؿ الذيف تتراكح أعمارىـ الزمنية بيف 
عمى مقياس الذكاء ستانفكرد بيئية المقنف عمى البيئة السكدانية، ككاف  ( درجة89 – 51)قدراتيـ العقمية بيف 

عددىـ عشركف طفلان، نصؼ أفراد العينة درجاتيـ عمى مقياس القدرات العقمية دكف السبعيف، كالنصؼ الآخر 
 .درجاتيـ عمى مقياس القدرات العقمية فكؽ السبعيف درجة

 : الأدكات التي استخدميا الباحثاف في الدارسة ىي:أدوات الدراسة

المعدؿ كالمقنف عمى البيئة السكدانية  (ستانفكرد بينيو )مقياس القدرات العقمية : مقياس القدرات العقمية(  1
يبدأ المقياس مف سف سنتيف إلى سف أربعة عشر  (ـ1992ميا صادؽ بشير، جامعة الخرطكـ عاـ )تعديؿ 

كقد استخدـ الجزء الذم يشمؿ الفئة الأكلى، مف سنتيف  (3( )2( )1)سنة، ثـ الراشد المتكسط ، كالمتفكؽ 
 كتككيف – كالنمك الحركي – سنة، كالذم يقيس القدرة عمى الفيـ، كنمك المغة كالإدراؾ البصرم 12إلى 

 . المفاىيـ كالذاكرة المباشرة

كترجـ كقنف عمى البيئة . أعد بكاسطة لجنة جمعية التخمؼ العقمي الأمريكي: مقياس السموك التوافقي (2
 كىك يقيس السمكؾ التكافقي للأطفاؿ –ـ 1999المصرية، كقد قننتو الباحثة رقية السيد في رسالة الدكتكراه 

كالراشديف، كقد ركزت الباحثة  عمى الجزء الأكؿ، الذم يشتمؿ عمى الميارات التي تعتبر أساسية كىامة في 
 . الاعتماد عمى النفس كالاستقلاؿ في الحياة اليكمية

عمى ضكء الحاجات الأساسية للأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي، كمياراتيـ التي :البرنامج المقترح (3
ميارة / 1: شمميا مقياس السمكؾ التكافقي كالقدرات العقمية، فقد صمـ الباحثاف برنامج يشمؿ الكحدات التالية

ميارة ارتداء / 5ميارة الاستحماـ / 4ميارة غسؿ الكجو كاليديف / 3ميارة الشرب  / 2تناكؿ الطعاـ  
 ميارة تنظيؼ الأسناف / 6الملابس كالأحذية  

 . عرض البرنامج عمى محكميف لتحقيؽ الصدؽ الظاىرم. ميارة استخداـ المرحاض/ 7

 :طريقة جمع المعمومات 

بعد اختيار العينة كالتي تتككف مف عشريف طفلا كطفمة مف المصابيف بالشمؿ الدماغي، كالذيف لـ يحصمكا 
العينة الضابطة، كتتككف مف عشرة أطفاؿ، : كىي (أ)عمى تدريب مف قبؿ، قسمت العينة إلى مجمكعتيف 

ضابطة تككف مف عشرة أفراد، طبؽ مقياس القدرات العقمية كالسمكؾ التكافقي عمى  (ب)كمجمكعة 



15 

طبؽ عمى المجمكعة التجريبية . ـ1999المجمكعتيف كرصدت الدرجات، ثـ طبؽ البرنامج المقترح في يكليك 
البرنامج المقترح، بجانب برنامج العلاج الطبيعي أما المجمكعة الضابطة فقد طبؽ عمييا برنامج العلاج 

كبعد تطبيؽ البرنامج . ـ2000ـ إلى مارس 1999الطبيعي فقط، ككانت مدة التطبيؽ عاـ دراسي مف يكليك 
طبؽ مقياس السمكؾ التكافقي كالقدرات العقمية مرة ثانية، كرصدت الدرجات تمت مقارنة الدرجات القبمية 

 . (ت)كالبعدية بكاسطة تحميؿ التبايف كاختبار 
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 : ومناقشتهاعرض النتائج

يقكـ الباحثكف فى ىذا الجزء مف الدراسة بعرض النتائج التي أسفر عنيا التحميؿ الإحصائي كمناقشتيا كذلؾ 
 :بعرض نتيجة كؿ فرض عمى حده كما يمى

 تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية، بيف الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي الذيف أخضعكا :الفرض الأول
لبرامج العلاج الطبيعي، كبيف الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي الذيف أخضعكا لبرامج ميارات الحياة 

 .اليكمية، بجانب العلاج الطبيعي، في القدرات العقمية لصالح الذيف أخضعكا لبرنامج ميارات الحياة اليكمية

لمعرفة القدرات العقمية لدل المصابيف بالشمؿ الدماغى  (ت)كلبحث نتيجة ىذا الفرض استخدـ الباحثاف اختبار
 . بعد تطبيؽ برنامج ميارات الحياة اليكمية

القدرات فى لمفرؽ بيف المجمكعتيف التجربية كالضابطة ( ت)يكضح نتيجة إختبار  (2) جدكؿ رقـ 
 .العقمية قبؿ تطبيؽ برنامج ميارات الحياة اليكمية

مجمكعتا  المتغيرات
 المقارنة

عدد 
 الحالات

الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

قيمة 
 (ت)

مستكل 
 الدلالة

 الاستنتاج

 القدرات 
 العقمية 

لايكجد فرؽ داؿ بيف  138, 1,05 3,50 0 59,9 10 التجربية 
   3,56 5 59,0 10 الضابطة المجمكعتيف

 

 

 

 

لمفرؽ بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة كالقدرات  العقمية بعد ( ت)يكضح نتيجة إختبار  (3)جدكؿ رقـ 
 .تطبيؽ برنامج ميارات الحياة اليكمية

مجمكعتا  المتغيرات
 المقارنة

الانحراؼ  المتكسط
 المعيارل

قيمة 
 (ت)

القيمة 
 الاحتمالية

 الاستنتاج

 تكجد فركؽ قبؿ كبعد التطبيؽ 0,005 3,72 5,04 64,86 التجريبية القدرات 



17 

   3,56 59,05 الضابطة العقمية 
يلاحظ مف الجدكؿ أعلاه باف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا فى القدرات العقمية بعد تطبيؽ برنامج ميارات الحياة 
اليكمية عمى المجمكعة التجريبية مقارنة بالمجمكعة الضابطة مما يدؿ عمى فاعمية برنامج الحياة اليكمية فى 

 (ـ1994)تأكيدا لأىمية ذلؾ ذكرت كرستيف مايمز . تحسيف القدرات العقمية لدل المصابيف بالشمؿ الدماغى 
المصاحبة لمشمؿ الدماغي مف المستكل البسيط مع الإشارة  العقمي الغالبية العظمى مف حالات التخمؼإف 

أطفاؿ   فيناؾ,بيف شدة الإصابة بالشمؿ الدماغي كشدة الإصابة بالتأخر العقمي علاقة إلى أنو لا يكجد
 ,كالعكس متخمفا عقميا كبدرجو شديدة الشمؿ الدماغي البسيط كلا تظير أعراضو بشكؿ كاضح كيككف يعانكف

 .بقدرات عقميو طبيعية  كالشديدة كيتمتعكفةعراضو المتكسط أىنالؾ أطفاؿ مصابكف بشمؿ دماغي كتظيرؼ
ف ىناؾ علاقة ارتباطية طردية بيف تدريب الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغى فى مجاؿ الرعاية الذاتية  كا 

  . كالنمك الإجتماعى كالنمك المغكل كالحركى كبيف النمك العقمى

 :الفرض الثانى

 تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي الذيف أخضعكا لبرامج العلاج 

الطبيعي، كبيف الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي الذم أخضعكا لبرامج الحياة اليكمية بجانب العلاج 
 .الطبيعي، في السمكؾ التكيفي لصالح الذيف أخضعكا لبرنامج ميارات الحياة اليكمية

لمفرؽ بيف المجمكعتيف التجربية كالضابطة في السمكؾ التكيفى قبؿ ( ت)يكضح نتيجة إختبار  (4)جدكؿ رقـ 
 تطبيؽ البرنامج

مجمكعتا  المتغيرات
 المقارنة

عدد 
 الحالات

الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

قيمة 
 (ت)

مستكل 
 الدلالة

 الاستنتاج

 التكيؼ
 الاجتماعي

لايكجد فرؽ داؿ بيف  891, 1,14 4,93 24,90 10 التجربية
   4,70 25,20 10 الضابطة المجمكعتيف

 

لمفرؽ بيف المجمكعتيف التجربية كالضابطة في  السمكؾ التكيفى بعد ( ت)يكضح نتيجة إختبار  (5)جدكؿ رقـ 
 . تطبيؽ برنامج ميارات الحياة اليكمية

 الاستنتاجالقيمة قيمة الانحراؼ  المتكسطمجمكعتا  المتغيرات
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 الاحتمالية (ت) المعيارل المقارنة
 التكيؼ

 الاجتماعي
 تكجد فركؽ قبؿ كبعد التطبيؽ 0,001 8,19 4,70 25,20 الضابطة
    9,30 34,20 التجريبية

يلاحظ مف الجدكؿ اعلاه باف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا فى السمكؾ التكيفى بعد تطبيؽ برنامج ميارات الحياة 
اليكمية عمى المجمكعة التجريبية مقارنة بالمجمكعة الضابطة ممايدؿ عمى فاعمية برنامج الحياة اليكمية فى 

 .تحسيف السمكؾ التكيفى لدل  المصابيف بالشمؿ الدماغى

كالسمككي في كؿ مرحمة مف  يحتاج الطفؿ إلى التدريب الحركي كالتعميمي (1997)يؤكد ذلؾ جماؿ الخطيب
 : التدريب الأساسية حياتو ، كمف أىـ نقاط مراحؿ

 التدريب عمى الحركة

 كالنطؽ التكاصؿ التدريب عمى

 الحماـ التدريب عمى قضاء الحاجة في

 (تنظيؼ الأسناف ، كغيرىا تغيير الملابس ، غسؿ الكجو كالبدف ، )بالنفس  العناية التدريب عمى

 .( ؿالأكاني ، أكقات كنكعيات الأؾ طريقة الأكؿ ، استخداـ )التدريب عمى التغذية 

 ()كيضيؼ فاركؽ الركساف. بأنكاعيا الرياضة , المنزؿ المساعدة في

يككف  كىذا التدخؿ بالتدريب يجب أف الأىؿ مبكران كمكثفان كانت فرص التحسف أكثر كأكبر، تدخؿ اؿكمما كاف
تربية بقية الأطفاؿ  عف كاحد ، كتربية الطفؿ المصاب بالشمؿ الدماغي لا تختمؼ كاضحان مستمران كبإتجاه

 يعممكا الطفؿ الكثير مف الميارات البسيطة اليكمية أف كلكنيا تحتاج إلى المثابرة كالصبر، فالأىؿ يستطيعكف

 : تكضيحيا لابد مف جتماعي، كىناؾ نقاطكالتعامؿ الإ

 .متعة الطفؿ يتعمـ بسرعة إذا كاف ما يتعممو فيو. 1

 .يرغب في التشجيع كالمكافئة الطفؿ. 2

 .كاحدة بسيطة بدلان عف دفعة الميارة الجديدة إذا جزئت إلى خطكات الطفؿ يتعمـ. 3

 .تدريجية بصكرة الميارة ثـ تقميؿ الأعتماد مساعدة الطفؿ عمى أداء. 4

  .التدرج إلى أنكاع أخرل تعميـ الميارة الأبسط ثـ. 5

 .طفؿ قدراتو الخاصة لكؿ مرحمة عمرية قدراتيا كلكؿ. 6

 .   طكيمة تحتاج الميارة الكاحدة مدة فقد المثابرة كالصبر. 7

 : النتائج
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استفاد الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي، مف برنامج ميارات الحياة اليكمية بدرجة جكىرية، 
 . بالمقارنة مع أكلئؾ الذيف لـ يطبؽ عمييـ، إذ زادت درجاتيـ عمى مقياس السمكؾ التكيفي

ارتفعت درجات المجمكعة التي طبؽ عمييا برنامج ميارات الحياة اليكمية عمى مقياس القدرات 
 . العقمية، مقارنة بالمجمكعة التي لـ يطبؽ عمييا بدرجة غير دالة

سنة أكثر مف الأطفاؿ الذيف تتراكح  (8-6)ارتفعت درجات الأطفاؿ الذيف تتراكح أعمارىـ بيف 
 .سنة كذلؾ في مقياس التكافقي بدرجة غير دالة (12-9)أعمارىـ بيف 

 

 : التوصيات

أىمية التكعية الصحية للأميات، كتكجيييف بضركرة متابعة الطبيب اثناء فترة الحمؿ، كضركرة  .1
 . الكلادة في المستشفيات

الاىتماـ بالأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي، كتدريبيـ عمى ميارات الحياة اليكمية بجانب  .2
 . العلاج الطبيعي حتى يعتمدكا عمى أنفسيـ

 . البدء في تدريب الأطفاؿ مبكران  .3
 . تكعية المجتمع بقضايا الإعاقة بصكرة عامة .4
التركيز عمى تدريب الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي بمساعدة الأميات، حتى يتـ التدريب في  .5

 . بيتيـ الطبيعية
 . تشجيع البحكث كالدراسات في مجاؿ الشمؿ الدماغي حتى يتـ تطكير أساليب التدريب .6
تبادؿ الخبرات بيف المؤسسات القكمية كالعالمية، حتة يتـ الكقكؼ عمى أحدث الطرؽ كالأساليب  .7

 . الخاصة بتدريب الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي
 . ضركرة التكعية بأف العلاج بالجراحة غير مفيد إلا في الحالات التي بيا تشكىات .8
لا يمكف شفاء الجزء المصاب، لذا يجب مساعدة الطفؿ ليتعمـ كيفية استخداـ الجزء غير  .9

المصاب حتى يتثني لو الإيفاء بحاجاتو كيجب أف يتدريب  الطفؿ المصاب بالشمؿ الدماغي 
 . مبكران حتى نضمف تحسف أكبر

عمى كؿ المستشفيات، كمف قبؿ كؿ القابلات  (Apgar Test)يجب تعميـ تطبيؽ اختبار أبقر .10
 . حتى في المنازؿ

 : المراجع
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