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Abstract: The current study examined the relationship between depression, self-efficacy and anger among the elderly living in 
homecare institutions in Saudi Arabia. The study used three instruments: Geriatric Depression Scale–Short Form (Yesavage et al., 
1984), Self-Efficacy Scale and Anger Scale (Faid, 2007). The target study subjects were the elderly living in homecare institutions 
(n=486). A linear regression was conducted to examine the correlation between depression, self-efficacy and anger; the results 
showed positive correlations between depression and self-efficacy (**0.31), depression and anger (**0.28), and self-efficacy and 
anger (**0.46). In conclusion, the results highlight the importance of assessment and treatment of internalizing depression in elderly 
living in homecare institutions and the vital importance of the role of the ministry of social affairs in enhancing of quality of care of 
elderly living in homecare institution in Saudi Arabia. 
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 المؼدمة

ٔخقخة مـ ادراحؾ افًّرةة ــتًد مرحِة افن

الحرجة، و فؽ ٕتٔجة دا ةّر بف ادسْقن مـ أينمات 

تٗدي مذ افٌافب إػ تدهقر  ،ٔةٍٕسٔة واجتماظٔة وثَاؾ

 افَدرة ظذوظدم  ،وتَِهٓا مذ افًلاؿات الاجتماظٔة

افتُٔػ والإدماج افٍْسي والاجتماظل، وؿد حاوفت 

افدراشات افٍْسٔة افتىبَٔٔة دراشة الأشس افٍْسٔة 

دسْغ وتٖثر هذه الحاجات ظذ ؿدرتهؿ ظْد افِّْق 

ٓا شقاء داخؾ فٔإظذ افتًاةش مذ افبٔئات افتل ةْتّقن 

افقشط الاجتماظل أو الأهي أو داخؾ ادٗشسات 

وافتل تَدم افًقن وادساظدة  ،الإةقائٔةوافدور 

تدني مذ ب وتتهػ تِؽ ادرحِة وادسإدة فِّسْغ.

مع مستقى افهحة افًامة، والجقإب ادًرؾٔة وافذهْٔة 

 ،الأظرا  افٍْسٔة افتل تتّثؾ بافَِؼطٓقر 

 ,Cicirell, 2002; Field) تـ ادقوالخقف م ،والاـتئاب

وؿد أصارت مْيّة افهحة افًادٔة مذ تَرةرها  .(2000

افسْقي إػ ارتٍاع أظداد ادسْغ شْقةا، حٔث بِغ 

% مـ ٕسبة تًداد 45مذ ادجتًّات افهْاظٔة  قنادسْ

افسُان، وةًد افًامؾ افثَامذ وافهحل والاؿتهادي 

ػ ارتٍاع وادادي مـ أهؿ الأشباب افتل تٗدي إ

(، وؿد WHO, 2015الأظمار بادجتًّات افهْاظٔة )

ػ إأصارت الإحهاءات مذ ادُِّة افًربٔة افسًقدةة 

إػ ظام  4825تزاةد أظداد ادسْغ خلال افٍسة بغ 

م، حٔث بٌِت ٕسبة ادسْغ افذـقر بافْسبة 0245

%، بْٔما بٌِت ٕسبة ادسْات مـ 44فِسُان أـثر مـ 

الإٕاث بادجتّع افسًقدي، وةسـز  % مـ7الإٕاث  

و فؽ ٕتٔجة  ،مًيؿ ادسْغ باددن افرئٔسة افُزى

 قاردتقؾر الخدمات افهحٔة والاجتماظٔة وتقؾر اد

بافْسبة فِّسْغ )مهِحة  تقؾراً الاؿتهادةة الأـثر 

افتٌرات افٍْسٔة  م(. وتًد0245الإحهاءات افًامة،

تتْاولها ادقوقظات افتل  برينأوالاجتماظٔة مـ 

افدراشات افٍْسٔة افتىبَٔٔة فِّسْغ مذ ادُِّة 

افًربٔة افسًقدةة وافقضـ افًربي، ؾَد أصارت افًدةد 

 ،تٖثر افًقامؾ الاجتماظٔةإػ مـ افدراشات 

والإحساا بافًزفة والإىقاء ظذ ادسْغ وارتٍاع 

 ، بالإواؾة إػالاـتئاب وؿِؼ ادقتالإصابة بٕسبة 

ٕحق ادسْغ،  افسِبٔة الاجتماظٔةالامداهات صٔقع 

وافنًقر بافقحدة افٍْسٔة وإخٍا  ؾًافٔة افذات 

؛ 0223 مزوك، ؛4884 وافٖٔا )شِٔمان وظبدالله،

، 0228 ؛ افٌرةب،0222 ؛ الجْدي،0223 افًبٔدي،

ن مرحِة افنٔخقخة لأ (، وٕيراً 0244 ادنقح،

ٔة سّبإحدار وتدهقر مذ افَدرات الج هػتت

ةهاحب هذا افتدهقر افنًقر بإخٍا  فِّسْغ ؾَد 

تَدةر افذات وظدم افَدرة ظذ مقاجٓة صقرة افذات 

وافذي ةٗدي  ،والإحساا بافًجز وافتدهقر افندةد

إػ افنًقر بالاـتئاب والحزن والإًزال افٍْسي  بدوره

 (.  Cicirelli, 2002) والاجتماظل

ـتئابٔة فدى ادسْغ لاظرا  اًد طٓقر الأةو
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الخاصة  ةمذ مٗشسات افرظاةة وافدور الإةقائٔادقدظغ 

برين افًلامات افرئٔسٔة فتدهقر مستقى افتُٔػ أمـ 

تيٓر حافة مزاجٔة  وإخٍا  افرؽبة مذ الحٔاة، حٔث

شِبٔة فدى ادسْغ مع تَدم افًّر ترتبط بًدد مـ 

ىبٔة افظرا  مـ الأ وجمِة الأظرا  والخزات

)افتْاؿض افقجداني  افكاع ، حٔث ةسٔىرالأخرى

مع إخٍا  ادسْغ بغ الحب وافُراهٔة( ظذ مناظر 

ًٍافٔة افذات وتُرار افٌوب وظدم افَدرة فمستّر 

ظذ افسٔىرة ظذ الإًٍالات افذي ةستتبًف حافة مـ 

 ,Jeffrey, Lieberman and Mario افتٖخر افٍْسي افبدني

 ,Kovacsمقِٕر وينةٍرتـقؾاـس و وةرى(. (2008

Molnar, Szeifert (2011)   الاـتئاب خزة وجدإٔة أن

 ،الحزن مذ أظراوف تّثؾ اتٔة تًز ظـ اوىراب، وت

وافنًقر  ،وافلامبالاة ،وؾَدان الاهتمام ،وافتناؤم

 ،وافرؽبة مذ إةذاء افذات ،وظدم افروا ،بافٍنؾ

 وافنًقر ،وؾَدان افنٓٔة ،والإرهاق ،وافسدد

ظدم و ،وبطء الاشتجابة ،واحتَار افذات ،بافذٕب

ووؾَاً فدفٔؾ افتنخٔص ، افَدرة ظذ بذل أي جٓد

أن أـثر   (DSM-5 ,2014)الإحهائل الخامس 

وصدة بغ ادسْغ هل ٕقبات ظن  اً الاظرا  إتنار

 ةيٓر ظذ صُؾوافذي  ،Dysthymic disorderادزاج 

مذ مًيؿ أوؿات افٔقم، و ومستّر مزاج مُتئب مزمـ

َؾ ظـ ظامغ، ة ظذ مدى لا ةيؾ  فؽفب الأةام، واؽ

 ظروغ رئٔسغ بيٓقرؾسات ادزاج ادُتئب  تتهػو

ؾَدان أو وؾَدان أو ينةادة مذ افنٓٔة،  هما: ،ظذ الأؿؾ

َٕص افىاؿة وافنًقر افنةع ةهاحبف ينةادة مذ افْقم، 

مناظر وطٓقر إخٍا  تَدةر افذات، وبافتًب، 

وؿد افٖٔا، وَٕص افسـٔز وصًقبة اتخا  افَرارات. 

افْيرةات ادٍنة فلاـتئاب تبًاً فتًدد  تًددت

ادذاهب افٍِسٍٔة وادْىَِات افْيرةة لأصحابها، 

ولهذا ةرى افباحث إٔف ظذ اختلاف هذه افرؤى إلا أنها 

افبٔقفقجل،  الامداه :جمًٔاً تمثؾ امداهغ أشاشٔغ هما

والامداه افٍْسي، حٔث ةنر الامداه افبٔقفقجل 

Biological Approach  أن الاـتئاب بقصٍف اوىرابا إػ

وطٍٔٔا يحدث ٕتٔجة فًقامؾ وراثٔة، أو اختلال مذ 

الامداه مذ حغ ةرـز افتْئؿ افبٔقـّٔٔائل والهرمقني، 

ظذ افًقامؾ افبٔئٔة  Psychological Approachافٍْسي 

الاجتماظٔة افتل ةًٔش ؾٔٓا افٍرد، وافتل ةْير إفٔٓا ظذ 

تىقر ادر  افٍْسي، أنها افسبب افرئٔسي مذ ٕنٖة و

وةّثؾ هذا اددخؾ ٕيرةة افتحِٔؾ افٍْسي، وافْيرةة 

ظذ وافسِقـٔة، وافْيرةة ادًرؾٔة، وادذهب الإٕساني، 

 ،افرؽؿ مـ الجٓقد افتل بذفت مـ ؿبؾ افباحثغ

وافهحة افٍْسٔة ظذ  ،وافًِماء مذ مجال ظِؿ افٍْس

مدى شْقات فِتقصؾ إػ اتٍاق مذ افرأي بنٖن تحدةد 

مٍٓقم ؾًافٔة افذات، إلا إٔف ما ينال هْاك صًقبة مذ 

أن  ا، وفُْٓؿ اتٍَقا ظذا ؿىًًٔ تحدةد هذا ادٍٓقم تحدةدً 

 ـقٕفمٍٓقم هام مذ الحٔاة الإٕسإٔة،  ؾًافٔة افذات

ترتُز ظِٔف جقإب الحٔاة افٔقمٔة بنُؾ  اً محقرةظاملًا 
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إخٍا  ؾًافٔة افذات فٍِرد ةًد  أن مباشر، مذ حغ

. وةرى ادٗشرات ظذ وجقد اختلال مذ افتُٔػأحد 

 & Cohen, Steveocok)  وشتٍُٔقك ووفٔامز  غـقه

Willaims, 2008)   ةْنٖ مـ  (مُٔإزةؿ)أن ؾًافٔة افذات

خلال تٍاظؾ افٍرد مع افبٔئة واشتخدامف لإمُإٔاتف 

ادًرؾٔة، ومٓاراتف الاجتماظٔة وافسِقـٔة، وهل تًُس 

 .تف ظذ افْجاح مذ أداء ادّٓةثَة افٍرد بٍْسف وؿدر

ن إٔساني ةُّـ لإداء الأن اأوتنر افْيرةة ادًرؾٔة إػ 

وافًلاؿات  ،ةٍن مـ خلال افبْاءات ادًرؾٔة

مـ  ٕقظانقجد حٔث ة ،الاجتماظٔة وافنخهٔة

افتقؿًات ةرتبىان بْيرةة ؾًافٔة افذات وهما: 

ة افتقؿًات الخاصة بًٍافٔة افذات، وافتقؿًات ادتًَِ

بافْتائج حٔث تنر افتقؿًات ادرتبىة بًٍافٔة افذات 

بَدرتف ظذ افَٔام بسِقك محدد،  وتْبئفإػ إدراك افٍرد 

الاظتَاد  ؾسـز ظذ أنما افتقؿًات الخاصة بافْتائج أ

مـ الإخراط مذ شِقك  نٖبٖن افْتائج ةُّـ أن تْ

محدد، وتيٓر افًلاؿة بقوقح بغ تقؿًات افْتائج 

شّٔث  ِقك ادْاشب فَِٔام بّّٓة مًْٔةوتحدةد افس

تٗدي . وSmith & Soliday( 0224وشقفٔدي )

ٕسان مثؾ افٌوب لإمذ حٔاة ا باريناً  وراً الإًٍالات د

ة ٔنها تًد بّثابة مرحِة حََٔألا إوالخقف والحزن، 

ة فٍِرد وافتل ٔفِتًبر ظـ ادناظر الحافٔة والحََٔ

ِؽ الإًٍالات افتْبٗ بّستقى تٖثر ت ٓابدورها ةُّْ

 (. 4887 )افَرشي،ف ظِٔ

يجابٔة لإثار الآأن اإػ  (0227) وؿد أصار ؾاةد

فٌِوب ترتبط بالأمؾ وافراحة افٍْسٔة مذ حغ أن 

ثار افسِبٔة فٌِوب ترتبط بالاـتئاب وطٓقر لآا

 ،أظرا  الاوىرابات افسُٔقشقماتٔة )ٍٕسجسّٔة(

بٍسات ينمْٔة ضقةِة  ةوافتل تُقن ظادة مرتبى

ـما ؾرق هاحبٓا افَِؼ وإخٍا  تَدةر افذات. وة

( 4885رةتنسقر وشٔدمان )شبِٔبرجر و

Spielberger, Reheisor & Sydeman  بغ افًدائٔة

 Anger وافٌوب وافًدوان، حٔث تؿ وصػ افٌوب

متًددة مـ  صُالاً إٔف حافة إًٍافٔة هةًة، وةٖخذ ٖب

افسِقك افٍِيل إػ مستقى متَدم مـ الاظتداء 

 خرةـ، مذ حغ تًرف افًدائٔةلآتٓجؿ ظذ اواف

Hostility نها الجإب افقجداني فٌِوب وافتل تحّؾ ٖب

و أؿِٔة أو أ جماظةمداه  ةمساـّ اً ؾُارأمًتَدات و

تُقن ظذ ؾسات ينمْٔة متباظدة  اصخاص وؽافباً مأ

والاشتٔاء ومحاولات  خرةـلآوترتبط ب٘فَاء افِقم ظذ ا

ؾًٔد مـ  Aggressiveness  ما افًدوانأ .الإتَام

إػ ادهىِحات ادرتبىة بافٌوب وفُْف ةرتبط بادٔؾ 

 الخضر ـما أوردخر، لآفِىرف ا افَٔام بسِقك مٗ   

مرتبط  Violenceن مهىِح افًْػ أ( 0221)

افًْػ و بّهىِحات افٌوب وافًدائٔة وافًدوان

 شقاء مـ حٔثةّثؾ مرحِة متَدمة مـ افًدوان 

وظادة ما ةتّثؾ مذ  ،خرةـلآمداه اردة افًٍؾ  أو افندة

 خر. لآةذاء الجسدي فِىرف الإا
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ماك جرةٌقر وشس وماك وؿد صْػ دةٍٔدشقن و

 & Davidison, MacGergore, Stuhr (0222فغ )

MacLean  ٔافٌوب  : هماغافٌوب إػ ٕقظغ رئٔس

 مٔز شبِٔبرجر ـماو افْاؾع وافٌوب افوار، أافبْاء 

(4884 )Spielbreger  وافٌوب  ،غ افٌوب ـسّةب

وؿد اؿسح ثلاث ضرق رئٔسٔة فِتًبر ظـ  ،ـحافة

ما شّة أ. روالإطٓا ،وافَّع ،افوبط :افٌوب هل

افٌوب ؾتنر إػ افتًبر ظـ تُرار تًر  افٍرد لحافة 

و ادٔؾ لحافة افٌوب بنُؾ متُرر ؾٓل أافٌوب، 

بذفؽ تنر إػ بًد ثابت مذ افنخهٔة ةتّحقر حقل 

ظدد  ظذ. وؿد أصارأتُرار افٌوب وبندة  ادٔؾ ٕحق

بُِٔز و اؽـم(؛ وم4887) افَرشي مـ افباحثغ مثؾ

 ,Maughan, Pickles (0222ورو وـقشتِٔق وإجقفد )

Rowe Costello & Angold  ن ؿّع افٌوب ةُقن أإػ

مام أخٍاء ادناظر ادرتبىة بف وظدم طٓقرها إو داخِٔاً 

ةُقن بتقجٔف طٓار افٌوب إخرةـ مذ حغ أن الآ

(، )بدٕٔاً  وشِقـٔاً  خرةـ فٍئاً لآمام اأادناظر خارجٔا 

ما وبط افٌوب ؾٓق ظِّٔة مًرؾٔة شِقـٔة ةَقم بها أ

 مذ ةمـ ؿدرات تًِّٔٔة ومقؿٍٔ فافٍرد بْاء ظذ ما فدة

مناظره افٌاوبة مداه ادقاؿػ افتل  ظذ افسٔىرة

ف ٔفإتهادؾف مذ حٔاتف افٔقمٔة. وهق امتداد دا أصار 

  ,.Spielbreger et al( 4885شبِٔزجر و)خرون )

 :وهل ،ٕقاع رئٔسٔةأفتهْٔػ افٌوب إػ ثلاثة 

حٔث ةنر إػ افتًبر ظـ  Anger-outافٌوب الخارجل

ظدوإٔة  وةٖخذ صقراً  ،افٌوب بنُؾ صرةح ومقجف

خرةـ، وافٌوب افداخع لآوشِبٔة مداه افٍرد وا

Anger-in ذاتٔة فٌِوب وافذي ةنر إػ الخزات اف

خٍاء ادناظر إوافتًبر ظْف ظـ ضرةؼ ؿّع افٌوب و

 خراً افتحُؿ مذ افٌوبأخرةـ، ولآمام اأادرتبىة بف 

Anger- control  وةنر إػ افسٔىرة ظذ مقاؿػ

 ـثر ظَلإٔة وهدوء.أافٌوب وافتًبر ظْٓا بهقرة 

وتنر افدراشات الحَِٔة مذ مجال افهحة افٍْسٔة 

ة الاـتئاب وافٌوب وإخٍا  ؾًافٔة إػ ارتٍاع ٕسب

ادقدظغ بادٗشسات افتل تَدم  افذات فدى ادسْغ

)هافٔت،  افرظاةة والخدمات افٍْسٔة والاجتماظٔة

0241  (Halit,  حٔث تتٖثر الحافة افهحٔة وافٍْسٔة

بنُؾ ظام فدى ادسْغ ادقدظغ بادٗشسات الإةقائٔة 

أصارت دراشة  اطفٍْس الامداه ٕحق تٖثر  فؽ الارتبو

  Cook & Petersen(0243) مـ ـقك وباترشقن ؾ  ـ

 & Bergdahl (0227) سـاؾتشوجق جدةؾدراشة برو

Gustafson مـ الاـتئاب وؾًافٔة افذات  ؾ  إػ ارتباط ـ

ـما أطٓرت افْتائج إخٍا   ،بافٌوب فدى ادسْغ

تَدةر افذات وإػ ارتٍاع مٗشرات الاـتئاب وظدم 

ٓة ادنُلات فدى ادسْغ ادقدظغ افَدرة ظذ مقاج

ٍـ ودةٍٔد ٔ، ـما أطٓرت دراشة ـبّٗشسات افرظاةة

(0241) Keven & Daived بغ ارتٍاع  اً أن هْاك ارتباض

الاـتئاب فدى ادسْغ وإخٍا  افًٍافٔة افذاتٔة 

افتًبر ظـ افٌوب وؿًّف، ـما  ذافَدرة ظ موظد
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ادسْغ  بغ درجات اً ن هْاك ؾروؿأأطٓرت افدراشة 

ظذ مَٔاا الاـتئاب فِّسْغ تًقد دتٌرات افًّر 

بّٗشسات ودور وادستقى افتًِّٔل ومدة ادُقث 

( 0243) . مذ حغ أصارت دراشة ؾقرشالافرظاةة

Forsell  ؾًافٔة والاـتئاب بغ إػ الارتباط افًُسي

افذات فدى ادقدظغ بادٗشسات الإةقائٔة. ومذ 

ْج ةةُٔة أصارت دراشة ـقمرلأافقلاةات ادتحدة ا

دراشة مٔدن و  Koenig & Blazer (0243) وبلاينر

إػ وجقد  Maiden & Peterson( 0220) وبسشقن

ارتباط بغ افنًقر بالاـتئاب وإخٍا  ؾًافٔة 

افذات، وافنًقر بافٌوب فدى ادسْغ مذ مٗشسات 

افرظاةة افهحٔة، ـما أطٓرت افدراشة إػ وجقد ظلاؿة 

وشْقات افبَاء مذ ادٗشسات افًلاجٔة  بغ الاـتئاب

مذ حغ لم تيٓر افدراشة وجقد ؾروق بغ  ،والإةقائٔة

افذـقر والإٕاث ظذ مَٔاا الاـتئاب. مذ حغ 

 ( 0241بُمان وشّٔث وتٔزج ) رت دراشةصاأ

Beckman, Smith & Tilburg  ثر افرظاةة أ إػمذ برةىإٔا

رتٍاع الاجتماظٔة فِّسْغ مذ خٍض الاـتئاب وا

أطٓرت افدراشة  إ ؾًافٔة افذات وافتٍاؤل وافتناؤم، 

ةزةد مـ ارتٍاع  الإةقائٔةأن افبَاء مذ ادٗشسات 

ٕف لا ةقجد ؾروق بغ ادسْغ أالاـتئاب فدى ادسْغ و

 . الاـتئاب مستقىافذـقر والإٕاث مذ 
 

 مشؽؾة الدراسة:

تًد مرحِة افنٔخقخة مـ ادراحؾ افًّرةة افتل 

بهقرة  شِباً وإيجاباً افهحة افٍْسٔة  ا حافةتتٖـد ؾٔٓ

( أن أهؿ ادتٌرات 4880) واوحة. وؿد أصار حسغ

افتل ترتبط بّرحِة افنٔخقخة هل ادتٌرات افٍْسٔة 

مـ حٔث افتّرـز حقل افذات، والإَىاع ظـ الحٔاة 

وادٔؾ  وافتّسؽ بافتَافٔد وافًاداتادجتًّٔة، وافًْاد 

ـما صة ؾٔما ةتًِؼ بهذه افتَافٔد. خاإػ اددةح والإضراء 

أن  William & Chery (0221) وجد وفٔؿ وصري

مـ ادسْغ حْٔما ةنًرون بتدهقر مذ مستقى  اً ـثر

وحْٔما ةنًرون  ،ؿدرتهؿ افٍْسٔة ظذ افتُٔػ

إػ الهروب مـ  ةِجٗوننهؿ ٘بالاـتئاب والإىقاء ؾ

الأوشاط افتل ةًٔنقن ؾٔٓا ـٖشِقب فِتُٔػ افٍْسي 

ػ تَدةؿ إسًك افُثر مـ دول افًالم ةالاجتماظل، وو

افرظاةة افٍْسٔة والاجتماظٔة فِّسْغ مـ خلال 

مٗشسات متخههة، وؿد ظّدت وينارة افنٗون 

الاجتماظٔة مذ ادُِّة افًربٔة افسًقدةة إػ إٕناء 

ة اثْتل ظؼ افتل وصِت إػ الإةقائٔة افًدةد مـ افدور

تَدم افرظاةة افهحٔة  حٔثفِّسْغ وادسْات،  اً دار

وافٍْسٔة والاجتماظٔة فِّسْغ وادسْات افذةـ لا 

ظائؾ لهؿ ولا ةستىًٔقن رظاةة إٍٔسٓؿ أو افذةـ تحٔط 

بهؿ طروف اؿتهادةة صدةدة لا تسّح ببَائٓؿ وشط 

(. وٕتٔجة 0241 )وينارة افنٗون الاجتماظٔة، أههؿ

ِّسْغ ؾَد اهتّت تِؽ افدور ففتَدةؿ الخدمات 

ادسْغ رظاةة ٍٕسٔة واجتماظٔة وتَدةؿ  ظاةةبر

 بالإواؾة إػالخدمات افتل تساظدهؿ ظذ افتُٔػ، 
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الخدمات الإةقائٔة افتل تنّؾ افسُـ والخدمات 

لهؿ  الاجتماظٔة وافرظاةة افىبٔة دـ لا يجدون ظائلاً 

ن تَرةر وينارة افنٗون أ(، إلا 0224)افسدحان، 

تدهقر  إػ( أصار 0243الاجتماظٔة افسْقي فًام )

ادٓارات الاجتماظٔة وافَدرة ظذ افتُٔػ وافرؽبة مذ 

الحٔاة بغ ادسْغ وادسْات ادقدظغ بّٗشسات 

افرظاةة الاجتماظٔة مذ ادُِّة افًربٔة افسًقدةة، وأصار 

إػ ظدم افَدرة ظذ افتنخٔص الحََٔل لأبرين 

 ادقدظقنوادسْات  ادسْقنادنُلات افتل ةًاني مْٓا 

ات افرظاةة الاجتماظٔة مذ ادُِّة افًربٔة بّٗشس

افسًقدةة.  ولم ةقجد حسب ظِؿ افباحث رصد ظِّل 

دنُلات ادسْغ ٍٕسٔاً ادقدظغ مذ مٗشسات افرظاةة 

الاجتماظٔة مذ ادُِّة افًربٔة افسًقدةة مـ حٔث 

ظذ تَبؾ ادرحِة  ةَدرافمستقى افهحة افٍْسٔة و

تّع ظذ إدراك افًّرةة الحافٔة ومدى ؿدرة ادج

بَائٓؿ مذ  افتل تًسيهؿ أثْاءافتٌرات افٍْسٔة 

 ن افدراشة٘ومـ خلال ما شبؼ ؾ .ادٗشسات الإةقائٔة

 سي ةتّثؾ ؾٔما ةع:تحاول الإجابة ظذ تساؤل رئٔ الحافٔة

العلاقة بين الاكتئاب وفعالقة الذات والغضب لدى  ما

عقة الرعاية الاجتماودور المسـين المودعين بؿمسسات 

 .؟في المؿؾؽة العربقة السعودية
 

 أهمقة الدراسة:   

متٌراتها  ةأهمٔ تتّثؾ مذأهمٔة افدراشة الحافٔة 

افٍْسٔة والاجتماظٔة افتل ةتًر  لها وافبٔقفقجٔة 

 :وتتوّـ هذه الأهمٔة جإبغن، قادسْ

  الأهمقة الـظرية:

 افذي -مذ حدود ظِؿ افباحث– الإؽٍال افتام

بافْسبة  مجال افهحة افٍْسٔةمذ ادسْقن ةًإٔف 

ن مًيؿ افدراشات إ، إ  فِّتٌرات افتل ةتؿ دراشتٓا

 افٍْسٔة مذ افقضـ افًربي وادُِّة افًربٔة افسًقدةة

اهتّت بّتٌرات افهحة افٍْسٔة فدى  بافذات

افنباب، بْٔما دراشات ادسْغ مذ مًيّٓا رـزت ظذ 

ؿ الاجتماظٔة وافهحٔة اتهمنُلاتهؿ واحتٔاج

تْاول تِدراشات افتل ف ةْٓاك ٕدرؾوالاؿتهادةة، 

مستقةات افهحة افٍْسٔة ومدى افتُٔػ افٍْسي 

 فِّسْغ. 

 : الأهمقة التطبقؼقة

 مذ لهذه افدراشة تتّثؾ الأهمٔة افتىبَٔٔة

ساظدة ادٓتّغ مذ د الإمُإٔات افقاشًة مذ تقطٍٔٓا

مجال دراشة ادسْغ مـ افْاحٔة افٍْسٔة والاجتماظٔة 

شقاء مـ حٔث إمُإٔة الاشتٍادة مـ ٕتائجٓا أو 

ِتًرف ظذ تٖثر ادتٌرات الأدوات ادستخدمة ؾٔٓا ف

ادرتبىة بّرحِة افنٔخقخة ومدى ؿدرة ادسْغ ظذ 

افتلاؤم وافتقاؾؼ وشط افبٔئات افًربٔة افتل ةًٔنقن 

بّنٔئة الله  -وشقف تسٓؿ افدراشة الحافٔة ؾٔٓا. 

افقظل افٍْسي والاجتماظل  مذ رؾع مستقى -تًاػ 

فرظاةة ادسْغ مذ مختِػ افَىاظات افتل تهتؿ برظاةة 

ادسْغ مثؾ وينارة افنٗون الاجتماظٔة، ووينارة 
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افهحة والجًّٔات والهٔئات افًِّٔة وافتىقظٔة 

 الخاصة بادسْغ.

 

 أهداف الدراسة: 

تهدف افدراشة إػ افتًرف ظذ افًلاؿة بغ 

ات وافٌوب فدى ادسْغ افٔة افذًؾوالاـتئاب 

افرظاةة الاجتماظٔة مذ ودور ادقدظغ بّٗشسات 

ـما تهدف إػ افتًرف ظذ  ادُِّة افًربٔة افسًقدةة.

افٔة افذات وافٌوب ًفُؾ مـ ؾ افتْبئٔةَدرة اف

وافٍروق بغ ادسْغ افذـقر والإٕاث تبًاً  بالاـتئاب

مذ افرظاةة الاجتماظٔة ودور بّٗشسات  فسْقات افبَاء

 ادُِّة افًربٔة افسًقدةة.

 

 الدراسة:فروض 

تقجد ظلاؿة  ات دلافة إحهائٔة بغ  -１

وافٌوب فدى ادسْغ  وؾًافٔة افذاتالاـتئاب 

افرظاةة الاجتماظٔة مذ ادُِّة افًربٔة ودور بّٗشسات 

 افسًقدةة.

افٔة افذات ًفُؾ مـ ؾ تْبئٔةتقجد ؿدرة  -２

 دورو ادسْغ بّٗشسات وافٌوب بالاـتئاب فدى 

 افرظاةة الاجتماظٔة مذ ادُِّة افًربٔة افسًقدةة.

تقجد ؾروق دافة إحهائٔا بغ درجات  -３

افرظاةة ودور افذـقر والإٕاث مـ ادسْغ بّٗشسات 

الاجتماظٔة مذ ادُِّة افًربٔة افسًقدةة مذ ـؾ مـ 

 افٔة افذات وافٌوب.ًالاـتئاب وؾ

وق  ات دلافة إحهائٔة بغ رتقجد ؾ -４

ؾراد ظْٔة افدراشة مـ ادسْغ أ متقشىات درجات

مـ مَٔاا الاـتئاب، مَٔاا ؾًافٔة  ؾ  وادسْات ظذ ـ

افذات ومَٔاا افٌوب وؾَاً دتٌر شْقات افبَاء مذ 

 ادٗشسة الإةقائٔة.

 

 حدود الدراسة:

: مٗشسات افرظاةة الاجتماظٔة الحدود المؽاكقة 

افتابًة فقينارة افنٗون الاجتماظٔة بادُِّة افًربٔة 

 فسًقدةةا

ٕزلاء  وادسْات مـن قادسْ :البشريةالحدود  

مٗشسات افرظاةة الاجتماظٔة مذ مختِػ مدن ادُِّة 

 افدراشة.افًربٔة افسًقدةة وؿت تىبٔؼ 

: تؿ تىبٔؼ أداوت افدراشة الحدود الزماكقة 

م وحتك 4/4/0241مذ اددة مـ  ظْٔة افدراشةظذ 

دة اشتٌرؿت افدراشة هذه اد دم. وؿ02/2/0245

افدراشة الحافٔة،  مجتّعل إػ قفهًقبة افقص ٕيراً 

الإٕاث و فؽ بسبب خهائص ادجتّع  خهقصاً 

ومراظاة افباحث فًِّاةر  افسًقدي افدةْٔة وافثَاؾٔة

 .الأخلاؿٔة والاجتماظٔة ادتهِة بذفؽ

 

 :مصطؾحات الدراسة

  :Elderly Peopleمػفوم المسـين 

بادُِّة  تًرف لائحة دور افرظاةة الاجتماظٔة

 ـؾ ؾرد أصبح ظاجزاً " :افًربٔة افسًقدةة ادسـ بٖٕف



 123              هـ(م/جامًة الحدود افنمافٔة ) (،،  افًدد )(ادجِد )ًِِقم الإٕسإٔة ، ف افنمال مجِة

تَدمف مذ افًّر وفٔس  أثرظـ رظاةة وخدمة ٍٕسف 

هـ،  4142 )افسدحان، "بسبب إظاؿة أو صبٓٓا

(. وةرى افباحث أن مًيؿ افتًارةػ افًِّٔة 41ص

تتْاول الإخٍا  مذ افَدرات وافهحة  افدارجة

ظٔة افتل تُقن ظادة افبٔقفقجٔة وافٍْسٔة والاجتما

مهحقبة بتٌرات حادة ظذ ادستقى افذاتي 

وافتل تٗثر ظذ افتقاؾؼ افٍْسي  ،والاجتماظل

والاجتماظل. وافتًرةػ الإجرائل فُبر افسـ مذ 

افدراشة الحافٔة هق: افٍرد افبافغ مـ افًّر أـثر مـ 

شتغ ظاماً، مـ افذـقر والإٕاث وةَٔؿ بّدةْة 

 ٔة افسًقدةة.افرةا ، ويحّؾ الجْس

 :Depressionالاكتئاب 

ةنر مهىِح الاـتئاب إػ خزات وجدإٔة  اتٔة 

تيٓر مذ أظرا  الحزن، والإىقاء وافُآبة، وافتناؤم، 

وافنًقر بافٍنؾ، وظــدم افروا، وافنــًقر 

بافذٕب، وـراهٔة افذات، وإةذاء افذات، والإسحاب 

ات، الاجتماظل، وافسدد، وتٌر وتنقةف صقرة افذ

واوىرابات مذ افْقم، وطٓقر ظلامات افتًب 

 & Whitfield)والإظٔاء، مع ؾَدان مستّر فِنٓٔة 

Davidson, 2008) ًمذ  ، وةًرف الاـتئاب إجرائٔا

ٕف افدرجة افتل يحهؾ ظِٔٓا أؾراد أافدراشة الحافٔة 

افًْٔة مـ ادسْغ ظذ مَٔاا اـتئاب افنٔخقخة 

مَٔاا  Yesavage & Sheikh,1986)، ةاشٍاج وصٔخ)

 Geriatricالاـتئاب فِّسْغ افهقرة ادختكة 

Depression Scale –short form  تًرةب الجْدي

(0222 .) 

  :Self-Efficacyفعالقة الذات 

نها افرؽبة مذ ابتداء ٖةتحدد مٍٓقم ؾًافٔة افذات ب

، وافروا ظـ وافَدرة ظذ الأداء وادبادرة بف افسِقك

فسِقك، وادثابرة مذ مقاجٓة بذل ادجٓقد مذ إـمال ا

وتحَٔؼ أـز ؿدر مـ افْتائج  افندائد أو ،ادحـ

ادرؽقب بها مـ خلال ظِّٔات مًرؾٔة ترتبط بنًقر 

افٍرد بافَدرة ظذ الإٕجاين، وافتقؿع، وادقاجٓة 

 ,Cohen) 0222فًَِبات وافندائد )ـقهغ و)خرون، 

et al., . ًا بٖنه وةًرف افباحث ؾًافٔة افذات إجرائٔا

افدرجة افتل يحهؾ ظِٔٓا أؾراد ظْٔة افدراشة مـ 

ادسْغ ادقدظغ بّٗشسات افرظاةة الاجتماظٔة مذ 

ادُِّة افًربٔة افسًقدةة ظذ ادَٔاا افًام فًٍافٔة 

 افباحث. ظدادإافذات مـ 

 :Angerالغضب 

ةًد مهىِح افٌوب مـ ادهىِحات افٍْسٔة 

تْاوفت محددات  افتل تْاولها افًدةد مـ افباحثغ وافتل

ضر ٕيرةة مًَدة ومختٍِة، ٖوترتبط ب ،ومتْقظة ،متًددة

بغ افًدوان  اً رتباضاوجد بًض افباحثغ أؾَد 

خرى افًلاؿة بغ أوتْاوفت ٕيرةات  ،وافٌوب

مًيؿ  اتٍَتوافٌوب ـحافة، وؿد  ،افٌوب ـسّة

حافة ؾقرةة تتّٔز  فٕٖافتًرةٍات حقل افٌوب ب

افسٔىرة ظذ الإًٍالات،  بالإًٍال وظدم افَدرة ظذ
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 ,.Maughan, et al (0222) و)خرون اجـوؿد ظرف م

وتُقن بىرةَة  ،اشتجابة إًٍافٔة صدةدة فٕٖافٌوب ب

 ،شِقـٔة فٍئة ومًرؾٔة اً ظدائٔة وواوحة تحّؾ صقر

مداه مقؿػ  هوةستخدمٓا افٍرد فِتًبر ظـ مناظر

يحهؾ افتل افدرجة ب اً مًغ. وةًرف افٌوب إجرائٔ

ٓا أؾراد ظْٔة افدراشة مـ ادسْغ ادقدظغ ظِٔ

بّٗشسات افرظاةة الاجتماظٔة مذ ادُِّة افًربٔة 

 (.0227) اشتبٔان افٌوب فٍاةدافسًقدةة ظذ 
 

 :إجراءات الدراسة

 وتنّؾ ما ةع:

 

 :مـفج الدراسة -لاً أو

هق الإضار افًام ادقجف فِدراشة، وأحد  ادْٓج

افٍْسٔة وافًِقم الأرـان الأشاشٔة مذ افدراشات 

الاجتماظٔة، وهق افذي مـ خلافف تتجف افدراشة وتتحد 

مْٓج ادسح  وؾؼ أشِقب ظِّل متَـ. وتؿ اشتخدام

والحك افنامؾ دجتّع افدراشة، ـما اظتّدت 

دتٌرات  لارتباضلاادْٓج افقصٍل افدراشة ظذ 

، حٔث افدراشة فُقنها دراشة تحِِٔٔة فٍرو  محددة

ظذ مْاهج افبحث أن هذا  الاضلاعةرى افباحث بًد 

 ادْٓج مْاشب فِدراشة الحافٔة.  

 

 :مجتؿع وعقـة الدراسة -اً ثاكق

صتّؾ مجتّع افدراشة افُع ادسْغ ادقدظغ ا

رظاةة بادُِّة افًربٔة افسًقدةة، ووؾؼ افبّٗشسات 

، 0245 ات وينارة افنٗون الاجتماظٔة فًامإحهاء

ومسْة، تنُؾ  سْاً م 282ةبِغ افًدد افُع فِّسْغ

% مـ 42 بْسبة مئقةة 420ٕسبة افذـقر مْٓؿ 

ادقدظغ بّٗشسات افرظاةة الاجتماظٔة مذ ادُِّة 

مـ ادسْات بما  022 افًربٔة افسًقدةة، وٕسبة الإٕاث

%، مـ افسًقدةغ وافسًقدةات وافذةـ تزةد 30ةّثؾ 

ادجتّع افُع اختٔار أظمارهؿ ظـ شتغ ظاماً، وؿد تؿ 

)افًّدةة( وظْٔة افدراشة  شة بافىرةَة افَهدةةفِدرا

حٔث ؿام افباحث تمثؾ ادجتّع الحََٔل فِدراشة، 

بحك جمٔع مٗشسات ودور رظاةة ادسْغ مذ ادُِّة 

افًربٔة افسًقدةة، ثؿ تحدةد ادجتّع افُع فُؾ دار أو 

مٗشسة وتؿ اختٔارهؿ ظّدةاً وبنُؾ مباشر 

ٔع أدوات وافتقاصؾ مًٓؿ ظـ ضرةؼ ارشال جم

بًد اشسداد  مجتّع افدراشةبِغ حجؿ افدراشة. حٔث 

ومسْة  مسْاً  124جمٔع بٔإات ومَاةٔس افدراشة 

 فِرظاةة الاجتماظٔة اً دارمٗشسة و 40 مقينظغ ظذ

، مذ مختِػ مْاضؼ ادُِّة افًربٔة افسًقدةة فِّسْغ

دار افرظاةة الاجتماظٔة فِّسْغ ) مْىَة افرةا وهل 

افرظاةة الاجتماظٔة فِّسْات بافرةا ،  بافرةا ، دار

مْىَة مُة (، دار افرظاةة الاجتماظٔة بقادي افدواه

دار افرظاةة الاجتماظٔة بُّة ادُرمة، دار ) ادُرمة

 مْىَة اددةْة ادْقرة(، افرظاةة الاجتماظٔة بافىائػ

 ادْىَة افؼؿٔة (دار افرظاةة الاجتماظٔة باددةْة ادْقرة)
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دار ) مْىَة ظسر (،ة الاجتماظٔة بافدمامافرظاة دار)

دار افرظاةة ) مْىَة افَهٔؿ (،افرظاةة الاجتماظٔة بٖبها

الاجتماظٔة بًْٔزة، ؿسؿ افرظاةة الاجتماظٔة بّرـز 

دار افرظاةة ) مْىَة الجقف ،("ٕساء"افتٖهٔؾ بافرا 

ؿسؿ افرظاةة ) مْىَة جاينان (،الاجتماظٔة بالجقف

(. وؿد اشتًان ؾ بجاينانالاجتماظٔة بّرـز افتٖهٔ

افٍْسٔغ افباحث بًدد مـ الأخهائٔغ والأخهائٔات 

بدور افرظاةة الاجتماظٔة، حٔث تؿ  افذةـ ةًِّقن

مَابِتٓؿ وشرح افدراشة وأهداؾٓا وتدرةبٓؿ ظذ 

ومَاةٔسٓا وافتقاصؾ مًٓؿ هاتٍٔاً  اـٍٔٔة تىبٔؼ أدواته

ًاةر دا، ـما تؿ الافتزام بوظـ ضرةؼ افزةد الإفُسوني

مـ الأخلاؿٔة فِبحث افًِّل أثْاء تىبٔؼ افدراشة 

فًدم ؿدرة بًض ادسْغ  اً الافتزام بافنةة. وٕير حٔث

بٔإات ادَاةٔس ٕتٔجة فًدم افَدرة  ءوادسْات ظذ مؾ

مزمْة صحٔة و فقجقد أمرا  أ ،ظذ افَراءة وافُتابة

الإتَال أو  ،فديهؿ مثؾ حالات الخرف الحاد

افىبٔة وافهحٔة فتَِل افًْاةة وافرظاةة فِّستنٍٔات 

ههؿ أجاينات مع إو لخروجٓؿ فَواء ؾسة أ، افىبٔة

ؿاربهؿ ؾَد اـتٍك افباحث بما تؿ اشتًادتف مـ أو أ

اشتمارة لأدوات ( 124أدوات افدراشة حٔث بٌِت )

 صع فِدراشة الحافٔة.لأادجتّع ا تمثؾ افدراشة

 

 :أدوات الدراسة -ثالثا

 شة الحافٔة الأدوات افتافٔة:اشتخدمت افدرا

افهقرة ادختكة دَٔاا الاـتئاب فِّسْغ 

Geriatric Depression Scale–short form  أظد هذا

 Yesavage et. al., (1984)و)خرون ادَٔاا ةاشٍاج 

تًرةب بوؿد ؿام   .بْداً  32 ةتُقن ادَٔاا مـ ثحٔ

مزوك و( 4882صِٔة صًبان )لأادَٔاا بهقرتف ا

( باشتخدام افهقرة 0222(، ـما ؿام الجْدي )0220)

ةاشٍاج ادختكة دَٔاا الاـتئاب فِّسْغ مـ إظداد 

حٔث اظتّد ظذ  Yesavage & Sheikh, (1986)وصٔخ 

 ،بْداً، ظؼ ؾَرات تٗـد ظذ وجقد الاـتئاب 45

والخّس ادتبَٔة صٌٔت بهقرة شِبٔة تًُس ظْد 

بحساب  تهحٔح ادَٔاا، وؿد ؿام مًرب ادَٔاا

 (2071-2003مًاملات الارتباط حٔث تراوحت بغ )

ة ــاب مًامؾ افثبات بىرةَة افتجزئــوتؿ حس

مذ ، وؿد اظتّد افباحث 2022افْهٍٔة حٔث بٌِت 

( 0222افدراشة الحافٔة ظذ تًرةب ٕبٔؾ الجْدي )

 حٔث افهدق افًامعحٔث ؿام افباحث بحساب 

 بْقد خرجت مًاملات الارتباط ادتبادفة بغتاش

ادَٔاا، واشتخدم افباحث ضرةَة ادُقٕات افرئٔسٔة 

( Hoteling حٔث تؿ تحِِٔٓا ظامِٔاً بىرةَة )هقتِْٔج

وتحدةد ؿٔؿ افتباةـ بحٔث لا تَؾ  ُِّقٕات الأشاشٔةف

، ثؿ أدةرت افًقامؾ Kaiser( وؾَاً دحؽ ـارةز 4ظـ)

وؿد تؿ اشتخراج  ،تدوةراً متًامداً بىرةَة افٍارةماـس

% مـ افتباةـ  33025ة ظقامؾ رئٔسٔة اشتقظبت ثلاث

حٔث بِغ  ،الإًزال والإىقاء ظامؾوهل  الارتباضل
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مـ افتباةـ  %40637واشتقظب  3642جذره افُامـ 

ما افًامؾ افثاني افذي بِغ جذره افُامـ أ، الارتباضل

مـ افتباةـ الارتباضل،  % 44030واشتقظب  0025

افذي ةتْاول افنًقر  وادسّك بافبًد ادًرمذ افقجداني

ؾ ِرتٍاع افروح ادًْقةة وافنًقر بادابافسًادة و

ما افًامؾ افثافث والأخر أ، والخقف مـ ادستَبؾ

 %42047واشتقظب  0044حٔث بِغ جذره افُامـ 

ًد إخٍا  افذات لارتباضل، وادسّك ب  امـ افتباةـ 

وافسًادة  اهاافذي تْاول الاؿتْاع بالحٔاة وجدو

 .ًدام افٍائدةوافبٗا وإ

تؿ إجراء تحِٔؾ شُٔقمسي فًِْاصر  الثبات:

 ادختكة فِّسْغ افهقرة ادُقٕة دَٔاا الاـتئاب 

G D S طٓرت افْتائج أنّ ؿٔؿ أوؿد ، مذ صٌٔتف افْٓائٔة

 مًاملات الارتباط ادهححة ؿد تراوحت بغ

 إػحٔث تنر جمٔع افٍَرات ادُقٕة (، 2032-2072)

 افدراشة الحافٔة.ثبات ادَٔاا مذ 

ؿام افباحث ب٘ظداد مَٔاا : مؼقاس فعالقة الذات

فًٍافٔة افذات فِّسْغ مًتّداً بذفؽ ظذ مَٔاا 

 ,.Sherer, et alؾًافٔة افذات افذي أظده صرار و)خرون 

بْدًا تَٔس افرؽبة مذ  40وةتُقن ادَٔاا مـ  ،(1982)

ادثابرة وافروا ظـ بذل ادجٓقد مذ إـمال افسِقك 

 "ادثابرة مذ مقاجٓة افوٌقط ، وادَٔاا مـ ٕقع و

، ٕادرا ; 4)لا مىَِا ;  ربع خٔاراتأمـ  "فُٔرت 

(. وؿد ؿام 5، ـثرا جدا ; 1، ـثرا ; 3، أحٔإا ; 0

افباحث بًر  ادَٔاا ظذ محُّغ مـ ادختهغ 

مام محّد بـ شًقد لإبَسؿ ظِؿ افٍْس بجامًة ا

وظباراتف وتؿ  هبْقدشلامٔة حٔث تمت مراجًة لإا

حذف أربع ظبارات فًدم اتساؿٓا مع محاور ادَٔاا 

بًاده ادحددة وؾَاً دتٌرات افدراشة وؿد ؿام أو

خرجت ت، ثؿ اشافًامعافباحث بحساب افهدق 

مًاملات الارتباط ادتبادفة بغ بْقد ادَٔاا، 

واشتخدم افباحث ضرةَة ادُقٕات افرئٔسٔة حٔث تؿ 

رةَة )هقتِْٔج( ادُقٕات الأشاشٔة، تحِِٔٓا ظامِٔاً بى

ثؿ أدةرت افًقامؾ تدوةراً متًامداً بىرةَة 

وؿد اصسط افباحث أن ةُقن افًامؾ ،  افٍارةماـس

محؽ افتنبع ، و402 ≥ما ـان فف جذر ـامـ  يالجقهر

ن ةتنبع جقهرةاً ظذ افًامؾ أ، و 203 ≥ظذ افًامؾ 

وؿد تؿ  بات.ؿؾ فَِابِٔة فِتُرار وافثلأثلاثة بْقد ظذ ا

%  50008اشتخراج ثلاثة ظقامؾ رئٔسٔة اشتقظبت 

وؿد شّك افًامؾ الأول وافذي ، الارتباضلمـ افتباةـ 

مـ  %33041واشتقظب  3.12  بِغ جذره افُامـ

بًامؾ ادثابرة، أما افًامؾ افثاني  ؾَد  الارتباضلافتباةـ 

 0623شّل بًامؾ ادجٓقد حٔث بِغ جذره افُامـ 

ما أ، الارتباضلمـ افتباةـ % 42087واشتقظب 

 4042افًامؾ افثافث والأخر  ؾَد بِغ جذره افُامـ  

 الارتباضل.مـ افتباةـ %2041واشتقظب 

ؿام افباحث بافدراشة الحافٔة ب٘جراء تحِٔؾ  الثبات:

شُٔقمسي فًِْاصر ادُقٕة)افٍَرات( دَٔاا ؾًافٔة 
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افذات، و فؽ فِتًرف ظذ إشٓام افًْاصر ادُقٕة 

طٓرت أ مًامؾ ثبات أداة افدراشة، وؿد افٍَرات( مذ)

أن ؿٔؿ مًاملات الارتباط ادهححة ؿد افْتائج 

حٔث تنر جمٔع  (،2048-2.10) تراوحت بغ

تساهؿ مذ  إػ أنها افٍَرات ادُقٕة دَٔاا ؾًافٔة افذات

 ينةادة ثبات ادَٔاا مذ افدراشة الحافٔة.

ؿٔاا افٌوب مذ ظدة  تؿ مؼقاس الغضب:

( 4887جْبٔة حٔث ؿام افَرشي)أراشات ظربٔة ود

بما   Spielbereger( 4884) بتًرةب مَٔاا شبِٔبرجر

 State-Trait Anger Expression Inventoryةًرف بــــ

وؿد وجد أن مًاملات الارتباط بغ ظبارات ادَٔاا 

( 0221) ، ـما ؿام الخضر2080و  2045تراوحت بغ 

فٔف أظلاه وؿد أطٓرت إر باشتخدام ٍٕس ادَٔاا ادنا

وشّة  2024مًاملات الارتباط لحافة افٌوب 

وإطٓار  2054و ؿّع افٌوب  2024افٌوب 

 ، ـما ؿام ؾاةد2027ووبط افٌوب  2072افٌوب

 ،اشتبٔان افٌوب ـٖداة فِتَرةر افذاتيظداد ٘( ب0227)

بًاد أتَدةراً ـّٔاً فٌِوب مذ خمسة  لو فؽ ـل تًى

( بْداً تتْاول مثرات 05مـ) رئٔسٔة، وةتُقن ادَٔاا

افٌوب، الأظرا  افٍْسجسّٔة فٌِوب، تُرار 

افٌوب ومداه، افتٓجؿ افبدني وافٍِيل، افٌوب 

ن أالخارجل، افتحُؿ مذ افٌوب، وؿد أطٓرت افْتائج 

، 2020مًامؾ ثبات افدرجة افُِٔة دَٔاا افٌوب 

 ةوؿد اشتخدم افباحث مذ افدراشة الحافٔة اشتبإ

 ( وؿد اشتَر افباحث ظذ0227) ؾاةد افٌوب لحسغ

فَٔاا افٌوب فدى ظْٔة افدراشة و فؽ  اً ( بْد00)

اشتـ خرجت  حٔث بًد حساب افهدق افًامع

مًاملات الارتباط ادتبادفة بغ بْقد الاشتبٔان، 

واشتخدم افباحث ضرةَة ادُقٕات افرئٔسٔة حٔث تؿ 

ُِّقٕات فتحِِٔٓا ظامِٔاً بىرةَة )هقتِْٔج( 

شٔة، ثؿ أدةرت افًقامؾ تدوةراً متًامداً بىرةَة الأشا

حهائٔاً ظْدما ةُقن إ لاً ؾارةماـس. واظتز افًامؾ دا

. ومحؽ افتنبع 402 ≥جذر ـامـ    اافًامؾ الجقهري 

. ـذفؽ أن ةتنبع 203 ≥الجقهري فِبْد ظذ افًامؾ 

إنها جقهرةاً ظذ افًامؾ ثلاثة بْقد ظذ الأؿؾ، حٔث 

واظتماداً فف اشتَرار وؿابؾ فِتُرار.   بّثابة مًٔار  تًد 

 ظذ هذا الإجراء تؿ اشتبَاء خمسة ظقامؾ اشتقظبت

وؿد اشتقظب افًامؾ ، % مـ افتباةـ الارتباضل45057

مـ افتباةـ الارتباضل، وبِغ جذره  %04047الأول 

 ،وؿد تؿ تسّٔتف بًامؾ تُرار افٌوب 3042افُامـ 

 3042امـ جذره افُ بِغ افذيأما افًامؾ افثاني 

مـ افتباةـ الارتباضل، حٔث تؿ  %44074واشتقظب 

افًامؾ افثافث وتسّٔتف بًامؾ افٌوب الخارجل، 

ادسّك بًامؾ افٌوب افداخع افذي بِغ جذره 

ما افًامؾ افرابع أ%، 44040واشتقظب  0013افُامـ 

افذي تؿ تسّٔتف بًامؾ افتحُؿ مذ افٌوب ؾَد بِغ 

% مـ افتباةـ 8.10، واشتقظب 0043جذره افُامـ 

ن افًامؾ الخامس أ وجد افباحثالارتباضل، ـما 
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ادسّك بًامؾ مثرات افٌوب ؾَد بِغ جذره افُامـ 

%مـ افتباةـ الارتباضل،  7045، واشتقظب 4044

وتنر ٕتائج افتحِٔؾ افًامع إػ صدق واتساق 

مـ  ل  مستقى ظا أنها  اتموّقن بْقد ادَٔاا و

 ؿٔاا افٌوب. مذافٍُاءة 

فًِْاصر  (شُٔقمسي)تؿ إجراء تحِٔؾ  لثبات:ا

وؿد تراوحت ؿٔؿ )افٍَرات( دَٔاا افٌوب،  ادُقٕة

 مًاملات الارتباط ادهححة دَٔاا افٌوب بغ

جمٔع افٍَرات ادُقٕة  أن إػ نرةمما (، 2005-2070)

دَٔاا افٌوب تساهؿ مذ ثبات ادَٔاا مذ افدراشة 

 الحافٔة.

 

  الدراســة:كتــائج 

صٍْت هذه افْتائج بحسب افٍرو  ادسبَة وهل 

 ـافتالي:

 

  :كتائج الػرض الأول

ةْص افٍر  الأول ظذ إٔف تقجد ظلاؿة  ات 

 ،افٔة افذاتًؾودلافة إحهائٔة بغ الاـتئاب 

فدى ادسْغ بّٗشسات افرظاةة الاجتماظٔة  ،وافٌوب

مذ ادُِّة افًربٔة افسًقدةة. وفِتحَؼ مـ صحة 

مًامؾ الارتباط  افباحث بحسابؿام ول، لأافٍر  ا

 افبسٔط، وؿد جاءت افْتائج ـما ةع:

(486معاملات الارتباط المتبادلة بين متغيرات الدراسة )ن = : ( 1جدول )  

 افٌوب ؾًافٔة افذات الاـتئاب ادتٌٔــــرات

 ** 2002 **2034 -- الاـتئاب

 ** 2014 --  ؾًافٔة افذات

 --   افٌوب

  0.1.مستوى ** دال عـد  

 

( وجقد ارتباط مقجب 4) ةتوح مـ الجدول

بغ الاـتئاب وـؾ مـ  2024جقهري ظْد مستقى 

ظلاه إػ أؾًافٔة افذات، وافٌوب. ـما ةنر الجدول 

أن الارتباضات ادتبادفة بغ ادتٌرات مقجبة وجقهرةة 

افباحث أن  ستْتج، ومـ  فؽ ة2024ظْد مستقى 

لال مجّقظة الارتباضات ول ؿد تحَؼ مـ خلأافٍر  ا

افْتائج أن ٗـد فٔٓا بالجدول أظلاه حٔث تإادنار 

الاـتئاب فدى ظْٔة افدراشة مـ ادسْغ وادسْات 

 اً ادقدظغ بّٗشسات افرظاةة الاجتماظٔة ةرتبط ارتباض

 بًٍافٔة افذات حٔث بِغ مًامؾ الارتباط اً جقهرة

**(، ـما بِغ مًامؾ ارتباط الاـتئاب 2034)

ـما أطٓرت افْتائج ارتباط  **( 2002) ببافٌو
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**( وجمًٔٓا 2014) بافٌوب افذات متٌر ؾًافٔة

 ةمًاملات ارتباط مقجبة وجقهرةة ظْد مستقى دلاف

2024 . 

 

 :كتائج الػرض الثاني

ٔة ئتقجد ؿدرة تْب"  افثاني ظذ إٔف ةْص افٍر

فُؾ مـ ؾًافٔة افذات وافٌوب بالاـتئاب فدى 

ظاةة الاجتماظٔة مذ ادُِّة ادسْغ بّٗشسات افر

افًربٔة افسًقدةة. وفِتحَؼ مـ صحة هذا افٍر ، 

ؿام افباحث باشتخدام مًامؾ الإحدار افبسٔط ـما 

 ةقوح الجدول افتالي:

 

 . (486كتائج الاكحدار البسقط في التـبم بالاكتئاب )ن = : ( 2جدول )

 الارتباط البسقط معامل الاكحدار المتغير المستؼل
كسبة 

 المساهمة
 ققؿــة ف

ققؿــة 

 ت

المؼدار 

 الثابت

مستوى 

 الدلالة

 20224 10574 70128 540044 20452 20334 20304 ؾًافٔة افذات 

 20220 10044 50314 180444 20442 20380 20027 افٌوب 

 

أن ( تنر افبٔإات إػ 0مـ خلال الجدول رؿؿ )

مًاملات الإحدار فِّتٌرات  ات مستقى  جمٔع

دلافة  مستقةاتتٍع مـ افدلافة حٔث تساوح مر

مًاملات الإحدار فِّتٌرات افرئٔسٔة مذ افدراشة 

وهل  20220-20224 )ؾًافٔة افذات وافٌوب( بغ

. ـما ةٔئػ مستقى مرتٍع مـ افدلافة افتْبتنر بذفؽ إ

؛ 180042أن ؿّٔة )ف( فِّتٌرات )ؾًافٔة افذات; 

، قهرةةوج( وهل ؿٔؿ ظافٔة 150345افٌوب; 

مما ةنر  ،20220– 20224بغ  ةساوح مستقى افدلافة

افذات  ؾًافٔة)ادستَِة إػ دلافة تٖثر ادتٌرات 

)الاـتئاب(. ـما تنر  وافٌوب( مذ ادتٌر افتابع

أن متٌر ؾًافٔة افذات  إػ الجدول أظلاه مذافْتائج 

بارتٍاع افنًقر  اً ؾًِٔ اً ةُّـ أن ةُقن مٗشر

% مـ 44ادسْغ حٔث أشٓؿ بْسبة  بالاـتئاب فدى

ن أافتباةـ مذ درجات الاـتئاب، ـما أطٓرت افْتائج 

% مـ افتباةـ مذ 44متٌر افٌوب افذي شاهؿ بْسبة 

ةُقن مٗشرا ةتْبٖ بف أن ةُّـ  درجات الاـتئاب

 فدى ادسْغ. الاـتئابٔةظرا  لأفيٓقر ا

 

  :كتائج الػرض الثالث

 اً دافة إحهائٔؾروق  وجقدةْص هذا افٍر  ظذ 

بغ درجات افذـقر والإٕاث مـ ادسْغ بّٗشسات 

افرظاةة الاجتماظٔة مذ ادُِّة افًربٔة افسًقدةة مذ ـؾ 

ولاختبار  مـ الاـتئاب وؾًافٔة افذات وافٌوب.
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)ت(  خدم افباحث اختبارـــتشاذا افٍر  ـــصحة ه

T test  لحساب دلافة افٍروق بغ افذـقر والإٕاث مذ

ـما ـتئاب وؾًافٔة افذات وافٌوب، ـؾ مـ الا

 (. 3جدول رؿؿ )ةقوحٓا 

 

الاكتئاب وفعالقة الذات  من الػروق بين المتوسطات والاكحرافات المعقارية وققؿة ت بين الذكور والإكاث في كل : (3جدول رقم )

 (486والغضب لدى المسـين المودعين بؿمسسات الرعاية الاجتماعقة )ن=

 المتغيرات م
 174المسـات الإكاث ن = 312الذكور ن =  المسـون

 مستوى الدلالة ققؿة )ت(
 ع م ع م

 ؽر دافف 26480 3628 44632 5644 42644 الاـتئاب 4

 ؽر دافف 26854 4604 44673 8670 43614 ؾًافٔة افذات 0

 ؽر دافف 26172 7612 40644 1675 2682 افٌوب 3

 

 

روق ( ظدم وجقد ؾ3ةتوح مـ الجدول رؿؿ)

جقهرةة  ات دلافة إحهائٔة بغ ادسْغ افذـقر 

الإٕاث ادقدظغ بّٗشسات افرظاةة ادسْات و

الاجتماظٔة مذ ادُِّة افًربٔة افسًقدةة مذ ـؾ مـ 

إػ  وةنر افباحثالاـتئاب وؾًافٔة افذات وافٌوب. 

 بؾ ربماؾروق بغ الجْسغ  أن الاختلاؾات لا تًقد إػ

فِثَاؾة افدةْٔة  وأ ةقائٔةالإًقد فىبًٔة افدور ت

ن ادسْغ ربما لأوالاجتماظٔة افسائدة مذ ادجتّع و

 ٓؿ مذةٍَدون افُثر مـ الأدوار الاجتماظٔة مع تَدم

تٗدي إػ تنابف الأدوار وظدم وجقد  ؿد وافتل ،افسـ

وافتًبر ظـ  ؾروق بغ الجْسغ مذ أشافٔب افتُٔػ

 .ٔةافٌوب وؾًافٔة افذات والأظرا  الاـتئاب
 . 

. 

 

 كتائج الػرض الرابع:

 ات دلافة  وجقد ؾروقةنر افٍر  افرابع إػ 

إحهائٔة بغ متقشىات درجات أؾراد ظْٔة افدراشة 

س الاـتئاب، ةٔمـ ادسْغ وادسْات ظذ ـؾ مـ مَا

ؾًافٔة افذات وافٌوب وؾَاً دتٌر افًّر وشْقات و

٘جراء وؿد ؿام افباحث ب افبَاء مذ ادٗشسة الإةقائٔة.

 One Way ANOVAتحِٔؾ افتباةـ الأحادي الامداه 

وؾَاً  )الاـتئاب وؾًافٔة افذات وافٌوب(دتٌرات 

فسْقات افبَاء مذ مٗشسات افرظاةة الاجتماظٔة 

 فِّسْغ وـإت افْتائج ـما ةع:
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 .(486سـين تبعاً لمتغير سـوات البؼاء )ن=والغضب لدى الم الذات تحؾقل التباين الأحادي الاتجاه للاكتئاب وفعالقة : (4جدول رقم )

 

 ادتٌر

 مصدر التباين

 
 مجؿوع المربعات

درجات 

 الحرية

متوسطات 

 المربعات
 ف

مستوى 

 الدلالة

ب
ئا
ـت
لا
ا

 

 *26225 36514 14556227 3 422336443 بغ ادجّقظات

   7426112 123 427506415 داخؾ ادجّقظات

    124 045256052 ادجّقع

افٔ
ؾً

ت
ذا
 اف
ة

 

 26047 46578 7320445 3 03346274 بغ ادجّقظات

   4526188 123 283446174 داخؾ ادجّقظات

    124 847236310 ادجّقع

ب
و
فٌ
ا

 

 26302 26528 5486274 3 47126404 بغ ادجّقظات

   4226177 123 837226114 داخؾ ادجّقظات

    124 855046240 ادجّقع

 (  =.0.5عـد مستوى الدلالة )* دالة        

 

( إػ وجقد ؾروق  ات دلافة 1ةنر الجدول رؿؿ )

إحهائٔة بغ أؾراد ظْٔة افدارشة مـ ادسْغ وادسْات 

ظذ مَٔاا الاـتئاب فِّسْغ تبًاً دتٌر شْقات 

افبَاء مذ مٗشسات افرظاةة الاجتماظٔة، حٔث تنر 

ة ظْد افْتائج إػ وجقد ؾروق  ات دلافة إحهائٔ

ظذ مَٔاا الاـتئاب  (α ≥ 2025)ة مستقى دلاف

ػ إفسْقات افبَاء، مذ حغ تنر افْتائج  اً فِّسْغ تبً

بغ متقشىات  إحهائٔةظدم وجقد ؾروق  ات دلافة 

درجات أؾراد ظْٔة افدراشة مـ ادسْغ وادسْات ظذ 

مَٔاا ؾًافٔة افذات وافٌوب تبًاً فسْقات افبَاء 

الاجتماظٔة مذ ادُِّة افًربٔة بّٗشسات افرظاةة 

 ػإن افْتٔجة الحافٔة تنر أافباحث  ىافسًقدةة، وةر

متٌر ؾًافٔة افذات ومتٌر افٌوب لا ةتٖثر  أن

ومٗشسات  الإةقائٔةبسْقات افبَاء مذ داخؾ افدور 

، افرظاةة الاجتماظٔة افتابًة فقينارة افنٗون الاجتماظٔة

ةاً؛ و فؽ لأن ـما أن الاـتئاب ةّثؾ متٌراً جقهر

الأظرا  الإـتئابٔة ةُّـ أن تُقن مسٔىرة وبنُؾ 

أـز فدى ادسْغ وتخٍل مًالم افٌوب، وؾًافٔة 

افذات، وبافتالي ةرى افباحث أن متٌر الاـتئاب ةّثؾ 

ظاملًا رئٔسٔاً مذ شقء افتُٔػ وظدم ؿدرة  مَاةٔس 

. ادتٌرات الأخرى ظذ تَدةر مستقى تُٔػ ادسْغ

ؾراد ظْٔة افدراشة ظذ أمداه افٍروق بغ ودًرؾة ا

مَٔاا الاـتئاب فِّسْغ تبًاً فسْقات الخزة ؿام 

 ـما ةع: LSDؿؾ ؾرق مًْقي أافباحث بحساب 
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 (486اتجاه الػروق بين أفراد عقـة الدراسة على مؼقاس الاكتئاب لؾؿسـين تبعاً لسـوات البؼاء)ن= : (5جدول رقم )

 سـوات البؼاء

 

 5قل من أ

 ـواتس

قل أسـوات إلى  5من 

 سـوات .1من 

قل أسـوات إلى  .1من 

 سـه 15من 
 سـة فلكثر 15من 

 *046178 426148 260517 --- شْقات 5اؿؾ مـ 

 42ؿؾ مـ أشْقات إػ  5مـ 

 شْقات

 --- 80371 446334 

 45ؿؾ مـ أشْقات إػ  42مـ 

 شْف

  --- 446528 

 ---    شْة ؾٖـثر 45مـ 

 

( إػ أن امداه افٍروق 5) الجدول رؿؿ تنر بٔإات

بغ أؾراد ظْٔة افدراشة مـ ادسْغ ظذ مَٔاا 

دتٌر شْقات افبَاء مذ افدار  اً الاـتئاب فِّسْغ تبً

بَائٓؿ بتِؽ  ت مدةويناالإةقائٔة فهافح افذةـ مد

طٓرت افْتائج أ( شْة، حٔث 45) ادٗشسات أـثر مـ

مـ ادسْغ   راشةأن امداه افٍروق بغ أؾراد ظْٔة افد

دتٌر شْقات افبَاء مذ افدار  اً ظذ مَٔاا الاـتئاب تبً

*(، مذ   ;046178)هٗلاء  فهافح ةٖتي الإةقائٔة

ؾراد ظْٔة افدراشة ممـ مُثقا أحغ لم تيٓر ؾروق بغ 

ػ إ 5)بغ  مذ دور افرظاةة الاجتماظٔة ؾسات تساوح

 صدة افْتٔجة تيٓر هذه نأافباحث  ى(، وةرةشْ 45

أثر افبَاء مذ ادٗشسات الإةقائٔة فٍسات ينمْٔة ضقةِة 

 الاـتئابٔةظرا  لأا ةٗدي إػ ارتٍاع ٕسبة وإتنار امم

 مثؾ الحزن افدائؿ وظدم افَدرة ظذ افتُٔػ. مـ

 :مـاقشة الـتائج

ػ افتًرف ظذ ظلاؿة إهدؾت افدراشة الحافٔة 

الاـتئاب بًٍافٔة افذات وافٌوب فدى ادسْغ 

قدظغ بّٗشسات افرظاةة الاجتماظٔة مذ ادُِّة اد

افًربٔة افسًقدةة، وؿد أطٓرت افدراشة الحافٔة إٔف 

بغ الاـتئاب  ةتقجد ظلاؿة  ات دلافة إحهائٔة مقجب

حٔث وـؾ مـ ؾًافٔة افذات وافٌوب فدى ادسْغ. 

ؿام افباحث بحساب مًامؾ الارتباط افبسٔط، وؿد 

ط مقجب جقهري ظْد ارتبا وجقد إػ صارت افْتائجأ

بغ الاـتئاب وـؾ مـ ؾًافٔة افذات،  2024مستقى 

أن الاـتئاب فدى  إػ وافٌوب. ـما تنر افْتائج

ادسْغ وادسْات ادقدظغ بّٗشسات افرظاةة 

بًٍافٔة افذات حٔث  اجقهرة اً الاجتماظٔة ةرتبط ارتباض

**(، ـما بِغ مًامؾ 2034) بِغ مًامؾ الارتباط

**( ـما أطٓرت  2002) افٌوبواب ارتباط الاـتئ

ظْٔة افذات وافٌوب فدى افْتائج ارتباط متٌر ؾًافٔة 

 ارتباط**( وجمًٔٓا مًاملات 2014افدراشة )

. وةٍن 2024 ةمقجبة وجقهرةة ظْد مستقى دلاف
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ن الاـتئاب ةتّثؾ مذ ٖافباحث تِؽ الارتباضات ب

ظِّٔة مًرؾٔة تٖخذ الجقإب الإًٍافٔة وافقجدإٔة 

وح افتٖثر ؾٔٓا مـ حٔث ؿقة تِؽ ةت اً ٕبجا

خرى فِهحة افٍْسٔة، أالارتباضات مع متٌرات 

ؾافتٌرات افٍْسٔة وإخٍا  افرؽبة بالحٔاة والإىقاء 

وظلاؿاتهؿ  ؿاتهوةٗثر بنُؾ مباشر مذ رؤةة ادسْغ فذ

 ؿوظدم افَدرة ظذ افتحُؿ مذ إًٍالاته ،خرةـلآمع ا

 افداخِٔة. 

فدى  ظدم افروا ظـ افذات إػج ْتائافتنر ـما 

ادتُررة فديهؿ مما مؾ لأخٔبات ا ووقحو أؾراد افًْٔة

 الحٔاة إٔنىة وافتٍاظؾ معبادرة ادسْغ مذ اد رؽبة ًٔؼة

 افٌوب والاـتئاب ّناظرةسّٓؿ بو ادختٍِة،

طٓرت افْتائج أن الارتباط بغ أـما  .فٍسات ضقةِة

ػ حافة مـ الألم افٍْسي فدى إمتٌرات افدراشة ةنر 

بالإحساا بافذٕب افنًقري،  ةً ادسْغ مهحقب

وإخٍا  مِحقظ مذ تَدةر افذات، وَٕهان مذ 

افْناط افًَع وافًوقي، وتنر ؿائّة الارتباضات 

بغ الاـتئاب وؾًافٔة افذات وافٌوب مذ ٕتائج 

افدراشة إػ تٖثر الاـتئاب ظذ الحافة ادزاجٔة 

وافقجدإٔة وافهحة افًامة فِّسْغ  والإًٍافٔة

وارتٍاع ٕسبة الاـتئاب مما ةدل ظذ افتناؤم وظدم 

وتتٍؼ هذه افْتائج مع ما تقصؾ  ،افَدرة ظذ افتُٔػ

ارتٍاع ٕسبة الاـتئاب  مـ Halit, (2014) فٔتاه إفٔف

وإخٍا  ؾًافٔة افذات فدى ادسْغ ادقدظغ 

  فٔفإا تقصؾ ـذفؽ مع موتتٍؼ ةقائٔة، لإبادٗشسات ا

؛   ,Keven & Daived 2014، ودةٍٔد ـاؾغـؾ مـ )

؛   Cook & Petersen, 2013  وـقك وباترشقن

 & Koenig ،وـقٕج وبلاينر؛ Forsell,  2013 ،وؾقرشال

Blazer, 2013نتاؾسقوجقش جدةؾبرو ؛، Bergdahl & 

Gustafson, 2007،) ػ وجقد إ وننرة ـؾ أوفئؽ

ؾًافٔة افذات وافٌوب وـتئاب ظلاؿة ارتباضٔة بغ الا

ن الجقإب ادًرؾٔة أفدى ادسْغ، وةرى افباحث 

مارشقٕف ة افذيوافدةْٔة وافثَاؾٔة فِّسْغ وّٕط الحٔاة 

ادجتّع افسًقدي ربما تدخؾ مذ وجقد مثؾ هذه  مذ

ٕتٔجة الارتباضات حٔث صًقر ادسْغ بافَّٔة افذاتٔة 

فًلاؿات افٔقمٔة وتراـمات ا الاجتماظٔة، دوارلأا لأداء

ادًتادة مع افًائِة والأبْاء والأؿارب والأصحاب 

إػ  بًد  فؽ صدؿاء ومـ ثؿ الإتَاللأا والأؿران مـ

مٗشسات تُقن ظادة محُقمة بٖٕيّة وؿقإغ تهتؿ 

ة، ًٔنفِسُـ واد ؼوػ بتقؾر ادُان افلائلأبافدرجة ا

سـ ولا تًر افُثر مـ الاهتمام لإٔنىة واحتٔاجات اد

الأخرى، هذا بحد  اتف ةًتز صدمة تًُْس ظذ 

ادسْغ بافُثر مـ الاوىرابات وشقء افتُٔػ 

 .  افٍْسي والاجتماظل

ة فُؾ مـ ؾًافٔة ئٔد ؿدرة تْبقْتائج وجافطٓرت أو

الاـتئاب فدى ادسْغ بّٗشسات وافذات وافٌوب 

حٔث ، افرظاةة الاجتماظٔة مذ ادُِّة افًربٔة افسًقدةة

 أن جمٔع مًاملات الإحدار فِّتٌراتْتائج إػ تنر اف
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)ؾًافٔة افذات وافٌوب(  ات مستقى مرتٍع مـ 

افدلافة حٔث تساوح مستقى دلافة مًاملات الإحدار 

 20220-20224 فِّتٌرات افرئٔسٔة مذ افدراشة بغ

 . ـما أن ؿّٔةةٔئمستقى مرتٍع مـ افدلافة افتْب ذاوه

؛ افٌوب 180042ت ; )ؾًافٔة افذا )ف( فِّتٌرات

( وهل ؿٔؿ ظافٔة وجقهرةة، مما ةنر إػ 150345; 

)ؾًافٔة افذات وافٌوب(  دلافة تٖثر ادتٌرات ادستَِة

)الاـتئاب(. ـما تنر افْتائج إػ أن  مذ ادتٌر افتابع

 اً إخٍا  متٌر ؾًافٔة افذات ةُّـ أن ةُقن مٗشر

ب فدى افنًقر بالاـتئا مستقى ارتٍاعظذ  اً ؾًِٔ

% مـ افتباةـ مذ درجات 44ادسْغ حٔث أشٓؿ بْسبة 

ن ارتٍاع متٌر افٌوب أالاـتئاب، ـما أطٓرت افْتائج 

% مـ افتباةـ مذ درجات 44وافذي شاهؿ بْسبة 

ٕف أالاـتئاب، وبْاء ظذ افْتٔجة الحافٔة ةرى افباحث 

ؾًافٔة افذات وصقرة افذات  تٖثرةُّـ افتْبٗ بَقة 

 أثْاءاه الحافة ادزاجٔة وافقجدإٔة فديهؿ فدى ادسْغ مد

دوار لأب اًةقائٔة، حٔث تِلإبَائٓؿ بتِؽ ادٗشسات ا

دراـٔة وافَدرة ظذ تَٔٔؿ افقاؿع والحُؿ لإادًرؾٔة وا

ظذ افذات وصقرتها مذ طٓقر ادًتَدات افسِبٔة 

وافذي ةيٓر  ،افنامِة حقل ؾًافٔة افذات فِّسْغ

امؾ ادزاجٔة وافقجدإٔة مع افًق مً وتٍاظ اً تىقر

همال وظدم افنًقر لإوالخزات ادساـّة فديهؿ مـ ا

بالأمان والاشتَرار وافنًقر بَرب ادقت، وهق ما 

ٕف هروب مـ افقاؿع الحََٔل وَٕص أةرى افباحث 

افثَة بافذات وبْاء اؾساوات مًرؾٔة متْاؿوة حقل 

 وبافتالي تٖخذ جقإب شِقـٔة ؽر ،افَدرة ظذ افتُٔػ

ما ترتبط بّناظر الحزن وافتخِص مـ  اً صحٔحة ؽافب

وهل تتّثؾ بْاءات مًرؾٔة مستّرة تَقم بتْنٔط  ،الحٔاة

وتْبٗات  ،الخزات افداخِٔة فٌِوب فدى ادسْغ

ػ ينةادة مذ إشِبٔة حقل افذات وؾًافٔتٓا مما ةٗدي 

وتتٍؼ  .افتقؿًات افسِبٔة وارتٍاع وترة افٌوب فديهؿ

 2014وينملائف،  بُٔمان) إفٔفمع ما تقصؾ  افْتٔجة الحافٔة

Beckman, et al., وؾقرشال؛ ،Forsell, 2013 وـقٕج ؛

أن الاـتئاب ةُّْف مذ  (Koenig  & Blazer, 2013،وبلاينر

افتْبٗ بّستقى ؾًافٔة افذات وافٌوب فدى ادسْغ، 

ةرى افباحث أن افتًامؾ مع افذات فدى ادسْغ  وهْا

بل بغ الإًٍالات وافبْاءات ةرتُز ظذ افتٍاظؾ افسِ

تَِائٔة مداه افًالم  شِبٔة تقؿًات إػ ٗديةا ممادًرؾٔة 

ؾُار لأوا ،افَْد افذاتي مثؾ: مـ ،ادحٔط بادسْغ

ومـ ثؿ اختلال  ثَة بالآخرةـ،وظدم اف تناؤمٔة،اف

مختِة الحافة ادزاجٔة فديهؿ مما ةقفد اؾساوات مًرؾٔة 

الآخرةـ مذ  ف وٕحقٍٕس ٕحق ِّسـف وموىربة تْئّٔاً 

مـ ؾًافٔة  لاً ن ـأةرى افباحث  لاً جماإ. وحٔط بفادًالم اف

فدى ادسْغ ةُّـ  اً داخِٔ اً افذات وافٌوب تمثؾ ٕيام

 اً ووجدإٔ اً مثؾ شِقـٔلأافتحُؿ بف مـ خلال افتًامؾ ا

دسْغ وؾؼ افْيام الاجتماظل افسائد مذ مع ا اً ومًرؾٔ

ظذ  أشاشاً  وافذي ةرتُز ،ادُِّة افًربٔة افسًقدةة

همٔة احسام وتَدةر ـبر افسـ وتقؾر افرظاةة افٍْسٔة أ
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ما ةُقن  اً ن ادسْغ ؽافبأو اً والاجتماظٔة، خهقص

ههؿ أو أفديهؿ مَارٕات واؿًٔة دـ حقلهؿ مـ 

مـ افكاع افداخع  اً ـبر اً وهق ةّثؾ جإب ،ؿاربلأا

ِدراشة ـما أطٓرت افْتائج ف فلإًٍالات افداخِٔة.

ظدم وجقد ؾروق جقهرةة  ات دلافة إحهائٔة الحافٔة 

بغ ادسْغ افذـقر والإٕاث ادقدظغ بّٗشسات 

 ؾ  افرظاةة الاجتماظٔة مذ ادُِّة افًربٔة افسًقدةة مذ ـ

مـ الاـتئاب وؾًافٔة افذات وافٌوب. وةرى افباحث 

أن ظدم وجقد ؾروق بغ الجْسغ مـ ادسْغ وادسْات 

ن ادرحِة افًّرةة أػ إٕما ةًقد إات افدراشة ظذ متٌر

فُلا  وظدم افتٌر ،فِّسْغ تَسب مـ حافة الاشتَرار

إحسار افٍروؿات بغ  مما ةًْل ،بنُؾ مستّر الجْسغ

 ،و فؽ بْاء ظذ ضبًٔة الخدمات ادَدمة ،الجْسغ

 اً وإنٌالهؿ ؽافب ،شاشٔة فِّسْغلأوـذفؽ الحاجات ا

افًامة وتقؾر افٌذاء وادسُـ افهحة  بالحٍاظ ظذ

. ـما ةرى افباحث ؿقة تٖثر الجإب وادِبس ادْاشب

الإًٍالي وافقجداني فلاـتئاب ظذ إخٍاء وظدم طٓقر 

ؾًافٔة افذات ومناظر افٌوب حٔث تٗدي الحافة 

ادزاجٔة وطٓقر الأظرا  الاـتئابٔة إػ ؾَدان افنًقر 

وتِبٔة بافتًبر ظـ افٌوب وافتًبر ظـ افذات 

، وتتٍؼ هذه افْتٔجة مع ما احتٔاجاتها فدى ادسْغ

 (.Koenig & Blazer, 2013إفٔف )ـقةْج وبلاينر،  تقصؾ

وجقد ؾروق  ات دلافة  أةواً  طٓرت افْتائجأو

ًْٔة مـ افمتقشىات درجات أؾراد  إحهائٔة بغ

مـ مَٔاا الاـتئاب،  ؾ  ادسْغ وادسْات ظذ ـ

ا افٌوب وؾَاً دتٌر مَٔاا ؾًافٔة افذات ومَٔاو

افبَاء مذ مٗشسات افرظاةة  وشْقات افًّر

الاجتماظٔة، حٔث تنر افْتائج إػ وجقد ؾروق  ات 

ظذ  (α ≥2025)ة دلافة إحهائٔة ظْد مستقى دلاف

مداه افسْقات افبَاء، وأن  اً مَٔاا الاـتئاب تبً

بَائٓؿ بتِؽ  ت مدةويناافٍروق فهافح افذةـ مد

ن أ( شْة، وةرى افباحث 45) مـادٗشسات إػ أـثر 

ِحافة فػ مٗشرات تدهقر إافْتٔجة افسابَة تنر 

ادزاجٔة وافقجدإٔة والإًٍافٔة فدى ادسْغ مع 

 ْحدر، حٔث تالإةقائٔةاشتّرار بَائٓؿ مذ ادٗشسات 

ؿدرات ادسـ وةهبح ؽر ؿادر ظذ افتحُؿ بإًٍالاتف 

ن أػ إ فؽ ؿد ةرجع  أن ةرى افباحثوبنُؾ مباشر، 

افزةارات مذ افسْقات  قن مـُثٍةادَربغ مـ ادسْغ 

وػ مـ افبَاء مذ تِؽ ادٗشسات ومع مرور افقؿت لأا

ةهؾ إػ  ، أو ربماتقاصؾافظدم  تَؾ افزةارات وةزداد

وهذا  الأظٔاد، وأ ،لا مذ ادْاشبات افدةْٔةإ الإهمال

بدوره ةٗثر ظذ الحافة ادزاجٔة فِّسْغ مـ افذـقر 

وهق ما ةٗثر ظذ طٓقر  .ٕاث مع مرور افقؿتلإوا

فديهؿ وهذه افْتٔجة تتٍؼ  تزاةدةاد الاـتئابٔةظرا  لأا

(، مذ حغ Cicirelli, 2002 ،شٔسرل) فمع ما تقصؾ إفٔ

لم تيٓر ٕتائج افدراشة وجقد ؾروق  ات دلافة 

ًْٔة ظذ افبغ متقشىات درجات أؾراد  إحهائٔة

افٌوب تبًا فسْقات مَٔاا ؾًافٔة افذات ومَٔاا 
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افْتٔجة تيٓر أن  هذه أن إػ افبَاء، وةنر افباحث

ةتسمان بًدم  نافٌوب وؾًافٔة افذات متٌرا يمتٌر

يجابٔة وافسِبٔة مداه لإافثبات وهما ةرتبىان بافْقاحل ا

ؾٓل تنتّؾ  ،خرةـلآافٍرد ظـ  اتف وظـ تًامِف مع ا

فذواتهؿ  ًّرؾة ادسْغب افذي ةتًِؼظذ افبًد ادًرمذ 

وصًقرهؿ بها، وافبًد افقجداني افذي ةرتبط بَبقل 

ّل ٔادسْغ وادسْات لهذه الإًٍالات وافبًد افتَٔ

وهق الحُؿ ظذ افذات بنُؾ ظام، وؿد لا تيٓر هذه 

بًاد بنُؾ واوح حْٔما تُقن مناظر الحزن لأا

وافٖٔا وظلامات الاـتئاب واوحة فدى ادسْغ، 

وافٌوب ظاملان رئٔسٔان حٔث ةُقن ؾًافٔة افذات 

ؿؾ أفلاـتئاب وةُقن طٓقرهما  ةادسْغ ظرو ـقنمذ 

ظرا  الاـتئاب ومناظر الحزن وافتل أمـ  ووقحاً 

وجداني وشِقـل وإًٍالي يٓر ظذ صُؾ خِؾ ت

افْقم وظدم ؿدرة ظذ ؿبقل افقاؿع، مذ واوىرابات 

مٔدن ) إفٔفوتتٍؼ افْتٔجة الحافٔة مع ما تقصؾ 

م تٖثر ادإًمذ  Maiden & Peterson, 2002)  ،سشقنٔوب

ؾًافٔة افذات وافنًقر بافٌوب مع مرور افقؿت 

 .الإةقائٔةافبَاء مذ ادٗشسات ضقل و

 

 :توصقات الدراسة

ةُّـ الخروج مـ خلال ٕتائج افدراشة الحافٔة 

 افتقصٔات وادَسحات افتافٔة: ب

ػ وجقد ظلاؿة ارتباضٔة إتنر ٕتائج افدراشة -4

حهائٔة بغ الاـتئاب وؾًافٔة افذات إفة  ات دلا

وافٌوب فدى ادسْغ وادسْات ادقدظغ بّٗشسات 

افرظاةة الاجتماظٔة افتابًة فقينارة افنٗون الاجتماظٔة 

فذا تقصي بضرورة ووع  ؛مذ ادُِّة افًربٔة افسًقدةة

رصاد وافًلاج افٍْسي ـزامج رئٔسٔة لإبرامج ا

خٍا  ؾًافٔة افذات فِتًامؾ مع حلات الاـتئاب وإ

وارتٍاع افٌوب، و فؽ مـ خلال تًٍٔؾ برامج 

رصاد وافًلاج افٍْسي افسِقـل وادًرمذ فِّسْغ الإ

وووع اشساتٔجٔات تىبَٔٔة  ات ؾاظِٔة فِتًامؾ مع 

 فِّسْغ.   افسِبٔة الحالات افقجدإٔة والإًٍافٔة

ن ارتٍاع ٕسبة أػ إتنر ٕتائج افدراشة -0

دسْغ تزداد مع ينةادة افبَاء مذ الاـتئاب بغ ا

و مٗشسات رظاةة ادسْغ مذ أ الإةقائٔةادٗشسات 

فذا ةقصي افباحث بضرورة  ؛ادُِّة افًربٔة افسًقدةة

وينارة افنٗون الاجتماظٔة مذ  تتبْاهاووع اشساتٔجٔة 

ماــ بَاء ادسْغ ومحاوفة دمجٓؿ بّْاينل تُقن أتٌٔر 

 ،ٔج الاجتماظلداخؾ افْىاق افسُْل ووّـ افْس

تًٍٔؾ دور ادٗشسات افدةْٔة وافثَاؾٔة مذ ـذفؽ و

ظمال أيجاد إتنُٔؾ هقةة ادسْغ ورؾع مًْقةاتهؿ و

ةُّْٓؿ افَٔام بها وتُقن متابًتٓؿ بنُؾ دوري 

وّـ اشساتٔجٔة وضْٔة فرظاةة ودمج ادسْغ داخؾ 

خهائٔغ لأتًٍٔؾ دور ا صِٔة معلأمجتًّاتهؿ ا

ٔغ افًامِغ مع ادسْغ وتقؾر افٍْسٔغ والاجتماظ

بالإواؾة ؿ فِتًامؾ مع ادسْغ افدورات ادتخههة له
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 رصاد افٍْسي فِّسْغ.لإافتدرةب ظذ افًلاج واإػ 

دا  ةتقصي افدراشة بضرورة افَٔام بدراشة تتبًٔ-3

 ٓاافدراشة الحافٔة وربى مذ مـ ٕتائج إفٔفتؿ افتقصؾ 

بادسْغ مثؾ  ًِؼبّتٌرات ٍٕسٔة واجتماظٔة تت

افهلابة افٍْسٔة وافَِؼ وافنًقر بافقحدة وافتٍاؤل 

 وافتناؤم.

أهمٔة دراشة متٌرات ظذ  الحافٔة افدراشة تٗـد-1

افنخهٔة وافدةٌّراؾٔة فِّسْغ وتٖثراتها ظذ 

افتُٔػ وافتٖؿِؿ داخؾ مٗشسات افرظاةة الاجتماظٔة 

مثؾ ادستقى افتًِّٔل وادستقى الاؿتهادي 

ٖهمٔة ب افباحث ةقصييجًؾ ا ممهي، لأل اوالاتها

يجاد إثرائٔة وافتًِّٔٔة فِّسْغ وتًٍٔؾ افزامج الإ

مْيقمة مـ افتقاصؾ مع افَىاع الخاص حقل تًٍٔؾ 

طٓار  فؽ مـ خلال وشائؾ إادجتّع ومذ دور ادسْغ 

شراك ادسْغ إظلامل، ولإافتقاصؾ الاجتماظل وا

صْع افَرارات مذ  الإةقائٔة ادقدظغ بادٗشسات

 .افتًِّٔٔة وافثَاؾٔة والاجتماظٔة

 

 لمصـادر والمراجـعا

  :المصادر والمراجع العربقة -أولاً 

(. افهقرة افًربٔة 0222) .الجْدي، ٕبٔؾ جزةـ

لاختبار اـتئاب افنٔخقخة: دراشة ظامِٔف ظذ 

ؿل، لأظْٔة مـ ادسْغ افٍِسىْٔٔغ، مجِة جامًة ا

40(4،)473-485. 

 مجتّع ادسْغ،(. تْئؿ 4880) .حتحسغ، مد

 .الحدةثةادىبًة افتجارةة  :افَاهرة

(. افٌوب وظلاؿتف 0221) .ظثمان حمقدالخضر، 

مجِة افًِقم  ،بّتٌرات افهحة افٍْسٔة

 .420-48 ،(4)30،الاجتماظٔة

(. دراشة 0242). وظامر، ظٍاف، افزهراني، مارةة

 مَارٕة بغ افًادات افٌذائٔة وافّْط ادًٔق

مجِة  ادْقرة،فِّسْغ مذ مُة ادُرمة واددةْة 

 .404-41،87والاجتماظٔة، افًِقم الإٕسإٔة 

(. افًَقق، دراشة 0224). افسدحان، ظبد الله ٕاصر

اجتماظٔة مٔدإٔة ظذ ادسْغ ادَّٔغ مذ دور 

 دار صَراء فِْؼ. افرةا : ،افرظاةة

(. 4884). ، هنامظبد ادحسـ، وظبد اللهشِٔمان، 

خزة افقحدة افٍْسٔة وظلاؿتٓا بالاـتئاب فدى 

ظْٔة مـ ادسْغ افًامِغ وادتَاظدةـ مذ ادجتّع 

 .414-85، 05مجِة ـِٔة افسبٔة،  ،افَىري

(. دراشة الحافة افٌذائٔة 0224). ظامر، ظٍاف بنر

وافهحٔة فدار ادسْغ بّْىَة اددةْة ادْقرة ومدى 

مذ الإٔنىة جدوى الاشتٍادة مـ ادنارـة 

، (4)44مجِة بحقث الاؿتهاد ادْزلي،  الاجتماظٔة،

 .. افرةا 428-431

(. دور افْيرةات 4828). براهٔؿ محّدإافًبٔدي، 

مجِة افًهقر،  افنٔخقخة،الاجتماظٔة مذ أبحاث 

1(0،) 44-73. 



 ... افرظاةة ودور بّٗشسات ادقدظغ ادسْغ فدى وافٌوب افذات بًٍافٔة فوظلاؿت الاـتئاب: ادنقح ظبدالله بـ شًد            138

(. افتٍؤؾ 0228)ظع. افٌرةب، ظبد افًزةز 

ِة ادجتّع افسًقدي، مج افسـ مذافسويحل فُبار 

 .444-85، 430 افًربي،دراشات الخِٔج 

(. ادُإة الاجتماظٔة 0225). افٌرةب، ظبد افًزةز ظع

ظمادة  الحوارةة،فِّسْغ مذ وقء افتٌرات 

جامًة الإمام محّد بـ  افرةا :، افبحث افًِّل

 شًقد الإشلامٔة.

مذ افسِقك  تدراشا (.0227). ؾاةد، حسغ ظع

ة حقرا افدوفٔة مٗشس الاشُْدرةة: ،وافنخهٔة

 فِْؼ وافتقينةع.

(. تَدةر افهدق 4882)ظبد افٍتاح. افَرشي، 

وافثبات فِهقرة افًربٔة فَائّة حافة وشّة 

مجِة ظِؿ  ،افٌوب وافتًبر ظْف فسبِٔبرجر

 .22-71، 13 ،افٍْس

تَٔٔؿ افذات  .(0220). ؿظبد افُرةمزوك، ظزة 

وظلاؿتف بُؾ مـ افنًقر بافقحدة افٍْسٔة 

ئاب فدى ادسْغ، دراشات ظربٔة مذ ظِؿ والاـت

 .028-425 ،(0)4 ،افٍْس

لاؿتف بَِؼ افتدةـ وظ .(0244). ادنقح، شًد ظبدالله

ا ووجٓة افوبط واحسام ٖادقت والاـتئاب وافٔ

افذات فدى ادسْغ، ادجِة ادكةة فِدراشات 

 .058-020( ،72)04افٍْسٔة، 

اب (. افُت0245) .حهاءات افًامةلإمهِحة ا

(، 421-420والأربًقن )ص: الإحهائل افرابع 

 .والاؿتهاد افسًقدي وينارة افتخىٔطافرةا : 

(. افتَرةر افسْقي 0243) .وينارة افنٗون الاجتماظٔة

 فدور افرظاةة الاجتماظٔة. افرةا : إدارة افتخىٔط.

(. افُتاب 0241) .وينارة افنٗون الاجتماظٔة

ةر الإحهائل افسْقي. افرةا : إدارة افتىق

 الإداري.

 

 :المراجع الأجـبقةو المصادر-ثاكقاً 
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