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 ( ذوات الإعاقة الفكريةللتعلم تالقابلاالتلميذات ) ىفي تنمية الانتباه الانتقائي لد للإتقانالتعلم  استراتيجية ة التدريب علىفاعلي

 
 إعداد

 هالة فاروق الديب
 الخاصةأستاذ مساعد بقسم التربية 

 جامعة القصيم - عنيزةفي داب كلية العلوم والآفي  
هـ1437/ 9/ 4وقبل  - هـ11/6/1437 قدم للنشر  

 
خلال استخدام  منذوي الإعاقة الفكرية، وذلك  تلميذات )القابلات للتعلم( منال ىلد الانتباه الانتقائي تنمية إلى هذا البحث  فيهد :صلخستمال

 ،(10) وعددها ةمجموعتين تجريبي إلى نتم تقسيمه ،الإعاقة الفكرية اتمن ذو  تلميذة( 20) من تكونت عينة البحثو  ،للإتقانالتعلم  استراتيجية
، وات( سن9-6) الزمنية ما بين ن، وتراوحت أعمارهلقصيم بالمملكة العربية السعوديةبا محافظة الرسفي ز الرعاية النهارية ( بمرك10) وضابطة وعددها

إعداد  (الانتباه الانتقائي ي(، وتمثلت أداة البحث في )مقياس 70-50) بين ما ئهنونسبة ذكا، ( سنوات 5-3)  العقلي ما بين نعمره بينما يقدر
مدة واستغرق تطبيق البرنامج ، الباحثة( إعداد) الانتقائيلتنمية الانتباه  للإتقانالتعلم  استراتيجية الوحدة القائمة على  - (2010وآخرون،وليد خليفة )

د فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب المجموعة و وج إلى النتائج وأشارت، ( دقيقة30) ، زمن الجلسةاأسبوعي  شهرين بمعدل ثلاث جلسات 
 بين متوسطيفروق ذات دلالة إحصائية ، ووجود بلي والبعدي لصالح القياس البعديالتجريبية على مقياس الانتباه الانتقائي السمعي في القياسين الق

فروق ذات دلالة إحصائية  وجودو ، البعدي لصالح القياس البعدي رتب المجموعة التجريبية على مقياس الانتباه الانتقائي البصري في القياسين القبلي و
فروق ذات  ، ووجودموعة التجريبيةبين متوسطي رتب المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي على مقياس الانتباه الانتقائي السمعي لصالح المج
، لبصري  لصالح المجموعة التجريبيةدلالة إحصائية بين متوسطي رتب المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي على مقياس الانتباه الانتقائي ا

 القابلات للتعلم منالتلميذات  لدى الانتقائي الانتباه تنمية في؛ وهذا يسهم البحثهذا  في ستخدمةالم استراتيجية التعلم للإتقان فاعليةيؤكد وهذا 
 . الإعاقة الفكرية ذوات

 
 الإعاقة الفكرية. ذواتمن استراتيجية التعلم للإتقان، الانتباه الانتقائي، التلميذات القابلات للتعلم  الكلمات المفتاحية:
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  :مقدمة

إن الحاجة العلمية المتزايدة إلى رصد الظواهر السلوكية 
، لا من أجل تطويره ودفعه إلى الأمام والتربوية في المجتمع

يمكن أن تحدث إلا من خلال عملية الاهتمام المتزايد في 
وفي ميدان التربية الخاصة  ،بصورة عامةالدراسات والأبحاث 

التعلم بغية الوقوف على  بأساليبوالاهتمام  ،بصورة خاصة
لدرس التي تعمل على تفاعل المتعلم مع ا الأساليبأهم هذه 

ومن ثم تحقيق الأهداف  ؛قدراته العقليةبما يتلاءم مع 
، الأمر الذي أدى إلى تعليمية والارتقاء بمستوى التعلمال

، حتى إلى تطبيقها حديثة في التعلم والسعي أساليباستنتاج 
 خلالها الوصول بالمتعلم إلى المستوىيستطيع المعلم من 

 فضل من حيث إعداده وتأهيله .الأ

عظم الجوانب التي أودعها الله أيعد الجانب العقلي من و 
عن غيره  به الله هميز  الذيهو و  ،الإنسان سبحانه وتعالى في

 (2: 2004 ،باظه)الأخرى المخلوقات  جميعمن 
من أهم المشكلات التي  فكريةمشكلة الإعاقة ال عدوت

الإعاقة  الأفراد ذوويشكل  إذ والنامية،تواجه الدول المتقدمة 
وذلك  ،هذه الفئة وأسر أفراد الدول،هذه  على اعبئ   الفكرية

نهم إكما   منتجة،طاقة استهلاكية غير  نزلةنهم يكونون بملأ
لذلك اهتمت الدول  ويرعاهم؛لمن يعولهم  ايحتاجون دائم  
الأخيرة بتوجيه الأبحاث العلمية لدراسة  الآونةالمتقدمة في 

الأفراد قدرات  علىللتعرف وذلك  الفكرية،ظاهرة الإعاقة 
 ، وتقديمممكاناتهإو  المختلفة افئاتهذوي الإعاقة الفكرية ب

لتنمية ما تبقي لديهم من  العلاجيةوالبرامج التدريبات 
 (20 :1997 الشناوي،قدرات. )
التلاميذ القابلين  لدىالخصائص العقلية المعرفية ومن 

الانتباه  على أن قدرتهمنجد  الفكرية،ذوي الإعاقة من للتعلم 
 العادي،والتركيز لنشاط معين أقل في الدرجة من الطفل 

من النشاط الذي  ونوينتقل انتباههم،فسرعان ما يشتت 

 )مرسي، به.القيام  ونيحاول ،نشاط جديد إلىبه  ونيقوم
1996: 28.) 
 علىفإنه يلاحظ  نمائية؛عقلية  الانتباه عمليةن لأ اونظر  

تركيز  علىعدم قدرتهم تلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية ال
 دةنشاطهم الذهني نحو شيء محدد لموتنظيم  انتباههم،

نهم لا يستطيعون أن يتحرروا من العوامل إكما   طويلة،
 )دبيس انتباههم.تشتت  علىالخارجية التي تعمل 

  (89 :1998 والسمادوني،
القدرة  انخفاضأن إلى ( 14: 2004) باظهوتشير 

ربط  علىوعدم القدرة  الانتباه، ةوقصر مد ،العامة
التلميذ ذوي الإعاقة عند  االموضوعات ذات الصلة مع  

لقلة ما لديه من معلومات  التعلم،عله لا يستطيع تج الفكرية؛
وعدم استطاعته إقامة توازن بين المطلوب حسب  مخزنة،

 المقدمة.الوقت والمعلومة 
 بنىتات المعرفية التي العملي إحدىعملية الانتباه  دتعو 
التي هي و الأخرى، العمليات المعرفية اللاحقة  جميع عليها

عندما ينتبه الفرد ، فاتصاله بالبيئة المحيطة علىلفرد تساعد ا
عملية أولية فقط  والانتباه ليس يتعلم،وعندما يدرك  ،يدرك

من  االمستويات الأكثر تعقيد   إلى، بل تمتد للإدراك والوعي
 ( In : Parasuman, 1998 )المعلومات.تجهيز 
معلمي التلاميذ ذوي الإعاقة  على الذلك كان لزام  و 

 استراتيجياتواستخدام  التقليدية،الفكرية البعد عن الطرق 
 التعلم :ومن هذه الاستراتيجيات تجعل التعلم أكثر إمتاع ا،

 ليست وهي التدريس،فهي من أمتع استراتيجيات  للإتقان،
ا مفهوم ا  ،الاستراتيجية هذه أصول نإ إذ التربية، في جديد 

 قالالكريم، القرآن  لأصحابه الرسول تعليم ريقةط إلى ترجع
 كان فإن النبي آيات خمس القرآن تعلمواالعالية: " أبو

 (177: 1999خمس ا" )يونس، اخمس   جبريل عن يأخذه
والتعلم للإتقان فكرة تربوية تحقق النجاح في تعلم 

 ايحدد مسبق   فهو عبارة عن مستوى الأساسية،المهارات 
بعد الانتهاء من  ويتوقع من كل فرد أن يحققه، بصورة كمية
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 التدريسية، أو عدد من المواقف معين موقف تدريسي
 ،خلال هذا يتم الحكم على ناتج التعلم الأخرى؛ ومن

ومدى كفاءة المعلم في أداء الواجبات المحددة له )اللقاني 
 (89: 6، 1999 والجمل،

 في للإتقان بالتعلم نادى من من أوائل كجرولوكان  
 يمكنه تلميذ كل أن أكدفقد ، التعلم المدرسي عن نموذجه
 وأن كافي ا، وقت ا منح إذا؛ المطلوبة التعليمية المهمة إتقان
 مراعاة ضعف هو التلاميذ بعض انخفاض تحصيل سبب
 أربعة في لخصها التيهي الجيد، و  التعلم لمتطلبات المعلم

 وخبراته المتعلم وطبيعة التعليمية، المادة طبيعة هي: شروط
 التعلم، والزمن ودوافعه، وبيئة وحاجاته وقدراته واستعداده

 الزند، التعليمية.( المهمة لاكتساب المتعلم الذي يحتاجه
2004) 

والتعلم للإتقان من المداخل التدريسية العلاجية الفعالة 
التعلم، التي استخدمها الخبراء التربويون في أثناء القيام بعملية 

كما يعتمد هذا   التعليم،النظرية البنائية في  على ويرتكز
وفيه ترتب  والاستراتيجيات،من الطرق  الكثير علىالمدخل 

ثم اختيار  هرمي،الأهداف التعليمية في شكل متسلسل 
 وبما يحقق المستوى ،لهذه الأهداف االمساعدات التعليمية وفق  

 القحطاني،) تعلمه.التعليمي المتوقع أن يحققه المتعلم في نهاية 
2009 :55) 

ومن هنا كانت فكرة البحث تعد محاولة للتعرف على 
التعلم للإتقان في تنمية  استراتيجيةمدى فاعلية التدريب على 

ذوات من الانتباه الانتقائي لدى التلميذات القابلات للتعلم 
 الإعاقة الفكرية. 

 مشـكلة البحــث

لديهم صعوبة في  ذوي الإعاقة الفكرية تلاميذالإن  
صعوبة  إلىيؤدي  وهذاتركيز الانتباه والإدراك،  علىالقدرة 

 التيتشتت الانتباه من أهم المشكلات  دالتذكر، كما يع
ذوي الإعاقة  من ( للتعلمالقابلين) التلاميذيعاني منها 

داخل الفصل الدراسي بين عدد  هميشتت انتباه إذ، الفكرية
، الأمر الذي يقلل موالسمعية المحيطة بهات البصرية من المثير 
ومن هنا جاءت  ؛من العملية التعليمية ماستفادته ىمن مد

تدريب هؤلاء التلميذات ذوات حول  دورت التي فكرة البحث
استراتيجية من خلال لتنمية الانتباه الانتقائي لديهن الإعاقة 

، دد كل شيء في عملية التعلمالتي تحهي ، و التعلم للإتقان
، وإعطاء تغذية راجعة غرةوحدات تعليمية مص إلىوتقسيمها 
وتحديد نسبة الإتقان المطلوبة ، في الوقت المناسب للتلميذات

 ة ذاتة، وعمل اختبارات بنائية للتلميذالتاليللانتقال للوحدة 
من ، االمحدد مسبق  الإتقان  مستوى ا إلىللوصول به الإعاقة

 في الاختبار النهائي. اخلال أدائه
الأسئلة  الإجابة عنالبحث في هذا وتتحدد مشكلة 

 ية:الآت
توجد فروق بين متوسطي رتب المجموعة التجريبية هل  -

على مقياس الانتباه الانتقائي السمعي في القياسين القبلي 
 والبعدي؟

رتب المجموعة التجريبية  توجد فروق بين متوسطيهل  -
على مقياس الانتباه الانتقائي البصري في القياسين القبلي 

 والبعدي؟
توجد فروق بين متوسطي رتب المجموعتين التجريبية هل  -

والضابطة في القياس البعدي على مقياس الانتباه الانتقائي 
 السمعي؟

توجد فروق بين متوسطي رتب المجموعتين التجريبية هل  -
في القياس البعدي على مقياس الانتباه الانتقائي  والضابطة
 البصري؟

 ف البحــث:اهدأ

  إلى:البحث هذا يهدف 
 –والأشكال  – )الألوانإعداد وحدة تعليمية عن  -1

يتم تدريسها للتلميذات ذوات الإعاقة باستخدام  والأصوات(
 استراتيجية التعلم للإتقان.
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استراتيجية التعلم  علىالكشف عن فاعلية التدريب  -2
التلميذات ذوات للإتقان في تنمية الانتباه الانتقائي لدى 

 للتعلم.الإعاقة الفكرية القابلات 

 أهميـــة البحــث: 

 النظرية:الأهمية  :أولًا 
أهميته من خلال الموضوع الذي  لبحثاهذا ستمد ي -1

 امهم   اتمثل جانب   الانتباه من الموضوعات التي إنإذ  يتناوله،
الاستراتيجية وقد تضيف  الإعاقة،التلميذات ذوات في حياة 

 معرفة جديدة في مجال الإعاقةالبحث هذا المستخدمة في 
 الفكرية.

في حدود إطلاع  –ندرة الدراسات العربية التي تناولت  -2
تنمية  استراتيجية التعلم للإتقان فياستخدام  –الباحثة 

 خاصة.بصفة كرية فالانتباه الانتقائي في مجال الإعاقة ال
تنمية الانتباه في المقدمة  الاستراتيجيةالتعرف على فاعلية  -3

التلميذات ذوات الإعاقة الفكرية القابلات  لدى الانتقائي
 .للتعلم

 التطبيقية:الأهمية  :اثانيً 
إعداد  في محاولته لبحثاالتطبيقية لهذا همية الأتكمن  -

 اطبق   هاوتصميم وحدة تعليمية لتنمية الانتباه الانتقائي
معدة التعلم للإتقان، و  استراتيجيةلمواصفات استخدام 

 للتعلم،للتلميذات ذوات الإعاقة الفكرية القابلات  اخصيص  
 . نوبما يتناسب مع احتياجاته

 ةالمقترح وحدةتضمنها التأهمية الأنشطة المختلفة التي  -
التلميذات ذوات الإعاقة  لدىالانتقائي الانتباه لتنمية 

مع سرعتهن، وقدرتهن  ، والتي تتوافقالفكرية القابلات للتعلم
  0 العقلية

تشجيع معلمات التلميذات ذوات الإعاقة الفكرية  -
نها إ إذ للإتقان،القابلات للتعلم على تبني استراتيجية التعلم 

 اتقان هدف  ، وتجعل من الإاإمتاع  العملية التعليمية أكثر  تجعل
 .لا مناص منه 

 البحث:مصطلحات 
 Mastery Learning Strategyللإتقان  التعلم استراتيجية

 المتعددة، التعليمية والممارسات ،الأفكار من مجموعة هي
 تحسين إلى تهدف والتقييم التعليم إجراءات من ومجموعة

 إلى معظمهم أوا  جميع يصلوا حتى ؛المقدم للتلاميذ التعليم
 وتتطلب محدد، بمعيار التعليمية المادة إتقان مستوى

 صغيرة تعليمية وحدات وجود للإتقان استراتيجية التعلم
ا منظمة متعددة  ومستويات محددة، وبأهداف متتابع ا، تنظيم 
 تكوينية واختبارات جماعي، ميداني وتدريس ،للأداء

)مرعي  جماعية. وأ فردية للتعلم وتصحيحات وتجميعية،
 ( 414: 1998، والحيلة

بأنه الدرجة التي  البحث:ويقصد بالتعلم للإتقان في هذا 
في امتحان  الإعاقة الفكرية ذاتالتلميذة تحصل عليها 

التحصيل النهائي لوحدة الانتباه الانتقائي المعدة في هذا 
 البحث.

 Selective attention.الانتباه الانتقائي
يعرف الانتباه الانتقائي بأنه العملية المعرفية التي يتم فيها 

التي  الأخرىوتجاهل المثيرات  محددة،اختيار الفرد لمثيرات 
 المثيرات.خصائص هذه  إلىتنافسها، أو توجيه انتباهه 

( Johnson & Amso,2006: 246 ) 
 Audio selectiveيعُرف الانتباه الانتقائي السمعي كما 

attention  على  ايركز فيه الفرد سمعي   الذيبأنه "النظام
واستبعاد المعلومات  وانتقائها، لها،راد الاستماع المعلومات الم

ويمكن تعريف  "،من المثيرات المتاحة المراد الاستماع لهاغير 
 بأنه: " Visual selective attentionالانتباه الانتقائي البصري 

على المعلومات المتعلقة  ايركز فيه الفرد بصري   الذيالنظام 
 وانتقائها واستبعاد المعلومات غير المتعلقة من المثيرات المتاحة"

et al 2001: 1803) (De Fokker 
: بأنه الدرجة التي تحصل اويعرف الانتباه الانتقائي إجرائي  

مقياسي الانتباه  على الإعاقة الفكرية ذاتعليها التلميذة 
 والبصري.السمعي  :الانتقائي



 ...ات هالة فاروق الديب: فاعلية التدريب على استراتيجية التعلم للإتقان في تنمية الانتباه الانتقائي لدى التلميذات )القابلات للتعلم( ذو 

 

175 

 Intellectual disability (للتعلم )القابلينالإعاقة الفكرية 

 العوقيمكن تعريف الإعاقة الفكرية على أنها أحد أشكال 
 الإنمائي،أو الاضطراب الذي يحدث على المستوى  العقلي،

 ,Kankkunen et al., 2010)أو على مستوى الأنشطة المعرفية 

55)   . 

الإعاقة الفكرية،  أن (Pappas &Froze, 2010, 9)ويرى 
والتأخر العقلي، والإعاقة الإنمائية كلها مصطلحات تشير إلى 

ق قدرته و تع ؛تلك الحالة التي يعاني فيها الفرد من مشكلات
 الخاصة به بصورة مستقلة. اليوميةعلى التعلم، والقيام بالمهام 

في هذا  اإجرائي   التلميذات ذوات الإعاقة الفكريةوتعرف 
تبلغ نسبة ذكائهن من  اللواتيبأنهن التلميذات  البحث:

 سنوات، (9: 6( وأعمارهن الزمنية من )50-70)
بمركز الرعاية النهارية  سنوات،( 5-3وأعمارهن العقلية من )
 بمحافظة الرس بالقصيم.

 النظري:الإطار 

 للإتقان:التعلم  :أولًا 
استراتيجية قائمة على  إن استراتيجية التعلم للإتقان

 ،وكميته التعلم سرعة في التلاميذ بين الفردية الفروق مراعاة
 المعيار إلى يصلوا لم الذين للتلاميذ العلاجي وتقدم التدريس

 لمواقف جديدة، التعلم أثر نقل في هموتس للإتقان، المطلوب
 جوانب لمعرفة المناسبة الراجعة التغذية توفير على وتعمل

في  منها يعانون التي وتشخيص المشكلات ، لديهم الضعف
،  الدافعية ارتفاع و معالجتها، على العمل ثم دراستهم، أثناء

 تعليمية بخبرات مرورهم نتيجة التلاميذ لدى والثقة بالنفس
 لتدريس مناسبة الاستراتيجية هذه يجعل الذي الأمر ناجحة،
 التعلم، ببطء يتسمون الذين الإعاقة الفكرية ذوي التلاميذ

 اكتساب عند العاديين أقرانهم من أطول وقت ا ويستغرقون
 (1995التعليمية . )البسطامي :  المهام

 في:وتحددت مبادئ التعلم الإتقاني 
 التلاميذ. تعلم لمعدل وفق ا التعلم مدة تفاوت 

 لهم أتيح إذا بالتساوي يتعلموا أن التلاميذ لجميع يمكن 
 التعلم. في الكافي الوقت

 وجوهرها؛  التعليمية العملية التقييم نسيج عملية تعد
 ميذ.للتلا المستمر التقييم من لابد كان ولذلك

 فيما مستواهم وعلى ،التلاميذأداء  على الدرجات تعتمد 
 (55: 2009 )القحطاني، .إليه توصلوا أو حققوه

 للإتقان:إجراءات التعلم 
يتكون التعلم للإتقان من عدة عناصر نذكرها فيما  

 (38: 2001العظيم ، : )عبديأتي
ويرجع ظهور مصطلح )الأهداف  الأهداف: :أولًا 

 وهي المتقن،للتعلم  (بلوم)إلى استراتيجية  اأساس   التعليمية(
 للقياس.التي يقرر فيها أن تصاغ الأهداف بمصطلحات قابلة 

تحديد النقطة  إلىهذا التقويم  : يهدفالقبليالتقويم  :اثانيً 
وهنا يتم تحديد طرق  تعلمه،التي يبدأ منها كل تلميذ 

وذلك بناء عن  التلميذ،التدريس التي يجب أن تستخدم مع 
 تحصيله. معلومات

ويقصد به أول عملية تدريس يقوم  :الأوليالتدريس  :اثالثً 
ولا توجد طريقة تدريس  القبلي،بها المعلم بعد عملية التقويم 

التي تؤدي بكل متعلم إلى  إنها الطريقةواحدة يمكن أن يقال 
طريقة فعلى المعلم أن يختار ال الإتقان،مستوى  الوصول إلى

 تلاميذه.التي تتناسب مع مستوى 
ويعني تحديد المواد  :المناسبوصف العلاج  :ارابعً 
نتائج  نشطة التعليمية المناسبة للتلاميذ بناء علىوالأ

 أمرين:ويشمل ذلك أحد  الاختبارات،
وهو مجموعة من الإجراءات العلاجية  البديل:التدريس  -

التي تساعد التلميذ على مواجهة الصعوبات التي واجهته في 
 الوحدة.أثناء دراسة 

وهو مجموعة من الأنشطة التعزيزية التي تستخدم  الإثراء: -
 المتقنين.مع التلاميذ 
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تشدد استراتيجية )بلوم(  :والتقويمالاختبارات  :اخامسً 
لا تغفل تقويم نفسه الوقت  وفي المعرفية،ارات الاختب على

 نوعان: وهي والاهتمامات،الاتجاهات 
عملية مستمرة طوال تدريس  :التشخيصيالاختبار  -

 الإتقان.وحدات البرنامج العلاجي الذي يستهدف 
الذي يصمم كامتحان نهائي يجرى  التجميعي:الاختبار  -

 للتلميذ،ليحدد درجة الإتقان النهائية  المقرر،فقط في نهاية 
تاز المقرر لمعرفة هل اج للإتقان،وقياسها على الدرجة المحددة 

 (17: ص2013 المعز، )عبد لإعادته. أم يبقى
 للإتقان:حد الإتقان في استراتيجية التعلم 

تحصيل المادة العلمية بنسبة  إذا استطاع التلميذ 
 الإتقان.قق التعلم لحد يح% فإنه 90 %،80تتراوح بين 

فاعلية تصل في حدود  إلىوبعامة يهدف التعلم للإتقان 
السابقة مثابرة الطالب ويتطلب تحقيق النسبة  %،90

 اكما يتطلب مزيد    تنفيذها،الأهداف المطلوب  للوصول إلى
 (120: 2000 )عزيز، .ومتابعته المعلممن جهد 

 الإتقاني:عوامل التعلم 
  الآتية:الإتقاني يتطلب تأكيد العوامل إن التعلم 

زيادة التكرارات للأفراد الذين لم يصلوا إلى مرحلة  -1
 الإتقان.

تكوين مجموعات تعليمية على وفق الأخطاء المرتكبة في  -2
وتدريب هذه  واحد،إذ تشترك كل مجموعة بخطأ  الأداء،أثناء 

من خلال تكثيف  حدة سوف يكون فاعلا   على المجاميع كلا  
 والدقيقة.التغذية الراجعة الملائمة 

 رض مساعدة الآخرين.استثمار الجيدين في الأداء لغ -3
رض إضافي وتكرارات إضافية للضعفاء لغإعطاء وقت  -4

 (87: 2002 خيون،)أدائهم. النهوض بمستوى 
ذوي الإعاقة مزايا استخدام استراتيجية التعلم للإتقان مع 

 الفكرية:

 لاستعدادات التلميذ اوفق  ويكون ذلك  :التعليمتفريد  -
 للتحصيل،رغبته في التعلم واستعداده  الإعاقة، ومعدل ذي

 الشخصية.والإنجاز واحتياجاته 
تدعيم السلوك الإيجابي و  ،الصحيحةتعزيز الاستجابات  -

والحياة التعليمية  التعليمية،في المواقف  الإعاقة للتلميذ ذي
 علىالمشجعة  والمادية اللفظيةالمدرسية بمختلف الوسائل 

 الاستجابات.تثبيت هذه 
ات لعينيوتتابعها من ا تسلسل المادة التعليمية -

 إلىومن السهل  المجردات، إلى والمحسوسات في حياة التلميذ
 الصعب.

النشاطات المثيرة بالمثيرات وتنويع  إثراء البيئة التعليمية -
 التلميذ.لاهتمام 

بشرط تكرار  الإعاقة الفكرية يللتلميذ ذمفيد  التكرار -
 صادق،) فقط. اشكلي   اوليس تكرار   ،اوظيفي   االهدف تكرار  

1998 :45) 
 الانتقائي:الانتباه  :ثانيا
 أن تكون مهم ا كعملية معرفية قبل ايمثل الانتباه دور   

 المعلومات،تم فيه تحديد هوية المدخل الذي ي وهيإدراكية، 
دخولها إلى عالم الذاكرة، بحيث تسمح  وتنقيتها قبل

نع المعلومات غير المطلوبة، بل للمعلومات المطلوبة أن تمر، وتم
ولا تقطع  الموقف،تجعل الفرد في حالة يقظة للتعامل مع 

كما تتميز بعض أنواعها بالقدرة على توزيع   بالموقف،تواصله 
 2004مختلفة. )جمال، لموضوعات  الانتباهيةالسعة 

،415-417) 
يشير الانتباه بصورة مختصرة، إلى أنه عندما ينتبه الفرد 
يدرك، وعندما يدرك يتعلم. والانتباه ليس عملية أولية فقط 

من  اللإدراك والوعي، بل تمتد إلى المستويات الأكثر تعقيد  
 (In: Parasurman 1998 , 3-4 )  المعلومات.تجهيز 

الانتباه أكثر  أنDykeman )  (1998ويرى دايك مان 
لأن التأهب  قدرة على استقبال المعلومات بشكل نشط،

متحكم في  بوجود ضابط انتباهي االانتباهي يكون مقرون  
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توقع لل اخاضع   الفرد نفسه يجد التعامل مع المعلومات؛ ولذا
-Dykeman 1998 , 359)  الذي يفرضه الضابط الانتباهي

361   ) 

قة عن وجود وقد أظهرت نتائج بعض الدراسات الساب  
، فتشير الإعاقة الفكرية ذويقصور في الانتباه لدى التلاميذ 

 ذويأن الأفراد  إلى Odekirk (1999)كيرك دراسة أود  
انتقاء  عانون من تأخر واضح في قدرتهم علىي الإعاقة الفكرية

 غير المشتتة،المثير المستهدف من بين مجموعة من المثيرات 
قة أفضل عندما يرتكز أنهم يمكنهم معالجة المعلومات بطري

 أساس التماثل بين المثيرات.  الاختيار على
الانتباه الانتقائي  : أهمهاأنواعوينقسم الانتباه إلى عدة 

 Divideالموزع والانتباه  والسمعي،بنوعيه البصري 

Attention، والانتباه المؤكد Sustained، والانتباه البؤري Focus 

Attention بدراسة الانتباه سوف يهتم هذا البحث . و
التلاميذ ذوي الإعاقة  لدى والسمعي( )البصريالانتقائي 

 للتعلم.القابلين  الفكرية
العملية التي يتم عن طريقها  هيعملية الانتباه الانتقائي و 

ويذكر أن عملية  لملاحظته،انتقاء المثيرات التي يخضعها الفرد 
تتضمن عادة التأهب لملاحظة شيء عن شيء  ؛الانتباه هذه

 اأو مستيقظ   ان الفرد يمكن أن يكون متأهب  إأي  آخر،
تكون الحواس  إذ عامة،للمثيرات في البيئة الخارجية بصفة 

ن إ نقول،لذلك يمكن أن و  ؛المثيراتل هذه مستعدة لاستقبا
 الانتقاء،الانتباه ليس بالشيء أو القوة التي تحقق عملية 

  ( Randal , et al , 2004 ,104) نفسها.لكنه عملية الانتقاء و 

ينظر إلى الانتباه على أنه التركيز الانتقائي على جانب و 
لاستخلاص المعلومات  ةالمثير  المجالاتخر من الآواحد دون 

كما  (،223: 1996)الأشول، الجانب.والبيانات من هذا 
يمكن تعريفه على أنه انتقاء المتلقي ما يريد أن يصله من 

على أنه  وينظر إليه (،132: 1996)حلمي،  الرسائل.
يضع الفرد هذا المثير في  إذ مثيرات،انتقاء مثير من بين عدة 

 .جابة الملائمة لهذا المثيرالاست صدرولذا ت الشعور؛بؤرة 
سليمان بأنه عملية نفسية  وعرَّفه (،12 :1997 حامد،)

أو ذات العلاقة في  المرتبطة،تشير إلى التركيز على المثيرات 
 (207 :2000)سليمان ،  والوعي بها. الموقف،

ما سبق يعد الانتباه هو المدخل للعمليات  ىوبناء عل
ارس فيها الأفراد عمليتي يمتتطلب المواقف التي  إذ النفسية،

مثيرات  إلى ، وزيادة الانتباهواحد آنوالإدراك في  الإحساس
مما يكشف عن دور عملية الانتباه بالنسبة  المواقف،هذه 

عملية اس في المواقف التي تتطلب تناول حسلعملية الإ
 (123: 2003 )الشرقاوي، التذكر.

 الإعاقة الفكرية: ثالثا:
 الفكرية:تعريف الإعاقة 

في تعريفه للإعاقة  (Hatton, 2012, 5) هاتون يشير
أنها أحد الإعاقات التي تتمثل في وجود صعوبة  إلىالفكرية 

ومية، اليأساسية في عملية التعلم، والقيام بمهارات الحياة 
إضافة إلى وجود مشكلات في المهارات المفاهيمية، 

من  الكثيرالأمر الذي يترتب عليه ظهور والتكيفية، والعملية، 
 التحديات الأخرى. 

كذلك يمكن التطرق إلى تعريف الإعاقة الفكرية على أنها 
مجموعة من الاضطرابات التي يترتب عليها وجود مشكلات 

يفي، وعادة ما تحدث م بالوظيفة العقلية والسلوك التكفي القيا
 ;Terrone, 2014, 239) .تلك الإعاقة قبل سن الثامنة عشر

Harris et al., 2015, 2)  . 
 المعرفية:الخصائص العقلية 

تعد الخصائص العقلية المعرفية من أهم الجوانب التي تميز 
فإذا  ،عن العادي للتعلم( )القابل الإعاقة الفكرية التلميذ ذا

يتضح  للفرد،العقلي  ىالمستو  ىأخذ معامل الذكاء كدليل عل
 70 ىالقابلين للتعلم لا تتعداء لفئة معامل ذك ىأن أعل
العمر العقلي للفرد يتضح أن العمر العقلي  وإذا أخذنا درجة،

 سنه 11سنوات و 7لفئة القابلين للتعلم يتراوح ما بين 
 ةأما بالنسبة لمعدل النمو فالطفل العادي ينمو سن .اتقريب  

الفكرية ذو الإعاقة أما الطفل  ،زمنية ةعقلية خلال كل سن
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 عمره،شهور عقلية أو أقل كل سنة زمنية من  (9فينمو)
 (16 :2005، )دويب. ةسن (18)النمو عند  ويتوقف هذا

 ىتكون قدرته عل الإعاقة الفكرية ذان الطفل إكما 
الانتباه والتركيز لنشاط معين أقل في الدرجة من الطفل 

نشاط ال وينتقل من انتباهه،شتت تفسرعان ما ي ،العادي
 )مرسي، .نشاط جديد يحاول القيام به الذي يقوم به إلى

1996: 28 ) 
 )القابلين الفكريةومن السمات النفسية لأفراد فئة الإعاقة 

ونقص  الاجتماعي،التكيف  علىضعف القدرة  للتعلم(
يجعلهم عاجزين عن المشاركة الفعالة  مما ،والاهتمامات ،الميول

 ىمستو ة مع أقرانهم من الأطفال في في الممارسات الاجتماعي
للمشاركة مع الأطفال  ولكنهم يميلون الزمنية،أعمارهم 

 (81 :1998 )الريحاني، منهم.الأصغر 
ومن الخصائص العقلية المعرفية التي تميز بها     

 الفكرية:الإعاقة  التلاميذ ذوو
والتعرف  التمييزالقصور في الإدراك خاصة في عمليتي  -1

فهو لا ينتبه  والتذكر،بسبب صعوبات الانتباه  ؛المثيرات على
 يدركها.خصائص الأشياء ولا  إلى
الإعاقة الفكرية يصعب  ذويلأن  ؛القصور في الذاكرة -2

 وتحديدها، إليها،معرفة الأصوات التي سبق الاستماع  معليه
 بينها.والتمييز 

التلاميذ  لدىوذلك ناتج عن نقص  الانتباه،ضعف  -3
 المختلفة.في تعلم التمييز بين المثيرات  الإعاقة ذوي

(12: 2013 المعز، )عبد  
أنهم لذوي الإعاقة الفكرية ومن الخصائص التربوية 

وعدم وجود الدافعية في العملية  التعلم، يتسمون ببطء
لذلك يجب تحقيق أفضل قدر من التعلم بأقصى  التعليمية،

الوصول  ذو الإعاقة الفكريةيستطيع الطفل  ،درجة ممكنة
  بالآتي:ولتسهيل ذلك علينا  إليها،

 0 تلميذال بها يقــوم التيتعزيز الاستجابات الصحيحـة  -

 تلميذيجب أن يعمل فيه ال الذيتحديد المستوى الأفضل  -
فإذا كانت المهمة صعبة فسوف يواجه  الفكرية،ذو الإعاقة 

 0الفشل 
 آخر،للمعرفة من موقف إلى  الإيجابيتوفير الانتقال  -

على التعميم من  الإعاقة الفكرية ذاوذلك يساعد الطفل 
وانتقال أثر التعلم  التعميم،ويتم هذا  آخر،موقف إلى 

 0مواقف متعددة في هنفس باستعمال المفهوم
لأن ، الإعاقة الفكرية لتلميذ ذيلتكرار الخبرات التعليمية  -

ويجب توزيع عمليات التكرار على  ،قدرته على التعلم ضعيفة
 0فترات زمنية

الإعاقة  للتلميذ ذيعليمها تقليل عدد المفاهيم المراد ت -
 بالتشتت والملل. تلميذحتى لا يشعر ال الفكرية، وذلك

الإعاقة  للتلميذ ذيتقدم  التيترتيب المواد التعليمية  -
 التركيز.وتساعده على  انتباهه،وذلك بطريقة تجذب  الفكرية،

وعدم  الفكرية،الإعاقة  للتلميذ ذيتوفير فرص النجاح  -
 0للفشل تعرضه 

على بذل  الإعاقة الفكرية التلميذ ذيكما يجب تشجيع  -
 ب على المربين العمل على إشباعويج الجهد،مزيد من 
اتهم تتلاءم مع إمكان التيوتوفير البيئة  النفسية،حاجاتهم 
 الاجتماعيفهذا يساعد على النمو  وحاجاتهم،وقدراتهم 

 (    82-81: 2004 النبي، )عبد .الصحيح اليوالانفع
الإعاقة  ذويالتلاميذ تعليم  مبادئوهناك مجموعة من 

عند وضع أي  الحسبانالتي يجب أن توضع في هي و  ،الفكرية
 :الآتيعلى النحو وهي  تعليمي،برنامج 

فئة  لدى والفشل السابقة الإخفاق،إن تجارب  الدافعية: -1
تحد من دافعيتهم  للتعليم( )القابلين الإعاقة الفكرية ذوي

علمي التربية الخاصة أن لم ينبغي لذلك فإنه التعليم، ىعل
الوسائل التي تستثير دافعيتهم نحو بو  بالطرق،يكونوا واعين 

 (153: 2001، )العزة .التعليم
في  ايظهرون تحسن   الإعاقة الفكرية التلاميذ ذوو التعزيز: -2

 بمكافآت، وقدالتعليم عندما يصاحب عملية التعلم الثواب 
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 الديب،)سلوكهم. م في تعديل لديهأهمية التعزيز  تأكيدتم 
 (179: 2014 الغلبان،

 إعاقة فكرية تلميذ ذيلكل  :الفرديةمراعاة الفروق  -3
لذلك  الفريدة؛والسلوكية  والاجتماعية، النفسية، هخصائص

لخصائص الفريدة يجب أن يراعي معلم التربية الخاصة ا
التحسن  الأمر الذي يدفعه إلى تلميذ،التعليمية لكل 

 للتحصيل،واستعداده  التعلم،ويزيد معدل سرعته في  والتقدم،
 (209: 2001 )القريطين،نجاز والإ
بأخطائه باستمرار  تلميذإن تعريف ال :الراجعةالتغذية  -4

 والتهديد، والتحقير، التوبيخ،بطريقة إيجابية بعيدة عن 
بالفشل،  التلميذ، وإشعارهاستجواب  أساليبوالابتعاد عن 

لأن التغذية  التعلم؛الفرص المناسبة لنجاح عملية  تعطي
تجنب نقاط الضعف  ىعل التلميذالراجعة الإيجابية تساعد 

 (133: 1999 )أمين،لديه 
 ذووالتلاميذ يتعلم  :المحسوسةالاهتمام بالأنشطة  -5

طريق التعامل مع الأشياء  عن بشكل أفضلالإعاقة الفكرية 
أن تقديم الأنشطة العينية  اكم  الممارسة،عن طريق و  ذاتها،

من خلال الوسائل التعليمية يعد  الإعاقة الفكرية تلميذ ذيلل
 , Shea&Baver) والشرح اللفظي. التعليم،أكثر فاعلية من 

1994 : 357 ) 
يتم ذلك عن  :التلميذارتباط المادة التعليمية بحياة  -6

والبيئة التي  التلميذ،ميول و  الدراسية،طريق الربط بين المادة 
 وظيفية،أن تكون المادة المتعلمة ذات قيمة و  فيها،يعيش 

بحيث  الفكرية،الإعاقة  تلميذ ذيئدة تطبيقية في حياة الوفا
 ؛اليوميةوحياته  بيئته،التكيف مع متطلبات  ىعل تساعده

 مشكلات، ىمل المواد التعليمية علتيجب أن تش لذاو 
البيئة العقلية التي تحيط  بمظاهرمباشرة ومواقف تتصل 

 (72 :1990الرحيم ، )عبد بالتلميذ.
الإعاقة  التلاميذ ذويويتضح من العرض السابق أن 

 مستوىفاض في القابلين للتعلم يعانون وجود انخ الفكرية
مع صعوبة التوافق الشخصي ، التحصيل ىالذكاء والقدرة عل

؛ الاجتماعي ضبط السلوك ىوعدم القدرة عل، اليوالانفع
 وضع مناهج تربوية خاصة مناسبة لهم لذا فهم يحتاجون إلىو 
، ي المعرفيةالنواح ىلا تقتصر فقط عل، المحدودة لإمكاناتهمو 

من أجل إشباع مع المعلمين  الآباءتعاون  اولكنها تستلزم أيض  
لأن شعورهم بعدم  ؛للحب والأمان تلاميذحاجات هؤلاء ال
إهدار جزء كبير من طاقاتهم وقدراتهم  الأمان يؤدي إلى

 المحدودة في محاولة لإشباع تلك الحاجات . 
بالتقبل  تلميذام بإشباع شعور الالاهتم اكما يجب أيض  

لذلك فإن و  والمعلمين، الآباء لا سيَّما الآخرينمن قبل 
في حاجة ماسة القابلين للتعلم  الإعاقة الفكرية ذويالتلاميذ 

 تلميذتقليل فرص الفشل أمام ال إلى ىالبرامج التي تسع إلى
 .الفشللتعديل شعوره المستمر بتوقع 

 الدراسات السابقة.

 ذويالتلاميذ لدى  بالانتباه الانتقائي: دراسات تتعلق أولًا 
 الفكرية.الإعاقة 

بعنوان خفض  ( وكانت2000)Huguenine دراسة هيوجنين
 لدىالانتباه الانتقائي الشديد للمدخلات البصرية المركبة 

تحسين المهارات  وهدفت الدراسة إلى الفكرية،الإعاقة  ذوي
 للاتيا التلميذات ذوات الإعاقة الفكرية ىلد الانتباهية

 الانتباه.مشكلات في ن لديه
 مراهقات،بنات  (3)من الدراسة  وتكونت عينة 

 عاقةالإ ات( سنة من ذو 16: 14)من  نأعماره تراوحت
أن الانتباه  وتوصلت نتائج الدراسة إلى الشديدة، فكريةال

لا يمثل خاصية  ذوي الإعاقة الفكريةالانتقائي الشديد عند 
  المركبة.تداخل المثيرات  إلىوإنما يرجع  إدراكية،

Richard & Michael (2002 ) :وميشيلدراسة ريتشارد 
الإعاقة  ذويالأفراد  لدىتوجيه الانتباه البصري  عنوانوهي ب
بحث مشكلة حفظ المثير  هدفت هذه الدراسة إلىو ، الفكرية

 ذويفراد ثم متابعة العمليات البصرية عند الأ ذلك،وأسباب 
  الفكرية.الإعاقة 
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أهمية تركيب المثير في توجيه  وتوصلت الدراسة إلى
ن الانتباه الموجه من خلال إكما   الأولية،الاستجابات 

المثير، بقدر كبير في حفظ  والمعرفية يساعد البصرية،العمليات 
تحول في حفظ المثير  العرض الطويل للمهام يؤدي إلى وأن

 الانتباه.وتشتت 
وهي Reginald &Bryon(2004 ) وبريزون رينالددراسة 

ر اصغ ىة عمليات نقل الانتباه البصري لددراس إلىتهدف 
المصابين  الإعاقة الفكرية ذوي توحديين، والأطفالال الأطفال

 ، واتوحدي   ( طفلا  20) علىطبقت الدراسة ، و بزملة داون
، بزملة داون ينصابالم فكريةالعاقة من ذوي الإ ( طفلا  20)

تم قياس  إذه؛ في العمر الزمني نفس اعادي   ( طفلا  20و )
حيث تتحرك  ،يقدمان بالتناوب ينالانتباه من خلال مثير 

وقد  ؛العين تجاه المثير المفضل الذي يعمل كمعيار رئيس
ن يعانون م توحديينال الأطفال أننتائج الدراسة  أظهرت

وظهر ، انتقال الانتباهو  ،قصور واضح  في تواصل الانتباه
 % من الحالات . 20ذلك في 

وذوي العاديين  الأطفالقل من أهم  توحديونوال   
 .المصابين بزملة داون في تواصل الانتباه الإعاقة الفكرية

: بعنوان التوجه الاختياري (2005) نوآخريدراسة كارين 
، لمصابين بمتلازمة داون والعاديينطفال و المراهقين االأ ىلد

فحص الانتباه البصري الانتقائي عند  إلىهدفت الدراسة 
، ينيالعادلازمة داون و المصابين بمت ذوي الإعاقة الفكرية

( 7) من ، الأولىمجموعات وتكونت عينة الدراسة من ثلاث
( 7الثانية تكونت من )و ، أطفال مصابين بمتلازمة داون

( أفراد 7الثالثة )و ، ال مراهقين مصابين بمتلازمة داونأطف
كان أسرع   الرجع، وأوضحت نتائج الدراسة أن زمن عاديين

ين ب اعندما كان المثير الهدف واضح  ، عند كل المجموعات
بين العمر  ةقة ارتباطيعلا ت، كما وجدالأخرىالمنبهات 

 الإعاقة الفكرية ذويوذلك ظهر في تفوق المراهقين ، والانتباه
 داون.المصابين بمتلازمة داون عن الأطفال المصابين بمتلازمة 

بعنوان التداخل لمهام Merril(2006 ) دراسة ميريل
 والعاديين، الإعاقة الفكريةذوي فراد الانتباه الانتقائي عند الأ

ذوي الإعاقة تقييم الانتباه الانتقائي عند  إلىهدفت الدراسة 
وتكونت عينة الدراسة من مجموعتين  والعاديين، الفكرية

والمجموعة  الفكرية،من ذوي الإعاقة  ا( فرد  15أحدهما )
 لهم في العمر ينا من العاديين المساوي( فرد  15ن )م الثانية

 الأفراد ذوي الإعاقة العقليةأوضحت النتائج أن  العقلي.
 ةفي مهام الانتباه الانتقائي مقارن اكبير    تداخلا   واظهر أ

لسلبي ولي االاستقبال الأ إلىوذلك يرجع  بالعاديين،
 طويلة.ة دالاحتفاظ بالمثير لم ىوعدم القدرة عل للمثيرات،

باستخدام استراتيجية التعلم : دراسات تتعلق اثانيً 
 للإتقان.

تحديد أثر  إلىبدراسة هدفت  (2008قامت عليمات )
التعلم الذاتي )الإتقان( في تحصيل طلبة الصف السادس 

وتكونت عينة الدراسة من  الجغرافيا،الأساسي في مبحث 
 وضابطة،مجموعتين تجريبية  إلىقسمت  وطالبة، ا( طالب  40)

وكشفت نتائج الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
وعدم  للإتقان.والاعتيادي لصالح التعلم  للإتقان،بين التعلم 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية للتفاعل بين طريقة التعليم 
 الجغرافيا.والجنس في التحصيل المباشر لمفاهيم 

 (Patriciah&Jonson,2008) وجوهنسون بتارسيهقام 
راسة هدفت إلى الكشف عن أثر استخدام مدخل التعلم بد

وأظهرت النتائج  الفيزياء،تحصيل الطلاب في  فيللإتقان 
ؤدي إلى رفع مستوى الذي ي الأثر الإيجابي للتعلم للإتقان

   .الفيزياءالطلاب في مادة 
 استخدام رأث ( بعنوان2010دراسة السنيدي )

 الصف الأول طلاب تحصيل على للإتقان التعلم استراتيجية
  .الرياضيات مادة في المتوسط
 شبه المنهج الدراسة هذه في الباحث استخدم قدو    

 وتطبيقه، تدريسي تصميم برنامج على القائمهو و  التجريبي،
 الدراسة عينة وتكونت والضابطة، المجموعات التجريبية على
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 تمإذ  المتوسط، الأول الصف طلاب من اطالب   (50)من 
 التعلم باستخدام استراتيجية التجريبية المجموعة تدريس

 .التقليدية الطريقة باستخدام الضابطة والمجموعة للإتقان،
 إحصائية دلالة ذات فروق وجود إلى الدراسة توصلت 
 التجريبية والضابطة المجموعتين بين فأقل 0.01 مستوى عند
 ،والتحليل ،والتطبيق والفهم، مستويات )التذكر، عند

المجموعة  لصالح المعرفية، (بلوم)مستويات  والتركيب( من
 للإتقان التعلم استراتيجية استخدام تأثير يبين مما، ةالتجريبي

 الرياضيات مادة في المتوسط الأول الصف طلاب تحصيل في
 والتحليل، والفهم، والتطبيق، )التذكر، مستويات عند

 المعرفية. (بلوم) مستويات من والتركيب(
( بعنوان أثر توظيف استراتيجية 2013عبد المعز )  دراسة
، والاتجاه نحو المادة تقان في تنمية المفاهيم الرياضيةالتعلم للإ

الإعاقة الفكرية القابلين للتعلم لمرحلة  ذويالتلاميذ  لدى
، وهدفت الدراسة إلى تنمية المفاهيم الرياضية عداد المهنيالإ
، وتنمية الاتجاه نحو نخلال استراتيجية التعلم للإتقا من

دراسة الرياضيات مع ذوي الإعاقة الفكرية، وتكونت عينة 
( تلاميذ 10( تلاميذ مجموعة ضابطة و)10الدراسة من )

، )الاتجاه نحو المادة خدام مقياسيمجموعة تجريبية ، تم است
 استراتيجية( وأوضحت النتائج فاعلية لرياضيةاختبار المفاهيم ا

التعلم للإتقان مع ذوي الإعاقة الفكرية في تنمية المفاهيم 
 الرياضية، وتغيير الاتجاه نحوها .

 السابقة:الدراسات  تعليق عام على

يتضح من هذا العرض السابق للبحوث والدراسات 
  :يأتيالسابقة ما 

الاهتمام المتزايد من قبل الباحثين من علماء النفس  -
التلاميذ ذوي  العقلية لدىرفع كفاءة العمليات  والتربية نحو

 الفكرية.الإعاقة 

هي و  الفكرية،ذوي الإعاقة مع رتابة الطرق المستخدمة  -
في  تلميذواحتياجات ال العصر،التي لا تتوافق مع احتياجات 

 الحالي.العصر 
لانتقائي لديه عجز في الانتباه ا الإعاقة تلميذ ذان الإ -

 تحسينه. ىيستدعي التدخل للعمل عل
ب تحسين الانتباه اليوأس التدريب،حسن اختيار وسائل  -

ح تلك البرامج نجا  إلىالانتقائي من أهم العوامل التي تؤدي 
 التلاميذ.مع هؤلاء 

في العملية  التعلم للإتقانالدراسات أكدت فاعلية  بعض -
 .مقارنتها بالطرق التقليدية دالتعليمية عن

في تقديم المادة  استراتيجية التعلم للإتقان بكفاءتها تمتاز -
مما  للتعلم(،)القابلين  للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكريةالتعليمية 

 الإتقان. المثابرة والإصرار علىد لديهم روح ول  يقد 
ندرة الدراسات التي تناولت استراتيجية التعلم للإتقان مع  -

 الفكرية.التلاميذ ذوي الإعاقة 

 بحث:الفروض 

ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب  قتوجد فرو  -1
المجموعة التجريبية على مقياس الانتباه الانتقائي السمعي في 

  البعدي.والبعدي لصالح القياس  القبلي،القياسين 
رتب  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي -2

المجموعة التجريبية على مقياس الانتباه الانتقائي البصري في 
  البعدي.والبعدي لصالح القياس  القبلي،القياسين 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب  -3
والضابطة في القياس البعدي على  التجريبية، :المجموعتين

  جريبية.التمقياسي الانتباه الانتقائي السمعي لصالح المجموعة 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب  -4

والضابطة في القياس البعدي على  التجريبية، :المجموعتين
 التجريبية.المجموعة  البصري لصالحمقياسي الانتباه الانتقائي 
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 إجراءات البحــث:

إطار التحقق من هدف  في تأتي إجراءات هذا البحث
إطار التحقق من  في اهذه الإجراءات أيض   كما تأتي  ،بحثال

، بحث، وتشمل هذه الإجراءات اختيار عينة الهصحة فروض
، كما بحثوتطبيق مجموعة من الأدوات لاختيار عينة ال

 التيالإحصائية  الأساليبأهم  بحثالهذا يشمل منهج 
ذلك على  البيانات، وبيانتحليل  فياستخدمتها الباحثة 

 :الآتيالنحو 

 البحث:منهج 

 في متمثلا  استخدمت الباحثة المنهج شبه التجريبي  
 تناول فيو  قصدي،التي تم اختيارها بشكل  بحثعينة ال

 إذ منها،تسعى للتحقق  التيللفروض  امتغيرات البحث وفق  
لا يمكن في هذا البحث ضبط جميع متغيرات التجربة بشكل 

 التجريبي.لذلك تم اختيار المنهج شبه  ؛محكم

 :بحثالعينة 

ذوي من  تلميذة( 20) من الحاليبحث تكونت عينة ال
للمجموعة   ( تلميذات10) إلى تم تقسيمهن الإعاقة الفكرية

للمجموعة الضابطة بمرحلة  ( تلميذات10، و)التجريبية 
تتراوح  لاتيالهن و ، ز الرعاية النهارية بمحافظة الرسالتهيئة بمرك

قدر ت في حين، وات( سن9-6) ما بينالزمنية  نأعماره
ما  ئهنونسبة ذكا، ( سنوات5-3) ما بين ةالعقلي نرهاعمأ

التي تم التعرف عليها من خلال سجلات هي و  (70ـ50)بين
من خلال تطبيق  التلميذاتالمدرسة المثبت بها نسب ذكاء 

من خلال الأخصائية ( عليهن 4بينيه )ط ستانفوردمقياس 
متغير  العينة على عمل تجانس بين أفراد، وتم النفسية بالمركز

قلي كما هو موضح بالجدول رقم ، والعمر العالعمر الزمني
بلي لأفراد المجموعتين ، كما تم  عمل القياس الق(1)

مقياسي الانتباه الانتقائي السمعي  والضابطة على، التجريبية
 (2والبصري، وهذا موضح بالجدول رقم )

 1جدول 
  والعقلي. متغير العمر الزمني علىالتجريبية والمجموعة الضابطة  أفراد المجموعةتجانس 

يمعامل مان ويتن مجموع الرتب متوسط الرتب ن المجموعة المتغيرات U  قيمةZ مستوى الدلالة 

 
 العمر الزمني

 113 11.3 10 التجريبية
دال غير 0.608 42  

 97 9.7 10 الضابطة

 العمر العقلي 
 114 11.4 10 التجريبية

دال غير 0.681 41  
 96 9.6 10 الضابطة

 2جدول 
 مقياسي الانتباه الانتقائيدلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس القبلي على 

يمعامل مان ويتن مجموع الرتب متوسط الرتب ن المجموعة المتغيرات U  قيمةZ مستوى الدلالة 

تباه
الان

  
ائي

لانتق
 الانتباه الانتقائي السمعي ا

 99 9.9 10 التجريبية
44 -0.457 لغير دا   

 111 11.1 10 الضابطة

 الانتباه الانتقائي البصري
 94.5 9.45 10 التجريبية

39.5 -0.815 لغير دا   
 115.5 11.55 10 الضابطة

بين  اعدم وجود فرق دال إحصائي   1 يتضح من الجدول    
أفراد المجموعتين  ىلد (،قيمة مان ويتنيرتب )وسطي مت

 الزمني،متغيري العمر العقلي والعمر  علىالتجريبية والضابطة 
 2والجدول  العينة،مما يؤكد تجانس  دال،وجاء الفرق غير 
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رتب بين متوسطي  اعدم وجود فرق دال إحصائي  يدل على 
 والضابطة التجريبية،أفراد المجموعتين  لدى (،قيمة مان ويتني)

مقياسي الانتباه  علىفي القياس القبلي للمجموعتين 
 متغيري مقياس ىكان الفرق غير دال عل  وقد الانتقائي،

 الانتباه الانتقائي )السمعي والبصري(.

 أدوات البحث

مقياس الانتباه الانتقائي السمعي إعداد / خليفة  -1
 (2010ن )وآخري

الانتباه الانتقائي  ىمعرفة مد إلى :يهدف الاختبار
عاقة الفكرية ولديهم طيف ذوي الإالأطفال  لدىالسمعي 
وقد استخدم الباحثون الأدوات  الانتباه،ومضطربي  التوحد ،

-كاسيت فيه أصوات الحيوانات والطيور  شريط)ية الآت
والطيور التي يسمعها أفراد  الحيوانات،كروت فيها كل 

برنامج كمبيوتري للأصوات حتى يستطيع أن  نستخدم-العينة
من يتكون الاختبار  0يميزها الطفل من خلال الأصوات(

 والطيور،وتتركز الأصوات حول الحيوانات  أصوات،( 10)
 كلمات، (10)ويجيب عليهم بـ  بينهميميز الطفل أن  وعلى
له  درجات، وليس (10)درجة الاختبار من أن تكون  على

خاص  لأنه ؛تيار الباحثة لهذا المقياسوكان اخ محدد.زمن 
الإعاقة العقلية والذين لديهم طيف توحد ،  بالأطفال ذوي

فقد طبقه الباحثون على أطفال بمركز لذوي الإعاقة الفكرية، 
وجاءت  وكان المقياس الأقرب لموضوع وعينة البحث الحالي،

وهذا ما دل عليه  ؛أنشطة المقياس مناسبة مع عينة البحث
 للمقياس.حساب الكفاءة السيكومترية 

 لاختبار" الانتباه الانتقائي السمعي"   يةالكفاءة السيكومتر 
اختبار " الانتباه الانتقائي السمعي"  تم التحقق من صدق

 :الآتيوذلك على النحو  وثباته،
 
 

 الصدق:
تم عرض  إذقام الباحثون باستخدام صدق المحكمين،  -

الاختبار على تسعة محكمين من أساتذة التربية الخاصة، 
وطلب من كل منهم إبداء الرأي حول مدى وضوح العبارات 

قترح المحكمون بعض العناصر مثل اوقد  ،تهاوكفاي الاختبار في
ن تكون أو  الأطفال،ضرورة أن تكون الأصوات من بيئة 

خذ بالمقترحات التي تم الأو  عليهم،هناك كروت تعرض 
بناء على ذلك، وعرضت عبارات الاختبار وعدلت  قدموها،

عبارات  مةملاءتفق المحكمون على او  ،عليهم مرة أخرى
 الاختبار بعد إجراء التعديلات اللازمة. 

تراوحت نسب الاتفاق على عناصر التحكيم ما بين 
 ومقبولة. عاليةنسب  وهي%( 100ـ  88.8)

 الثبات:
تحقق الباحثون من ثبات الاختبار بطريقة إعادة إجراء 

( 30بتطبيق الاختبار على عينة قوامها )وذلك  الاختبار،
الانتباه طربي ض من م( طفلا  30) التوحديين، من طفلا  

ثم حساب معامل الارتباط  أسابيع،( 3قدره ) زمني بفاصل
في  ،حصل عليها الأطفال على الاختبار التيبين الدرجات 

 ،0.75بلغت قيمة معامل الارتباط ) إذ التطبيق، مرتي
مما يدل  (،0.01مستوى دلالة ) الترتيب عند على( 0.84

 على ثبات عال للمقياس.
 الحالي: بحثوفي ال

 الصدق:
 الخارجي،قامت الباحثة باستخدام صدق المحك  

درويش لاستخدمت مقياس الانتباه الانتقائي السمعي ف
لى معامل ارتباط إوخلصت  خارجي،( كمحك 2008)

 .مما يدل على صدق المقياس المقياسين،بين  0.79قيمته 
 الثبات:

تحققت الباحثة من ثبات الاختبار بطريقة إعادة إجراء 
تطبيق الاختبار على عينة قوامها وذلك من خلال  الاختبار،

قدره  زمنيبفاصل  تلميذة من ذوي الإعاقة الفكرية( 15)
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 التيب معامل الارتباط بين الدرجات ثم حسا أسابيع،( 3)
 إذ التطبيق، مرتي فيعلى الاختبار  تلاميذحصل عليها ال

عند مستوى دلالة  0.79بلغت قيمة معامل الارتباط 
 مما يدل على ثبات عال للمقياس. (،0.01)
خليفة / )الانتباه الانتقائي البصري إعداد  مقياس-2
 (:2010ن،آخريو 

الانتباه الانتقائي  ىمعرفة مد الاختبار: إلىيهدف 
لديهم طيف  ذوي الإعاقة الفكريةالأطفال  لدىالبصري 

 عبارة بـ (20)وهو عبارة عن  الانتباه،ومضطربي  ،التوحد
درجة تقيس الانتباه الانتقائي البصري لدى الطفل  (20)

الانتباه بحيث يتعرف أفراد  بمضطر و  الفكرية،الإعاقة  ذي
فعندما يطلب  الباحثون،العينة على الصورة التي يطلبها منه 

هي  ؛منه أن يوضح صورة الأسد من بين ثلاث صور
عندما يشير الطفل للصورة و ، (الأسد، القطة، الفيل)

قد وضعت العبارات بحيث له درجة. و  تُسجَّل ؛الصحيحة
قلم، السمك، ال) :مثل ،فئات مختلفةالصورة المعروضة تمثل 

يستطيع الطفل الانتباه الانتقائي البصري إلى  الزرافة( حتى
 .الصورة المطلوبة منه من بين هذه الصور

 " الانتباه الانتقائي البصري "السيكومترية لاختبارالكفاءة 
تم التحقق من ثبات اختبار " الانتباه الانتقائي البصري " 

 :الآتيوذلك على النحو  ه،وصدق
 الصدق:

تم عرض  إذقام الباحثون باستخدام صدق المحكمين،  -
الاختبار على تسعة محكمين من أساتذة التربية الخاصة، 
وطلب من كل منهم إبداء الرأي حول مدى وضوح العبارات 

قترح المحكمون بعض العناصر مثل ا، وقد تهاوكفايالاختبار  في
-)الفواكه  :يأتيضرورة أن تكون الصور متضمنة ما 

 ؛ت المائدة (أدوا-وسائل المواصلات  -المهن  -الخضروات 
ثلاث صور تعرض  ن هناكن تكو أو ، أي من  بيئة الأطفال

تم و من بينها،  الإجابة الصحيحة لاختيار الأقل ىعليهم  عل
ء على ذلك، وعدلت بنا، خذ بالمقترحات التي قدموهاالأ

 مةملاءتفق المحكمون على او ، وعرضت عليهم مرة أخرى
عبارات الاختبار بعد إجراء التعديلات اللازمة. تراوحت 

ـ  77.7نسب الاتفاق على عناصر التحكيم ما بين )
 ومقبولة. ةاليعنسب  وهي%( 100

 الثبات:
تحقق الباحثون من ثبات الاختبار باستخدام طريقة إعادة 

( 30) بتطبيق الاختبار على عينة قوامهاوذلك  الاختبار،
الانتباه من مضطربي  ( طفلا  30)و التوحديين،من  طفلا  

ثم حساب معامل الارتباط  أسابيع،( 3قدره ) زمني بفاصل
 مرتي فيالاختبار  فيحصل عليها الأطفال  التيبين الدرجات 

( 0.82 ،0.81معامل الارتباط )بلغت قيمة  إذ ؛التطبيق
يدل على  وهذا (،0.01مستوى دلالة ) الترتيب عند ىعل

 ثبات عال للمقياس.
 :الحالي بحثوفي ال

 الصدق:
 الخارجي،قامت الباحثة باستخدام صدق المحك 

درويش للانتباه الانتقائي البصري استخدمت مقياس اف
معامل ارتباط  إلىوخلصت  خارجي،( كمحك 2008)

 المقياس.ا يدل على صدق وهذ المقياسين،بين  0.77قيمته 
 الثبات:

تحققت الباحثة من ثبات الاختبار بطريقة إعادة إجراء 
( 15تطبيق الاختبار على عينة قوامها )وعندما تم  الاختبار،

( 3قدره ) زمنيبفاصل  الفكرية،من ذوي الإعاقة  اتلميذ  
حصل  التيثم حساب معامل الارتباط بين الدرجات  أسابيع،

بلغت قيمة  إذ ؛التطبيق مرتي فيالاختبار  فيعليها الأطفال 
مما يدل  (،0.01عند مستوى دلالة ) 0.82معامل الارتباط 

 على ثبات عال للمقياس.
ستراتيجية اإعداد وحدة الانتباه الانتقائي باستخدام -3

 الباحثة(التعلم للإتقان )إعداد 
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 نموذج وحدة الانتباه الانتقائي :1شكل 

بعض  علىالاطلاع  ة إلىالحالييستند إعداد الوحدة 
هي و  للإتقان،استخدمت استراتيجية التعلم التي  الدراسات

من الأداء  ىمستو  إلى تعلمالوصول بالم على حرصتالتي 
  وهي:% من خلال بعض الخطوات 80أكثر من  إلىيصل 

 الوحدة.تحديد مبررات اختيار  -
 للوحدة.تحديد الأهداف العامة  -
 الوحدة.تحليل محتوى  -
 الوحدة.تحديد دروس  -
 للإتقان.إعداد الوحدة وفق استراتيجية التعلم  -
 الوحدة:مبررات اختيار  -1
 ذوي الإعاقة ني ان الانتباه من أكثر الموضوعات التي يعإ

 بسرعة. موذلك لتشتت انتباهه فيها، من قصور الفكرية
 أهمية تنمية السابق ذكرها من الدراسات  كثيرأظهرت ال

 الفكرية.لذوي الإعاقة الانتباه الانتقائي 
  :للوحدةالأهداف العامة  -2

ووسائل  الهندسية،والأشكال  الألوان،تم اختيار مجموعة 
 بالتلميذات،وربطها بالبيئة المحيطة  عليها،المواصلات للتعرف 

  على:ة قادر  ةكون التلميذتبعد دراسة الوحدة يتوقع أن و 
 الألوان. مجموعة ىعل ةتعرف التلميذتأن  -
 .الأشكال الهندسيةمجموعة  علىأن تتعرف التلميذة  -
 .وسائل المواصلاتأشكال  علىأن تتعرف التلميذة  -
 المختلفة.الألوان بين  ةيز التلميذتمأن  -

 المختلفة. بين الأشكال الهندسية ةيز التلميذتمأن  -
  المتنوعة.صلات ابين أشكال وسائل المو  ةيز التلميذتمأن  -
  المتنوعة.صلات اوسائل المو  صواتبين أ ةيز التلميذتمأن  -

 الوحدة:تحليل محتوى  -3
الخطوات:تم ذلك من خلال بعض قد و   

ويهدف تحليل المحتوى في هذا البحث  :التحليلأهداف  -
 ة:الآتيتحقيق الأهداف  إلى
( المتضمنة )المفاهيم ىالعناصر الأساسية للمحتو تحديد  .1

تلاميذ مرحلة التهيئة بمركز الرعاية  ىفي الوحدة المقررة عل
-1436الأول بداية الفصل الدراسي  النهارية بمحافظة الرس

 ه.1437
 .اختبار مصور للمفاهيم الخاصة بوحدة الانتباه إعداد .2
: استعانت الباحثة بمجموعة من صدق التحليل -

قائمة  التحليل، فعرضتالمحكمين للتحقق من صدق عملية 
الأسئلة  نع للإجابة من المحكمينعلى مجموعة التحليل 

 ة:الآتي
هل يتفق التحليل المرفق من حيث التعريف الإجرائي  .1

 الدراسية؟ويغطي الوحدة  التحليل،لفئات 
 الإجرائيةبالتعريفات الباحثة  في التزام ينرأي المحكمما  .2

 المستخدمة؟لفئات التحليل 
تم تحديد موضوعات الوحدة وفق  الوحدة:تحديد دروس  

تم تقسيم كل و  رئيسة،ثلاثة موضوعات  إلىترابط الدروس 
م وتم صياغتها وفق استراتيجية التعل دروس،عدة  إلى امنه

 للإتقان. 
عدد متنوع من الأنشطة،  ىاحتوت كل وحدة عل وقد    

تطبيق  الوحدة، وتموالاختبارات البنائية حتى الوصول لنهاية 
وعمل تغذية  التلميذات، ىمستو  ىشامل للتعرف علر اختبا

 الأمر.راجعة إذا لزم 
نهاية الوحدة تم عمل اختبار نهائي للتأكد من فاعلية  وفي    

 المستخدمة.الاستراتيجية 
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  الزمنية:الحدود 
-8)من ابتداء  استراتيجية شهرين تقريب  استغرق تطبيق الا    
بالاتفاق مع معلمة  (ه1437-1-8إلى)( هـ 11-1436

 للإتقان.الدروس التي يطبق عليها التعلم  ىالصف عل
 تقويم الاستراتيجية 

 خلال:تم تقويمها من  الاستراتيجية،بعد الانتهاء من تطبيق 
المفاهيم  ى: بعد تطبيق الاستراتيجية علالتقويم البعدي

تم تقويمها من خلال مقارنة نتائج تطبيق  إعدادها،السابق 
 إنه قبل إذ) القبلي،أدوات الدراسة البعدية بنتائج القياس 

للإتقان، وحدة القائمة على استراتيجية التعلم البدء بتنفيذ ال
 اقبلي   االانتقائي تطبيق  مقياسي الانتباه الباحثة بتطبيق  قامت

ومقارنتها  (،والعينة الضابطة التجريبية،على عينة البحث 
المجموعة  ىلبعدي بعد تطبيق الاستراتيجية علبنتائج التطبيق ا

فاعلية الاستراتيجية  مدى ىوالضابطة للتعرف عل التجريبية،
 العينة.أفراد  ىعل

   الإحصائية:المستخدمة في المعالجة  الأساليب

للكشف عن دلالة  Mann- Witneyاختبار مان ويتني  -
 الفروق للمجموعات المستقلة .

ويستخدم لحساب دلالة  Wilcoxon كسوناختبار ويلك -
 المرتبطة.الفروق للمجموعات 

الانحراف  –الإحصاء الوصفي المتمثل في )المتوسط  -
 التباين( –المعياري 

 نتائج الدراسة

 نتائج الفرض الأول:
بين  اإحصائي  دال وجد فرق ي" ينص الفرض على أنه:    

متوسطي رتب المجموعة التجريبية على مقياس الانتباه 
لصالح  والبعدي القبلي،الانتقائي السمعي في القياسين 

 .البعديالقياس 
ولاختبار صحة هذا الفرض قامت الباحثة بحساب     

لدى أفراد المجموعة  يوالبعدالقبلي، متوسطي رتب القياسين 
 Wilcoxonسونككختبار ويلوقد تم استخدام ا التجريبية،

 القبليللتحقق من وجود فرق بين متوسطي رتب القياسين 
الجدول  ويتضح ذلك في المجموعة،فس أفراد لن يوالبعد
 :الآتي

 3جدول
 مقياس الانتباه الانتقائي السمعي علىلدى أفراد المجموعة التجريبية  يوالبعد القبلياتجاه الفرق بين متوسطي رتب القياسين 

 المقياس
 الدلالة مستوى Zقيمة  الرتب الموجبة )+( (-الرتب السالبة )

 المجموع المتوسط المجموع المتوسط
 0.01 2.803 0 0 55 5.5 الانتباه الانتقائي السمعي

بين  اوجود فرق دال إحصائي   3يتضح من الجدول 
اد المجموعة لدى أفر  يوالبعدالقبلي، متوسطي رتب القياسين 

 ى( عل0.01عند مستوى ) كان الفرق دالا    فقد التجريبية،
 البعدي،مقياس الانتباه الانتقائي السمعي لصالح القياس 

 الموجه.وبذلك يتم قبول الفرض 
فاعلية استراتيجية التعلم للإتقان  وبذلك يتضح مدى

المجموعة  والبعدي على القبليفي حدوث فارق بين التطبيق 
 ذوات الإعاقةمن خلال تحسن درجات التلميذات  التجريبية،

تقائي مقياس الانتباه الان للتعلم على القابلاتالفكرية 
 التكرار،وذلك لأن الاستراتيجية تتيح للتلميذة  ؛السمعي

أثناء في  اولة والاستماع حسب سرعة التلميذةوإعادة المح
 التعلم.عملية 

 نتائج الفرض الثاني:
بين  ايوجد فرق دال إحصائي  " : ينص الفرض على أنه    

رتب المجموعة التجريبية على مقياس الانتباه  متوسطي
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لصالح  والبعدي القبلي،الانتقائي البصري في القياسين 
 البعدي.القياس 

ولاختبار صحة هذا الفرض قامت الباحثة بحساب متوسطي 
 التجريبية،لدى أفراد المجموعة  والبعدي، القبليرتب القياسين 

للتحقق من  Wilcoxon نكسو ويلكوقد تم استخدام اختبار 
 والبعدي القبليوجود فرق بين متوسطي رتب القياسين 

 :الآتيالجدول  فيويتضح ذلك  ،نفسها المجموعة فرادلأ

 4جدول
البصريمقياس الانتباه الانتقائي  علىالتجريبية لدى أفراد المجموعة  القبلي والبعديتجاه الفرق بين متوسطي رتب القياسين   

 
بين متوسطي  اوجود فرق دال إحصائي   4يتضح من الجدول 

 التجريبية،لدى أفراد المجموعة  والبعدي، القبليرتب القياسين 
مقياس  ى( عل0.01عند مستوى ) الفرق دالا   كان  فقد

وبذلك يتم  البعدي،الانتباه الانتقائي البصري لصالح القياس 
 الموجه.قبول الفرض 

فاعلية  مدىومن خلال نتائج هذا الفرض يتضح 
تقديم التغذية  نها تعمل علىإ إذ للإتقان،استراتيجية التعلم 

المادة العلمية وتكرار عرض  مرة،أكثر من للتلميذة الراجعة 
في  سرعتهن وفق التلميذات ذوات الإعاقة الفكرية على

وتعرضهن  المطلوبة،صلن إلى درجة الإتقان ي حتى التعلم،
وتوضح تدرجهن  عليهن،من أوراق العمل التي تعرض  للكثير

 في اكتساب 

كما تدل على أن الانتباه الانتقائي يتحسن من   المعلومة،
خلال التكرار في الأنشطة والتغذية الراجعة في الوقت 

 المناسب.

 تائج الفرض الثالث:ن
 اينص الفرض على أنه: "يوجد فرق دال إحصائي  

بين متوسطي رتب المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس 
لصالح  البعدي على مقياس الانتباه الانتقائي السمعي

 المجموعة التجريبية.
للتحقق من وجود فرق  وقد تم استخدام اختبار مان ويتني   

الجدول  فيويتضح ذلك  البعدي،القياس  فيبين المجموعتين 
:الآتي

  5جدول
مقياس الانتباه الانتقائي السمعي علىلدى أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة  ياتجاه الفرق بين متوسطي رتب القياس البعد  

 ن المجموعة المقياس
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

معامل مان 

 Uيويتن
 الدلالة مستوى Zقيمة 

الانتباه الانتقائي 
 السمعي

 155 15.5 10 التجريبية
 55 5.5 10 الضابطة 0.01 3.785- صفر

بين  اوجود فرق دال إحصائي   5يتضح من الجدول     
لصالح أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة  رتب يمتوسط

 حيث كان الفرق دالا   البعدي،المجموعة التجريبية في القياس 

مقياس الانتباه الانتقائي  على( 0.01عند مستوى ) اوموجب  
 ويتضح من ذلك قبول الفرض الموجه. السمعي،

 المقياس
 الرتب الموجبة )+( (-الرتب السالبة )

 Zقيمة 
 مستوى
 المجموع المتوسط المجموع المتوسط الدلالة

 0.01 2.789 0 0 55 5.5 الانتباه الانتقائي البصري
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تراتيجية التعلم لاس ؛ وذلك لماويمكن إرجاء تلك النتيجة    
وهذا يعني  التجريبية،يجابي مع المجموعة للإتقان من دور إ

لتعلم الفكرية إلى ا ذوات الإعاقةاحتياج التلميذات 
عن الطرق التقليدية في  والبعد الحديثة،تيجيات بالاسترا

التلميذات ذوات الإعاقة  يم لما لها من تأثير سلبي علىالتعل
وهذا ما أظهرته درجات المجموعة الضابطة في  الفكرية،

 القياس البعدي.

 نتائج الفرض الرابع:
 اينص الفرض على أنه: "يوجد فرق دال إحصائي   

والضابطة في القياس  التجريبية،بين متوسطي رتب المجموعتين 
لصالح البعدي على مقياس الانتباه الانتقائي البصري 

 ويتني، وقد تم استخدام اختبار مان المجموعة التجريبية
 البعدي،القياس  فيللتحقق من وجود فرق بين المجموعتين 

 .الآتيالجدول  فيويتضح ذلك 
 6جدول

 مقياس الانتباه الانتقائي البصري علىلدى أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة  البعدياتجاه الفرق بين متوسطي رتب القياس 

 ن المجموعة المقياس
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

معامل مان 

 Uيويتن
 مستوى Zقيمة 

 الدلالة

 الانتباه الانتقائي
 البصري

 0.01 3.759 صفر 155 15.5 10 التجريبية 

    55 5.5 10 الضابطة  

بين  اوجود فرق دال إحصائي   6يتضح من الجدول 
والضابطة لصالح  التجريبية،متوسطي رتب أفراد المجموعتين 

عند مستوى  اوموجب   كان الفرق دالا    فقد التجريبية،المجموعة 
ويتضح من  البصري،مقياس الانتباه الانتقائي  على( 0.01)

 ذلك قبول الفرض الموجه.
لا  جعلت التلميذات ؛ن استراتيجية التعلم للإتقانإ إذ    

وهذا  بالثقة،وتتعلم وهي تشعر  التكرار،شعرن بالحرج من ي
 ،بالأمان الشعوروهو الإعاقة،  ذاتإليه التلميذة ما تحتاج 

وهذا الأمر  التعلم،أثناء عملية في وعدم التهديد إذا أخفقت 
حتى نصل  خصائصها،استراتيجية التعلم للإتقان بكل  حهتتي
 درجة الإتقان المطلوبة. إلى

 - النتائج:تفسير 

استراتيجية من خلال ما تم عرضه تأكدت الباحثة أن     
 مع التلميذات ذوات الإعاقة للإتقان أثبتت فاعليتها التعلم

التلميذات ذوات الإعاقة ح الفرصة لكل إنها تتي إذالفكرية، 

تناسب التي طريقة الب " كي يتعلمنللتعلم الفكرية "القابلات
ذوات  التلميذاتحاجات  تلبي نها، كما إفي التعلم نسرعته

ك لأن هذا النوع من التعلم وذلن، وميولهالإعاقة الفكرية 
من المعلمة التركيز على مجموعة من الأهداف  يستدعي

السلوكية، ويؤكد على ضرورة إثارة دافعية التلميذات قبل 
وهذا ما أكدته البدء بعرض المادة التعليمية وأثناء ذلك، 

( التي استخدمت استراتيجية التعلم 2013عبد المعز ) دراسة
ن ، كما إذوي الإعاقة الفكريةفاعليتها مع  للإتقان وأثبتت

 اليبأستعد أحد  هذا البحثالاستراتيجية المستخدمة في 
لمعلومة بأكثر من طريقة ديثة والجيدة، والتي تقدم االتعلم الح

، وتحقق علها تراعي الفروق الفردية بينهميجما للمتعلم؛ وهذا 
، وذلك يحث الخطو الذاتي علىالتعلم الفردي الذي يعتمد 

 قدراتهيتناسب مع  بوجه تتبع الموضوعالمتعلم على 
ستفادة من الا ىعل اقادر   اأيض  يجعله ما  ، وهذاهتماماتهاو 

جعل مثل هذه  إلىالمعلومات بالطريقة التي تؤدي 
فيتحقق التفاعل  ؛بالنسبة له ستخدامات ذات معنىالا
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بقدر قدرته جوانب التعليم المختلفة  اكتسابهذلك ب، و الثنائي
 ، والنظرياتوالقواعد، والمفاهيم، مثل تعلم الحقائق، العقلية

وغير ذلك من أنواع  ،والمهارات، وحل المشكلات، والقوانين
 وجوهنسون ، وهذا ما أكدته دراسة كل من باترسيهالتعلم

(Patriciah&Jonson,2008) (، 2010) دراسة السنيدي، و
بالإضافة إلى أن استراتيجية التعلم للإتقان توفر للمتعلم 

، وذلك من فورية متعددة الأشكال العنصر التغذية الراجعة 
خلال العديد من الاختبارات البنائية المتدرجة للمادة العلمية 

ستجابة وتصوب الا، ستجابات الصحيحةتدعم الا ،كما
، وتركز تتفاعل الإعاقة التلميذة ذاتيجعل ما ، وهذا طأالخ

 ط لديهاينش   وهذاأثناء الدرس، في  اانتباهها لما يعرض عليه
درجات من  على، والحصول سهولة الاحتفاظ بالمعلومة

عاني نها تإ إذمن مهام،  الإتقان تتناسب مع ما يعرض عليها
ما ، وهذا التركيز وعدم القدرة على، من تشتت الانتباه

دراسة ( ، و 2006) Merrilل ميري أكدته دراسة كل من
لذلك و  (؛2004) Reginald &Bryon وبريزون رجينالد

 إلىفي حاجة ماسة  ذوات الإعاقة الفكريةفالتلميذات 
 ىالتي تعمل علهي و ، لاستراتيجيات الحديثة في التعليما

 ة، كما تضع هذه الاستراتيجيتحسين الانتباه الانتقائي لديهن
 أخفقن في لواتيخطة علاجية مناسبة للتلميذات ال

الاختبارات البنائية المتكررة التي تعطى في نهاية كل درس تم 
شرحه للتلميذات، كل ذلك من شأنه أن يرفع من مستوى 
الانتباه لدى التلميذات اللواتي تم إخضاعهن لمثل هذه 

 .تقان والنجاح من معيار الإ التجربة، فليس هناك مناص

 : توصيات البحث

يمكن تقديم  من نتائج الحالي بحثال يهإلفي ضوء ما توصل  
 :على النحو الآتيمجموعة من التوصيات والتطبيقات التربوية 

 البعد عن الطرق التقليديةالمعلمين والمعلمات  علىيجب  .1
 ذوي الإعاقة الفكرية.أثناء التدريس مع في 

التنوع في استراتيجيات التدريس المستخدمة مع  .2
في  حتى لا يشعرن بالملل ذوات الإعاقة الفكريةالتلميذات 
 التعلم.أثناء عملية 

يجية لابد من إجراء مزيد من الدراسات لتلك الاسترات .3
 والمعرفي. والوجداني،المهاري  لإثبات فاعليتها على المستوى

التربية  ت/ ومعلماعقد ندوات وورش عمل لمعلمي .4
واجه هؤلاء تالمشكلات التي قد ب همتتضمن تعريف الخاصة
من خلال روتين العملية التعليمية، وعدم والتلميذات  التلاميذ

المتطلبات  علىالتعرف ، و استثارتهم بكل ما هو جديد
التي  الحديثة ، والمتطلبات التدريسيةمالتربوية اللازمة لرعايته

 الدراسي.داخل الحقل  قوم بهاتأن  ةيجب على المعلم
 علىعقد دورات تدريبية لمعلمي ومعلمات التربية الخاصة  .5

عملية التعلم أكثر  استراتيجيات التعلم التي تجعل أحدث
 .إمتاع ا

 المراجع
 الكريم. القرآن

دار الحسام  ،لقاهرةا ،النموعلم نفس  .(1996عادل عز الدين ) الأشول،
 . للطباعة والنشر

والإهمال بين الإساءة  االمعاقون فكري   .(1999أحمد ) ىسه أمين،
 .دار قباء القاهرة، ،الفنيةسلسلة الثقافة  العلاج(-)التشخيص

سيكولوجية غير العاديين )ذوي  .(2004أمال عبد السميع )، باظه
 المصرية.مكتبة الأنجلو  ،القاهرة ،(الخاصة الاحتياجات

 القاهرة،، الخاصة التربية في والأساليب المناهج (1995) غانم البسطامي،
 .والتوزيع للنشر الفلاح مكتبة

الأداء  وأثرها فيمستويات العبء الإدراكي  .(2004منير حسن ) جمال،
المجلة  ،تجريبيةدراسة  –مهام الانتباه الانتقائي المبكر والمتأخر  على

 .468-395ص ،45العدد  ،14المجلد  ،النفسيةالمصرية للدراسات 
من العلاج السلوكي  كل  ماستخدا .(1997حامد محمد ) حامد، ابتسام

في تعديل بعض خصائص  النمذجة(المعرفي والتعلم بالملاحظة )
 التربية،كلية   ،منشورةدكتوراه غير  رسالة .الانتباهالأطفال مضطربي 

 جامعة طنطا.
مكتبة الأنجلو  القاهرة، ،الاجتماعيالتفاعل  .(1996منيرة أحمد ) حلمي،

 المصرية.
 بغداد: مكتبة .والتطبيقالتعلم الحركي بين المبدأ  .(2002يعرب ) خيون،
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 للطباعة.الصخرة 
 فاروق، أسامة مصطفى، مطر، عبد الفتاح رجب السيد،وليد  خليفة،

 للمعاقين عقليا   البصريو مقياس الانتباه الانتقائي السمعي  .(2010)
 : دار الوفاء.الإسكندرية ومضطربي الانتباه.

فعالية التدريب  (.1998) إبراهيم السمادوني، السيد إبراهيم؛سعيد دبيس، 
المصحوب  الانتباهعجز  اضطرابالضبط الذاتي في علاج  على

 (،)القابلين للتعلم ابالنشاط الحركي الزائد عند الأطفال المعاقين فكري  
 ص الثانية،السنة  ،والأربعونمجلة علم النفس العدد السادس  القاهرة،

88-121. 
تدريب على المهارات فاعلية ال .(2008أسامة كمال الدين ) درويش،

باستخدام الكمبيوتر على بعض المتغيرات المعرفية  الاجتماعية
رسالة ماجستير غير  "،"القابلين للتعلم اواللامعرفية لدى المعاقين فكري  

 الشيخ. جامعة كفر التربية:كلية   منشورة،
وعلاقته بكل  افكري   عاقينالسلوك التكيفي للم (.2005أميرة محمود ) دويب،

رسالة  الإخوة، والمعلمين والعلاقات بينالوالدين  اتجاهاتمن 
 السويس.جامعة قناة  التربية،كلية   ،ةمنشورماجستير غير 

مطابع الدستور  الأردن: .2ط ،العقليالتخلف  (.1998) سليمان الريحاني،
 التجاري.

 وتطبيقات نماذج :النظرية الجذور التعليمية التصاميم .(2004وليد ) الزند،
 .الخاصة أكاديمية التربية إصدارات :الرياض .عملية

مفهومها -تاريخها–التعلم  صعوبات (.2000عبد الحميد ) سليمان، السيد
 .دار الفكر العربي القاهرة: .علاجها–تشخيصها 

أثر استخدام استراتيجية التعلم  .(2010سليمان مبارك حمود ) السنيدي،
للإتقان على تحصيل طلاب الصف الأول المتوسط في مادة 

 الاجتماعية،كلية العلوم   الإمام،جامعة  ،ماجستيردراسة  الرياضيات،
 السعودية.

مكتبة  . القاهرة:2ط ،المعاصرعلم النفس المعرفي  .(2003) أنور الشرقاوي،
 نجلو المصرية.الأ
 التشخيص. الأسباب.التخلف العقلي  (.1997محمد محروس ) الشناوي،

 .دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع القاهرة: .البرامج
اتجاهات تعليمية وتأهيلية في علاج التخلف  .(1998فاروق ) صادق،

اتحاد هيئات رعاية الفئات الخاصة والمعوقين بجمهورية  القاهرة، العقلي.
 العربية.مصر 

الاحتياجات  ذويالأنشطة التربوية للأطفال  (.2004السيد ) النبي،عبد 
 0صريةالممكتبة الأنجلو  القاهرة : ،الخاصة

سيكولوجية الأطفال غير العاديين  (.1990فتحي السيد ) الرحيم،عبد 
  القلم.دار  الكويت، .الخاصة واستراتيجيات التربية

الاحتياجات الفردية للتلاميذ وإتقان  .(2001نادية محمد ) العظيم،عبد 
 للنشر.دار المريخ  الرياض: التعلم،
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