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 * ملخص
 

 ى معرفة اثر برنامج تعليمي في السباحة باسـتخدام التغذيـة المرتـدة البصـرية علـى المسـتوى المهـاري فـي السـباحة لـدى                     هدفت هذه الدراسة إل   

 ،معاقا من ذوي التحـديات الحركيـة مـن النـادي الـوطني للمعـاقين حركيـا فـي الزرقـاء         ) 20( وقد اشتملت عينة الدراسة على   ،ذوي التحديات الحركية  

المجموعـة الثانيـة   ولتجريبـي بتصـميم المجمـوعتين إحـداهما ضـابطة باسـتخدام الطريقـة الضـابطة فـي تعلـم مهـارات السـباحة                         استخدم الباحث المـنهج ا    

 .يم المهارات الأساسية في السباحةتجريبية باستخدام الطريقة التقليدية بالإضافة إلى استخدام التغذية المرتدة البصرية في تعل

إتقـان سـباحة الزحـف علـى     وميا من إعـداده يهـدف إلـى تعلـيم أفـراد العينـة المهـارات الأساسـية فـي السـباحة                      كما استخدم الباحث برنامجا تعلي    

تمـت معالجـة البيانـات      و ،دقيقـة ) 75(زمـن الوحـدة الواحـدة       ووحـدات أسـبوعيا     ) 3(وحدة تعليمية بواقع    ) 24( مدة البرنامج    ،سباحة الظهر والبطن  

 ،للفـرق بـين المتوسـطات   ) ت( اختبـار ، الانحـراف المعيـاري  ،الوسـط الحسـابي  (لإجـراء المعالجـات التاليـة    ) (spssإحصائيا باستخدام الـرزم الإحصـائية    

البعـدي للمسـتوى المهـاري فـي السـباحة لـدى       ووقد أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصـائيا بـين القياسـين القبلـي               ) معامل ارتباط بيرسون  

البعدي للمستوى المهـاري    و دالة إحصائيا بين القياسين القبلي       اً وكذلك أظهرت نتائج الدراسة فروق     ،قياس البعدي أفراد المجموعة الضابطة ولصالح ال    

 كمـا أشـارت نتـائج الدراسـة إلـى ووجـود       ،لصـالح القيـاس البعـدي   وفي السباحة لدى أفراد المجموعـة التجريبيـة باسـتخدام التغذيـة المرتـدة البصـرية           

 . مجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي وذلك لصالح المجموعة التجريبية باستخدام التغذية المرتدة البصريةفروق دالة إحصائيا بين ال

السـباحة لمـا لهـا مـن اثـر كبيـر علـى سـرعة تعلـم                   لتعلـيم ذوي التحـديات الحركيـة        ويوصي الباحث باستخدام أسلوب التغذية المرتدة البصـرية       

 .إجراء دراسات مشابهة على عينات أخرى من ذوي التحديات الحركيةوالسباحة  ة فيإتقان المهارات الأساسيو
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Abstract 
 

This study aimed to demonstrate the effect of an educational program in swimming using the feedback of visual 
skill level in swimming for people who are physically challenged. The sample of the study was (20) persons disabled 
mobility. The researcher used the experimental design of the two groups, one of them using the traditional method of 
learning the skills of swimming and the other experimental group using the traditional method in addition to the use of 
visual feedback in the teaching of basic skills in swimming. 

The researcher used the educational program which is designed to teach members of the sample basic skills in 
swimming and mastery of swimming front crawl and backstrok. The duration of the program include (24) unit, (3) units 
per week and the  time per unit was (75) minutes,  

Data was treat-ed by using the statistical packages SPSS for the following treatments: mean, standard deviation, 
(T) test of the difference between the means and Pearson correlation coefficient. 

The results of the study revealed statistically significant differences between pre and post tests of the level of skill 
in the pool of members the control group in favor of the post test, as well statistically significant differences between 
pre and post tests of the level of skill in swimming in the experimental group by using visual feedback Results of the 
study showed statistically significant differences between the experimental group and control group in dimensional 
measurement in favor of the experimental group using the visual feedback. 

The researcher recommens using the method of visual feedback to teach people with mobility challenges swimming 
because of its  significant impact on the speed of learning and mastery of basic skills in swimming. Also the researcher 
recommens other studies of other sampls of people with special needs. 
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 :مقدمة

 الاندماج في خلاله حيث تعبر عن المجتمع المتطور وهي الميدان الرحب الذي يستطيع الإنسان من ،للجميع الرياضة مطلبا حضاريا تعد

نياته من خلال تطوير قدراته وإمكا ،ة لتربيته بدنياً وصحياً وذهنياً حقيقيأداة وهي أداة فاعلة في توجيه الفرد التوجيه الصحيح كونها ،المجتمع

 قدراتهو لإمكاناته المختلفة لكل فرد في المجتمع وفقا الرياضية الأنشطة الفرصة لممارسة إتاحةفالرياضة للجميع وهي تعني .  والفكريةالجسمية

يهم ذوي  بما ف إيجابية تعود بالنفع العام على مزاوليهاأثارفئة في المجتمع دون سواها، لما لها من والرياضة ليست حكراً على شريحة أف

ممارسة لحالاتهم الصحية  على اختلاف أعمارهم وأجناسهم وإتاحة الفرصة أمام جميع المواطنينويجب  فالرياضة للجميع .التحديات الحركية

يثاق لم من االأولى المادة أشارت إليهوهذا ما  ،الحركية في الجسموالحركية الموجهة إلى تحسين كفاءة الأجهزة الوظيفية الأنشطة البدنية و

 ينبغي انه للجميع حيث ورد في البند الثالث من هذه المادة أساسيالرياضة حق ممارسة التربية البدنية و أنالرياضية من الدولي للتربية البدنية و

 تنمية لتمكينهم من تنمية شخصياتهم المعوقين المدرسة وللمتقدمين في العمر و في سن ما قبلالأطفالتوفير ظروف خاصة للنشء بمن فيهم 

 . )2006 ،نواصرةال(متكاملة وفق برامج للتربية الرياضية والبدنية تتلاءم واحتياجاتهم 

 مظاهر نموهم على بحيث يؤثر ذلك ،نشاطهم الحركيوأ الذين يعانون من خلل في قدرتهم الحركية الأفرادهي حالة " الحركية والإعاقة

بأنها عجز ") 2003(عبد العزيز و كوافحة ويعرفها .)2000 ،الروسان( "الخاصة التربية لىإالانفعالي مما يستدعي الحاجة والاجتماعي والعقلي 

 ويؤثر على قدرة الفرد على التناسق ،الحركة و قدرات الفرد على التنقل على التأثير إلىالقصور و يؤدي هذا العجز أالإنسانقصور في جسم وأ

 ذوي التحديات الحركية أن"فيرى ) (Herssen, 1983 هيرسنأما ."لى التوافق الشخصي مما يؤثر على قدرة الفرد المعاق عالجسمفي حركات 

 ." العناية والعلاجإلى لذلك هم يحتاجون ،واجهونه في الوظائف الطبيعية لهمضعف صحي يوأحسي وأ حركي بعجز الذين يتصفون الأفرادهم 

 بالنقص ذوي التحديات الحركيةكية مشكلة التكيف الناتجة عن شعور  ذوي التحديات الحرتواجه أهم الصعوبات التي منيرى الباحث أن و

 واجباته الحركية مما يؤدي إلى اختلال في شخصية الفرد أداء جراء إصابته التي تؤدي إلى قصور أحد أعضائه الحركية السفلى في والعجز

 للشخص المعاق تؤدي الطبيعية وكذلك فان حركة الجسم غير ، وبالتالي إلى تشكيل مفهوم سلبي عن ذاتهوالانفعاليونقص في الاتزان العاطفي 

 في المجتمع المحيط به مما قد يغير من نظرته إلى نفسه وتتغلب عليه نظرة والاندماجإلى ضغوط نفسية وتسبب له صعوبة كبيرة في التأقلم 

 .وقعوالتق والتشاؤم والخجل وفقدانه الثقة بالنفس وتدفعه بالتالي إلى العزلة الاضطهاد

 في شتى المجالات والرعاية والعمل على تكيفهم في المجتمع لزم أن يلقى المعاق العناية ذوي التحديات الحركية بضرورة دمج وإيماناً

يذكر حيث  . في المجتمعالمعاق ودمج للرياضة من فوائد نفسية وبدنية واجتماعية عديدة وذلك في إعادة تأهيل لماوخاصة المجال الرياضي 

 تكيف ذوي على من أهم برامج الأنشطة الرياضية التي تساعد السباحة "أن) American Red Cross, 1996 (الأمريكي الأحمرب الصلي

من كافة  إنسان عادي يستطيع الحركة والتنقل والتخلص بأنهفي المسبح والتحديات الحركية واندماجهم في المجتمع، بحيث يشعر الفرد وه

 . لذاتهمفهومه يعزز ثقته بنفسه ويحسن من مما "وسائل المساعدة الصناعية

 مفاصله، وتنمية عضلاته وتناسق جسمه ومرونة  وصحتهالإنسانو لها تأثير كبير على سلامة ومفيدة، رياضة جميلة وهادفة السباحة تعد

 وكثيراً ،ة عضلات العمود الفقريالجسم وخاص عضلات جميعفالسباحة تنظم عملية التنفس وتنشط الجهاز الدوري وتساعد على الهضم وتشرك 

 التي لا تعادلها الكاملة مثل انحناء الظهر وتقوس عظام الساق والكساح، ومن هنا تعد السباحة الرياضة الجسمما تساعد في إزالة تشوهات 

 .)2000حسين، (التكوين الجسمي المثالي ورياضة لنم

 يفيده آخرانتقال نفسي من وسط إلى وسط  وك إلى حوض السباحة ه المعاق من الكرسي المتحرانتقال أن) "2000( رياض ويذكر

 النزول من الكرسي مستندين على القوائم المعدنية المساعدة منوظيفياً ونفسياً ويمكن للمعاقين بالمران أن يمارسوه معتمدين على أنفسهم 

 ذوي التحديات الحركية للأفراد الرياضية الترفيهية الألعاب رأكثالسباحة من ف .يخرجوا منه بمفردهمو الماء أإلىعلى جوانب الحوض لينزلوا 

لسباحة أهمية كبيرة على ل  كما ان.),Robert 1983 (روبرت  ،"الحوادثوأ للإصابة بعد التعرض تأهيلية تستخدم كنواحي علاجية أيضاو

 .)2004 ،أبوعيد(الاجتماعي كما أشارت دراسة والنفسي والجانب البدني 

ن استخدام الوسائل التعليمية المختلفة له من التأثير الايجابي الكثير على سرعة تعلم المهارات الحركية المختلفة وخاصة ويرى الباحث ا

استقبال المعلومات المتعلقة و إرسالو لتأثيرها المباشر على المتعلم من خلال الشرح اللفظي التعليمية الوسائل أهميةتزداد السباحة حيث 

التصفيق و كالإيعازبان سماع بعض المؤثرات الصوتية ) 1991( حيث ذكر حيدر للأداءومناقشة وتحليل الخطوات الفنية  الرياضي بالأداء

 . الحركة المراد منه تطبيقهااستيعاب المعاقوحتى يستطيع . الاقتصاد بالجهد المبذولو في التعلم الإسراع إلىالتوجيه تؤدي كلها والكلمة و

 إدراكها حتى يتم لهم الحركة وتوصيل الفكرة إيضاحبسهولة ويسر لابد من استخدام وسائل تعليمية مساعدة من اجل تم عملية التعلم ولكي ت

) 1998(  تحسين وتثبيت المهارات الحركية وهذا ما ذكره عبد الرحمنإلى المساعدة والوسائل التعليمية تؤدي الأدوات لان استخدام ،وتطبيقها

 تثير لأنها الحركية الأنشطة كما تساعد في زيادة فعالية طرق التدريس خاصة في ، التعلمإلىتعمل على زيادة الميل  الوسائل التعليمية أنحيث 
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لمين ان يشاهدوا مدى  وتعتبر التغذية الراجعة البصرية من الوسائل المهمة والتي تتيح الفرصة للمتع. والتعلمالإدراك إلىالانتباه يؤدي والانتباه 

  ).(Rink, 2002كما يقدم لهم ايجابيات عدة كفاعلية تقييم الأداء المهاري  ،تطور أداءهم

التي يمكن استخدامها في المراحل و الباحث أن التغذية البصرية المرتدة والمصاحبة للأداء من أهم الوسائل التعليمية المساعدة ويعد

البصرية التغذية الراجعة  ف،تعليمها من ذوي التحديات الحركيةجموعة المراد  وتزداد أهميتها إذا كانت الم،ليمية المختلفة للمهارات الحركيةالتع

 لمساعدته في تثبيت الأداء إذا كان يسير وذلك، عن سير أدائه بشكل مستمربصرية  من خلال تزويده بمعلومات أداءههي إعلام الطالب نتيجة 

سواء أكانت ، إعلام المتعلم بنتيجة عملهأهمية التغذية الراجعة من خلال وتكمن . تعديله إذا كان بحاجة إلى تعديلوأ ،في الاتجاه الصحيح

وزيادة  ، تنشط عملية التعلمبالإضافة إلى التعلم  وتشجعه على الاستمرار في عملية ،تغذية الراجعة تعزز قدرات المتعلمفال .صحيحة أم خاطئة

  .لدى الأفرادمستوى دافعية التعلم 

 :مشكلة الدراسة

الهادفة إلى الارتقاء بالعديد من النواحي البدنية والنفسية والفكرية وباحة من الألعاب الرياضية المائية المفيدة للجسم رياضة الس

 وحيث ،والمعلم على حد سواء ويحتاج تعلم مهارات السباحة المختلفة إلى بذل جهد كبير سواء من المتعلم أ،والاجتماعية لدى ممارسيها

تعمل على استثارة المتعلمين وية إلى أن الوسائل التعليمية المساعدة تساهم في تسهيل إمكانية تعلم مهارات السباحة أشارت الدراسات العلم

احث  ومن خلال مجال عمل الب.)2008(زمع وأبوودراسة شطناوي ) 2006(تستثير ميولهم ورغباتهم لتحسين أداءهم مثل دراسة حطيبات و

أثرها على تعلم والتي تناولت موضوع استخدام الوسائل التعليمية والأبحاث السابقة والعديد من الدراسات بعد اطلاعه على و للسباحة اًمدرب

التي تتمثل في استخدام وسائل والمهارات المختلفة بالإضافة إلى دراسات متعلقة بذوي التحديات الحركية فقد جاءت فكرة هذه الدراسة 

 وقد اختار الباحث عينة من ذوي التحديات الحركية ،ولمعرفة اثر ذلك على تعلم السباحةستخدام الفيديمساعدة مثل التغذية المرتدة البصرية با

 حيث تمتاز هذه الفئة من المجتمع بفقر الدراسات التي تتناول الموضوعات ، الأطفال لإجراء دراستهالمصابين بالبتر الأحادي السفلي وشلل

 .إخراجهم من عزلتهموع البحثية التي تساهم في دمجهم في المجتم

 :أهداف الدراسة

 تهدف الدراسة الحالية إلى 

 . اثر التغذية المرتدة البصرية على تعلم مهارات السباحة لدى ذوي التحديات الحركيةتعرف •

 . اثر الطريقة التقليدية على تعلم مهارات السباحة لذوي التحديات الحركية تعرف •

  .ريقة استخدام التغذية المرتدة البصرية على تعلم مهارات السباحة لذوي التحديات الحركيةالفرق بين الطريقة التقليدية وط تعرف •

 :فرضيات الدراسة

التي (البعدي لمهارات السباحة المختارة لدى أفراد المجموعة الضابطة وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي  •

 .وذلك لصالح القياس البعدي) تستخدم الطريقة التقليدية في تعلم السباحة 

التي ( البعدي لمهارات السباحة المختارة لدى أفراد المجموعة التجريبية وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي  •

 أشرطة تستخدم الطريقة التقليدية في تعليم مهارات السباحة بالإضافة إلى استخدام التغذية المرتدة البصرية المصاحبة باستخدام

 .ولصالح القياس البعدي) والفيدي

الضابطة وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين لمهارات السباحة المختارة لدى أفراد المجموعتين التجريبية  •

 .ولصالح المجموعة التجريبية

 : الدراسات السابقة

على عينة  دة البصرية على تعلم بعض المهارات الأساسية في السباحةبدراسة لمعرفة اثر التغذية المرت) 2008(زمع وأبوشطناوي قام 

مجموعتين مجموعة تجريبية تعطى مهارات السباحة   تم تقسيم العينة إلى،لية علوم الرياضية في جامعة مؤتةمجموعة من طلبة ك الدراسة وهم

أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة   وقد، المرتدة البصرية بطريقة التغذيةمجموعة تجريبية تعطى مهارات السباحةوبالطريقة التقليدية 

  .لصالح المجموعة التي تستخدم التغذية المرتدة البصريةوإحصائيا بين المجموعتين 
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حة المؤجلة على تعلم سباودراسة هدفت إلى التعرف إلى تأثير كل من التغذية الراجعة الفورية ) 2007(الحطيبات وبني عطا كما أجرى 

 تم تقسيم العينة إلى مجموعتين متساويتين إحداها . طالبا من طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة20 تكونت عينة الدراسة من ،الفراشة

د  وق، أسابيع8مي لسباحة الفراشة مدته  تم تطبيق برنامج تعلي،الأخرى تستخدم التغذية المرتدة المؤجلةومجموعة التغذية المرتدة الفورية 

 .لصالح المجموعة التي تستخدم التغذية المرتدة المصاحبةوأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين 

 .بدراسة تهدف إلى معرفة تأثير التغذية المرتدة المصاحبة والمؤجلة على تعلم مهارة سباحة الزحف على الظهر) 2005(عيسى كما قامت 

 وقد أشارت نتائج الدراسة إلى ، من جامعة السابع من ابريلالسنة الثانية في كلية التربية الرياضية لدراسة من مجموعة من طلبةتكونت عينة ا

حتى إعطاء تغذية مرتدة مؤجلة في تعلم مهارة سباحة وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطريقتين سواء إعطاء تغذية مرتدة فورية أ

 .هرالزحف على الظ

 إجراءات الدراسة 

 :منهج الدراسة

 :هاأهدافومته لطبيعة خدم الباحث المنهج التجريبي لملاءاست

 :عينة الدراسة

من ذوي التحديات الحركية في النادي الوطني في محافظة الزرقاء حيث تم ) 20(تم اختيار العينة بالطريقة العمدية وهم مجموعة عددهم 

المجموعة التجريبية وهم بعض مهارات السباحة بالطريقة التقليدية ؤتم إعطا) 10( الضابطة وعددهم تقسيمهم إلى مجموعتين المجموعة

 والجدول التالي يبين توصيف .هم مهارات السباحة باستخدام الطريقة التقليدية واستخدام التغذية المرتدة البصريةؤتم إعطا) 10(وعددهم 

 .مجموعتينالعينة في نوع الإعاقة ونسبة تواجدها في ال

 

 20= ن  الضابطة في نوع الإعاقة ونسبة تواجدهاوخصائص العينة في المجموعتين التجريبية . 1الجدول 

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 نسبة تواجدها العددنسبة تواجدهاالعدد نوع الإعاقة

 %60 6 %70 7 شلل أطفال

 %40 4 %30 3 بتر أحادي سفلي

 %100 10 %10100 المجموع

من خلال الجدول السابق نلاحظ أن عينة الدراسة والتي تم تقسيمها إلى مجموعتين تجريبية وضابطة هم من ذوي التحديات الحركية 

 .المصابين بشلل الأطفال والبتر الأحادي السفلي

 .الضابطةولعينة بين المجموعتين التجريبية الالتواء لدى أفراد اووأما الجدول التالي فيبين المتوسطات والانحراف المعياري والمدى 

 )20=ن (.الضابطةوالالتواء لدى أفراد العينة في المجموعتين التجريبية والمدى والانحرافات المعيارية والمتوسطات . 2 الجدول 

 المجموعة الضابطة

 10= ن 

 المجموعة التجريبية

 10= ن 
وحدة /متغيرات النمو

 القياس
الالتواء المدىالانحراف المتوسطالالتواءلمدىاالانحرافالمتوسط

 0.41 20 6.55 171 0.17 21 170.86.48 متر/ الطول
 1.11 15 3.83 76.8 1,18 22 4.11 75.5 كغم/الوزن
 0.76 4 1.31 15.4-0.45 3 1.54 15.3 سنة/ العمر

للعينة الضابطة  قيم الالتواء لمتغير الطول تواء حيث كانتنلاحظ بأن العينة متجانسة بدلالة الال) 2(من خلال استعراض الجدول رقم 

 وهذه القيم جميعها) 0.76و 0.45 ولمتغير العمر بلغ الالتواء للعينتين) 1.11و 1.18(بلغت القيمة  ولمتغير الوزن) 0.41و 0.17( والتجريبية

 .مما يشير إلى أن العينتين متجانستين 3-و 3+تتراوح ما بين 
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 )20= ن .(الضابطةوللمجموعتين التجريبية  مستوى الدلالة في القياس القبليو "ت"قيمة و ة المعيارياتالانحرافووسطات المت.3الجدول 

مستوى الدلالة الانحراف المعياري "ت"قيمة  المتوسط الحسابي  الاختبارات المجموعة 
 0.51 0.55 التجريبية  17.2 1.34
 الضابطة  16.9 0.97

 ث/ كتم النفس
 

 1.46 0.16 التجريبية  9 1.81
 الضابطة  8 0.32

 عدد/ توقيت التنفس

 1.24 0.26 التجريبية  1.65 0.81

 الضابطة  1.70 0.33

 م/الانزلاق على البطن

 1.61 0.14 التجريبية  2.55 0.86
 الضابطة  2.45 1.7

 م/ الانزلاق على الظهر

 1.49 0.15 التجريبية  1.77 1.03
 الضابطة  1.90 0.87

 م/ الزحف على البطنأداء 

 0.59 0.62 التجريبية  2.80 1.02
 الضابطة  2.95 1.76

 م/ أداء سباحة الظهر 

الضابطة على جميع اختبارات ويتضح عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية ) 3(من خلال استعراض الجدول رقم 

  . في تلك الاختبارات قبل تطبيق البرنامجمتكافئتاناحة مما يعني أن المجموعتين الأداء المهاري في السب

 :البيانات جمع أدوات 

 . التالية من اجل الحصول على البيانات المناسبة للدراسةالأدوات استخدام تم

 سباحة الزحف على البطن إتقانو سباحةال في الأساسية العينة المهارات أفراد تعليم إلى تصميم برنامج سباحة تعليمي يهدف تم _:أولا

رزق و) 2004(عيد ودراسة أبو) 2005( جرار دراسة الدراسات مثلوالمتخصصة  على المراجع  اطلع الباحثوذلك بعد أن سباحة الظهرو

ين للوقوف  من المحكم على نخبةالبرنامجوقد تم عرض ) 1995(المطر و )1999(راتب و) 2000(حسين و) 2000(ودراسة عليان  )2004(

 النهائية بعد بصورتهالفترة الزمنية ومراعاة التدرج في التمارين وقد اعتمد البرنامج و المحتوى حيث العينة من لأفرادمة البرنامج ءعلى مدى ملا

ح للمهارات الأساسية المقترتعليمي البرنامج  حيث استفاد منها الباحث في بناء وتصميم ال.الاقتراحات المقدمة من المحكمينو التعديلات إجراء

المهارات التي و من حيث طبيعة التمرينات  أفراد عينة الدراسةذوي التحديات الحركيةيتناسب مع   حيث قام بتصميم البرنامج بما،في السباحة

 ،للمجموعة التجريبيةرتدة البصرية التدرج من المهارات البسيطة إلى المركبة والاعتماد على التغذية الموتتناسب مع طبيعة الإعاقة لديهم 

التي اعتمدت و حيث تكونت لديه مجموعة من الأسس العلمية ، ذوي التحديات الحركية في المسبحومراعاة عوامل الأمن والسلامة خلال تواجد

 -:التعليمي مثل خلال تصميم البرنامج

 .أن يعمل محتوى البرنامج على تحقيق أهداف هذا البحث -

 . طبيعة الإعاقة لدى أفراد عينة الدراسةأن يتناسب محتوى البرنامج مع -

 .المهارات مع الفئة العمرية لأفراد عينة الدراسةوأن تتناسب التمرينات  -

 .إتقان المهارةومستوى التقدم والسن وأن يراعي البرنامج الفروق الفردية بين أفراد العينة من حيث درجة الإعاقة  -

 .الصعبالتمرينات من السهل إلى والتدرج في المهارات  -

 .التدرج من البسيط إلى المركب -

 .حوض السباحةوإلى غرف الغيار وخروج أفراد العينة من والسلامة خلال دخول ومراعاة عوامل الأمن  -

 .الرتابة خلال فترة تطبيق البرنامجوالتنافس بين أفراد العينة وذلك لإبعاد الملل والتنويع وتوفير عامل التشويق  -

 .عصا الإنقاذووألواح الطفو مساعدة مثل الحبال الاستعانة بأدوات ووسائل -
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 دقيقة وكانت مدة 75الخميس وكان زمن اللقاء والثلاثاء ووقد اشتمل البرنامج بصورته النهائية على ثلاثة لقاءات في الأسبوع أيام الأحد 

تي تهدف إلى تعليم المهارات الأساسية في السباحة البرنامج على مجموعة من الوحدات التعليمية ال  وقد احتوى.تطبيق البرنامج ثمانية أسابيع

الوقوف وحركات اليدين  الانزلاق على البطن وعلى الظهر بالإضافة إلىوبأنواعه  والطف(سباحة الظهر مثل / وإتقان سباحة الزحف على البطن 

خاصة لتعليم بعض مهارات وة إلى عرض أشرطة فيديبالإضاف .ةفي الماء بالإضافة إلى مجموعة من الألعاب الصغيرة في الماء للمجموعة الضابط

  )1( البرنامج ملحق .السباحة يتم عرضها للمجموعة الضابطة كتغذية مرتدة بصرية

 ،زمعوشطناوي وأب(تم استخدام اختبارات المستوى المهاري في السباحة وذلك بعد الاطلاع على العديد من الدراسات مثل دراسة  -:ثانيا

وللتأكد من صدق الاختبارات قام الباحث . )2000(ودراسة عليان ) 2004 ،أبوعيد(ودراسة ) 2007 ،يبات وبني عطاحط( ودراسة) 2008

التربية الرياضية المعدلة واجمعوا على مناسبة الاختبارات لعينة الدراسة حيث والمحكمين في مجال السباحة وبعرضها على مجموعة من الخبراء 

 وإعادة تطبيق الاختبارات وذلك للتأكد من ثبات الاختبار وكانت النتائج كما في الجدول التالي قام الباحث بعد ذلك بتطبيق 

 قيم الثبات لاختبارات المستوى المهاري في السباحة .4جدول 

معامل الارتباط بيرسون الاختبارات الرقم

 0.85 ث/ كتم النفس 1

 0.88 عدد/ توقيت التنفس 2

 0.91 م/الانزلاق على البطن 3

 0.87 م/ الانزلاق على الظهر 4

 0.90 م/ أداء الزحف على البطن 5

 0.95 م/ أداء سباحة الظهر  6

 ما يدل على أن الاختبارات تتمتع بدرجة عالية 0.95و 0.85من خلال استعراض الجدول السابق نلاحظ أن قيم الثبات تراوحت ما بين 

  .من الثبات

 :الدراسة الاستطلاعية

 أشخاص من ثلاثةالبرنامج على بعض من الوحدات التعليمية التي اشتمل عليها  دراسة استطلاعية بحيث تم تطبيق بإجراءث قام الباح

الطريقة المثلى للتعامل مع ذوي التحديات مناسبة التمرينات المقترحة و  مدى من غير عينة الدراسة وذلك للتأكد منذوي التحديات الحركية

 وذلك في مسبح الجامعة ،  تكون عائقا خلال تطبيق البرنامجأن الصعوبات التي من الممكن إلى التعرف إلى ئي بالإضافةالحركية في الوسط الما

 حيث تضمنت الدراسة الاستطلاعية على مجموعة من التمارين التي سيقوم .23/10/2008 ولغاية 12/10/2008الفترة  الهاشمية خلال

 .سوف يستخدمها في تطبيق البرنامج  التيالأجهزةو الأدواتقام الباحث باستخدام نفس  وقد .حالباحث بتطبيقها في برنامجه المقتر

 :إلى  الاستطلاعية هدفت الدراسة

 .طريقة التعامل المثلى مع ذوي التحديات الحركية في الوسط المائي تعرف .1

 .التأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة في الدراسة .2

 .السلامة داخل المسبحو نالأمالتأكد من توافر عوامل  .3

 .مدى مناسبة التمرينات المقترحة لعينة الدراسة تعرف .4

 .التأكد من الفترة الزمنية اللازمة لتطبيق التمرينات .5

 .الصعوبات التي تواجه العينة خلال فترة تطبيق البرنامج ومحاولة تذليلها تعرف .6



 2103 فالح أبو عيد

 :محددات الدراسة

 مسبح الجامعة الهاشمية: المجال المكاني

  12/2008 /25  وحتى2/11/2008 الفترة الواقعة ما بين: مجال الزمنيال

 : الإحصاء المستخدم

 .للتعرف إلى دلالة الفروق بين المجموعتين) ت( معامل الارتباط بيرسون واختبار والانحراف المعياري وتم استخدام المتوسطات  

 :عرض ومناقشة النتائج

 : النتائج التي توصل إليها الباحث حسب الترتيب التالي  عرضفرضياتها سيتم وفي ضوء أهداف الدراسة 

البعدي لمهارات السباحة لدى أفراد ويوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي " التي تنص على انهوالفرضية الأولى 

الانحراف المعياري وب الوسط الحسابي وللتحقق من هذه الفرضية قام الباحث بحسا ."المجموعة التي الضابطة ولصالح القياس البعدي

 .يوضح النتائج) 5( والجدول رقم ،للمجموعة الضابطة البعديوبين الاختبارين القبلي  )ت(وقيمة 

 10= ن للمجموعة الضابطة البعديوبين القياسين القبلي  )ت(الانحراف المعياري واختباروالوسط الحسابي . 5جدول 

مستوى الدلالة   الاختبارات القياس المتوسط الحسابي اف المعياريالانحر "ت"قيمة 
 0.41 *0.00 القبلي 16.9 0.97
 البعدي 18 1.2

 ث/ كتم النفس
 

 1.26 *0.01 القبلي 8 0.32
 البعدي 15 1.1

 عدد/ توقيت التنفس

 1.64 *0.00 القبلي 1.70 0.33

 البعدي 3 0.21

 م/الانزلاق على البطن

 1.68 *0.00 القبلي 2.45 1.7
 البعدي 3.20 0.65

 م/ الانزلاق على الظهر

 1.51 *0.00 القبلي 1.90 0.87
 البعدي 3.80 0.30

/أداء الزحف على البطن

 م
 1.56 *0.00 القبلي 2.95 1.76
 البعدي 3.30 1.7

 م/ أداء سباحة الظهر 

البعدي لدى و بين القياسين القبلي α ≥ 0.05د مستوى الدلالة عن كانت دالة) ت(نلاحظ من خلال استعراض الجدول السابق أن قيم 

ولصالح القياس البعدي مما يشير إلى أن الفرضية الأولى والتي تنص على وجود اثر للبرنامج التعليمي للمهارات  أفراد المجموعة الضابطة

التي أشارت إلى تقدم واضح لدى السباحين وتائج الاختبارات  ويظهر هذا جليا من خلال ن،قد تحققت  الأساسية في السباحة بالطريقة التقليدية

اكتساب الخبرة والمهارة والباحث ذلك التقدم إلى النتيجة الطبيعية لأداء التمرين وذوي التحديات الحركية في جميع المهارات المقدمة لهم ويعز

 حـيث أشـار الخـولي . تؤدي إلى تحـسن واضح في المستـوى المهـاريالتعود على الماء في المسبـح والتيوالعملية بالإضافة إلى مهارة الإحساس 

 وفد اتفق ،الحيوية على صحتهوتضفي النشاط وأن ممارسة النشاط البدني قد تنعكس على حياة الفرد وتنمي لديه الأجهزة الحيوية ) 1995(

 وكذلك اتفقت ، المهاري لدى أفراد عينة الدراسةملحوظ في المستوىوالتي أشارت إلى وجود تحسن ايجابي ) 2004(عيد وهذا مع دراسة أب

أشارت إلى وجود تحسن بدني ونفسي لأفراد عينة الدراسة بعد الاشتراك في برنامج تدريبي  التيو) 1984( هذه الدراسة مع دراسة مرعي

 على وجود تأثير إيجابي لبرنامج السباحة أيضاوالتي دلت ) 1978(  دراسة رسميع واتفقت أيضا نتائج هذه الدراسة م.خاص بالسباحة

  . للمعوقينةالبد نيوالترويحي على الجوانب النفسية 

البعدي في المهارات الأساسية وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي " التي تنص على انهو الفرضية الثانية

وللتحقق من هذه الفرضية قام الباحث بحساب الوسط الحسابي  ."البعديللسباحة لدى أفراد المجموعة التجريبية ولصالح القياس 

 .يوضح النتائج ) 6(   والجدول رقم،للمجموعة التجريبية  البعديوبين القياسين القبلي  )ت(الانحراف المعياري وقيمة و
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 10= ن مجموعة التجريبيةلل البعديوبين القياسين القبلي ) ت(الانحراف المعياري واختبار والوسط الحسابي . 6جدول 

الانحراف المعياري "ت"قيمة  مستوى الدلالة المتوسط الحسابي  الاختبارات القياس
 8.12 *0.00 القبلي 17.2 1.34
 البعدي 22 0.50

 ث/ كتم النفس
 

 11.20 *0.00 القبلي 9 1.81
 البعدي 21 1.43

 عدد/ توقيت التنفس

 28.2 *0.00 القبلي 1.65 0.81

 البعدي 4.15 1.20

 م/نزلاق على البطنالا

 28.5 *0.00 القبلي 2.55 0.86
 البعدي 5.40 2

 م/ الانزلاق على الظهر

 13.4 *0.00 القبلي 1.77 1.03
 البعدي 8.30 1.90

 م/ أداء الزحف على البطن

 11.23 *0.00 القبلي 2.80 1.02
 البعدي 6.80 0.89

 م/ أداء سباحة الظهر 

 ≤ α الدلالة ى دالة إحصائيا عند مستوتعدوجميع هذه القيم ) 28.5و 8.12(تراوحت ما بين ) ت(أن قيم ) 6(  رقمللاحظ من الجدون
لصالح والبعدي للمجموعة التجريبية ومما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اختبارات المستوى المهاري بين الاختبارين القبلي  0.05

ي مما يشير إلى وجود اثر للبرنامج التعليمي المقترح باستخدام التغذية المرتدة البصرية على تحسين وتطوير المستوى المهاري الاختبار البعد

بنتيجة والمهاري لأفراد عينة البحث قد تحسن  في السباحة لدى أفراد المجموعة التجريبية في عينة الدراسة وهذا يدل على أن مستوى الأداء

ما يحتويه من مهارات متنوعة بالإضافة إلى التكرار أكثر من مرة للتمرين والباحث ذلك التطور إلى فاعلية البرنامج المقترح و ويعز،ملحوظة

المصورة لأعضاء المجموعة التجريبية الذي اتبعه الباحث مما كان له الأثر الايجابي في أداء المهارة بإتقان  ووأسلوب عرض أشرطة الفيدي

التي أشارت إلى وجود ) 2004(عيد و وقد اتفق هذا مع دراسة أب.ق عضلي عصبي مما انعكس على تطوير قدرة أفراد العينةانسيابية وتوافو

أشارت إلى  التيو) 1984(  وكذلك اتفقت هذه الدراسة مع دراسة مرعي، المهاري لدى أفراد عينة الدراسةملحوظ في المستوىوتحسن ايجابي 

  دراسة رسميع واتفقت أيضا نتائج هذه الدراسة م. الدراسة بعد الاشتراك في برنامج تدريبي خاص بالسباحةوجود تحسن بدني لأفراد عينة

 . للمعوقينة على وجود تأثير إيجابي لبرنامج السباحة الترويحي على الجوانب البد نيأيضاوالتي دلت ) 1978(

ئية بين القياسين البعدين لمهارات السباحة المختارة لأفراد توجد فروق ذات دلالة إحصا" التي تنص على انهوالفرضية الثالثة 

وللتحقق من هذه الفرضية قام  ." ولصالح المجموعة التي تستخدم التغذية المرتدة البصريةةالمجموعة التجريديوالمجموعة الضابطة 

) 7( والجدول رقم ،الضابطة والتجريبية  جموعتينللم بين القياسين البعديين )ت(الانحراف المعياري وقيمة والباحث بحساب الوسط الحسابي 

 .يوضح النتائج

 20= للمجموعتين الضابطة والتجريبية ن بين القياسين البعديين) ت(الانحراف المعياري واختبار والوسط الحسابي . 7جدول 

 الاختبارات المجموعة المتوسط الحسابي الانحراف المعياري "ت"قيمة  مستوى الدلالة
 6.99  *0.00 التجريبية 22 3.32

 الضابطة 18 1.11 
 ث/ كتم النفس

 
 8.51  *0.00 التجريبية 21 1.09

 الضابطة 15 2.23 
 عدد/ توقيت التنفس

 9.73  *0.00 التجريبية 4.15 0.95

 الضابطة 3 0.66

 م/الانزلاق على البطن

 8.61  *0.00 التجريبية 5.40 2.92
 الضابطة 3.20 1.96

 م/ الانزلاق على الظهر

 4.25  *0.00 التجريبية 8.30 2.20
 الضابطة 3.80 1.71

 م/ أداء الزحف على البطن

 *0.00 التجريبية 6.80 0.52

 
7.22 

 الضابطة 3.30 4.11
 م/ أداء سباحة الظهر 
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 ≤ α الدلالة ىدالة إحصائيا عند مستووجميع هذه القيم ) 97.33و 4.25(تراوحت ما بين ) ت(أن قيم ) 7(  رقملنلاحظ من الجدو
المجموعة ومما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اختبارات المستوى المهاري بين الاختبارين البعديين للمجموعة التجريبية  0.05

 المرتدة البصرية على تحسين مما يشير إلى وجود اثر للبرنامج التعليمي المقترح باستخدام التغذية الضابطة ولصالح المجموعة التجريبية

المهاري لأفراد عينة البحث قد تحسن   وهذا يدل على أن مستوى الأداء،وتطوير المستوى المهاري في السباحة لدى أفراد عينة الدراسة

المصورة وطة الفيديما يحتويه من مهارات متنوعة وأسلوب عرض أشروالباحث ذلك التطور إلى فاعلية البرنامج المقترح و ويعز.بنتيجة ملحوظة

الذي اتبعه الباحث مع أفراد العينة التجريبية مما كان له الأثر  )1(موضح في البرنامج المقترح في ملحق ولأفراد المجموعة التجريبية كما ه

 ودراسة مرعي) 2004(د عيو وقد اتفق هذا مع دراسة أب.بإتقان مما انعكس على تطوير قدرة أفراد العينة الايجابي في أداء المهارات المختارة
وبذلك ) 2005 ،عيسى(ودراسة ) 2007 .بني عطاوحطيبات (ودراسة ) 2008 ،زمعوأبوشطناوي (ودراسة ) 1978( دراسة رسميو) 1984(

ية الضابطة ولصالح المجموعة التجريبوتكون الفرضية الثالثة قد تحققت من حيث وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية 

  .التي استخدمت التغذية المرتدة البصرية في برنامجهاو

 : الاستنتاجات

 : تحليل النتائج توصل الباحث إلى الاستنتاجات التاليةواستنادا إلى المعالجات الإحصائية ووفرضياتها وفي ضوء أهداف الدراسة 

راد عينة الدراسة المهارات الأساسية في السباحة لدى ذوي لاستخدام البرنامج التعليمي التقليدي في السباحة اثر ايجابي على تعلم أف •

  .)1( البرنامج التعليمي المقترح ملحق .التحديات الحركية

  . البصرية اثر ايجابي على تطوير المستوى المهاري في السباحةةلاستخدام البرنامج التعليمي في السباحة باستخدام التغذية المرتد •

الطريقة التجريبية في سرعة تعلم السباحة لدى عينة الدراسة ولصالح المجموعة التجريبية وطة هناك فرق بين الطريقة الضاب •

 .باستخدام التغذية المرتدة البصرية

 :التوصيات

 :في ضوء ما توصلت إليه نتائج الدراسة يقترح الباحث التوصيات التالية

 .لتعليم المهارات الأساسية في السباحة لذوي التحديات الحركيةويوصي الباحث باستخدام التغذية المرتدة البصرية باستخدام الفيدي •

تعريفهم بأهمية استخدام الوسائل المساعدة في تعليم المهارات والمدرسين في مجال السباحة وإرشاد للمدربين وعمل حلقات توعية  •

 .الأساسية في السباحة

ال رياضة ذوي التحديات الحركية لاستخدام التغذية المرتدة البصرية تعميمها على العاملين في مجوالاستفادة من نتائج هذه الدراسة 

 .لتعليم المهارات الأساسية لأفراد العينة

 

 :المراجع

اثر برنامج تعليمي في السباحة على تطوير مفهوم الـذات و المسـتوى المهـاري لـدى الأفـراد ذوي                 .)2004  (،فالح سلطان ،أبو عيد   

 .الأردن ، اربد، جامعة اليرموك،تير غير منشورةجس رسالة ما.التحديات الحركية

 اثر برنامج تعليمي فـي السـباحة علـى مفهـوم الـذات و مسـتوى الأداء لـدى المشـاركين فـي دورات السـباحة التعليميـة               .)2005 (، تامر ،جرار

الجامعــة  دراسـات  مجلــة ، الرياضـية  مـؤتمر التربيــة ،رسـالة ماجســتير منشـورة  . يـة الرياضــية فـي الجامعـه الأردنيــة   التـي تقيمهـا كليــة الترب  

 . الأردن، عمان،الأردنية

 . دار الفكر للطباعة و النشر:عمان .مبادئ و أسس السباحة .)2000( ، قاسم حسن،حسين

ملخصـات بحـوث المـؤتمر    .  اثر التغذية الراجعة الفورية و المؤجلة على تعلم سباحة الفراشة         .)2007 (،حطيبات شادي و بني عطا احمد     

 .الجامعة الأردنية. ي الأول لجمعية كليات و أقسام ومعاهد التربية الرياضية في الوطن العربيالعلم

 رسـالة  . فـي السـباحة الحـرة   الأساسـية  فـي تعلـم المهـارات        الأولـى  الأوليـة  عمـر المدرسـة      أهميـة  .)1991( ، محمد عبد الرحمن   ،حيدر

 . العراق، جامعة بغداد،ماجستير
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 . دار الفكر العربي:  القاهرة،الرياضة و الحضارة الإسلامية .)1995 (، أمين أنور،الخولي

 . دار الفكر العربي:القاهرة .تعليم السباحة  .)1999( ، أسامة كامل،راتب

 .  جهينة للنشر و التوزيع:  عمان،رياضة السباحة لذوي الاحتياجات الخاصة .)2004( ، سمير عبدالله،رزق

، رسـالة دكتـوراه غيـر منشـورة    . رياضـة و التـرويح والتأهيـل البـدني والنفسـي للمعـوقين جسـديا       دور ال .)1987 (،نادية حسن ،رسمي

 . ةالقاهر. كلية التربية الرياضية للبنات

 . دار الفكر: عمان،نـ الأطفال غير العادييةـسيكولوجي. )2000( ،فاروقالروسان، 

 . دار الفكر العربي:القاهرة، ة الأسس الطبية و الرياضي،رياضة المعوقين ).2000( ،أسامة، رياض

عـض المهـارات الأساسـية    تأثير التغذية المرتدة البصرية باسـتخدام الفيـديو علـى تعلـم ب        .)2008 (،شطناوي معتصم و أبو زمع علي     

 ء الزرقا. الجامعة الهاشمية_ نحو مجتمع نشط لتطوير الصحة و الأداء _ المؤتمر العلمي الدولي الرياضي الأول . في السباحة

 . التراثإحياءدار : القاهرة. التكنولوجيامفهوم الوسائل التعليمية و  ).1998( ،مصطفى محمد، عبد الرحمن

 الحس حركي لدى المعاقين الإدراك بعض متغيرات وى اثر برنامج مقترح للسباحة على مست.)2000( ، محمد  ناصيف،عليان

 . الأردن ، عمان،الأردنية الجامعة ،ياضية كلية التربية الر، رسالة ماجستير غير منشورة.حركيا

رسـالة ماجسـتير غيـر    . تأثير التغذية الراجعة الفورية والمؤجلة فـي تعلـم السـباحة الزحـف علـى الظهـر       . )2005 (،عبير رجب . عيسى

 . الجماهيرية العربية الليبية الاشتراكية. منشورة كلية التربية البدنية في جامعة السابع من ابريل

 .دار المسيرة للنشر و التوزيع: عمان.  في التربية الخاصةمقدمة .)2003(، عمر ،العزيزوعبد  تيسير ،كوافحة

رســالة ماجســتير غيــر . اثــر برنــامج مقتــرح للســباحة الترويحيــة علـــى مفهــوم الــذات لــدى المعــوقين  بــدنيا ). 1984 (،اشــرف ،مرعــي

 . رمص .جامعة حلوان. كلية التربية الرياضية للبنين. منشورة

 .الأوسطلشرق اللجنة البارالمبية الدولية ل: الرياض ، البصريةالإعاقاتالرياضات التنافسية لذوي  ،)1995( ، عبد الحكيم جواد،المطر

 .  دار الوفاء لدنيا الطباعة للنشر:الإسكندرية ، مدخل في التأهيل البدني،ذوي الاحتياجات الخاصة ،)2006( ،حسن محمد ،النواصرة

American Red Cross, (1996). Swimming and Diving, Mosby lifeline, USA. 

Herssen, M.,1983. Behavior Theraby for The Developmentally and Physically Disabled.New Yourk: Academic press , 
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 )1(ملحق 
  التعليمي المقترحالبرنامج

 الثالثة+ الثانية +  الأولى الوحدة

  عامل الخوف منإزالةماء و  بالالإحساس إكساب المشاركين  - :الهدف

 -:خلال 

 )اعتمادا على حركة اليدين (  خاصة بالحركة في الوسط المائي تمرينات )1

  خاصة بفتح العينين داخل الماءتمرينات )2

  صغيرة في الماءالعاب )3

 

 ملاحظات والأدوات المساعدةالأجهزة المحتوى الجزء

 تمهيدي
 د . 15

شاركينـ شرح التمارين للم Aمجموعة الإحماء 

ـ عرض أشرطة فيديو سجلت

 سابقا عن تمارين الإحماء

 

عرض أشرطة 

الفيديو خاص 

بالمجموعة 

 التجريبية فقط

 الرئيسي
  د50

 
 على الجسم كاملا من الرجلين و حتى الماء جلوس على حافة المسبح و سكب ـ

 الرأس

ن و مسك حافة الحوض بإحدى اليدي : متقابلين النزول إلى الماء كل زميلين ـ

 طرطشة وجه الزميل بالأخرى

  الممسكة بحافة الحوضاليد التمرين السابق مع تبديل ـ

  فتح العينينمع غمر الوجه بالماء  ـ

 بالماء و يحاول الثاني عديدهالأول يضع  : معا مسك حافة الحوض كل زميلين ـ

 الأصابع المفرودة داخل الماء

 الزميل التمرين السابق مع تبديل ـ

  عد بلاط المسبح الجانبي للأسفلمحاولةالرأس في الماء و  إنزال ـ

 خارج الماء ثم السقوط داخل الماء معللأعلى مسك حافة الحوض و دفع الجسم ـ

 فرد الذراعين كاملا

أسفل ورفع الذراع اليسرى جانبا عاليا ثم جانبا اليمنى مسك حافة الحوض باليد ـ

 الذراع التمرين السابق مع تبديل ـ

  من قاع الحوضأحجارغوص في المسبح لالتقاط  الـ

  زمن ممكنأطول النفس المسبح و كتم إلى النزول ـ

سحب الماء باليد اليسرى داخل الماء من  : اليمنى مسك حافة المسبح باليد ـ

  للخلفالأمام

 اليد التمرين السابق مع تبديل ـ

ك يد الزميل  اليدين و مسبإحدى الحوض حافةمسك :  كل زميلين متقابلين ـ

  في الماء مع فتح العينينالرأستبادل غمر   : ىالأخرباليد 

 

 وجود المنقذ و المساعدينـ

  المسبحداخل

ـ عرض أشرطة فيديو سجلت

 تمارينالسابقا عن 

 الماء مستوى

 غير عميق

 

عرض أشرطة 

الفيديو خاص 

بالمجموعة 

 التجريبية فقط
 

 

 

 التركيز على ـ

داخلفتح العينين 

 .الماء

 الختامي
  د10

  الضحلة من المسبحالمنطقة وقت حر للمشاركين في إعطاء ـ
 

 وجود المنقذ وـ 

داخلالمساعدين 

 الماء
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  التعليمي المقترحالبرنامج

 الخامسة+  الرابعة الوحدة

 التنفس المشاركين مهارات تعليم -:الهدف

 

 ملاحظات  والأدوات المساعدةالأجهزة المحتوى الجزء
 يالتمهيد

  د15

 المنقذ و وجود  B الإحماء نموذج

المساعدين في 

 الماء
 الرئيسي

  د50

  النزول إلى المسبحـ
  تنفستوقيت ممسكا بحافة المسبح عمل ـ

  كتم النفس داخل الماءـ

دفع الجسم للخلف وفرد الذراعين و العودة :  مسك حافة الحوض باليدين معا ـ

 للوضع الابتدائي

 محاولة وضع الرأس كاملا داخل الماء ممدودتانلذراعان ا:  مسك حافة الحوض ـ

 المدربينمع كتم النفس أطول زمن ممكن بمساعدة 

 الزفير كاملا من الأنف داخل وإخراج عميق التمرين السابق مع اخذ شهيق -

 الماء

 الأذن تكون أنمراعاة  (الأيمن جانب الرأس  من التمرين السابق مع اخذ شهيق -

  الزفير داخل الماءوإخراجا ) ماءاليسار داخل ال

  اخذ الشهيقجهة التمرين السابق مع تبديل -

 الزفير وإخراجاخذ شهيق من احد الجانبين :  ممسكا بلوح الطفو على الصدر -

 داخل الماء

  اخذ الشهيقجهة التمرين السابق مع تبديل -

 
 

 

 

 

 

  طفو متنوعةألواح

 

 

ـ عرض أشرطة فيديو 

 ارينتمالسجلت سابقا عن 

 

 
 

 مسابقة

 

 

 

 

 

عرض أشرطة 

الفيديو خاص 

بالمجموعة 

 التجريبية فقط

 الختامي
  د10

  حر للمشاركين داخل المسبحوقت
 

 داخل المنقذين 

 الماء
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 المقترح التعليمي البرنامج

 الثامنة+ السابعة +  السادسة الوحدة

 بأنواعه تعليم الطفو -:الهدف

 ملاحظات  والأدوات المساعدةهزةالأج المحتوى الجزء
 التمهيدي

 د 15
 Aنموذج الإحماء     

  

 الرئيسي
 د 50

إنزال الرأس في الماء وكتم النفس : مسك حافة الحوض :  إلى الماء النزول -

 ممكنأطول زمن 
  الوصول إلى وضع الطفو الأفقيلمحاولة مسك حافة الحوض وفرد الجسم ـ

  التعلق في الماء على البطناولةومح مسك ألواح طفو إسفنجية ـ

  في الماء وكتم النفسالرأس التمرين السابق مع إنزال ـ

  مستوى سطح الماء بمساعدة المدربعلى محاولة دفع الحوض للأعلى ـ

  الطفومحاولة مسك كرة ماء على الصدر و ـ

 التكور عمل طفو ن بمساعدة المدربي-

 هيق وضم الرجلين على الصدر اخذ شالمسبح اليدين بحافة بإحدى ممسكا -

 )عمل طفو النجمة (  والرجلين الذراعين التمرين السابق ثم فرد -

 المدرب طفو القنديل بمساعدة أداء -

  التمرين السابق بدون مساعدة-

  حافة الحوض باليدين معا وعمل طفو على البطنمسك  -

للأعلى للطفو محاولة دفع الجذع :  الحائط مواجهالظهر :  مسك حافة الحوض ـ

 على الظهر

 اليمنى باليد لوح طفو خلف الظهر تثبيت :  اليسرى ممسكا حافة الحوض باليد ـ

 ومحاولة الطفو على الظهر

 اليد التمرين السابق مع تبديل ـ

 
 

 

 

 

 

 

 

 ـ كرة ماء

 

 

  طفو متنوعةأدوات -

 

ـ عرض أشرطة فيديو 

 تمارينالسجلت سابقا عن 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 مراعاة فتح ـ

لعينين دائما ا

 إخراجو 

الزفير في 

 الماء

 

عرض أشرطة 

الفيديو 

خاص 

بالمجموعة 

التجريبية 

 فقط

 

 
 الختامي

 د 10
 ـ وقت حر

  داخل المسبحاسترخاء -

 

 و المنقذ 

المساعدين 

 في الماء

 

 

 



2110 "ة العلوم الإنسانية والاجتماعيةسلسل"أبحاث اليرموك 

  التعليمي المقترحالبرنامج

 العاشرة+  التاسعة الوحدة

 للمشاركين تعليم مهارة الانزلاق  -:الهدف

 والأدوات الأجهزة المحتوى الجزء

 المساعدة
 ملاحظات

 التمهيدي
 د 15

 B الإحماء نموذج
 

  

 الرئيسي

  د50

  تنفستوقيت النزول إلى الماء وعمل ـ
  و سحب الماء باليد اليسرى من الأمام للخلفاليمنى مسك حافة المسبح باليد ـ

 اليد التمرين السابق مع تبديل ـ

  و عمل طفو على البطنمعايدين  مسك حافة المسبح بالـ

 اليمنى ومسك حافة الحوض باليد اليسرى باليدتثبيت لوح الطفو على الظهر -

 وعمل الطفو على الظهر

 

 اليمنى باليد الظهر مواجه لحائط المسبح ممسكا ، وقوفبمساعدة المدرب  -

 ولةمحا: الرأس داخل الماء :  الجسم أمامبحائط المسبح واليد الأخرى مفرودة 

  الطفو الأفقيلوضع اليمنى للوصول باليددفع الحائط  

 من الآخر الطرف إلى حافة المسبح الجانبي منعمل الانزلاق بمساعدة المدرب -

 المسبح

  داخل الماءالعينين التمرين السابق مع فتح -

  الزفير داخل الماءإخراج مع الانزلاق بعرض المسبح تكرار -

بمساعدة المدرب :  البطن مواجها للحائط معاين  ممسكا بحافة الحوض باليد-

  الظهرعلىدفع الحائط باليدين معا وعمل انزلاق 

  التمرين السابق بدون مساعدة-

 
 

 

 

 

 

 

 

 إسفنجية أدوات طفو  ـ

 

 

 

 

 

ـ عرض أشرطة فيديو 

 تمارينالسجلت سابقا عن 

 
 

 

 

 

 

  مسابقةـ

 

 

 مراعاة فتح ـ

 داخلالعنين 

 الماء

 

عرض 

أشرطة 

ديو الفي

خاص 

بالمجموعة 

التجريبية 

 فقط
 الختامي

 د 10
  إعطاء وقت حرـ
  لعبة البحث عن الكنز-

 وجود  ملونةأحجار -

المنقذ 

والمساعدين 

داخل 

 المسبح
 



 2111 فالح أبو عيد

  التعليمي المقترحالبرنامج

 الثانية عشر+  الحادية عشر الوحدة

  البطنعلى حركات الذراعين في سباحة الزحف تعليم  - :الهدف

 

 ملاحظات  والأدوات المساعدةالأجهزة المحتوى الجزء
 التمهيدي

 د 15
   A الإحماء نموذج

 الرئيسي

  د50

  تنفستوقيت النزول إلى الماء وعمل ـ
  الطفو على الظهرـ

  الطفو على البطن بأدوات مساعدهـ

 و عمل حركات سحب الماء باليد اليسرى اليمنى مسك حافة المسبح باليد ـ

 لأسفل والخلفمن الأمام إلى ا

 اليد التمرين السابق مع تبديل ـ

 داخل الماء وأداء الحركات باليد اليمنى ثم الرأس التمرين السابق مع وضع ـ

 اليسرى

 اليمنى والطرف الآخر مع المنقذ خارج باليد الإنقاذمسك طرف ماسورة -

 اليمنى حركات الذراعين باليد أداء: الماء 

  الممسكة بالماسورةيدال التمرين السابق مع تبديل -

تبادل حركة الذراعين معا  : ألاعب بمساعدة المدرب ممسكا بوسط -

 والوجه داخل الماء

  التنفس بطريقة صحيحةوأداء العينين التمرين السابق مع فتح -

 حركات الذراعين بعرض أداء) ربط (  تثبيت لوح طفو بين الرجلين -

 داخل الماء بمساعدة العينينح  التنفس وفتأداءالمسبح بطريقة صحيحة مع 

 المدرب

 مسك لوح الطفو على الصدر وأداء مساعدة تكرار التمرين السابق بدون -

  اليمنى ثم اليسرىباليدحركة الذراعين في سباحة الزحف على البطن 

 

 
 

 

 

 

 فيديو عن أشرطةعرض -

ة ححركة الذراعين في سبا

 الزحف على البطن

 

 إنقاذـ ماسورة 

 

 

 وـ ألواح طف

 
 

 

 

 المنقذ -

والمساعدين 

 المسبحداخل 

 

أشرطة الفيديو 

خاصة 

بالمجموعة 

 التجريبية

 الختامي
 د 10

  المنطقة الضحلةفي داخل المسبح  استرخاء -
 

  

 

 



2112 "ة العلوم الإنسانية والاجتماعيةسلسل"أبحاث اليرموك 

  المقترحالتعليمي البرنامج

 الخامسة عشر+ الرابعة عشر +  عشر الثالثة  الوحدة

 هر تعليم حركات الذراعين في سباحة الظ- :الهدف

 

 والأدوات الأجهزة المحتوى الجزء

 المساعدة
 ملاحظات

 التمهيدي
 د 15

 B الإحماء نموذج
 

  

 الرئيسي

  د50

  النزول إلى المسبح وعمل توقيت تنفسـ
 أدوات ثم بدون مساعدة بأدوات عمل الطفو على البطن ـ

 أدوات ثم بدون مساعدة بأدوات عمل الطفو على الظهر ـ

الطفو على الظهر و اليد اليسرى بجانب  : اليمنىاليد  ممسكا حافة الحوض بـ

 )ضرب الماء للأعلى و الأسفل ( الجسم لعمل حركات زعنفيه     

 اليد السابق مع تبديل لتمرين اـ

عمل حركات الذراعين الزعنفية بعرض  : المدربالطفو على الظهر مع السند من -

 المسبح

عمل حركات زعنفيه باليد اليسرى : نى  اليمباليد ممسكا بلوح الطفو على الصدر ـ

 جانب الجسم بمساعدة المدرب

 اليد التمرين السابق مع تبديل ـ

  وتثبيت أداة طفو بينوضع أداء حركات الذراع كاملة مع ـ

 

 
 

 

 

 فيديو عن أشرطة عرض -

 في سباحة الذراعينحركة 

 الظهر

 

 

  أدوات طفو إسفنجيةـ

 

 
 

 

عرض أشرطة 

الفيديو خاص 

ة بالمجموع

 التجريبية

 

 

 المنقذ ـ

والمساعدين 

 المسبحداخل 

 الختامي
 د 10

 المسبح سباق زحف على البطن بعرض ـ
 

 الماء مستوى 

 غير عميق
 

 

 



 2113 فالح أبو عيد

  المقترحالتعليمي البرنامج

 الثامنة عشر+ السابعة عشر +  عشر السادسة  الوحدة

  تعليم الوقوف في الماء- :الهدف

 

ت  والأدواالأجهزة المحتوى الجزء

 المساعدة
 ملاحظات

 التمهيدي
 د 15

   A نموذج الإحماء ـ

 الرئيسي
 د 50

 تنفس النزول إلى الماء و عمل توقيت ـ

 أدوات ثم بدون مساعدة بأدوات الطفو على البطن ـ

 أدوات مساعدة ثم بدون بأدوات الطفو على الظهر  ـ

  الحمامسباحة زحف على البطن بعرض : الرجلين مع تثبيت لوح الطفو بين ـ

سباحة الزحف على الظهر بعرض حمام  : الرجلين مع تثبيت لوح الطفو بين ـ

 السباحة

  إلى قاع المسبحماسورة النزول رأسيا بالجذع مع مسك ـ

  ممسكا بماسورة المنقذ و كتم النفسالمسبح النزول رأسيا إلى قاع ـ

لأسفل و  إلى قاع المسبح دفع الماسورة لالنزول التمرين السابق و بعد ـ

  مرة أخرىالماسورةالصعود إلى سطح المسبح لمسك 

  وقوف في الماء باليد اليسرىوعمل مسك الماسورة باليد اليمنى ـ

 اليد التمرين السابق مع تبديل ـ

 الصدر وأداء حركة الوقوف باليد على ـ مسك لوح طفو باليد اليمنى -

 اليسرى

 اليد التمرين السابق مع تبديل ـ

  الوقوف في الماءومحاولةلماء على الصدر  مسك كرة ا-

 مساعدة محاولة الوقوف بدون ـ

 
 عرض أشرطة فيديو عن ـ

  في الماءالوقوفحركة 

 

 المنقذ و المساعدين ـ

 الماءداخل 

 

 

 أسفنجية طفو أدوات -

 
عرض أشرطة 

الفيديو خاص 

بالمجموعة 

 التجريبية

 

 الماء مستوى

 عميق

 الختامي
 د 10

 المسبحلظهر بعرض  سباق زحف على اـ
 

 الماء مستوى 

 غير عميق
 



2114 "ة العلوم الإنسانية والاجتماعيةسلسل"أبحاث اليرموك 

  التعليمي المقترحالبرنامج

 العشرون+  التاسعة عشر الوحدة

  على البطنالزحف تثبيت سباحة - :الهدف

 2004 /7 /27+25 التاريخ

 

 والأدوات الأجهزة المحتوى الجزء

 المساعدة
 ملاحظات

 التمهيدي
 د 15

   B نموذج الإحماء ـ

 الرئيسي
 د 50

  إلى الماء و عمل توقيت تنفسالنزول  -
  الطفو على البطنـ

  الطفو على الظهرـ

  وقوف في الماءـ

  سباحة الزحف على البطن بعرض المسبحـ

  بمساعده المدربكاملة  المروحية أداء حركات الذراعين -

  التمرين السابق بدون مساعدهـ

 

 
 

 عرض أشرطة فيديو عن ـ

  على البطنالزحفسباحة 

 

 

 المنقذ و المساعدين في ـ

 الماء

 

عرض 

أشرطة 

الفيديو 

خاص 

بالمجموعة 

 التجريبية

 الختامي
 د 10

  الماءفي استرخاء ـ
 

 مستوى 

الماء غير 

 عميق
 

 الثانية والعشرون + والعشرون الحادية الوحدة

  تثبيت سباحة الظهر- :الهدف

 

 والأدوات الأجهزة المحتوى الجزء

 المساعدة
 ملاحظات

 ديالتمهي
 د 15

   A الإحماء نموذج

 الرئيسي
 د 50

  إلى الماء و عمل توقيت تنفسالنزول  -
  الطفو على البطنـ

  الطفو على الظهرـ

  وقوف في الماءـ

  سباحة الزحف على الظهر بعرض المسبحـ

 

 

 

 
 

 عرض أشرطة فيدو عن ـ

 في الذراعينحركات 

 سباحة الظهر

 

  ألواح طفوـ

أشرطة 

الفيديو 

خاصة 

جموعة بالم

 التجريبية
 

  مسابقةـ

 

 المدرب

والمساعدين 

داخل 

 المسبح
 الختامي

 د 10
  وقت حر داخل المسبحـ

 
 مستوى 

 عميقالماء  
 



 2115 فالح أبو عيد

  التعليمي المقترحالبرنامج

 والعشرونالرابعة +  الثالثة والعشرون الوحدة

  والعكسالظهرة الزحف على  سباحإلى تعليم المشاركين مهارة التبديل من سباحة الزحف على البطن - :الهدف

 

 ملاحظات  والأدوات المساعدةالأجهزة المحتوى الجزء
 التمهيدي

 د 15
   B الإحماء نموذج

 الرئيسي
 د 50

  تنفستوقيت النزول إلى الماء و عمل ـ
  الطفو على الظهرـ

  الوقوف في الماءـ

دة إلى حافة  الصافرة عمل وقوف في الماء ثم العوسماع السباحة على الظهر وعند ـ

 المسبح سباحة زحف على البطن

 الصافرة عمل وقوف و العودة إلى حافة المسبح سماع سباحة زحف على البطن وعند ـ

 سباحة الظهر

 

 
 

  فيديوأشرطة عرض -

 

 المنقذين داخل المسبح-

 

  أدوات طفوـ

أشرطة الفيديو 

خاصة 

بالمجموعة 

 التجريبية فقط

 

 الماء مستوى -

 عميق

 الختامي
 د 10

  الطرف الآخرإلى طرف المسبح من ملونة أحجار عمل سباق نقل ـ
  في الدورةالمشاركين توزيع جوائز على جميع -

 

  ملونةأحجار -
  جوائز-

 الماء مستوى -

 عميق

 

 




