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  ميدانيةدراسة : نوالديأثر وجود طفل معاق على ال

  

  *عبدالكريم متعب الفايز و*صلاح حمدان اللوزي
 

  صـلخم
  

 له ان عن طريق قياس مستوى القلق والضغط النفسي الذي يتعرضن،والديعلى التناول الدراسة أثر وجود طفل معاق ت
 لأعمالهما ووظائفهما الأبوين أداءي الأسرة على درجة  دراسة أثر وجود الطفل المعاق فت وقد تم،جراء ذلك الحدث

كما تم تحري الفروقات والتباينات بين الأسر فيما يتعلق بآثار إعاقة الطفل على . ادة وعلى ثبات العلاقة الزوجيةالمعت
  .قتصاديةجتماعية والا الديمغرافية والاطفال المعاقين وأسرهمالأالأسرة تبعاً لتباين خصائص 

 آباء وأمهات الأطفال المعاقين في معبيانات الدراسة باستخدام الاستبانة وتعبئتها من خلال المقابلة الشخصية عت مج وقد
الكائنة في  ،قليميه للتدريب والاستشاراتالأكاديمية التخصصية الإ الذين يترددون على ،)أربع سنوات فأقل( الفئة العمرية

من مجموع % 90.91ن طفلاً يمثلون يثمانلتماعي من خلال مقابلة آباء وأمهات باستخدام منهج المسح الاجمدينة عمان، 
  .المراجعين للأكاديمية خلال ثلاثة أسابيع

ولقياس .  (Likert Scale) الخماسي  مقياس ليكرتوفقوقد تم تطوير مقياس لدرجة القلق النفسي بعد ولادة الطفل المعاق 
 البيانات حللّتم ث.  )0.91(بلغت قيمته حيث  ، ألفاورنوباخسة تم استخدام معامل كالاتساق الداخلي بين فقرات مقياس الدرا

كما .  المبحوثين  الوصفي لتوصيف خصائصءحصام الإاستخدباSPSS) ( للعلوم الاجتماعية الإحصائية الرزمة بواسطة
 لوظائفهما الأبوين أداءالفروق في  على  للتعرف)t test) (ت(واختبار) One-Way ANOVA(ستخدم تحليل التباين الأحادي ا

 والقلق والضغط النفسي عند الأب حسب بعض المتغيرات النوعية المتعلقة بخصائص الأطفال الأبوينوكذلك العلاقة بين 
  %.95 ثقة  عند مستوىأو) α = 0.05( وذلك عند مستوى دلالة ،المعاقين وأسرهم

ائية بين كل من المتغيرات المستقلة المتمثلة بعمر الطفل، ونوعه، ذات دلالة إحص وجود فروق  عدمتوصلت الدراسة إلىو
، وعمل الأب، ونوع العائلة، وبين كل من المتغيرات التابعة المتعلقة بوجود الأبوين، ومستوى تعليم إخوتهوترتيبه بين 

 وجود فروق ذات دلالة وعلى عكس ذلك تبين. رة لوظائفها، والعلاقة الزوجية الأسأداءو، الأبوينالضغط النفسي لدى 
  . الأسرة لوظائفها والعلاقة بين الزوجينأداءإحصائية بين متغير عمل الأم وبين كل من متغيري 

  .الأطفال المعاقون، الإعاقة والأسرة، القلق والضغط النفسي، وظائف الأسرة: الكلمـات الدالـة

  
  المقدمة

 حتى وقت أصحاب الإعاقاتكانت النظرة السائدة إلى 
قريب، وفي معظم المجتمعات الإنسانية تتمثل في أنهم أفراد 

ن يختلفون عن الأفراد العاديي، )abnormal (غير عاديين
ومنذ القدم وعبر العصور . ولا يتساوون معهم) الأسوياء(

لت أنظمة من القيم المجتمعية  وشكّ،خت هذه النظرةترس

تمعات سادت معظم المج السلبية تجاه هذه الفئة من السكان
 وعلى ،البشرية وتمثلت بعدم جدوى وجودهم في المجتمع

 أصحاب الإعاقات فئة غير جديرة اعتبرأساس هذه القيم 
 يعاني أفرادها من ، لأنها غير منتجة،بالعيش في المجتمع

قصورات وظيفية جسمانية تعيق حركتهم ولا تمكنهم من 
 أو عاطفية تجعل منهم) ذهنية(العمل، أو قصورات عقلية 

أفراداً غير أسوياء مقارنة بالأفراد الآخرين الأصحاء في 
  .  المجتمع

 أن أصحاب الإعاقات في Davis (1963)ويرى ديفز

  .برنامج العمل الاجتماعي، كلية الآداب، الجامعة الأردنية* 
 .18/5/2008 وتاريخ قبوله 9/5/2007 تاريخ استلام البحث 

 .جميع الحقوق محفوظة. الجامعة الأردنية/  عمادة البحث العلمي2008©
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 عالة تعدأقلية غير منتجة عتبرون نظر بقية أفراد المجتمع ي
 فيما يتعلق برعايتهم ،على الأسر التي يعيشون فيها

  .وإعانتهم
 الإعاقات، عة على ذويالواقونتيجة لهذه النظرة السلبية 

 من الظهور في منعواوالتي تحمل التمييز ضدهم، فقد 
المجتمع والاختلاط مع بقية السكان فيه، وكانت الأسر تتستر 
على حالة الإعاقة وتخفي الفرد المعاق داخل المنزل لتجنب 

 تمارس عليهم وكانت العزلة .الشعور بالخجل من وجوده
أو وضعهم ) مع أسرهم(ازل  المنعندما يلزمون بالبقاء في

 لمنع أصحاب يلةسكوفي بيوت إيوائية ترعاها الدولة 
الإعاقات من الظهور في المجتمع أو الاختلاط مع بقية 

  ).  Goffman, 1961(الأفراد فيه 
صحاب الإعاقات آثار  أإلىوقد كان لنظرة المجتمع هذه 

 وعلى ،نفسية مؤلمة على آباء وأمهات الأطفال المعاقين
 وعلى صاحب ،يع أفراد الأسر التي تضم طفلاً معاقاًجم

 الإعاقة نفسه عندما يكبر ويدرك حالته ونظرة الآخرين له
   . (Dyson, 1991) ومعاملتهم معه

 ومنها ، نجد أن غالبية دول العالمحاضرلاوفي الوقت 
 ، وتعترف بحقوقهم قد أصبحت تهتم بشؤون المعاقين،الأردن

يلهم، مما أدى إلى تغيير ملموس وتقوم على رعايتهم وتأه
 ،في نظرة غالبية أفراد المجتمع إلى أصحاب الإعاقات

وتغير أقل في أنظمة القيم المجتمعية السلبية في مجتمعات 
التي ترسخ نبذ أصحاب ،هذه الدول تجاه هذه الفئة من السكان

   . الإعاقات وتمانع اختلاطهم مع بقية أفراد المجتمع
ر في قيم ن والتغيالتطور والتحسوعلى الرغم من هذا 

 وفي نظرة أفراده غير المعاقين إلى ،المجتمعات المختلفة
أصحاب الإعاقات فيما يتعلق بتقبلهم والتعامل معهم من 

ر على دور الحكومات فيما جهة، وكذلك ما طرأ من تغي
 وإصدار ،يخص الاعتراف بحقوق أصحاب الإعاقات

على رعايتهم وتأهيلهم في التشريعات والقوانين التي تنص 
محاولة لدمجهم في المجتمع من جهة أخرى، إلا أن جميع 

 في كثير تحقق النجاح المرجوهذه الجهود والتطورات لم 
 هذه مقاومة في ، ومنها المجتمع الأردني،من المجتمعات
حداث إ ولا في ، الإعاقات الواقعة على ذويالنظرة الدونية

السلبية الراسخة تجاه هذه الفئة تغيير هام في قيم المجتمع 

  .من السكان
ومع حقيقة أن الآثار والنتائج المترتبة على ولادة طفل 

 بما فيهم المولود ،معاق في الأسرة تشمل جميع أفراد الأسرة
 أكثر من يعاني من ذلك الحدث، ا همالأبوين إلا أن ،المعاق

 الأكثر عرضة لخطر المشاكل والضغوط النفسية اوهم
وقد دلت   ).Fewell, 1986( ار الأخرى المترتبة عليهوالآث

بعض الدراسات كذلك على أن استجابات وردود أفعال 
ن أو أحدهما لولادة طفل معاق في الأسرة تتباين من والديال

 Fortier and (أسرة إلى أخرى داخل المجتمع الواحد
Wanlass, 1984( ،الى اختلاف وقد يعزى ذلك 

 ،نوالديية والاجتماعية والاقتصادية للالخصائص الديموغراف
نية والقيم والمعتقدات والدي العوامل الحضارية والى اختلاف

 كما دلت هذه الدراسات . السائدة بين شرائح ذلك المجتمع
 الطفل والديعلى وجود تباين في استجابة وردود فعل 

المعاق وما يترتب عليها من نتائج ضارة بالصحة الجسدية 
ة لها ولوظائفها المعتادة، حيث أظهرت هذه الدراسات والذهني

عرضة للمعاناة من هذه النتائج الضارة من تلك أكثر أن الأم 
  وعموماً، فإن ).Winzer, 1990(التي يتعرض لها الأب 

أبرز الصعوبات والمشكلات التي تواجهها أسر المعاقين 
تشمل الخلافات الزوجية والاكتئاب والعدوانية والشعور 

يحيى، (الصعوبات المادية بالذنب والقلق والتوتر والعزلة و
وهذه الآثار تجعل تلك الأسر بحاجة ماسة إلى ). 2003

؛ 2003؛ الزارع، 2006داود، (أنواع مختلفة من التأهيل 
  ). 1995؛ القريوتي والبسطامي، 2004الخطيب والحديدي، 

  
  الدراسة مشكلة

 حالة الأسرة تتمثل مشكلة الدراسة في توضيح وتفسير
 سليم الجسم والعقل، ولكنها تفاجأ نتظرت طفلاًاالتي 

وتصطدم بقدوم طفل معاق، مما يسبب لأفرادها الحزن 
 مزيداً من القلق ،ن على وجه الخصوصوالدي ولل،والألم

تحاول الدراسة تسليط الضوء على موقفين من هنا  .والتوتر
 كنتيجة متناقضين تجد الأسرة نفسها أمامهما بالضرورة

فإما أن يتقبل الوالدان وجود الطفل :  لوجود طفل معاق فيها
 لدمجه ويسعيان مع هذا الواقع ويتعايشانالمعاق في الأسرة 

 وفي المجتمع، وإما أن يستسلم الوالدان لحزنهما في الأسرة
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ويشتد بهما القلق والتوتر لينعكس ذلك سلباً على العلاقات 
  .الأسرية

  
  أهمية الدراسة

تي أهمية هذه الدراسة من كونها تتعامل مع الأسرة تأ
 فالأسرة ،التي تمثل أهم مكون من مكونات النظام الاجتماعي

هي التي تقع عليها مسؤولية رعاية الأطفال وتوفير متطلبات 
وبما أن هناك .  نموهم وتنشئتهم التنشئة الاجتماعية السليمة

ن والدي على القد يؤثرفإن ذلك داخل الأسرة طفلاً معاقاً 
 الأسرة أداءكإعاقة  ؛وعلى بقية أفرادها من نواح عدة

 في العلاقة الزوجية نتيجة ما والتأثيرلوظائفها المعتادة، 
   . ن من قلق وتوتر نفسيايتعرض له الوالد

الدراسة الحالية تتناول موضوعا على درجة كبيرة إن 
 من الأهمية هو الحفاظ على تماسك الأسرة عن طريق

التعرف على الآثار الضارة التي قد تتعرض لها بسبب 
وعموماً، فإن معرفة تلك الآثار  . وجود طفل معاق فيها

 دوراً أساسياً من أجل عمليات التدخل النفسي تؤدي
 ,Rous)والاجتماعي، وهذا ما  أشارت إليه دراسة روس 

2007)  .  
  

  أهداف الدراسة
  : الى ما يلي الدراسة  هذهتهدف

ن لولادة ووجود طفل والدي استجابة الإلى التعرف .1
 ، وعلى ردود فعلهما تجاه هذا الحدث،معاق في الأسرة

قياس مستوى القلق والضغط النفسي الذي عن طريق وذلك 
 .قد يتعرضان إليه جراء ذلك

 أداء آثار ونتائج محتملة تتعلق بدرجة إلىالتعرف  .2
وكذلك . ة لأعمالهما ووظائفهم المعتادة نحو الأسرالأبوين

 ولادة طفل معاق في الآثار المترتبة عند علىالتعرف 
ن والديالأسرة على ثبات العلاقة الزوجية وعلى علاقة ال

 . مع البيئة الاجتماعية المحيطةاوتعاملهم
 أثر وجود طفل معاق داخل الأسرة على إلىالتعرف  .3

 . ا المعتادة نحوهام وظائفهأداءو الأسرية الأبويندوار أ
 استجابات وردود فعل  فيلفروق والتبايناتحري ات .4

 وذلك ،الأسر حيال ولادة طفل معاق ووجوده داخل الأسرة

تبعا لتباين الخصائص الديموغرافية والاجتماعية 
 .والاقتصادية لهذه الأسر

تحري الفروق والتباينات في استجابات وردود فعل  .5
 وبين ،طفل معاق في الأسرة ووجود الآباء حيال ولادة

حيال ذلك نفسها  ة في الأسرالأمهاتجابات وردود فعل است
خصائصهم الديموغرافية  الحدث، وذلك تبعا لتباين

 ن أكثر تأثراًوالدي أي من الةرفلمع ةوالاجتماعية والاقتصادي
 .أو تحملا لوجود وتقبل ورعاية الطفل المعاق

  
  الدراسات السابقة

لمرتبطة تناولت الأدبيات السابقة العديد من الجوانب ا
بموضوع الإعاقة، بما في ذلك الإعاقة لدى الأطفال 

يمكن النظر إلى المعاقين على و. نعكاساتها على الأسرةوا
أنهم يمثلون ثقافة فرعية داخل المجتمع لوجود العديد من 

ومن هذه الخصائص .  خصائص الثقافة الفرعية لديهم
أو الحاجة للرعاية الصحية والمشاركة في جلسات تدريبية 

علاجية وإمكانية المشاركة في بعض النشاطات وصعوبة 
المشاركة في نشاطات أخرى واستخدام طريقة بريل في 

 Kaufman-Scarborough(الطباعة واستخدام المعينات 
 وخاصة ، أن الإعاقةGoffman) 1963(ويرى .  1999)

 قد ،الظاهرة للآخرين كالتشوهات الجسدية والخلقية البارزة
  .حد كبير بوصمة العارترتبط إلى 

قد بينت ف Antonak and Livneh) 1991(أما دراسة 
أن ردود الفعل أو الاستجابة لوجود الإعاقة هي عملية 

الصدمة، :  مراحل وهي على الترتيبيهرمية تمر بثمان
القلق، الإنكار، الكآبة، الغضب الداخلي، العداء الخارجي، 

ن من العديد من اوويعاني الأب . الاعتراف، وأخيرا التكيف
الضغوطات النفسية والاجتماعية عند تشخيص أحد الأبناء 

  ,Graungaard and Skov) 2007(عاقة المصابين بالإ
وتستمر هذه الضغوطات الى مابعد عملية التشخيص 

Zaidman-Zeit and Jamieson, 2007).(، ومما لا شك 
ا  حسب م،فيه أن التطورات الطبية والتكنولوجية الحديثة

 قد Kuster and Merkle, 2004)( أشارت اليه دراسة
ن لأطفالهم الذين يعانون والديزادت من طول فترة رعاية ال

من إعاقات وأمراض صحية، وهذا يفرض العديد من 
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الضغوط النفسية والأعباء المالية والآثار العاطفية والعزلة 
  .  الأبوينالاجتماعية على 

 أن من Olsen and Clare (2003(ويقر الباحثان 
الصعب دراسة وفهم موضوع الإعاقة بمعزل عن عوامل 
ومتغيرات أخرى مثل الفقر والأدوار النوعية وشكل الأسرة 

  .  والمتغيرات المادية والعمالة
 إلى أنه  Johnson)2005(وتوصلت دراسة أجراها 

وعلى الرغم من وجود الأعباء والضغوط النفسية 
 أسر الأطفال المعاقين أو ذوي والاجتماعية المفروضة على

الاحتياجات الخاصة، إلا أن غالبية تلك الأسر تفضل تربية 
أما الأعباء والضغوط المختلفة .  أبنائها المعاقين في منازلها

التي تتعرض لها هذه الأسر فتعود إلى أسباب عديدة مثل 
 ، وانخراط المرأة في سوق العمل،نوالديوجود أسر أحادية ال

 ، وفقر العديد من الأسر،مقدرة الاقتصادية للأسرةوضعف ال
وزيادة مستوى عزلة واتصال أسرة الطفل المعاق بالأسرة 

  .  الممتدة
ومن هنا يجب التركيز على أهمية دعم المجتمع المحلي 

حصول الأسرة على دعم المجتمع ف ،لأسر الأطفال المعاقين
امل  ومنها العو،المحلي يعتمد على العديد من الخصائص

 مثل درجة الإشراف والتأهيل ،المرتبطة بالطفل المعاق نفسه
 مثل وجود ،والرعاية الصحية المطلوبة، والعوامل البنائية

ن في الأسرة، وعوامل وظيفية مثل والديأحد أو كلا ال
استراتيجيات التعامل، وعوامل خارجية مثل دعم الأسرة 

  .  وانخراط بعض أفرادها في سوق العمل
صادر اللازمة لدعم تلك الأسر فتتمثل في أربعة أما الم

مستوى الأسرة، ومستوى الدعم الطبيعي : مستويات وهي
للأسرة كالأسرة الممتدة والأصدقاء والجيران، ومستوى 
الدعم غير الرسمي كالتشبيك الاجتماعي مع الأسر الأخرى 

 من خلال جماعات الدعم ، لديها أطفال معاقونيوجدالتي 
 والإنترنت، ، والعيادات المختصة،جتمع المحليومنظمات الم

 مثل الدعم القانوني والمادي ،وأخيرا مستوى الدعم الرسمي
والبرامج التربوية الخاصة  ، وكفايته التأمين الصحيوتوفر

  .والتدخل المبكر
 Plant and Sanders (2007)دراسة قد أشارت و

ين مهات الأطفال المعاقأ من 105 جراؤها علىإالتي تم و

عاقة، دون السن المدرسي أن متغيرات كل من مستوى الإ
وسلوك الطفل المعاق أثناء تقديم الرعاية، وصعوبة تقديم 

 هي من أكثر مصادر الضغط النفسي ،الرعاية للطفل المعاق
كما دلت بعض الدراسات التي أجريت حول .   الأمهاتعلى

 معاق ن تجاه ولادة ووجود طفلوالدياستجابات وردود فعل ال
في الأسرة على حدوث تدهور في الحالة الصحية الجسدية 

  ).McAndrew, 1976(ن أو لأحدهما والديوالذهنية لكلا ال
فقد أجريت على ) 1996(أما دراسة الحديدي والخطيب 

 طفلاً تم اختيارهم من أربعة 72عينة قصديه مكونه من 
 مراكز للتربية الخاصة في مدينة عمان تراوحـت أعمارهم

% 50وأوضحت النتائج أن أكثر من .   سنوات8-3ما بين 
من المبحوثين أشاروا إلى أن وجود طفل معاق لديهم أحدث 

العلاقات بين :  في عدة مجالات وهيةآثاراً سلبية كبير
الأخوة، قبول الإعاقة، التعايش مع الإعاقة، والعلاقات 

) 1994لحديدي وآخرون، ا(وفي دراسة أخرى .  الاجتماعية
تتعرض لها أسر الأطفال تمت دراسة الضغوط التي 

 في مدينتي عمان والزرقاء في الأردن، وأشارت المعاقين،
نتائج الدراسة إلى أن أكثر الأسر تعرضاً للضغوط النفسية 
المختلفة هي أسر الأطفال المتخلفين عقلياً، يليها أسر الأطفال 

، وأخيراً المعوقين سمعياً، ثم أسر الأطفال المعوقين حركياً
    .أسر الأطفال المعوقين بصرياً

 اًكما أظهرت دراسات أخرى سيطرة مناخ أسري وتفكير
 ه، حول حالة الطفل المعاق ومستقبلاً مستمراً ونقاشاًدائم

غلب الحالات إلى أوضاع من عدم التفاهم واللوم أقادت في 
أدى في النهاية إلى مما المتبادل بين الأزواج والشجار 

قطع علاقات وربما  وتدهورها، لاقات الزوجيةضعف الع
ن بالأصدقاء والأقارب والبيئة الاجتماعية المحيطة والديال
)McKinney and Peterson, 1987(.   وقد أظهرت

 يؤدي الى دراسة أخرى أن ولادة طفل معاق في الأسرة قد 
توازنهما ن والدي وفقد ال،هشل النظام الأسري بكامل

 من خلال الاضطرابات التي قد ماعيالسيكولوجي الاجت
  ).Holroyd, 1974(داخل الأسرة وخارجها تصيبهما 

 أساسية في تعدن والدين الخصائص الديموغرافية للإ
 وفي ،ن لولادة ووجود طفل معاقوالديتفسير استجابة ال

 حيالها، وعلى النتائج المترتبة هماالتعرف على ردود فعل
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 العوامل  وتتمثل .)Frey et al., 1989(على هذه الاستجابة 
والمتغيرات الديموغرافية التي يركز عليها المدخل 

ذكر (الديموغرافي بعدة متغيرات مثل نوع المولود المعاق 
م، حجم أفراد الأسرة، لأا عمر الأب، عمر ،)أو أنثى

وقد دلت الدراسات التي .  إخوتهوترتيب المولود المعاق بين 
تمدة المدخل الديموغرافي في مع - أجريت في هذا الموضوع

الطفل ) جنس(على أن نوع -أدبيات الإعاقة كإطار نظري
ن وردود والديالمعاق يرتبط بعلاقة وثيقة مع استجابة ال

  ).Gath, 1977(أفعالهما حيال ولادة طفل معاق في الأسرة 
أن استجابة  قد أكدت بعض الدراسات في هذا المجالو  

 تبة على الأسرة نتيجة ولادةوردود الفعل والآثار المتر
ة بين  طفل معاق داخل الأسرة تكون أقل تأثيرا وحدووجود

الأسر ذات الترتيب المنخفض على متغيرات الوضع 
الاقتصادي والاجتماعي منها عند الأسر ذات الترتيب 

وقد عزت تلك .  المتوسط والعالي في نفس المجتمع
قدرات الأسر الدراسات هذه النتيجة إلى تباين طموحات و

 حيث وجدت طموحات ،فيما يتعلق بمستقبل الطفل المعاق
منخفضة تمثلت بقلة الاهتمام والتفكير والقلق حول مستقبل 

ذات الترتيب المنخفض على عند الأسر الطفل المولود معاقا 
 نظراً لوجود عدد كبير من ،السلم الاجتماعي والاقتصادي

لافا للطموحات  خالأطفال غير المعاقين في هذه الأسر
 المتمثلة بوجود اهتمام ،المرتفعة حول مستقبل الطفل المعاق

كبير وتفكير مستمر وقلق وضغط نفسي وآثار أخرى وجدت 
 على متغيرات الوضع ،بين الأسر متوسطة وعالية الترتيب

والتي غالباً ما يكون عدد الأطفال  ،الاجتماعي والاقتصادي
  مما هو عند الأسر الأولىأقل) غير المعاقين(الأصحاء فيها 

)Dyson, 1993.(  
وهناك العديد من الدراسات السابقة التي أجريت على 
أسر الأطفال الذين يعانون من إعاقة معينة، فمثلا أشارت 

إلى أن من  )Donenberg and Baker, 1993(دراسة 
أبرز المتغيرات المرتبطة بمستوى الضغط النفسي لدى 

انون من إعاقة التوحد  الأطفال الذين يعوالديautism 
تشمل استجابة الطفل المتمثلة بالاتصال والتأثير والمزاج 

 من متطلبات الرعاية، الأبوينوتكرار السلوك وحاجات 
  كما أشارت بعض الدراسات. بالإضافة إلى متغيرات أخرى

 خصائص الطفل المعاق مثل العمر والنوع ومستوى إلى
 والسكانية مثل حجم الأسرة  والمتغيرات الأسرية،الإدراك

 Sharpley et(ومستوى الدخل ودرجة الدعم الاجتماعي 
al., 1997; Wolf et al., 1989  .(  

 بدراسة على عينة Tomanik et al. (2004(قام قد و
 يعانون من إعاقة التوحد ضمن أُماً لأطفالمكونة من ستين 
ن  سنوات، وتوصلت الدراسة إلى أ7-2 الفئة العمرية من

الضغط النفسي لدى الأمهات كان مرتبطا بقدرة الطفل على 
القيام ببعض متطلباته الروتينية مثل غسل اليدين وارتداء 
الملابس وتنظيف الأسنان، ووجدت الدراسة أن الأطفال 
يفتقرون إلى امتلاك القدرة ومهارات التعامل مع متطلباتهم 

 ،هملديواالبيئية ويحتاجون إلى وقت وجهد كبير من قبل 
وخلصت الدراسة إلى أن متطلبات الرعاية الزائدة تزيد من 

 وقد يؤدي ذلك إلى ،الأبوينالضغوط والآلام النفسية لدى 
 وتقييدهن من depression الأمهات للكآبة تعرضزيادة 

القيام ببعض أدوارهن الأسرية والاجتماعية وزيادة الخلافات 
  . والصراعات مع أزواجهن

 Pedrsen et al. (2004( أجراها وفي دراسة أخرى
 من الأمهات والآباء الذين 64تمت دراسة عينة مكونة من 

يشرفون على أبنائهم المعاقين في منازلهم والذين تتم تغذيتهم 
هم الأدوية بواسطة أنابيب التغذية المعوية، ؤأو إعطا/و

مستوى الضغط النفسي كان عاليا جدا أن ووجدت الدراسة 
  أما أبرز العوامل التي ارتبطت بذلك الضغط .نوالديلدى ال
 فكانت تشمل شدة درجة المرض أو الإعاقة، النفسي

ن، والديومتطلبات الرعاية المستمرة والمفروضة على ال
  .ناالاجتماعي التي يتلقاها الوالد ودرجة الدعم 

ينتسب العديد من الأطفال المعاقين وفي سن مبكرة إلى 
المساعدة في تمكينهم وتأهيلهم جل أمدارس خاصة بهم من 

هم والدي أن ذلك لا يؤثر على علاقة  إلاّ،ودمجهم في المجتمع
ففي دراسة قام بها .  هم تعاون تلك المدارس مععلىبهم و

)Kaczmarek et al. (2004 الأبوين توصل إلى أن تدخل 
في حياة أبنائهم المعاقين قبل السن المدرسي قليل في حالة 

كز أو مدارس خاصة بالمعاقين، وبالذات وجودهم في مرا
حينما تقوم تلك المدارس بتوفير وسائط النقل لأولئك الأطفال 

 حيث تبين ،لنقلهم ما بين منازلهم وتلك المدارس والمراكز
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 آباءأن تلك المدارس والمراكز يقل أو ينعدم اتصالها مع 
 وبالتالي ،الأطفال وتركز خدماتها وبرامجها على الأطفال

 أمورا مثل مصادر دخل الأسرة وأولوياتها واهتماماتها فإن
 كتحديد المصادر والدعم ،وتقديم العديد من الخدمات الأسرية

من قبل تلك المدارس تؤخذ بعين الاعتبار العاطفي لا 
 ومن المعوقات الأخرى عدم وجود وقت كاف .والمراكز

لدى المدرسين لتخطيط وتوزيع خدمات الأسرة وعدم 
الكافي لدى الكادر الوظيفي لتقديم خدمات الدعم التحضير 

  .الأسري
لقد قارنت بعض الدراسات ما بين الضغوطات النفسية لدى 

 ا الأطفال المعاقين وبين تلك التي يتعرض لها والدوالدي
 ففي دراسة . المصابين ببعض الأمراض المزمنةالأطفال
  من181 على عينة مكونة من Hung et al. 2004)(أجراها 

 من 89 الأطفال المعاقين ووالدي من 92(الآباء والأمهات 
وجد أن الضغوطات )  الأطفال المصابين بالسرطانوالدي

 ت تختلف ما بين المجموعتين، إذ وجدالأبوينالنفسية لدى 
 الأطفال المصابين والديالدراسة أن الضغوطات النفسية لدى 

ل المعاقين،  الأطفاأبوي لدى الموجودةبالسرطان أعلى من تلك 
 أن ذلك الاختلاف يعود لحقيقة أن طبيعة  إلىوتوصلت الدراسة

ومتطلبات مرضى السرطان تختلف عن الأطفال المعاقين، 
عراض مرض السرطان لدى أفمثلا يمكن أن يتم إخفاء بعض 

 ذلك يصعب إخفاء  منالأطفال المصابين به، وعلى العكس
.  ين يعانون منهاأعراض الإعاقة لدى العديد من الأطفال الذ

كما توصلت الدراسة إلى أن مشاركة أمهات الأطفال المعاقين 
في المناسبات الاجتماعية والنشاطات الخارجية أقل من مشاركة 
أمهات الأطفال المصابين بالسرطان مما يزيد من الضغوطات 

 Mactavish and)النفسية لديهن، وبالمثل فقد وجدت دراسة 
Schleien, 2004)على سلباً أكثر العوامل التي تؤثر  أن من 

استجمام أسر الأطفال الذين يعانون من إعاقات في النمو تشمل 
مسؤوليات العمل ونقص الوقت ومتطلبات الأسرة ونقص 

  .النشاط والكلفة المادية
وعموماً، يتضح من استرجاع الدراسات السابقة أنها 

و  الطابع النفسي أو الاجتماعي أو الاقتصادي أاتخذت
الصحي في دراستها وتحليلها لموضوع الإعاقة عند الأطفال 

كما استخدمت تلك .  وأثرها على الفرد والأسرة والمجتمع

الدراسات منهجيات مختلفة في دراستها لموضوع الدراسة 
كما أن تلك .  مما ينتج عنه صعوبة في المقارنة بين نتائجها

خذ بعين الدراسات أجريت في مجتمعات غربية؛ لذا يجب الأ
الاعتبار الاختلافات الثقافية بينها وبين المجتمع الأردني قبل 

وأخيراً توصلت غالبية تلك الدراسات الى .   تعميم نتائجها
ن لوجود طفل معاق في الأسرة تتأثر والديأن إستجابة ال

العديد من خصائص الأطفال المعاقين وأسرهم كنوع الإعاقة 
المعاق، وترتيب الطفل المعاق الطفل " جنس"وشدتها، ونوع 

، وقدرة الطفل المعاق على القيام بالنشاطات إخوتهبين 
الاعتيادية، وحجم الأسرة ووضعها الاقتصادي، وأعمار 

   .  ن، ومدى الدعم الاجتماعي الذي يتلقاه الوالدانوالديال
  

  منهجية الدراسة
  مجتمع الدراسة: أولاً

الأطفال أمهات تكون مجتمع الدراسة من جميع آباء وي
المراجعين للأكاديمية التخصصية الإقليمية للتدريب المعاقين 

 الواقعة في عمان، والذين لم تتجاوز أعمارهم ،والاستشارات
وقد بلغ عدد الأطفال الذين راجعت أسرهم .  أربع سنوات

  . أسرة خلال ثلاثة أسابيع88المركز لسبب أو لآخر 
  منهج الدراسة: ثانياً

منهج المسح الاجتماعي لجميع الأسر تم استخدام 
المراجعة للمركز إلا أن مجموع الأسر التي وافقت على 

 وبذلك  . أسرة88 من أصل 80 بلغتالاشتراك في الدراسة 
  %. 90.91تكون نسبة الإرجاع 

  أدوات جمع البيانات: ثالثاًً
  :تم استخدام أداتين لجمع بيانات الدراسة كالتالي

 :ينأتملت على جزواش: ستبانة الدراسةا  -  أ
مجموعة من الأسئلة المتعلقة ببعض ضم و: الجزء الأول

  .خصائص الأطفال المعاقين وأسرهم
 جملة تقريرية مصاغة 36واشتمل على : الجزء الثاني

  :حسب مقياس ليكرت الخماسي، وقسمت إلى ثلاثة مكونات
 جملة تتعلق بالضغوطات 12اشتمل على : المكون الأول
  . طفال المعاقينالنفسية لآباء الأ

 أداء جملة ترتبط بمدى 12وتكون من : المكون الثاني
  . الأطفال المعاقينأبويالأسرة لوظائفها من وجهة نظر كل من 
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 جملة تتناول طبيعة 12واحتوى على : المكون الثالث
 . الأطفال المعاقينوالديالعلاقة بين 

 وتم التأكد من صدق أداة الدراسة عن طريق تحكيمها من
قبل عدد من المحكمين من المتخصصين في مجالات دراسة 

 وملاحظات هؤلاء المحكمين بعين قد أخذت آراءو.  عاقةالإ
 بحيث ،الاعتبار في تطوير وتبديل بعض الاسئلة والفقرات

ة بشكل ناب وتكوين بنود الاست،تقيس تماما ما يراد منها قياسه
  . نهائي
 اءبآلال مقابلة  الاستبانة من خ وفيها عبئت:المقابلة  - ب

 للأكاديمية الأبوين ففي حالة مراجعة كلا ،الأطفال المراجعين
 الأبوينتتم المقابلة في الأكاديمية نفسها، وفي حالة مراجعة أحد 

 معا في منزل الأسرة أو في الأبوينللأكاديمية تتم مقابلة 
  . الأكاديمية من خلال تحديد موعد معهما

  الإحصائيةالمعالجة : رابعاً
 تساؤلاتها عنلتحقيق أهداف الدراسة الحالية والإجابة 

،  الملائمةالإحصائيةفقد تم استخدام عدد من الأساليب 
النسب المئوية والتكرارات (لوصفي البسيط ا كالإحصاء

 والتعرف المبحوثين وذلك لتوصيف ،)والمتوسطات الحسابية
كما تم استخدام .  متغيرات الدراسةم بحسبعهيعلى توز

 لقياس مستوى (Likert Scale)س ليكرت الخماسي مقيا

القلق والضغط النفسي لدى أولياء أمور الأطفال المعاقين 
ولمعرفة مدى الاتساق .  وقياس النتائج والآثار المترتبة عليه

الداخلي بين فقرات مقياس الدراسة تم استخدام معامل 
 وبلغت قيمته (Cornobach’s Alpha)   ألفاباخورنوك
تساق بين فقرات لا ا درجة عالية من على وجود)0.91(

 ولكون الدراسة الحالية مهتمة بمعرفة الفروق ،المقياس
والتباينات إن وجدت بين ردود فعل الآباء والأمهات تجاه 
ولادة طفل معاق والفروق في مستويات القلق والضغط 
النفسي الناجم عنه، وكذلك الفروق في ردود  الفعل هذه 

لق والضغط النفسي بين الآباء من جهة ومستويات الق
 استخدام التحليل الإحصائي تموالأمهات من جهة أخرى، 

) ANOVA One-Way) (تحليل التباين الأحادي(المتقدم 
) α =0.05(  وذلك عند مستوى دلالة t testوكذلك اختبار 

  %.95ثقة  مستوى  عندأو
  

  نتائج الدراسة
  : عاقين وأسرهمالخصائص النوعية للأطفال الم: أولاً

إلى توزيع المبحوثين حسب ) 1(يشير الجدول رقم 
  وجنسه، المتعلقة بعمر الطفل،اقينخصائص الأطفال المع

  . وأخواتهإخوتهوترتيبه بين 
  

   حسب بعض المتغيرات المختارة الخاصة بالطفل المعاقالمبحوثينتوزيع : )1(رقم جدول ال

  النسبة المئوية  العدد  المتغير
 05.0 04 أقل من سنة

 25.0 20 أقل من سنتين-سنة
 28.8 23 أقل من ثلاث سنوات-سنتان
 41.2 33 أربع سنوات-ثلاث

فل عمر الط
  المعاق

  100 80  المجموع
 53.8 43 ذكور
 46.2 37 إناث

نوع الطفل 
  المعاق

 100 80  المجموع
 35.0 28 الطفل الأول

 32.5 26 ثانيالطفل ال
 32.5 26 الطفل الثالث فأكثر

ترتيب الطفل 
المعاق بين 

  إخوته
 100 80  المجموع
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أن نسبة الأطفال المعاقين    ) 1(ظهر بيانات الجدول رقم     تُ
-3( قد تركزت في الفئـة العمريـة          المدروسة لدى الأسر 

من إجمـالي عـدد     %) 41.2(حيث بلغت نسبتهم    ) سنوات4
 بنـسبة   ) سنوات 3 أقل من -2( تليها الفئة العمرية     ،الأطفال

بنـسبة  ) أقل من سـنتين   -سنة(، ثم الفئة العمرية     %)28.8(
بينما تمثل الفئة العمرية أقل من سنة مـا نـسبته           %).  25(
  . فقط من مجموع الأطفال المعاقين%) 5(

كما ويظهر من بيانات الجدول أن نسبة الأطفال الذكور         

 من الأطفـال الإنـاث      المدروسة أعلى المعاقين لدى الأسر    
على التوالي، أما ترتيب الطفل المعاق      %) 46.2و% 53.8(

حتل الترتيب الثاني والترتيب الثالث بنـسب       ا فقد   إخوتهبين  
، جمالي الأطفال المعاقين  إلكل منهما من    %) 32.5(متماثلة  

%).  35(في حين بلغت نسبة من هم فـي الترتيـب الأول            
توزيع أفـراد الدراسـة حـسب       ) 2(ويوضح الجدول رقم    

  . الطفل المعاقبويجتماعية لأالخصائص الا

  
   الطفل المعاقبويتوزيع أفراد الدراسة حسب بعض المتغيرات المختارة لأ: )2(رقم جدول لا

 النسبة المئوية  العدد  المتغير

 1.2 01 أمي
 08.8 07 يقرأ ويكتب
 15.0 12 ثانوي فأقل

 40.0 32 دبلوم
 31.3 25 يوسبكالور

 03.8 03 أعلى من بكالوريوس

المستوى 
التعليمي لأم 
  الطفل المعاق

 100 80  المجموع
 03.8 03 يقرأ ويكتب
 10.0 08 ثانوي فأقل

 35.0 28 دبلوم
 45.0 36 بكالوريوس

 06.2 05 دراسات عليا

المستوى 
التعليمي لأب 
  الطفل المعاق

  
 100 80  المجموع

 85.0 68 دائم
  عمل الأب 15.0 12 غير دائم

 100 80  موعالمج
 51.2 41 تعمل

  عمل الأم 48.8 39 لا تعمل
 100 80  المجموع

 95.0 76 يعيشان معاً
 05.0 04 لا يعيشان معاً

معيشة 
   معاًالأبوين

 100 80  المجموع
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إلى أن النـسبة المئويـة      ) 2(تشير بيانات الجدول رقم     
  لأمهات الأطفال المعاقين حسب مستواهن التعليمـي       الكبرى

كانت لمـن هـن فـي مـستوى الـدبلوم يليهـا مـستوى               
البكالوريوس، بينما كانت نسبة الأمهات الأميات مـن أقـل          

 فقد كانت النسبة الأعلى     ،أما بالنسبة للآباء  %).  1.2(النسب  
و % 45( البكالوريوس ثم مستوى الـدبلوم       يحملونلمن هم   

كانت أدنـى نـسبة للآبـاء الـذين         و.  على التوالي %) 35

وتدل بيانات الجدول علـى أن      %).  3.8( ويكتبون   يقرؤون
باء الأطفال المعاقين هم عاملون في عمل دائم، أمـا          آأغلبية  

بالنسبة لعمل الأمهات فقد دلت بيانـات الجـدول علـى أن            
كما وتظهر بيانات الجـدول أن غالبيـة        .  يعملن%) 51.2(

  %). 95(يعيشون معاً  مهات الأطفال المعاقين آباء وأ
توزيع أفراد الدراسة حسب بعض المتغيـرات        ن ع  أما

  ).3( الجدول رقم فيبينهاالمختارة لأسرة الطفل المعاق، 
  

  توزيع أفراد الدراسة حسب بعض المتغيرات المختارة لأسرة الطفل المعاق: )3(رقم جدول ال

النسبة   العدد  المتغير
  المئوية

 18.75 15 واحد
 13.75 11 اثنان
 13.75 11 ثلاثة
 30.0 24 أربعة

 23.75 19 خمسة فأكثر

عدد الأطفال في 
  الأسرة

 100 80  المجموع
 30.0 24  200أقل من 

 30.0 24  300أقل من-200
 20.0 16  400أقل من-300
 16.2 13  500أقل من -400
 03.8 03  دينار فأكثر500

الدخل الشهري 
  بالدينار الأردني

 100 80  المجموع
  42.5 34 ممتدة
  لةنمط العائ   57.5  46 نووية

 100 80  المجموع
 26.2 21 منخفض
 65.0 52 متوسط
 08.8 07 مرتفع

للوضع الاقتصادي 
والاجتماعي 

  للأسرة
 100 80  المجموع

 عدد الأسر التـي     إلى أن ) 3(تشير بيانات الجدول رقم     
يتكون عدد أفرادها من أربعة أطفال تـشكل أعلـى نـسبة            

من %) 23.75(من مجموع عدد الأسر، وما نسبته       ) 30%(
 عدد أفرادها خمسة فأكثر، مما يشير إلى وجـود           بلغ الأسر

كما ويظهر الجدول   . اع نسبي في حجم الأسر المدروسة     ارتف

أن غالبية أسر المبحوثين يقل متوسط دخلها الـشهري عـن           
من أجمالي عدد   %) 60 (هتنسبما   حيث تشكل    ،) دينار 300(

  .لتي تمت مقابلتها االأسر
تشير بيانات الجدول   ف ،أما فيما يتعلق بمتغير نمط العائلة     

%).  57.5( النـواة    الأسرإلى أن أكثرية الأسر هي من نمط        
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أما بالنسبة للوضع الاقتصادي والاجتماعي فـيلاحظ بـأن         
من أجمالي عدد الأسر وضعوا أسرهم في المرتبـة         %) 65(

  .المتوسطة
  : النفسي لدى آباء الأطفال المعاقينالقلق والضغط : ثانياً

 الحسابية والانحرافات   المتوسطات) 4(يبين الجدول رقم    

المعيارية لإجابات أفراد الدراسة على فقرات مقياس القلـق         
 ويحتوي هـذا     الأطفال المعاقين،  باءآوالضغط النفسي عند    

 جملة تقريرية مـصاغة حـسب مقيـاس         12المقياس على   
  . ليكرت الخماسي

  
ستجابات المبحوثين على فقرات مقياس القلق والضغط المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لا: )4(رقم جدول ال

  النفسي عند أب الطفل المعاق

المتوسط  الفقرة
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

الأهمية 
 النسبية

 01.0 1.3 3.6 . تجاه حالة طفليالألمأشعر بالحزن و-1
 06.0 1.2 2.8 .عدم الاستقرارأشعر بالضيق و-2
 08.5 1.4 2.7 .ألوم زوجتي لاحتمال تسببها في ولادة الطفل المعاق-3
أفكر في قدرة الأسرة على التعايش مع وجود طفل معاق في -4

 06.0 1.4 2.8 .الأسرة وعلي تلبية الاحتياجات المادية والمعنوية له

 02.0 1.4 3.2 .إخوتهى نفسية أخشى أن يؤثر وجود طفل معاق داخل الأسرة عل-5
 04.0 1.4 2.9 .أخشى أن تحمل زوجتي مجدداً لاحتمال أنجاب طفل معاق آخر -6
 03.0 1.3 3.1 .أصبحت أتوتر بسرعة لأتفه الأسباب-7
 10.5 1.5 2.5 .أشعر بالعيب عند معرفة الآخرين بأنني أب لطفل معاق-8
حاول الآخرون إقناعي أشعر بالشفقة علي والرثاء لحالي عندما ي-9

 06.0 1.4 2.8 . أن وجود طفل معاق في الأسرة أمر يسهل التعامل معه

 يكون عقاباً من االله عز وجل مما أعتقد أن ولادة طفل معاق قد-10
 10.5 1.4 2.5 .يزيد من خوفي واضطرابي

أصبحت أميل إلى العزلة كلما استطعت ذلك وأتجنب النقاش -11
 08.5 1.4 2.7 .ة طفلي المعاقداخل الأسرة حول حال

 12.0 1.4 2.3 . أصبحت أشعر بالاكتئاب وعدم الرغبة في عمل أي شيء-12
  -  0.63  2.8  المجموع

أن المتوسط الحسابي لإجابـات     ) 4(يظهر الجدول رقم    
 فقرات المقياس الذي يقيس القلق لديهم قـد بلـغ           عنالآباء  

 ،)3.0(ضـي   وهو قريب من متوسط المقياس الافترا     ) 2.8(
بـاء نتيجـة    مما يشير الى وجود قلق وضغط نفسي على الآ        

كما يظهر من بيانات الجدول     .  وجود طفل معاق في الأسرة    
) 1(أن أعلى متوسط حسابي كـان للفقـرة رقـم           ) 4(رقم  

وهي حالة شعور الآبـاء بـالحزن       ) 3.6(بمتوسط حسابي   

 ، وكانـت لهـا المرتبـة      ين المعاق أطفالهموالألم تجاه وضع    
  . الأولى في الأهمية النسبية في إحداث القلق لديهم

 F-test) ف( اختبـار    إلى نتائج ) 5(ويشير الجدول رقم    
لـى  استجابات المبحـوثين ع لاختبار الفروق بين متوسطات   

مقياس القلق والضغط النفسي عند أب الطفل المعاق حـسب          
  .متغيرات مختارة

  



�������{מ�א%���7���،��א������fh*2008، 1العدد ، 1المجلّد א  

-101- 

على مقياس القلق والضغط   لاختبار الفروق بين متوسطات إجابات المبحوثينF-test) ف(نتائج اختبار : )5(رقم جدول ال
  النفسي عند أب الطفل المعاق حسب متغيرات مختارة

المتوسط  المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

) ف( قيمة
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 1.1 2.7 أقل من سنة
 0.5 2.8 أقل من سنتين-سنة

 0.7 2.7 أقل من ثلاث سنوات-سنتان
عمر الطفل 

 المعاق
 0.6 2.9 أربع سنوات-ثلاث

0.642 76 0.590 

 النوع 0.6  2.8 ذكر
 0.7 2.9 أنثى

0.370 78 0.545 

 0.6 2.8 الطفل الأول
ترتيب الطفل   0.5 2.8 الطفل الثاني

 إخوتهبين 
 0.8 2.9 الطفل الثالث فأكثر

0.092 77 0.912 

 0.6 2.9 ثانوي فأقل
 تعليم الأم 0.8 2.7 دبلوم

 0.4 2.9 بكالوريوس فأعلى
0.602 77 0.550 

 0.8 2.6 ثانوي فأقل
 تعليم الأب 0.7 2.8 دبلوم

 0.6 2.9 بكالوريوس فأعلى
0.531 77 0.590 

 0.7 2.8  دينار200أقل من 
 0.5 2.9  دينار300أقل من -200
 0.5 2.9  دينار 400اقل من -300

الدخل 
الشهري 
 للأسرة

 0.8 2.8  دينار فأكثر400

0.216 76 0.885 

 عمل الأب  0.6 2.9 دائم
 0.8 2.6 غير دائم

1.463 78 0.234 

 عمل الأم  0.5 2.9 تعمل
 0.8 2.8 لا تعمل

1.122 78 0.293 

نمط العائلة  0.5 2.9 ممتدة
 0.7 2.8 نووية

0.665 78 0.417 

إلى عدم وجود تباين وفروق     ) 5(تشير بيانات الجدول رقم     
فـي حـدوث القلـق      % 95معنوية إحصائيا عند مستوى ثقة      

 تبعا لمتغيرات عمر    لدى آباء الأطفال المعاقين   والضغط النفسي   
 ومـستوى تعلـيم الأم،      ،إخوتـه ه بين   تبيالطفل، ونوعه، وتر  
.   الأب والأم، ونمط العائلة     كل من  ، وعمل ومستوى تعليم الأب  

كما تشير بيانات الجدول نفسه إلى تقارب المتوسطات الحسابية         
 اً لا أثر واضـح    هلفئات المتغيرات المذكورة، مما يدل على أن      

  . ارتفاع أو انخفاض مستوى القلقلتلك المتغيرات في 

اء وأمهـات   بآ الأسرة لوظائفها من وجهة نظر       أداء: ثالثاً
  :لأطفال المعاقينا

الحسابية والانحرافات المعياريـة    فيما يتعلق بالمتوسطات    
 الأسرة لوظائفها   أداءعلى فقرات مقياس    لاستجابات المبحوثين   

نظر الجـدول   االمعتادة من وجهة نظر أب وأم الطفل المعاق،         
 جملـة تقريريـة     12ويحتوي هذا المقياس علـى      ).  6(رقم  

    .اسيمصاغة حسب مقياس ليكرت الخم
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 الأسرة أداءفقرات مقياس  علىستجابات المبحوثين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لا: )6(رقم جدول ال
  لوظائفها المعتادة من وجهة نظر أب وأم الطفل المعاق

 الأم الأب
المتوسط  الفقرة

الحسابي 
الانحراف 
 المعياري

الأهمية 
 النسبية

المتوسط 
الحسابي 

راف الانح
 المعياري

الأهمية 
 النسبية

كأزواج أصبحنا لا نخرج من     -1
 01 1.4 2.7 01  1.6 3.0  .المنزل إلا للعمل والتسوق

ــوات  -2 ــل دع ــبحنا نهم أص
الأصدقاء وحضور المناسـبات    

 .العامة والخاصة
2.5  1.4  04 2.4  1.4  04  

أصبحت مهملاً فـي تـوفير      -3
  10  1.4  2.0 11  1.4  2.2 .متطلبات ومستلزمات الأسرة

أصبحت قليل الاهتمام بلوازم    -4
  04  1.4  2.4 03  1.5  2.6 .البيت وصيانته

أصبحت أتهرب من الإجابـة     -5
  02  1.5  2.6 02  1.6  2.9 . أسئلة أطفاليعن

أصــبحت أرفــض طلبــات -6
أطفالنا غير المعاقين في الخروج     
بهم إلى الأماكن العامة بهـدف      

 .التسلية والترويح

2.4  1.4  6.5 2.3  1.4  6.5  

ــام  -7 ــل القي ــبحت أهم أص
بالواجبــات الــضرورية تجــاه 

 .الأسر الصديقة والجيران
2.4  1.6  6.5  2.3  1.5  6.5  

أصبحت أتذمر مـن تلبيـة      -8
طلبات وحاجات أطفالي الآخرين    

 .في الأسرة
2.4  1.5  6.5  2.4  1.5  04  

أصبحت لا أتدخل في أمـور      -9
دراسية والاستفسار عن   أطفالي ال 

 .واجباتهم المدرسية
2.3  1.5  9.5 1.9  1.2  11  

أصبحت لا أحضر جلسات    -10
أولياء الأمور مع المعلمين فيمـا     

.يتعلق بالوضع الدراسي لأطفالنا
2.3  1.5  9.5  2.2  1.6  08  

أصبحت أعنـف أطفـالي     -11
دون ) غير المعـاقين  (الآخرين  

 .سبب وجيه
2.4  1.5  6.5  2.1  1.3  09  

أصبحت أسـيء لأطفـالي     -12
لفظيـاً  ) غير المعاقين (لآخرين  ا

 .وأحياناً أقوم بضربهم
1.7  1.2  12 1.7  1.3  12  

  -  0.73  2.22  -  0.78  2.38  المجموع
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أن المتوسـط الحـسابي     إلى  ) 6(تشير بيانات الجدول رقم     
 الأب لوظائفه المعتـادة نحـو الأسـرة هـو           أداءعلى مقياس   

ذات ) 1(جابات على الفقرة رقم     إ، وبلغ أعلى متوسط     )2.38(
هي الأكثر دلالة على حدوث     وكانت  ) 3.0(المتوسط الحسابي   

) 5(ويظهر من بيانات الجدول أن الفقرة رقم        .  القلق لدى الأب  
قد احتلت المرتبة الثانية في الدلالة على القلق عند الآباء بالنظر           

  . الفقرات الأخرىب إلى أهميتها النسبية مقارنة
 فقد  ،أما فيما يتعلق بقياس القلق لدى الأمهات للأسرة نفسها        

على التوالي أعلى متوسـطين     ) 5(ورقم  ) 1(كان للفقرات رقم    
وقـد احتلـت    .  حسابيين وأكثر دلالة على وجود القلق لديهن      

ن المرتبتين الأولى والثانية علـى التـوالي فـي          ان الفقرت اهات
  .  الأهمية النسبية

 F-test) ف( اختبـار    نتـائج ) 7(ويوضح الجدول رقـم     
 على مقياس    المبحوثين لاختبار الفروق بين متوسطات إجابات    

بعض  الأسرة لوظائفها المعتادة من وجهة نظر الأب حسب أداء
  .المتغيرات النوعية للأطفال المعاقين وأسرهم

  
 الأسرة أداءعلى مقياس  ستجابات المبحوثينان متوسطات  لاختبار الفروق بيF-test) ف(نتائج اختبار : )7(رقم جدول ال

  لوظائفها المعتادة من وجهة نظر الأب حسب متغيرات مختارة

المتوسط  المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

) ف( قيمة
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 0.7 2.5 أقل من سنة
 0.6 2.4  من سنتينأقل-سنة

 0.7 2.3 أقل من ثلاث سنوات-سنتان
عمر الطفل 

 المعاق
 0.8 2.5 أربع سنوات-ثلاث

0.235 76 0.872 

 النوع 0.7 2.4 ذكر
 0.8 2.5 أنثى

0.210 78 0.648 

 0.7 2.5 الطفل الأول
ترتيب الطفل   0.7 2.5 الطفل الثاني

 إخوتهبين 
 0.9 2.3 الطفل الثالث فأكثر

0.746 77 0.478 

 1.0 2.3 ثانوي فأقل
 تعليم الأم 0.7 2.3 دبلوم

 0.6 2.6 بكالوريوس فأعلى
1.915 77 0.154 

 1.1 2.1 ثانوي فأقل
 تعليم الأب 0.7 2.4 دبلوم

 0.7 2.5 بكالوريوس فأعلى
1.549 77 0.219 

 0.7 2.2  دينار 200أقل من 
 0.8 2.6  دينار 300أقل من -200
 0.7 2.3  دينار 400أقل من-300

الدخل 
الشهري 
 للأسرة

 0.8 2.5  دينار فأكثر400

0.858 76 0.467 

 عمل الأب  0.8 2.4 دائم
 0.8 2.3 غير دائم

0.107 78 0.744 

 عمل الأم  0.6 2.6 تعمل
 0.9 2.2 لا تعمل

6.278 78 0.014 

نمط العائلة  0.9 2.5 ممتدة
 0.7 2.4 نووية

0.235 78 0.629 
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وجود تباينـات وفـروق     ) 7(تظهر بيانات الجدول رقم     
 الأسرة لوظائفها المعتـادة     أداءمعنوية إحصائيا على مقياس     

 تبعاً لمتغير عمل الأم بدلالة إحصائية       ،من وجهة نظر الأب   
بينما لم تظهر فروق معنوية إحصائيا بالنـسبة        ).  0.014(

 إلـى وقد يكون مرد هذا الأثـر       .  لباقي المتغيرات المستقلة  
 أقل من المعتاد بشؤون الأسرة عند       اً يشاهد اهتمام   الذي الأب

أمـا  .   لا تملك الوقت الكافي للقيام بـذلك       لأنها ،الأم العاملة 
 لاختبار الفروق بـين     F-test) ف( نتائج اختبار    بخصوص

 الأسـرة   أداء المبحوثين على مقيـاس      استجاباتمتوسطات  
عتادة من وجهة نظـر الأم حـسب متغيـرات          لوظائفها الم 

  ).8( الجدول رقم فيبينهامختارة، 

  
 الأسرة أداءعلى مقياس  ستجابات المبحوثين لاختبار الفروق بين متوسطات لاF-test) ف(نتائج اختبار : )8(رقم جدول ال

  لوظائفها المعتادة من وجهة نظر الأم حسب متغيرات مختارة

المتوسط  المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

) ف( قيمة
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 1.5 2.4 أقل من سنة
 0.6 2.2 أقل من سنتين-سنة

 0.8 2.2 أقل من ثلاث سنوات-سنتان
عمر الطفل 

 المعاق
 0.7 2.3 أربع سنوات-ثلاث

0.211 76 0.888 

 النوع 0.6 2.2 ذكر
 0.8 2.3 أنثى

0.305 78 0.582 

 0.6 2.3 الطفل الأول
 0.6 2.3 الطفل الثاني

ترتيب الطفل  
 إخوتهبين 

 0.9 2.2 الطفل الثالث فأكثر
0.260 77 0.772 

 0.8 2.2 ثانوي فأقل
 تعليم الأم 0.7 2.1 دبلوم

 0.6 2.5 بكالوريوس فأعلى
1.897 77 0.157 

 1.0 2.0 ثانوي فأقل
 تعليم الأب 0.7 2.3 دبلوم

 0.7 2.3 بكالوريوس فأعلى
1.128 77 0.329 

 0.8 2.1  دينار 200أقل من 
 0.7 2.4  دينار 300أقل من-200
 0.6 2.2  دينار 400أقل من-300

الدخل 
الشهري 
 للأسرة

 0.8 2.3  دينار فأكثر400

0.555 76 0.646 

 عمل الأب  0.7 2.3 دائم
 0.8 2.2 غير دائم

0.094 78 0.760 

 عمل الأم  0.5 2.5 تعمل
 0.8 2.0 لا تعمل

7.704 78 0.007 

نمط العائلة  0.7 2.2 ممتدة
 0.7 2.3 نووية

0.003 78 0.953 
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على أهمية عمل الأم علـى      ) 8(تؤكد بيانات الجدول رقم     
 أمهـات    الأسرة لوظائفها المعتادة من وجهة نظـر       أداءمقياس  

 دلالـه معنويـة إحـصائيا     بحوثين، إذ تبين أن عمل الأم له      الم
وهـذه   .  الأسرة لوظائفها المعتادة   أداءوله أثر على    ) 0.007(

).  7(ليها في الجدول رقم     إالنتيجة تتطابق وتؤكد النتيجة المشار      
 في الجدول فلم يظهر أي منها أيـة          المستقلة أما بقية المتغيرات  

 الأسـرة   أداء ليس لها أثر في      هفروق ذات دلاله إحصائية وأن    

  .لوظائفها المعتادة
  :أثر وجود طفل معاق على العلاقة بين الزوجين: رابعاً

والانحرافات المعيارية    وفيما يتعلق بالمتوسطات الحسابية   
 الأبـوين  على فقرات مقياس العلاقة بين       لاستجابات المبحوثين 

).  9(من وجهة نظر أب وأم الطفل المعاق، أنظـر الجـدول            
 جملة تقريرية مصاغة حـسب      12ويحتوي هذا المقياس على     

  .مقياس ليكرت الخماسي
  

 الأبوين على فقرات مقياس العلاقة بين المبحوثينجابات ستالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لا: )9(رقم جدول ال
   وأمهمن وجهة نظر أب الطفل المعاق

 الأم الأب
المتوسط  الفقرة

ي الحساب
الانحراف 
 المعياري

الأهمية 
 النسبية

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

الأهمية 
 النسبية

حديثي في البيت حـول       يدور -1
محنة طفلنـا المعـاق ومـستقبل       

 .حياته
3.5 1.4 01 3.2 1.2 01 

أصبح النقاش حول حالة طفلنا     -2
 4.5  1.4  2.5 2.5  1.4  2.7 .المعاق يأخذ طابع الحدة

أصبحت أتجنب التواجد مـع     -3
زوجي في مكان واحـد     /زوجتي

 .داخل البيت لتفادي النقاش
2.4  1.5  8.5 2.4  1.5  6.5 

أصبحت أشعر بعـدم جـدوى      -4
زوجي حـول   /النقاش مع زوجتي  

 .حالة طفلنا
2.7  1.5  2.5 2.6  1.6  2.5 

ــع  -5 ــي م ــأن نقاش ــعر ب أش
زوجي حول حالة طفلنـا     /زوجتي

 .لا يخفف من معاناتي
2.5  1.4  07 2.4  1.5  6.5 

ــع  -6 ــي مـ ــبح نقاشـ أصـ
زوجي ينتهـي بتبـادل     /زوجتي

 .الإهانات والشجار
2.2  1.4  10 2.1  1.4  10 

بدأت علاقتي العاطفيـة مـع      -7
 08  1.4  2.3 05  1.5  2.6 .تفتر تدريحياًزوجي /زوجتي

اخـل   منفصلين د  أصبحنا ننام -8
 11  1.3  1.9 11.5  1.5  2.1 .المنزل

  قـاد الـى    وجود طفلنا المعاق  -9
 4.5  1.4  2.5 05  1.5  2.6 .تباعدنا كأزواج

أصبحت الحياة في البيت لا      -10
 09  1.4  2.2 8.5  1.4  2.4 .تطاق
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 الأم الأب
المتوسط  الفقرة

ي الحساب
الانحراف 
 المعياري

الأهمية 
 النسبية

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

الأهمية 
 النسبية

زوجـي  /أصبحت زوجتـي  -11
يقضي كثيراً من الوقت في بيـت       

 .أهلها/أهله
2.6  1.5  05 2.6  1.5  2.5 

 أخشى من انهيـار     أصبحت-12
 12  1.3  1.8 11.5  1.5  2.1 .لزوجيةعلاقتنا ا

  -  0.75  2.34  -  078.  2.48  المجموع

أن المتوسـط الحـسابي     ) 9(تدل بيانات الجدول رقـم      
جابات المبحوثين على مقياس العلاقة الزوجية من وجهـة         لإ

  ).2.48(نظر الأب بسبب وجود طفل معاق في الأسرة هو 
 علـى   4، و   2،  1وجاءت المتوسطات الحسابية للفقـرات      

الدالة على وجـود تـدهور فـي        ت  التوالي أعلى المتوسطا  
  .العلاقة الزوجية

أما من وجهة نظر الأم فقـد بلـغ المتوسـط الحـسابي       

حـسابي إذ   أعلى متوسط   ) 1( رقم   احتلت الفقرة و).  2.34(
 تأثير وجود طفل معاق في الأسرة       إلىيشير   وهذا   )3.2 (بلغ

ويوضـح  .  لـى الأب   ولكن ليس بنفس الأثـر ع      ،على الأم 
 لاختبـار   F-test) ف(نتـائج اختبـار     ) 10(الجدول رقم   

الفروق بين متوسطات إجابات المبحوثين على مقياس العلاقة       
 متغيـرات بعـض ال  الزوجية من وجهة نظر الأب حـسب        

  .النوعية
  

ين الدراسة على مقياس ستجابات المبحوثا لاختبار الفروق بين متوسطات F-test) ف(نتائج اختبار : )10(رقم جدول ال
  العلاقة الزوجية من وجهة نظر الأب حسب متغيرات مختارة

المتوسط  المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

) ف( قيمة
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 0.7 2.5 أقل من سنة
 0.6 2.4 أقل من سنتين-سنة

 0.9 2.4  من ثلاث سنواتأقل-سنتان
عمر الطفل 

 المعاق
 0.8 2.7 أربع سنوات-ثلاث

0.723 76 0.541 

 النوع 0.7 2.5 ذكر
 0.8 2.6 أنثى

0.820 78 0.368 

 0.7 2.6 الطفل الأول
 0.7 2.6 الطفل الثاني

ترتيب الطفل  
 إخوتهبين 

 0.8 2.3 الطفل الثالث فأكثر
1.786 77 0.174 

 0.9 2.4 ثانوي فأقل
 تعليم الأم 0.8 2.4 دبلوم

 0.6 2.7 بكالوريوس فأعلى
1.828 77 0.168 

 1.0 2.3 ثانوي فأقل
 تعليم الأب 0.8 2.4 دبلوم

 0.6 2.6 بكالوريوس فأعلى
0.999 77 0.373 
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المتوسط  المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

) ف( قيمة
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 0.8 2.4  دينار200أقل من 
 0.8 2.6  دينار 300أقل من-200
 0.6 2.3  دينار 400أقل من-300

الدخل الشهري 
 للأسرة

 0.7 2.7  دينار فأكثر400

0.861 76 0.465 

 عمل الأب  0.8 2.5 دائم
 0.8 2.5 غير دائم

0.010 78 0.922 

 عمل الأم  0.6 2.7 تعمل
 0.9 2.4 لا تعمل

3.950 78 0.049 

 نمط العائلة  0.9 2.6 ممتدة
 0.6 2.5 نووية

0.266 78 0.607 

دال إلى وجود أثر معنوي     ) 10(الجدول رقم   تشير بيانات   
لمتغيـر عمـل الأم علـى العلاقـة         ) 0.049(إحصائيا قدره   

 من حيث ثباتها أو تماسك الأسرة أو تدهور العلاقـة           ،الزوجية
بينما لم تظهـر بقيـة      .   وذلك من وجهة نظر الأب     ،الزوجية

عنـد  ة   دلاله إحصائي  ي أثر ذ  وجود أي المتغيرات في الجدول    
وهذا يشير إلى أن الأب في الأسرة يرى          %).95(قة  مستوى ث 

 خاصة وأنهمـا    ها،أن عمل زوجته يساهم في التباعد بينه وبين       
  .   المعاقا للعناية بطفلهمووجودهما معاًبحاجة إلى التماسك 

 F-test) ف(نتائج اختبار   إلى  ) 11(ويشير الجدول رقم    
 ـ         ى لاختبار الفروق بين متوسطات إجابـات المبحـوثين عل

بعـض  مقياس العلاقة الزوجية من وجهة نظر الأم حـسب          
   .المتغيرات النوعية

  
على مقياس العلاقة  ستجابات المبحوثينا لاختبار الفروق بين متوسطات F-test) ف(نتائج اختبار : )11(رقم جدول ال

  الزوجية من وجهة نظر الأم حسب متغيرات مختارة

المتوسط  المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 عياريالم

) ف( قيمة
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 1.6 2.5 أقل من سنة
 0.5 2.4 أقل من سنتين-سنة

أقـل مـن ثـلاث      -سنتان
 0.9 2.4 سنوات

عمر الطفل 
 المعاق

 0.7 2.3 أربع سنوات-ثلاث

0.076 76 0.973 

 النوع 0.8 2.4 ذكر
 0.7 2.3 أنثى

0.578 78 0.450 

 0.8 2.5 الطفل الأول
 0.7 2.5 الطفل الثاني

رتيب الطفل  ت
 إخوتهبين 

 0.8 2.2 الطفل الثالث فأكثر
1.654 77 0.198 

 0.7 2.3 ثانوي فأقل
 تعليم الأم 0.8 2.2 دبلوم

 0.7 2.6 بكالوريوس فأعلى
2.419 77 0.096 



  صلاح حمدان اللوزي وعبدالكريم متعب الفايز...                                                                                     أثر وجود طفل معاق

-108- 

المتوسط  المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 عياريالم

) ف( قيمة
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 0.7 2.0 ثانوي فأقل
 تعليم الأب 0.8 2.4 دبلوم

 0.7 2.5 بكالوريوس فأعلى
1.944 77 0.150 

 0.8 2.2  دينار200أقل من 
 0.7 2.5  دينار 300أقل من-200
 0.7 2.3  دينار 400أقل من-300

الدخل الشهري 
 للأسرة

 0.9 2.5  دينار فأكثر400

0.740 76 0.531 

 عمل الأب  0.8 2.4 دائم
 0.7 2.2 غير دائم

1.125 78 0.292 

 عمل الأم  0.7 2.6 تعمل
 0.8 2.1 لا تعمل

9.186 78 0.003 

 نمط العائلة  0.8 2.5 ممتدة
 0.7 2.3 نووية

0.928 78 0.338 

أن متغير عمل الأم لـه      ) 11(تؤكد بيانات الجدول رقم     
هذا التـأثير   ل وأن   ،)0.003(أثر ذو دلاله إحصائية معنوية      

 وذلك من وجهـة نظـر       ،لاقة الزوجية أهمية على ثبات الع   
  النوعيـة   لم تظهر بقية المتغيـرات     وعلى عكس ذلك   . الأم

يدل على عدم   و. اثار ذات دلاله معنوية إحصائي    آالأخرى أية   

وجود أهمية بالنسبة للأم فيما يتعلق بثبات العلاقة الزوجيـة          
     .بسبب وجود طفل معاق في الأسرة

للعينـات  ) ت(ختبار  نتائج ا ) 12(ويوضح الجدول رقم    
المزدوجة لاختبار الفروق بين متوسطات  إجابات المبحوثين        

 ".العلاقة الزوجية"و"  الأسرة لوظائفهاأداء"على مقياسي 
  

 أداء"إجابات المبحوثين على مقياسي  للعينات المزدوجة لاختبار الفروق بين متوسطات) ت(نتائج اختبار  :)12(رقم جدول ال
  "العلاقة الزوجية" و"الأسرة لوظائفها

المتوسط   المقياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

) ت(قيمة 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
الإحصائية

 الأسرة لوظائفها أداء 0.77 2.41 الأب
 0.72 2.26 الأم المعتادة

2.607 79 0.011 

 العلاقة الزوجية 0.76 2.53 الأب
 0.75 2.38 الأم

2.337 79 0.022 

على وجود تباين وفـروق     ) 12(تشير بيانات الجدول رقم     
 بالنسبة لتأثير وجود طفل معـاق       ،بين وجهتي نظر الأب والأم    

 وذلك لـصالح    ، الأسرة لوظائفها المعتادة   أداءفي الأسرة على    
 دلالـة معنويـة إحـصائيا بمقـدار         والأب، وأن هذا الفرق ذ    

سه وجود تبـاين    كما تظهر البيانات في الجدول نف     ).  0.011(
وفروق فيما يتعلق بأثر وجود طفل معاق في الأسـرة علـى            
العلاقة الزوجية بين وجهتي نظر الأب والأم لصالح الأب، وأن        

  ).0.022( دلاله معنوية إحصائيا بمقدار ذوهذا الفرق 
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  مناقشة النتائج
 طفل معاق داخل الأسـرة      جودأن و أكدت نتائج الدراسة    

ق والضغط النفسي الذي يـنعكس علـى     ن للقل والدييعرض ال 
 ـ  ، داخل الأسرة  ا وسلوكهم احياتهم  ـ ا وفي أدائهم  ا لأعمالهم

هذا من ناحية، ومن ناحية أخرى فقـد        .   المعتادة اووظائفهم
 الدراسة الحالية أن أثر ولادة ووجود طفل معاق         نتائجأكدت  

 ،في الأسرة يؤثر أيضاً على ثبات العلاقة الزوجية وتماسكها        
ن والـدي ى الحالة الصحية والجـسدية والذهنيـة لل       وكذلك عل 

، وانسجمت هـذه    وعلى علاقتهما بالبيئة الاجتماعية المحيطة    
النتائج مع العديد من الدراسات السابقة مثل دراسة هولرويد         

)Holroyd, 1974(.  
وقد اتفقت هذه النتائج مع الكثير من الدراسات الـسابقة          

  دراسة كستر وميركل معومن ذلك اتفاقها ،في هذا المجال
)(Kuster and Merkle, 2004   التي أكـدت علـى أن  

ة والتكنولوجيـة الحديثـة قـد زادت مـن          بيالتطورات الط 
الضغوط النفسية والأعباء المالية والآثار العاطفية والعزلـة        

كما اتفقـت نتـائج     .   الطفل المعاق  والديالاجتماعية على   
 McAndrew, 1976)(الدراسة الحالية مع دراسة مكاندرو 

التي أكدت أن ولادة ووجود طفل معاق في الأسـرة يـؤثر            
 ويؤدي إلى تدهور العلاقة بـين       ،على ثبات العلاقة الزوجية   

 بالبيئة الاجتماعية   االزوجين وعلى تقليص أو قطع علاقاتهم     
  .  االمحيطة بهم

ن فقـد   والـدي أما فيما يتعلق بالصحة الجسدية والذهنية لل      
دراسة الحالية مع موجـودات نتـائج دراسـة         اتفقت نتائج ال  

  McKinney and Peterson, 1987)(مكنري وبيترسون 
 التي دلت على أن ولادة ووجود طفل معاق في الأسرة قـد           

ن أو  والـدي  وفقـدان ال   ، شل النظام الأسري بكامله    يؤدي إلى 
أحدهما لتوازنه السيكولوجي الاجتمـاعي داخـل الأسـرة         

    .وخارجها
ق بتباين آثار ولادة ووجود طفل معـاق فـي          وفيما يتعل 

 أفكـار فقد اتفقـت    ) الأب والأم (الأسرة حسب متغير النوع     
ــرون   ــك وآخ ــة تومان ــع دراس ــة م ــة الحالي   الدراس

)Tomanik et al., 2004 (  من أن أمهات الأطفال الـذين
 وإهمال  Depression)(يولدون معوقين هن عرضة للكآبة      

  .      والصراعات مع أزواجهنأدوارهن الأسرية وزيادة الشجار

ذات دلالة إحصائية    وجود فروق     عدم توصلت الدراسة إلى  و
بين كل من المتغيرات المستقلة المتمثلة بعمر الطفـل، ونوعـه،           

، وعمل الأب، ونوع    الأبوين، ومستوى تعليم    إخوتهوترتيبه بين   
العائلة، وبين كل من المتغيرات التابعة المتعلقة بوجود الـضغط          

.   الأسرة لوظائفها، والعلاقة الزوجيـة     أداءو،  الأبوينسي لدى   النف
وتناقضت هذه النتائج مع معطيات العديد من الدراسات الـسابقة          
(Olsen and Clare, 2003; Frey et al., 1989; 

Fortier and Wanlass, 1984 .(  وعلى عكس ذلك تبـين
كل وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متغير عمل الأم وبين           

وانسجمت هذه  . لوظائفها والعلاقة بين الزوجين    الأسرة   أداءمن  
  ).Johnson, 2005(النتائج مع نتائج دراسة جونسون 

  
  التوصيات

، تقـدم الدراسـة     بناء على النتائج التي تم التوصل إليها      
  :التوصيات التالية

 ،طبي قبل الـزواج   الفحص  الالتشجيع على إجراء     -1
 وأهميـة   ،ية التغذية الـصحية   وتوعية الأم قبل الحمل بأهم    

مراجعة الطبيب ومراكز الأمومة والطفولة لمتابعة حملهـا،        
 .  وتقديم المشورة والرعاية لها

 التعامل مع المواليـد الجـدد       إلى كيفية إرشاد الأم    -2
 حـول مخـاطر     الأبـوين  وتوعيـة    ،والأطفال بشكل مهني  
نقـص التغذيـة، وعلاقتهـا      والتلوث،  والحوادث المنزلية،   

  .صابة بالعديد من الإعاقاتبالإ
ن الأردن انضم   أ ب  علماً ،تفعيل قوانين حقوق الطفل    -3

 بمـا  ،إلى العديد من الاتفاقيات الدولية المتعلقة بحقوق الطفل   
.  في ذلك حقه في الصحة والتعليم بغض النظر عن إعاقتـه          

وتقديم إرشاد أسري مجاني لأسر الأطفـال المعـاقين لأن          
 بعد   تظهر وتزداد  لافات الأسرية العديد من الضغوطات والخ   

 .وجود طفل معاق لدى الأسرة
 لأنهـا   ؛ تغيير نظرة المجتمع السلبية للطفل المعاق      -4

تزيد من الضغوطات الاجتماعية والاقتصادية والنفسية على       
أسرته، ومحاولة دمج الطفل المعاق مع أسـرته ومجتمعـه          

مـن   لأن ذلك يقلل أو يحد       ،المحلي ومدرسته والمجتمع ككل   
 .النظرة السلبية

ن مهارات التعامل مع الطفل المعاق      والديكساب ال إ -5
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نـسانيته بوجـود    إنساناً لا يفقد    إعتباره  اوتغيير نظرتهم له ب   
 وتلعب مراكز الإعاقة والتأهيل دوراً أساسـياً فـي          ،عاقةلإا

 .الأخصائيين الاجتماعيين والنفسيينمن ذلك بمساعدة 
 ،نوالدي وخاصة ال  ،قتقليل معاناة أسرة الطفل المعا     -6

من خلال توفير الدعم النفسي والاجتماعي وبوسائل عديـدة         
 مثل وسائل الإعلام والمناهج المدرسية      ،تقوم بها عدة جهات   

ومؤسسات المجتمع المدني، وتقديم الدعم المالي المباشر أو        
 .سر الفقيرةللأغير المباشر وخاصة 

 ـ       -7 ال ضرورة أن تتفاعل برامج التدخل المبكر للأطف
 لأن ذلك يزيد من فرص نجاح وتحقيق        ،الأبوينالمعاقين مع   

 أهداف ذلك التـدخل وكمـا أشـارت بعـض الدراسـات     
(Mahoney and Wiggers, 2007; Trute and  

Hiebert-Murphy, 2007) 
إجراء المزيد من الدراسـات التـي تقـارن بـين            - 8

 الأطفال المعاقين   آباء وأمهات الضغوطات التي يتعرض لها     
 مثل نوع الإعاقة وشـدتها، وجـنس        ،تغيرات عدة حسب م 

الطفل المعاق، وكذلك مقارنتها بالضغوطات التي يتعـرض        
الأطفال المعاقين المصابين بأمراض مزمنة      آباء وأمهات لها  

  . وضغط الدم والفشل الكلويكالسرطان والسكري
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The Effect of Having a Disabled Child on Parents: A Field Study 

 
Salah H. Al-Louzi and Abdelkarim M. AL-Fayez 

 

ABSTRACT 
 

This study deals with the effect of having a disabled child in the family through measuring the tension and 
psychological stress that parents are exposed to as a result of such disability.  Discussed topics included the 
effect of having a disabled child on the level of parents’ performance of their regular work and functions, the 
stability of marital relationship, and parents’ coping with the surrounding social environment.  Variations among 
families are investigated regarding the effect of child disability on the family according to each of the 
demographic, social, and economic characteristics of the families. 
Data were gathered by using a questionnaire through an interview with parents of disabled children of four years 
old or younger who were getting services from the Regional Specialized Academy for Training and 
Consultations. A survey method was used in which parents of 80 children were interviewed, those represented 
90.91% of all beneficiaries during a three-week period. 
The Likert Scale with five items was used to measure the level of tension and psychological stress. To measure 
internal consistency among the statements of the scale, Cornobach’s Alpha was used in which a value of 0.91 
was obtained. Data were analyzed by using the Statistical Package for Social Sciences (SPSS). Descriptive 
statistics were used to characterize respondents. One-way ANOVA and t-test were also used to identify 
variations in parents’ performance of their functions, relationship between parents, and psychological stress 
among fathers according to some qualitative characteristics of disabled children and their families by using a 
level of significance of 95%. 
The study found no differences with a statistical significance between each of the independent variables of child 
age, gender, ranking among brothers and sisters, parents’ education, father’s employment, and family type, and 
each of the dependent variables of psychological pressure among parents, performance of family functions, and 
marital relationship.  On the contrary, there were differences with a statistical significance between the status of 
mother’s employment and each of the variables of performance of family functions and marital relationship.  

KEYWORDS: Disabled children, disability and family, tension and psychological stress, family 
functions. 
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