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 خر في الكلاـأالأطفاؿ  تعاني مف ت مف عينة لدللحسي الحركي في العلاج الارطفكني أىمية المعب ا
 بزيح ىناء أ.

 جامعة سطيؼ
 :مقدمة
 المبكرة خلبؿ الطفكلة مرحمة في الأساسية الميارات أىـ مف يعتبر كالتكاصؿ المغة إف اكتساب    

 المغة في كاستخداـ لغكية حصيمة تككيف عمى القدرة كأف ، الطفؿ عمر مف الأكلى الخمس السنكات
 الخبرات الحياتية كاكتساب التعمـ عممية في أساسينا عاملب يعتبر ، كسميـ كاضح بشكؿ كالتخاطب التكاصؿ
 تقكـ كظائؼ كلمغة .الاجتماعية الحياة متطمبات مع السميـ كالتكيؼ كالاجتماعي كالانفعالي فيالمعر  كالنمك
 المفاىيـ، تككيف في عقمية تتمثؿ ككظيفة الأفراد، بيف كتفاىـ اتصاؿ أداة باعتبارىا اجتماعية كظيفة :بيا

 كالكجداف النفس عف بيرفي التع ىاـ بدكر المغة تقكـ حيث كالجمالية النفسية الكظيفة إلي بالإضافة
 .بالجماؿ كالإحساس كالتذكؽ
 يتكجو نمكه حيث مراحؿ مختمؼ في الفرد يكتسبيا التي الأخرل الميارات شتي لتنمية أساسية فالمغة    
 الأمر أفكارىـ إلييـ. كحقيقة ليكصؿ الجمؿ كيركب إلييـ كيستمع لغكيا معيـ كيتفاعؿ الآخريف نحك الفرد
 الميارات اكتساب تساعده عمي الفرد يكتسبيا ميارة كأم كمتشابكة متداخمة لمغكيةا الميارات جميع أف

 كالقراءة ، كالتحدث ، الاستماع كالفيـ : ىي الميارات مف مجمكعة مف عامة بصفة المغة كتتككف .الأخرل
  1998)،  5الناشؼ   ىدم(، 
 فاف كمف ىنا كممات مف بو ينطؽ ما ركاختيا يسمع ما فيـ مف الفرد تمكف ذىنية لقدرة تحتاج كالمغة   

 مف لدييـ لما كذلؾ الأطفاؿ العادييف مف اقرأنيـ مف اقؿ المفظي التكاصؿ عمى الأطفاؿ قدرة بعض 
 عممية مراحؿ بأىـ ارتباطيما كلا سيما الكلبـ عمى بالقدرة كثيقا ارتباطا المرتبطة القدرات في صعكبات
 المخ في تتـ كالتي المعالجة مرحمة كىى الكلبـ
 أصكات تعميـ عمى ضركرة ,Bernstein&Tiegerman) 1993،5 (كتجرماف  بنستيف مف كؿ يؤكد كلذا

 لتعطى ىذه الأصكات لرمكزىا،تتجمع محددة أصكات لغة لمكلبـ،فمكؿ المميزة الكلبـ،باعتبارىا حركؼ
 تدريب يجب ة التياليام النقطة فيي لمكلبـ،لذا الخاـ المادة ىي جمؿ،كالأصكات كممات،ثـ مقاطع،ثـ
 . عمييا أطفالنا

 الكلبـ اضطرابات كراء قد يككف الأطفاؿ لدل فئة مف  السمعي التمييز في الصعكبة أف الباحثة كما ترل 
 نطقيا يبدؿ ثـ كمف المختمفة أصكات الحركؼ بيف الفرؽ إدراؾ عمى قدرتو عدـ في يبدك كالذم لديو،
 كمف ،)ت، ؾ،ؽ(،)ؼ، ط(،)س،ص،ث(مثؿ  منيا شابيةالمت الأصكات سيما البعض،كلا بعضيا مكاف
 إف الحالة،كما الدراسة إليو تسعى ما السمعي،كىك عمى التمييز ىؤلاء الأطفاؿ تدريب أىمية تبدك ىنا

 صعكبة إلى يؤدل مفيكـ،مما كغير مشكه كلبميـ تجعؿ بعض الأطفاؿ  لدل النطؽ كالكلبـ عيكب
 ىؤلاء الأطفاؿ معيا يفقد بيا،كالتي باس لا التي المغكية لحصيمةتكافر ا مف الآخريف،بالرغـ مع التكاصؿ
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 الاستفادة مف يمكنيـ صحيحة بطريقة الحركؼ أصكات نطؽ عمى فتدريبيـ ثـ الكلبـ ،كمف عمى القدرة
 عمى كتدريبيـ الأطفاؿ لدل النطؽ كالكلبـ  مستكل بتحسيف الاىتماـ يجب كلذا . حصيمتيـ المغكية مف

 عممية في كتككف عائقا بينيـ تشيع التي كالكلبـ النطؽ اضطرابات كتقميؿ الآخريف مع التفاعؿ تحسيف
 النفسية. الاضطرابات بانتشار كاضح بشكؿ ترتبط الاضطرابات ىذه لأف ، التكاصؿ
 :الدراسة مشكمة

 معيـ بسبب التكاصؿ الآخريف،أك بيف يدكر نفسو،كعما عف التعبير يستطيع لا الذم الطفؿ إف   
تجنب  بينيا مف التي المشكلبت مف العديد في الكقكع إلى ذلؾ بو يؤدل نطقو أك كلبمو،قد اباضطر 

عمى  مقدرتيـ معو،كعدـ كالتفاعؿ التكاصؿ صعكبة بسبب عنو الابتعاد تجاىمو،أك ،أك لو المستمعيف
 كبينو،ممابينيـ  الارتباؾ مف حالة حدكث إلى يؤدل مناسبة،مما غير بصكرة لو استجابتيـ ثـ فيمو،كمف

 بشكؿ طبيعي ( إيياب حياتو الآخريف،كممارسة مع التكاصؿ في فشمو أك الطفؿ إخفاؽ عميو يترتب
 يؤدل الآخريف مع التكاصؿ في الطفؿ فشؿ إف الحد، بؿ ىذا عند الأمر يقؼ كلا43,2003 ) الببلبكم: 

في  اضطرابات فم يعانيو لما نتيجة كالسمككية النفسية المشكلبت مف العديد الكقكع في إلى
 الآخريف،أك النشاط تجاه العدكاني سكية،كالسمكؾ غير كالانطكاء،كتصرفات.الخجؿ،الإحباط:النطؽ،كمنيا

 .الآخريف الأطفاؿ مف كاستيزاء سخرية مف لو يتعرض لما ،كذلؾ الزائد،
 المؤشرات تعتبر احد كنفسية اجتماعية مشكلبت مف عمييا يترتب ،كما التكاصؿ عممية إعاقة فاف ىنا كمف
 الدراسة خلبؿ مف الباحثة تعمؿ لديو كليذا النطؽ كالكلبـ اضطرابات لعلبج الطفؿ حاجة عمى الدالة
 مستكل النطؽ كالكلبـ لتحسيف تدريبي يتككف مف مجمكع الألعاب العلبجية  برنامج إعداد عمى الحالية
  الأطفاؿ المتمدرسيف. مف عينة لدل
 :التالي الرئيسي التساؤؿ في ةالحالي الدراسة مشكمة تحددت كقد

مستكل  لتحسيف الألعاب العلاجية القائمة عمى إعادة البرمجة الحسية الحركية  فاعمية مدل ما      
 الأطفاؿ؟ مف عينة لدل الكلاـ 

 التساؤؿ: منو  يندرج 
كالمجمكعة  التجريبية المجمكعة درجات رتب متكسطي بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد ىؿ  (1

 الكلبـ  تقييـ لمقياس البعدم التطبيؽ في ابطةالض
 الفرضية: 

الأطفاؿ التي  تعاني  مف عينة الخمؿ الحركي لدل تظير أىمية المعب الحسي الحركي في تحسيف    
 مف اضطرابات في الكلاـ.

  :يمي فيما إيجازىا يمكف تطبيقية كأىمية نظرية، أىمية الحالية لمدراسة :الدراسة أىمية
 :النظرية يةالأىم-أ 
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 تتناكؿ برنامج التي كقمتيا، المجاؿ ىذا في العربية الدراسات قمة الدراسة ىذه أىمية مف يزيد مما .1
 تكجد لا عمـ الباحثة حدكد تعاني مف اضطرابات الكلبـ ففي  الأطفاؿ مف عينة لتحسيف الحركة  لدل

 الكلبـ. لخفض اضطرابات ببرامج اىتمت دراسات
في  (la rééducation proprioceptive )لبرمجة الحسية الحركية يعتبر  إدماج إعادة ا .2

 المجاؿ الارطفكني ىك الأكؿ مف نكعو عمى المستكل العربي.
 :التطبيقية الأىمية -ب
حاجاتيـ  في قضاء كالاستقلبلية لمحياة الأعداد ليـ تكفر رعاية برنامج إلى الأطفاؿ حاجة ىؤلاء .1

 اضطرابات الكلبـ خلبؿ خفض مف الآخريف مع الاجتماعي لتكافؽكا كالتفاعؿ، المجتمع في كاندماجيـ
 .لدييـ
 (la proprioception )  تدريبي يقكـ عمى إعادة البرمجة الحسية الحركية  برنامج إعداد إف .2

 كالشخصية، الاجتماعية، الميارات بعض تنمية في يسيـ قد الأطفاؿ كتدريب الكلبـ،  مستكل  لتحسيف
 .الآخريف مع تفاعميـ مف كيزيد اليكمية، الحياة في ممارساتيـ يسيؿ مالأمر، الذ كالمينية

 :الدراسة أىداؼ 
تمؾ  حدة مف التخفيؼ عمى يساعد بمجاؿ إعادة التأىيؿ الارطفكني مما  الاىتماـ زيادة .1

  الصعكبات
الأطفاؿ التي تعاني مف اضطرابات  مف عينة لدل الخمؿ الحركي لتحسيف تدريبي برنامج إعداد .2

 الكلبـ كاضطرابات في النطؽ ذات أصؿ حركي عصبي.في 
 في المجاؿ الارطفكني. (la proprioception )تنمية مجاؿ إعادة البرمجة الحسية الحركية    .3
 :الدراسة مصطمحات  
 كمخططة منظمة عبارة عف عمميةيككف   : تدخؿ في البرنامج العلبجي الذمالألعاب العلاجية 

 تقديمو المغكية، يتـ كالتدريبات كالمياـ الأنشطة مف مجمكعة تضمفكي الجمسات، مف عددا تستغرؽ
 لدييـ النطؽ مستكل الكلبـ ك تحسيف بيدؼ الأكلى التجريبية المجمكعة الأطفاؿ، أعضاء مف لمجمكعة

 الضابطة. المجمكعة عمى تطبيقو دكف
  :عمى ةالقدر  عدـ نتيجة المغة حركؼ أصكات إخراج بعض طريقة في خمؿ ىكتأخر الكلاـ 

 حذؼ أخر،أك حرؼ بصكت حرؼ صكت إبداؿ صكرة في ذلؾ مف مخارجيا الصحيحة،كيبدك إخراجيا
غير  حركؼ أصكات إضافة مفيكمة،أك كغير مشكىة بطريقة الحرؼ صكت نطؽ تماما،أك صكت الحرؼ

 .الشفكم الكلبـ في مكجكدة
 مف إخراجيا القدرة عمى لعدـ، الكممة حركؼ أصكات بعض طريقة إخراج  في خمؿ :بأنو الباحثة كتعرفو

 المنطكؽ،أك في الكلبـ مكجكدة غير حركؼ أصكات إضافة صكرة في ذلؾ الصحيحة،كيبدك مخارجيا
 الحرؼ صكت إبداؿ كغير مفيكمة،أك مشكىة بطريقة الحرؼ صكت نطؽ تماما،أك الحرؼ صكت حذؼ



 

50 

 

 النطؽ طراباتاض مف ىذه الإشكاؿ تكجد أف كيمكف الحركؼ بعض في ضغط أخر،أك حرؼ بصكت
 كتككف الصغار الأطفاؿ بيف أكثر شيكعا، كاحد،كىي اضطراب مف الطفؿ، يعانى قد الطفؿ،كما لدل

 كالمراكز العلبجية الدراسية كالفصكؿ الحضانة في منيا العظمى الغالبية
 حركي  العلاج الحس( la rééducation proprioceptive):السياؽ عمى المدخؿ ىذا يركز 

 الكحدة يعتبر كالذم المقطع، مستكل مف النطؽ عمى يبدأ بالتدريب النطؽ،فيك عيكب لتصحيح الصكتي
 كمقاطع ثنائية مقاطع سياؽ في بالفعؿ صحيحة الفرد التي ينتجيا الأصكات لمكلبـ،كتطبؽ الأساسية

 قد عضكيف ال إلى يشير النطؽ،ال أعضاء حركات يصؼ الفرد ثنائي مقطع كؿ إنتاج ثلبثية،فبعد
 كالتقبؿ كالممسية السمعية الأحاسيس تكامؿ عف ينتج المساف،كىذا المدخؿ تحرؾ اتجاه ال كفى تلبمسا
 .العادم المتحدث دقيقة يتعمميا نطؽ حركات باستخداـ الذاتي

 مف الناحية العلبجية يمكف التطرؽ إلى ثلبث  : ىي مجمكعة أنشطة حركية ىدفيا المتعة  كالمعب
 :الحركي أنماط مف "المعب

   تغيير المستمر  يف حركية: استعماؿ الكسائؿ المكجكدة كالتعرؼ عمييا كفؽ لعب حر معتمار
 المقترحة   لطبيعة اليدؼ كىدا لمكصكؿ إلى اليدؼ الخاص بإعادة التربية

التكفؿ.ككدا يمكف استعمالو  المعب الحر:  يسمح لنا في تسييؿ الدخكؿ في علبقة مع الطفؿ في بداية 
 الطفؿ ا النكع مف المعب يسمح بالتعرؼ عمى قدرة التنظيـ لدلكىد–في نياية كؿ حصة 

مف إخراج ما بداخمو  المعب التعبيرم: مف خلبلو نضع الطفؿ في كضعيات تعبيرية مف خلبليا نسمح لو
 مف أحاسيس ككدا تدعيـ الطفؿ عمى التحكـ في التعبير الجسدم

  النظرم الإطار 
I. مظاىر تأخر الكلاـ: 

استبداؿ الطفؿ صكت بصكت آخر، كأف يستبدؿ الطفؿ  كيحدث فيو:Substitution الإبػػػػػداؿ .1
لاجؿ" بدلان مف" راجؿ"، ك"ممكحة" بدلان مف " مركحة".. كيقع الإبداؿ " صكت/ر/ بصكت/ؿ/، فيقكؿ مثلبن 

 " مثؿ إبداؿ /ج/ بصكت /د/ فيقكؿ الطفؿ:" دمؿ" بدلان مف "جمؿ"، ك"دبنة" بدلان مف مع أصكات أخرل
بدلان مف "  "تبدؿ أيضان صكت /ؾ/ بصكت /ت/، فيقكؿ "تتاب" بدلان مف " كتاب"، ك" سمتوجبنة" كيس

 ."سمكة
أم صعكبة النطؽ الجزئية، حيث Partial dysialia كيسمي عمماء المغة ىذه الحالات الإبدالية اسـ     

 .الاضطراب في اخراج صكت أك أكثر يككف كلبـ الطفؿ كاضحان في شكمو العاـ عدا ىذا
إلي الأماـ، كيسمي " إبداؿ أمامي"، أك إلي الخمؼ،  كغالبان ما يحدث الإبداؿ نتيجة تحرؾ نقطة المخرج

الطفؿ صكت/د/ بدلان مف صكت/ج/ فيقكؿ مثلبن " دكافة" بدلان مف  كيسمي "إبداؿ خمفي"ف فعندما ينطؽ
سط المساف أما لساف الطفؿ قد تحرؾ إلي الأماـ، فصكت/ج/ ينطؽ مف ك  "جكافة"، فيذا يعني أف
 .طرفو، كفي ىذه الحالة يطمؽ عمي ذلؾ إبداؿ أمامي صكت/د/ فينطؽ مف
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بدلان مف صكت/ؽ/، فيقكؿ الطفؿ "ئمر" بدلان مف " قمر" فيذا يعني أف  /أما إذا كاف الطفؿ ينطؽ صكت/ء
 .مف أقصي المساف إلي أقصي الحمؽ، كىذا ما يعرؼ بالإبداؿ الخمفي مخرج الصكت تحرؾ

بالثبات، حيث يبدؿ الطفؿ صكتان بصكت معيف في كؿ مكاضع الكممة، بؿ إننا قد نجد  الإبداؿ كلا يتسـ
 مثلبن عند نطؽ صكت/ س/ في أكؿ الكممة قد يستبدلو إلي صكت /ث/، فيقكؿ "ثيارة " بدلان  الطفؿ

مف "  مف"سيارة"، كعند نطؽ صكت/ س/ في كسط الكممة يستبدلو بصكت/ش/ ، فيقكؿ" شمشية" بدلان 
مكت" بدلان مف  " شمسية" ،بينما إذا أراد نطؽ صكت /س/ في آخر الكممة فقد يستبدلو بصكت/ت/ فيقكؿ

 ."مكس"... كىكذا
بصكرة دائمة إلي أف الطفؿ قد اكتسب مجمكعة مف  كقد ترجع ظاىرة عدـ إبداؿ الصكت بصكت بعينو

 و إلي الإبداؿ غير الثابت لمتعبير لنظاـ لغتو الصكتي، مما يدفع الأصكات الصامتة، أقؿ مف تمؾ المككنة
 .عف نفسو

 اضطراب الإبداؿ مف أكثر اضطرابات النطؽ شيكعان بيف الأطفاؿ، كخاصة حتى سف السادسة، كيعد
 .كأحيانان السابعة مف العمر

بحذؼ صكت أك أكثر مف الكممة، كعادة ما يقع الحذؼ  كفيو يقكـ الطفؿ Omission: لحػػػذؼا .2
يتسبب في عدـ فيميا، إلا إذا استخدمت في جممة مفيدة، أك في  الكممة، مما قدفي الصكت الأخير مف 

السامع. كقد لا يقتصر الحذؼ عمي صكت، إنما قد يمتد لحذؼ مقطع مف  محتكم لغكم معركؼ لدل
  ."الطفؿ" ماـ" بدلان مف " حماـ"، كيقكؿ " مؾ " بدلان مف " سمكة الكممة فيقكؿ

تيف ساكنيف في أم مكقع مف الكممة، دكف أف تككف ىناؾ قاعدة حذؼ عند تكالي صك  كقد يتـ الحذؼ
 " كمحددة، أم أف الطفؿ قد يحدث الصكت الساكف الأكؿ، فيقكؿ" مرسة" ،أك "مدسة" بدلان مف ثابتة

 ."مدرسة
التي يريد التعبير عنيا،  كتسبب عممية الحذؼ صعكبة في فيـ كلبـ الطفؿ، كمعرفة الحاجة، أك الفكرة 

 .عمي تكصيؿ أفكاره للآخريف ثر عمي الطفؿ، كيؤدم إلي ارتكابو كشعكره بعدـ القدرةمما يؤ 
 :يمي كبصكرة عامة يتصؼ الأطفاؿ الذيف يعانكف مف الحذؼ بما         

 أف كلبميـ يتميز بعدـ النضج أك الكلبـ الطفمي Childish نتائج الدراسات إلي أف  ، كتشير
الكلبـ أك التشخيص، ككمما زاد الحذؼ في  ادة، سكاء بالنسبة لفيـالحذؼ يعد مف اضطرابات النطؽ الح

 .كلبـ الطفؿ صعب فيمو
 الحذؼ في كلبـ الطفؿ مع تقدمو في السف، كمع ذلؾ فقد يظير لدل الكبار ممف  غالبان يقؿ

 خمؿ في أجيزة النطؽ، أك اضطرابات في الجياز العصبي، ككذلؾ الأطفاؿ الذيف يعانكف مف يعانكف مف
 .كتر الشديد، كأكلئؾ الذيف يتحدثكف بسرعة كبيرةالت
 إلي حذؼ بعض أصكات الحركؼ بمعدؿ أكبر مف الحركؼ الأخرل، فضلبن  غالبان يميؿ الأطفاؿ

في مكاضع معينة مف الكممات، فقد يحذؼ الأطفاؿ أصكات/ج/ ، /ش/، /ؼ/ ،  أف الحذؼ يحدث غالبان 
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ما ينطقيا إذا أتت في كسط الكممة.(عبد العزيز الشخص، في أكؿ الكممة أك في آخرىا، بين /ر/، إذا أتت
1997( 

بشكؿ يقربو مف الصكت الأصمي،  كفيو ينطؽ الطفؿ الصكت:Distortion التحريؼ أك التشكيو .3
التي ينطقيا الأشخاص العاديكف، كلكف بصكرة  غير أنو لا يشبيو تمامان، أم ينطؽ الطفؿ جميع الأصكات

السميـ، حيث يبعد الصكت عف مكاف النطؽ الصحيح، كيستخدـ  نتيا بالمفظغير سميمة المخارج عند مقار 
 .إخراج التيار اليكائي اللبزـ لإنتاج ذلؾ الصكت طريقة غير سميمة في عممية

 :منيا ما يمي كيحدث التحريؼ نتيجة لعدة أسباب 
  تأخر الكلبـ عند الطفؿ حتى سف الرابعة. 
  ة الطبيعيةالمعاب الزائد عف الكمي كجكد كمية مف. 
  ليجة عمي أخرل ازدكاجية المغة لدم الصغار أك بسبب طغياف. 
  السفمي تشكه الأسناف سكاء بتساقط الأسناف الأمامية أك عمي جانبي الفؾ. 
   قد ينتج عف مشكمة كلبمية، كالسرعة مثلبن. 

لى غير ذلؾ مف الأسباب  .الأخرل التي قد تساىـ في اضطراب التحريؼ أك التشكيو كا 
كضع المساف خمؼ الأسناف الأمامية إلي أعمي دكف أف يممسيا، ثـ  كضيح ىذا الاضطراب يمكفكلت

 .سامي الكممات التي تتضمف أصكات /س/، /ز/، مثؿ: ساىر، زاىر، زايد، سيراف، محاكلة نطؽ بعض
الكممة، مما يجعؿ كلبمو غير كاضح  كفيو يضيؼ الطفؿ صكتان زائدان إليAddition: الإضػػػافة .4

أدت إلي صعكبة في النطؽ، مثاؿ ذلؾ: سسمكة،  ر مفيكـ، كمثؿ ىذه الحالات إذا استمرت مع الطفؿكغي
 .أك أكثر مثؿ: كاكا، دادا ممركحة.. كغيرىا، أك تكرار مقطع مف كممة

II. أكرد  :محكات الحكـ عمي تأخر  الكلاـ DSM IV (1994)  المحكات التشخيصية التالية
 :لإضطرابات الكلبـ 

 -كلبمية متكقعة طبقان لمرحمة نمكه أك مناسبة لعمره كليجتو د في استخداـ أصكاتفشؿ الفر    .1
الصكت، أك في استخداـ التمثيؿ أك التنظيـ مثؿ: إبداؿ صكت بآخر، أك حذؼ  مثؿ: الأخطاء في نطؽ

 .تحريؼ الأصكات في الكممة الأصكات، أك
ديمي، أك الإنجاز الميني، أك التحصيؿ الأكا تتداخؿ الصعكبات في إصدار الصكت الكلبمي مع  .2

 .مع التكاصؿ الاجتماعي
تخمؼ عقمي أك عجز حركي كلبمي أك عجز حسي أك حرماف بيئي فإف صعكبات  لك كجد  .3

 .باقترانيا بيذه المشكلبت الكلبـ تزداد
فيو أف يحكـ فيو عمي الطفؿ بأنو يعاني  كقد تثار العديد مف التساؤلات حكؿ العمر الذم يمكف .4

 ت النطؽ مف اضطرابا
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 :ICD ( 199  10إف المراجعة العاشرة لمتصنيؼ الدكلي للبضطرابات النفسية كالسمككية            
 : يعتبر محؾ ميـالعمر الزمني  أكضحت أف (249

  عند عمر الرابعة تشيع الأخطاء في إصدار أصكات الكلبـ، ك لكف يمكف لمغرباء فيـ الطفؿ
 بسيكلة

 ة يكتمؿ اكتساب اغمب أصكات الكلبـ، كلكف عندما يتأخر أك بحمكؿ سف السادسة أك السابع
) في كلبـ الطفؿ  Misarticulationينحرؼ اكتساب الطفؿ لأصكات الكلبـ مما يؤدم إلى سكء نطؽ (

) أك التشكيو  (Omissionيترتب عميو أف يجد الآخركف صعكبة في فيـ كلبمو، كما يؤدم إلى الحذؼ 
) في أصكات كلبمو، مع عدـ اتساؽ في تزامؿ Substitutionبداؿ () أك الإDistortionكالتحريؼ( 

كليس في مكاضع  الأصكات  بمعني أف الطفؿ قد ينطؽ مقاطع بشكؿ صحيح في بعض مكاضع الكممات
 أخرل.

 معيف مف الأعمار المختمفة،  تنمك الأصكات عمى شكؿ كممات منطكقة بصكرة عادية ضمف مدل
 الخامسة. ة كاضحة ما بيف الثالثة حتىصكتان تبرز بصكر  13ليذا ىناؾ 

   السادسة  صكتان بشكؿ صحيح ما بيف سف 11في حيف تظير بقية الأصكات التي تتككف مف
الصغير أف يتعمميا  حتى الثامنة، حيث تشكؿ تمؾ الأصكات مجتمعة صيغة الكلبـ التي لايمكف لإنساف

 .في آف كاحد، كذلؾ لأسباب نمائية كمعرفية
 ىناؾ مف يرل أف بعض الأصكات قد يتـ اكتسابيا مبكران، كبعض الأصكات  اسكعمى ىذا الأس

 اكتسابيا كتعمميا بعد سف السابعة غير أنو في الغالب يمكف فيـ كلبـ معظـ الأطفاؿ الأخرل بالإمكاف
خراجيا عمي اعتبارات كثيرة، لعؿ مف  بسيكلة ما بيف سف الثالثة كالرابعة، لذلؾ يعتمد نمك الأصكات كا 

 جكانب النمك المختمفة. ميا مرحمة النضج النمائي التي يمر بيا الطفؿ كالتي تغطي العديد مفأى
III.  :التشخيص كالإجراءات 

 كىى:  أربع بمراحؿ عادة التشخيص يمر 
 دراسة عمى المريض، السؤاؿ عف سبب الفحص،   : التعرؼ(Interrogatoire)الاستفسار .1

 استمارة الطفؿ مؿء حياة في الأىمية ذكل الآخريف أك كالأخكة الكالديف مف المعالج كيطمب:الحالة تاريخ
 كالبيانات العامة،كتاريخ الطفؿ عف المعمكمات بعض تتضمف التي الحالة،تمؾ تاريخ

 بيا أصيب التي الكلادة،كالصحي،كالأمراض
 يلبحظ بو الفاحص الذم كيقكـ : كىي ملاحظة المريض كسمككا تو(Inspection) التفتيش .2

 كالاىتماـ. الإمعاف مف بمزيد ؿالطف سمكؾ
 : كىي لمس المريض(palpation) الجس .3
 : كىك باستعماؿ الاختبارات  (évaluation)التقييـ .4
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صدار أصكات الكلاـ:   لعممية)الفرز  (المبدئي المسح  1.4  في غالبا الفرز كسائؿ تستخدـالنطؽ كا 
 قبؿ مف الأطفاؿ فحص العممية ىذه نطؽ كتتضمف اضطرابات لدييـ ممف الأطفاؿ عمى لمتعرؼ المدارس

 عامة،ككفاءة بصكرة النطؽ،كالكلبـ عمى عممية التركيز بالمدرسة،كيتـ التحاقيـ قبؿ المتخصصيف
 لدل نطقيا اضطراب يشيع التي الكلبـ عمى أصكات التركيز الفرز أثناء ،كيمزـ الكلبـ الصكت،كطلبقة
 عممية في الأمكر أكلياء إشراؾ يمزـ كىنا )ؽ،ؾ(،)ذ،ز(،)س،ش( )ؿ،ر(أصكات  ذلؾ الصغار،مثاؿ

 الفرز.
 عمى كالتعرؼ سلبمتيا مدل عف لكشؼ النطؽ أعضاء فحص يجب:النطؽ أعضاء تقييـ  2.4

الشفة  (الشفتاف ،كشكؿ الصمب، الحمؽ سقؼ شؽ مثؿ الاضطرابات تسبب قد كالتي العضكية المشكلبت
 .الفؾ حركة في قصره،كاضطراب أك المساف حجـ ،زيادة)الارنبية
 درجة الأصكات،لاف بيف التمييز عمى الطفؿ قدرة عمى التركيز يجب :كالاستماع السمع اختبار 4.4
 صكر تتضمف بكسيمة ذلؾ في الاستعانة كيمكف.يعانيو الطفؿ الذم الاضطراب بدرجة ترتبط السمع فقد

 في ابوتتش كممات متشابية،أك أصكات تتضمف ينطقيا الكممات،أك كممات سماع عند الطفؿ إلييا يشير
 .) جمؿ،حمؿ(الأخر،مثؿ في البعض كتختمؼ الحركؼ بعض
 كافة نطؽ عمى الطفؿ قدرة لتحديد لمنطؽ مقياس باستخداـ كذلؾ:كفاءة إصدار الكلاـ كالنطؽ  تقييـ 4.4
 كدرجتو)حذؼ،إبداؿ،تحريؼ،إضافة،ضغط(الاضطراب اليجائية،كنكع   الحركؼ  

 المضطربة الحركؼ أصكات نطؽ عمى الطفؿ قدرة تحديد منو كاليدؼ:للاستثارة القابمية اختبار 5.4
 قدرة كذلؾ لتحديد ) لمسية-بصرية-سمعية(مختمفة بصكرة عميو عرضيا يتكرر عندما صحيحة بصكرة
 . إلييا يحتاج التي المساعدة الصكت،كمقدار تشكيؿ عمى الطفؿ
كبيذه  ما، صكت نطؽ تسيؿ التي الصكتية البيئات تحديد منو كاليدؼ:لمنطؽ العميؽ اختبار 6.4

 صحيح. بشكؿ الخاطئ الصكت فييا ينطؽ أف يمكف التي السياقات تحديد في  يساعد الطريقة
 :ثـ يقكـ الفاحص بالإجراءات التالية 
 حيث لمطفؿ العقمية القدرة مستكل عمى الكقكؼ بيدؼ:العقمية القدرات تقييـ التشخيص الفار قي: .1
 الركساف، فاركؽ (النطؽ أك لتأخر الكلبـ  لاضطرابات مةاليا احد الأسباب العقمية الإعاقة أف

(174164:2001  ،)  ،فيصؿ الزراد (232231:1990 عبد) ، 1997:الشخص، العزيز  
(227-222  

كخصائص الطفؿ  كأبعادىا بالمشكمة يتعمؽ شامؿ تقرير صكرة في : التشخيص نتائج كتابة .2
 كتؤثريو. فييا عيشي التي كالبيئة كالنفسية كالاجتماعية الجسمية

  كتابة الحكصمة كنتائج الميزانية .3
 يسيؿ إجرائية صكرة في بصياغاتيا كذلؾ :المطمكب العلاجي كالبرنامج العلاجية الكصفة تحديد .4

 .1997 ) عكاد فاعميتيا (احمد مدل كقياس تنفيذىا
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IV. علاج تأخر الكلاـ: 
 يعانى الطفؿ التي النطؽ اضطرابات جعلب إلى جميعيا تيدؼ التي المختمفة العلبجات مف العديد ىناؾ

 مف مف يعانكف لدل النطؽ اضطرابات علبج في تستخدـ التي المختمفة العلبجية المداخؿ يمي منيا،كفيما
 .الاضطرابات ىذه

 التقميدم. الاتجاه
 :الاتى عمى يعتمد كىك علبج تأخر الكلبـ في Van Riperرايبر   فاف : ابتكرالمثير مدخؿ:أكلا 
 كيقكـ الخصائص فيو تتكافر الذم بالصكت الاخصائى السمعي،كيبدأ التدريب :الأكلى المرحمة 

 الأصكات التي تمؾ ينطؽ أف المرحمة ىذه في الفرد مف يطمب كلا كتكرارا مرارا الفرد أماـ بنطقيا ىك بنفسو
نما الاخصائى مف يسمعيا  .الأخرل الأصكات عف كيميزه الصكت يعزؿ أف فقط عميو كا 

 الصحيح  الصكت نطؽ عمى الطفؿ تدريب الذاتي،كيتـ الاستماع عمى التدريب :الثانية المرحمة
 كالصحيح الخاطئ الصكت بيف التمييز كيحاكؿ لنفسو يسمع كاف معزكؿ

 الصكت استخراج العلبج مف المرحمة ىذه السميـ،تتضمف النطؽ تأسيس : الثالثة المرحمة 
 لمفرد المجربة تالانتاجا كتصحيح تغيير عممية المستيدؼ خلبؿ

 بد لا المعالج،إذا الصكت نتاجات عمى المحافظة المستيدؼ،ال الصكت تثبيت :الرابعة المرحمة 
يقترىا  التي الفنيات ،كمف التمقائي الكلبـ سياؽ إلى يعمـ أف قبؿ الجديد الصكت مف تقكية

 المقاطع متتالية،ال صكتية مستكيات في يثبت حتى المتزامنة التكرار،كالتطكيؿ،كاليمس،كالتحدث،كالكتابة
 .كالجمؿ كالعبارات كالكممات

 السمكؾ في تعديؿ النطؽ،كيعتمد لاضطرابات السمككي بالعلبج يعرؼ ما ،أكالسمكؾ تعديؿ مدخؿ:ثانيا
 التعمـ فنيات في كؿ يستخدـ فيك الاجرائى،لذلؾ الاشتراط مبادئ عمى النطؽ اضطرابات علبج برامج

 شرطي سكينر مثير كضعيا التي الأسس عمى كاستراتيجياتو،كيعتمد Skinner باقتراف كذلؾ الشرطي
 التعزيز خلبؿ مف شرطية،تثبت استجابة حدكث يصاحب

 232:2003-262 )الببلبكل، (إيياب 
 انو خطا يشعر لمخطأ،بحيث المريض حساسية زيادة عمى الاتجاه ىذا كيقكـ:الراجعة التغذية اتجاه:ثالثا
 :يمي ما خلبؿ مف الخطأ مكاف تحديد عمى درتوق زيادة مقبكؿ،ككذلؾ غير
 .لعلبجو برنامج كضع تـ النطؽ،كبسببيا في صعكبات لديو باف المريض مكاجية .1
 الكلبـ في الصحيحة الطريقة المريض، كعرض فييا يقع التي الأخطاء تكضيح .2
 مريضال كلبـ أثناء كذلؾ كممات أك حركات باستخداـ كتككف الخطأ تجاه الطفؿ حساسية زيادة .3

 الأصكات نطؽ الطفؿ مف ليعيد الطمب النطؽ في الطفؿ يخطى عندما بقمـ الطاكلة المعالج فقد يضرب
 الجمؿ إلى كصكلا كممات في للؤصكات منفصمة،ثـ التقميد باستخداـ تدريجيا،كذلؾ الصحيحة بالطريقة
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دراؾ كعى كالمحادثة،كلزيادة  338). كدة،ج أبك السرطاكل،كائؿ لمخطأ (عبد العزيز الطفؿ كا 
318:2000 

 المختمفة المداخؿ مف ال المعالج يستخدـ كاف مثالي مدخؿ ىناؾ ليس عامة الباحثة بصفة كترل      
 الحالة مع فائدة غيرىا مف أكثر تككف قد أنيا التي يرل

V. التربية النفسية  : كمف بيف أىـ التقنيات المستعممة في إعادةالعلاج بالمعب الحسي الحركى
استعمالاتيا  كالحسية الحركية ،  تقنية المعب لما تتميز بو مف خصكصية لدل الطفؿ ككدا لتنكعالحركية 

مف جسمو عمى حده   العلبجية.  فمف خلبؿ المعب يمكف أف نخضع الطفؿ إلى اختبار كؿ عضكا
اف سمعية . فالإنس -بصرية -لمسية -كنكجييا في المكاف كالزماف كما يمكننا أف  نعايف مختمؼ حكاسو

كفي لحظة معينة  في كؿ لحظة مف لحظات الحياة يعبر بكاسطة أجسامو داخؿ فراغ مكاني محدد الأبعاد
النفسية ك الحركية  مف الزمف. فنحف عبارة عف كائف حي دائـ العلبقة، كانو بفضؿ كظائفنا الحسية ك

 لتعبير داخؿ الفضاء،الجسـ كا نصبح قادريف عمى تميز المسافات ك تنسيؽ إشارتنا ك التحكـ في تكازف
الحركية، فيده  -العاطفية-الكظائؼ العقمية كؿ ىده الأفعاؿ تشيد عمى إظيار الاتصاؿ الحاصؿ بيف

الثلبثية في تفاعؿ دائـ كفي  علبقة  مستمرة، ك ليدا كجب أف يعطي المختص علبجا يناسب ك طبيعة 
النفسي الحركي الدم  يتمثؿ أداء  لجانبالفرد مف حيث التحكـ الجسمي/ الييئة /الرؤية/ تكتر الجسـ، كا

 في " لغة الجسد"، فالجسـ ىك عبارة عف مستقبؿ كمرسؿ في نفس الكقت، كأحسف طريقة ىي المعب.
 تشتمؿ تقنيات المعب الحسي الحركي عمى جانبيف.

الجسـ كالنفس عمى التعبير بدكف كجكد عكائؽ أك اضطرا بات مع الأخذ  الحركة  كسيمة لتحفيز .1
الجسـ كمو   تيتـ طريقة العلبج بالمعب بتفعيؿ الحركة كدلؾ بالتعامؿ مع الأعراض  لاعتباربعيف ا

 الظاىرة لمكصكؿ إلى الأعراض الغير جمية،  فمثلب:
  يبرمج المختص العاب حركية دائرية كيكتشؼ مف خلبليا أف لمطفؿ مشاكؿ في التكازف 
 ا آف الطفؿ لا يجيد العديبرمج المختص العاب حركية بالإيقاع كيكتشؼ مف خلبلي 
  ،تيدؼ  بؿ إعادة التربية الحركية الحسية لا تيتـ بتعكيض نقص أك تصحيح كظيفة حركية معينة

رساؿ  إلى التعامؿ مع الجسـ بصفة كمية مف خلبؿ استغلبؿ إمكانيات المتكفرة لمكصكؿ إلى استقباؿ كا 
 .كالزماف جسمي منسؽ كالى الإحساس الجيد بالجسـ داخؿ المكاف

 معنى الحركة كتحصيؿ فيـ عمى شؾ بلب يساعد بالحركة المرتبطة المفاىيـ عمى التعرؼ إف 
 عف تعبر عناصر أربعة عمى يحتكم الحركة كجكانب لأبعاد مفيكما لاباف " قدـ كقد الحركية، كالتربية
 La : كالآتي كىي117) ص 2004 حسف، السيد محمكد إيماف ( " جكانب الحركة مختمؼ

proprioception 
 .  الجسـ يتحرؾ أيف  بالفراغ: الكعي :أكلا
  .        فعمو الجسـ يستطيع الذم ما : بالحسـ الكعي :ثانيا
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 .  الجسـ يتحرؾ كيؼ : الحركة نكع :ثالثا
 محمكد إيماف (  الجسـ يتحرؾ ماذا مع أك   الجسـ يتحرؾ مف مع : الحركية العلبقات :رابعا         

 117 )ص 2004 حسف، السيد
 الحركية  الحسية المرحمة كتعتبر ، مختمفة بمراحؿ الإنسانية المعرفة تمرالميارات النفسية:  .2

كتسمى  الطفؿ، بيا يمر التي الأكلى التمييدية المرحمة الثانية السنة منتصؼ إلى مف الميلبد الممتدة
 تسعة أف يبمغ بعد إلا الخارجي كالكاقع نفسو بيف يميز لا ىنا الطفؿ ككف الذات حكؿ التمركز بمرحمة
 لمختمؼ الطفؿ كيتكقؼ اكتساب .الخارجي العالـ نحك كتتجو تدريجيا حركاتو تتككف أيف عمره، أشيرمف
 كيعتبر .المرحمة ىذه في تو مجمكع اكتسابا ك الحركي الحسي نمكه سلبمة مدل عمى الحركية الميارات
 التنظيمات لمختمؼ بعد اكتسابو ذلؾ ك الطفؿ يكتسبيا التي التنظيمات أىـ مف الزماني المكاني التنظيـ
 النشاطات منيا اكتساب المغة.  القياـ بمختمؼ عمى يساعده مما .كالجانبية الجسمية كالصكرة الأخرل،

VI. كالاتصاؿ  :  ىك القدرة عمى تككيف علبقة بيف الذات كالمحيطأنكاع التماريف الحسية الحركية 
كلتحقيؽ ذلؾ كجب أف   أخصائييف  مساعدة الطفؿ ليعرؼ مف يككف،: عمينا ك تماريف إدراؾ الذات  أكلا:

 تكتمؿ عند الطفؿ الصكرة الجسمية الخاصة بو ، بكؿ تكازناتيا كأبعادىا. 
 المعاش الجسـ مرحمة / الأكلى المرحمة: Corps vecu /   كفي ىده المرحمة يتـ اكتشاؼ

يحتكم ىدا الاستبياف عمى مجمكعة أسئمة  الاضطرابات المغكية عف طريؽ استبياف يكجو مباشرة للبـ 
 خاص،   logicielمكجكد في 

 الإدراكي التمييز مرحمة / الثانية المرحمة / discrimination, perceptives / المرحمة ىذه في 
دراؾ المتنكعة، الإحساسات استنباط يتـ  ينمك كىكذا بيئتو، مف الطفؿ التي يكتسبيا الخارجية المعطيات كا 
 يستطيع المرحمة ىذه ففي ،) المضمر النفس (الانتباه عمماء يسميو الذم الانتباه مف جديد شكؿ لديو

 كمف   .أجزائو مف جزء عمى انتباىو يركز أف كما يستطيع كمو جسمو عمى انتباىو تركيز عمميا الطفؿ
 حيث ليا، تصكره ك جسمو أجزاء إدراؾ عمى الطفؿ مساعدة كالأصابع في الأيدم ألعاب أىمية جاءت ىنا

 في الصغير صكرة لأف الطفؿ، عند الإدراؾ ىذا لتدعيـ كبيرة بمرآة بالاستعانة ليمياف " الآباء " تنصح
 (عكاطؼ.الجسـ ىذا أجزاء عمى كالتعرؼ جسمو لييكؿ تصكره بناء في الأساسية الدعامات مف المرآة ىي
 -64 )ص65 __، 1993 ، إبراىيـ

 مرحمة كتقابؿ تحركو، أك تكازنو حالة في جسمو لييكؿ لطفؿا تصكر مرحمة المرحمة الثالثة: ىي 
 بطريقة الطفؿ يتحمؿ كىنا  ( opérations- concrètes)بياجى  " piaget " .المحسكسة  العمميات
 مما يتضح 67 ص ، 1993 ، إبراىيـ عكاطؼ .فييا يعيش التي البيئة في سمككو تكجيو مسؤكلية كاعية
 فالمعمكمات ما، قيامو بفعؿ أثناء بذاتو كاعيا عمى بناء تصكرا يككف قادرا  )سنة 12 (نحك الطفؿ أف تقدـ

 الحركية الحسية كالصكرة المرئية فالكف لمصكرة "حسب تسمح proprioceptif "الجسـ عف الصادرة
 الطفؿ يستطيع ثمة كمف كمالا، الأكثر الأفعاؿ بمركر تسمح التي" البنيةالمعرفية تظير كىكذا بالتداخؿ
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 مف تختمؼ الجسـ صكرة أف كنستخمص .ما عمؿ إتقاف يتطمبيا التي ذات القكاعد الحركية الميارات ـتعم
ظاىرة  أم عف تختمؼ لا أنيا كما كالتعقيد، الاستمرارية بخاصيتي تتميز كىي أخرل، عمرية إلى مرحمة
 الفحص الجزئي إلى الشاممة الكمية النظرة كمف الخاص، إلى العاـ مف تنتقؿ ككنيا في أخرل ارتقائية
 ككدا تماريف التكازفproprioception " كمف ىنا جاءت التماريف   .المدقؽ

 لمنشاط الطفؿ حاجة لزيادة نظرا -مف كضعية جسمية إلى اخرل –ثانيا : تماريف الحركات الانتقالية 
 الأماكف يأكف الأسرة محيط في الحركي لمزاكلة النشاط متنكعة فرص لو تتاح أف يجب فإنو كالحركة،
 التربية في يكمي درس يخصص أف كينصح .كالمدارس كرياض الأطفاؿ بيا يتكاجد أف يمكف التي الأخرل
 الأساسية الحركية القدرات في نمك السريع لمتطكر نظرا ك .دقيقة  30 ) إلى ( 20مف يدكـ لمطفؿ الحركية

الانتقالية   الحركات بتنمية ماـالاىت مف المزيد النشاط يتضمف أف كجب الانتقالية، كخاصة الحركات
 7  75) ص ، 1999 ، خميفة ربو عبد إبراىيـ ، راتب كامؿ أسامة(كالكثب كالجرم كالمشي

 يككف الطفؿ  أف بعد  " Estienne . F ": فحسب "استياف" ،ثالثا: تماريف  إدراؾ المحيط كالفضاء
 بأجزاء كاعيا يصبح فعندما ذاتو، ا ىمفانطلبق كالأفراد الأشياء عمى التعرؼ في يبدأ الجسمية، صكرتو
 الخاصة بالفضاء المفاىيـ كاستعماؿ فيـ يسيؿ عميو مما الفضاء في اتجاىاتو تحديد مف يتمكف جسمو
 .الخ ...يسار يميف، تحت، فكؽ، مثؿ

( Estienne . F, 1977, p 41.42   
 احؿ:كىي  العاب تقميدية تتحقؽ عمى مر رابعا: تماريف القدرة عمى التقميد 

 أكلية لتحقيؽ اتصاؿ بصرم) النظر إلى الأشياء (محاكلة 
  التقميد الحركي. 

 . ا   تقميد الحركات        
 . ب  تقميد حركات الجسـ        
 .اصكات ج   تقميد حركات الجسـ مع إصدار        

 أجزاء كيتككف مف أربعة التقميد الصكتي: 
  ا  تقميد صكتي عاـ          
  تقميد الكممات  ب          
مؿ            ج  تقميد الجي
 التقميد د   تعميـ          

 التطبيقي الإطار
VII. الدراسة فركض 

كالمجمكعة  التجريبية المجمكعة درجات رتب متكسطي بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا .1
 الكلبـ  تقييـ لمقياس القبمي التطبيؽ في الضابطة
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VIII. لمدراسة الإجرائية الخطكات. 
 فعالية عمى التعرؼ ىدفيا تجربة باعتبارىا التجريبي شبو بالمنيج الباحثة استعانت : الدراسة منيج:كلاا

 الأطفاؿ مف عينة لدل مستكل الكلبـ  الالعاب العلبجية لتحسيف
 الأخرل المجمكعة البرنامج،أما عمييا يطبؽ لا ضابطة احداىميا مجمكعتيف إلى الدراسة عينة تقسيـ كيتـ 

 يعيد التجريب فترة البرنامج كبعد ال )المستقؿ المتغير (التجريبي العامؿ عمييا يدخؿ تجريبيةال كىى
الألعاب (التجريبي العامؿ عمى اثر دليلب القياس في الفرؽ أخرل،كيعتبر مرة التابع المتغير قياس الباحث
 ) العلبجية

 طفلب ( 14 )عمى الدراسة عينة اشتممت :الأطفاؿ الديف يعانكف مف تاخر في الكلاـ الدراسة عينة :ثانيا
 تقسيميـ ثـ ،) 12ك 8بيف (  ما أعمارىـ ، كتراكحت ككلبـ نطؽ كاضطرابات تاخر في الكلبـ لدييـ مف

 . كضابطة تجريبية كىى مجمكعتيف إلى بالتساكم
 :الاتى العينة اختيار في ركعي كقد

 النمائية، النطؽ اضطرابات تحالا لاستبعاد فكؽ،كذلؾ فما الثامنة مف العمر يككف أف 1-
 النطؽ أك تأخر الكلبـ. في اضطرابات كلديو الأسرة أفراد في احد كجكد عدـ 2-
 الإعاقة كنسب الذكاء عادية حالات مف الأسرة أفراد خمك 3-
 عضكية لأسباب تعكد قد التي النطؽ اضطرابات مف الخمك 4-
 كالاجتماعي الاقتصادم كالمستكل الذكاء بةكنس الزمني العمر حيث مف متجانسة العينة تككف أف 5-
 .طكيمة لفترات يتغيب كلا بالدراسة المنتظميف مف يككف أف 6-
 النفسي. المركز عمى المتردديف مف يككف ألا7-

 :الآتية الخطكات كفؽ يسير البرنامج :الألعاب العلاجية للأطفاؿ متا خرم الكلاـ 3- 
 :لمبرنامج التمييد مرحمة:أكلا
مف  دلؾ كيتـ الباحث البعض،كمع بعضيـ التجريبية المجمكعة أفراد بيف فييا التعارؼ يتـ التي كىى
 في لمعب كالتحرؾ الأطفاؿ نترؾ الضابطة،ك المجمكعة الجمعي،دكف الإرشاد بطريقة الأكلى الجمسة خلبؿ
 البرنامج شرح الجمسة ىده في كيتـ كالمكعبات المجسمات بالألعاب كالعب الجمسة مكاف
 :البرنامج مككنات:ياثان

 السمعي الإعداد-2 النطؽ أعضاء تدريب 1-
نياء تقييـ مرحمة-4 الصحيحة الأصكات نطؽ عمى التدريب مرحمة3-  البرنامج كا 
 :البرنامج في المستخدمة المكاد:ثالثا

 سائؿ-بالكنات – اسطكانات -رسكمات-فكتكغرافية صكر-مجسمة نماذج-طبيعية مممكسة أشياء: كتشمؿ
 كغيرىا-المساف خافض-عالنعنا

 القاعة، الكسائؿ -محيط الحصة  :رابعا: طبيعة الحصة
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خلبليا يعبر الطفؿ إما  فضاء لممفاجاءات مف خلبؿ رؤية الكسائؿ المتنكعة كالجذابة، مف القاعة      
لطفؿ مجاؿ لاكتشاؼ أنيا عبارة  تعبير عما يدكر في خيالو أك الدخكؿ في لعب مشفر، لدل يجب ترؾ

 .كاف متميز لدل الطفؿعف م
الطفؿ كمحاكلة تكجيييا بحيث تصبح ىده القاعة مجاؿ لمتعبير الجسدم، لأنو  يجب التحكـ في سمكؾ    

فاف خصكصية  -النكـ-الحفلبت-الأكؿ -الطفؿ إف ىذه القاعة تستعمؿ الأشياء أخرل  لدل أحساس
 يبدأ بالزكاؿ لدل الطفؿ كتميزىا القاعة

 :لمختص كالطفؿخامسا:  العلبقة بيف ا
 تقنيات التدخؿ إلا أنيا تبقى عديمة الجدكل مع غياب العلبقة كليذا مف الضركرم إنشاء رغـ تعدد     

في  علبقة عاطفية علبئقية جيدة مع الطفؿ قبؿ الدخكؿ في نشاط علبجي، ك في حالة كجكد ضعؼ
الطفؿ كالبحث عف  ماـ بحالةعدـ الاىتماـ.....) فانو ينصح إعادة الاىت-عدـ الرغبة -العلبقة (رفض

 .نقاط الاىتماـ لديو كذالؾ لإحساسو بالاىتماـ كالأماف
 الاستقرار ميـ جدا في عممية التكفؿ أك علبج، فالطفؿ يحتاج إلى استقرار لكي يحس كيعتبر عامؿ

 بالأماف كىنا نشير إلى:
 المكاف، استقرار المكاف المتكاجد فيو ككذا العناصر المككنة ليدا 
  المدة، استقرار المختص -الساعة-ار الكقت المتابعة (اليكـ استقر 
 التعامؿ كتقنيات المقترحة طريقة 

مكانياتو، اما  كؿ ىده العكامؿ تسمح بإعطاء الطفؿ مساحة الأماف كالراحة، ك مجالا  للئحساس بجسمو كا 
 ...فض)إلى الر  -استماع إلى الاخر(الاستماع إلى الرغبات المختص عميو اف يككف في كضعية

 : النطؽ لأعضاء تدريبات أك تمرينات 1-
بكفاءة (كالزفير الشييؽ)التنفس عمميتي عمى التدريب إلى تيدؼ كىى:التنفسي الجياز لتقكية تماريف*

 :التالية بالتماريف القياـ الطفؿ مف نطمب ذلؾ نحقؽ عالية،كلكي
الفـ  قفؿ مع الأنؼ مف الشييؽ يككف بحيث محدد لنظاـ التنفسي الجياز إخضاع عمى التعكد مف لابد-

 عالي بصكت يسمع الفـ مف ،كالزفير الأكتاؼ كثبكت
 مفتكح كفمو ممكف اليكاء مف قدر بأكبر يحتفظ أف أك ببط الشييؽ بعممية يقكـ أف-
 بالتنفس علبقة ليا التي العضلبت لتدريب ذلؾ كالمشي كالاتزاف الجرم تدريبات-
 الخرامة بقايا الكرؽ قصاصات في الكنات اك في الأنابيب،أكالب ،أكفى لإطفائيا شمعة في النفخ-
 النطؽ عف الصحيح كضعو في المساف لكضع تيدؼ كىى:المساف لتقكية تماريف*
 -باتاكا ( الاتى نعمؿ الساكنة الأصكات لنطؽ عديدة مرات بالتناكؿ كيدليو لسانو كيسطح فمو يفتح-

 )تاباكا-باكاتا-تاكابا-كاتابا
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 تأديتو أثناء لسانو حركات يلبحظ أف كعميو استطاعتيا بأقصى فمو كيفتح المرأة أماـ الطفؿ يقؼ أف-
 التمرينات كلتمؾ

 بسرعة يدخمو بسرعة،ثـ الخارج إلى لسانو يخرج أف-
 اليسار إلى ثـ اليميف إلى لسانو يحرؾ أف- أسفؿ إلى ثـ أعمى إلى لسانو يحرؾ أف-
 :الشفايؼ لتقكية تماريف*
 الفـ داخؿ إلى يؼ الشفا سحب- الأماـ إلى الشفايؼ مط-
 الشفتيف عمى بالضغط الفـ في كحبسو نفس اخذ ثـ بالشفتيف لثكاني المساف خافض مسؾ-
 العميا الأسناف مف السفمى الشفة لاقتراب كذلؾ ) ؼ(صكت نطؽ عمى الطفؿ تدريب-
 الخراؼ تفعؿ تذبذبية،كما حركة فى شفتيو ييز اف-
 :الاعمى الحنؾ مف الرخك الجزء ؼسق حركات لتقكية تدريبات*
 مرات، عدة بقكة ىك ىكىك كممة لنطؽ تدريبات-
 )حك،خك،غك،اك،،عا،عى،عك،حى،غا،غى (كىى المتحركة الحركؼ نطؽ-
 :متحركة كجعميا المياه حركات لتقكية تدريبات*
 فالخدي باليكاء،كينفخ فمو الطفؿ يممئ- عشرة رقـ حتى الاخصائى كيعد انفاسة الطفؿ يحبس-
 كغيرىا الصابكف ،فقاعات الخرامة كرؽ البالكنات،قصاصات في النفخ-

 :السمعي الإعداد 2-
 :السمعي التمييز*
 ..... الديؾ-الفيؿ-الحصاف-البقرة-الخركؼ-الكمب– القطة :مثؿ  كالطيكر الحيكانات أصكات-
 الكحة....-العطس -الشخير-البكاء-الضحؾ-الألـ: مثؿ الإنساف أصكات-
 الحافمة ..... -الدراجة-الطيارة-السيارة صكت) مثؿ المكاصلبت ئؿكسا أصكات-
 الرياح......-العكاصؼ-المطر-مثؿ النار الطبيعة أصكات-

 الطفؿ بيئة فى المحيطة الأشياء أصكات لبعض التمييز عمى الطفؿ تدريب ىك كاليدؼ
 :السمعي الإغلاؽ* :السمعية الميارات تنمية*
معنى:                                   ليا كممة تعطى بحيث بعضيا مع الحركؼ إدماج عمى ؿالطف قدرة :السمعي الإدماج*
 كتاب- ب ا ت ؾ حصاف/  -ح ص ا ف 
 يسمعو ما كاستيعاب فيـ عمى الفرد قدرة ىي : السمعي الفيـ ميارة تنمية*
 استغاثة صكت يسمعو ما فيـ عمى قادر ىك ىؿ-
 : السمعية الذاكرة ميارة تنمية*

 سمعيا التي بالأصكات الاحتفاظ عمى الكلد قدرة 1-
 بيا احتفظ التي الأصكات استرجاع عمى الكلد قدرة 2-
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 قطة )  نك(، عصفكرة)صك (رمزه كاطمب صكت لو نعطى 3-
 ،جباؿ، نكرة ، صكرة ، سماعة ، شماعة: المتشابية كالكممات الأصكات بيف التمييز عمى القدرة ميارة*

 حباؿ
 : السمعي الإغلاؽ ميارة تنمية*
 مكتممة كممة معنى كتعطى تغمؽ ،بحيث الكممة في الناقص الحرؼ تمييز عمى الطفؿ قدرة ىي

 :الحركؼ أصكات نطؽ عمى التدريب 3-
 :الاتى خلاؿ مف:منفردا الصكت لإخراج تدريبات*
 .مقطع في الصكت إخراج تدريبات- .كالممس كالسمعي البصرم التمييز-
 .الكممة كسط في الصكت لنطؽ تدريبات- .الكممة بداية في تالصك  لنطؽ تدريبات-
 كممة في مكررا الصكت لنطؽ تدريبات- .الكممة نياية في الصكت لنطؽ تدريبات-

 بدراسة قاـ المحكميف عمى التدريبي البرنامج الباحث عرض أف بعد :البرنامج تقييـ مرحمة 4-
 العلبجية كالفنيات الجمسات عدد لتحديد لبرنامجا في مشتركيف الغير الأطفاؿ مف عد عمى استطلبعية
 .جمسة كلكؿ لمبرنامج الزمنية كالمدة المناسبة
 :البرنامج في المستخدمة الفنيات
 كالتمييز الدكر كالمكسيقى كلعب راما سيككد-التعزيز-التقميد الألعاب-الرياضية الأنشطة في الفنيات تمثمت
 التى الفنيات مف كغيرىا الأطفاؿ العرائس كقصص مسرحة لمنغـا كالمفظ كالرسـ كالممس كالبصرم السمعي
 العينة مع تتلبءـ
 -سمعية ميارات-السمعي لمتميز اسطكانات-كمبيكتر جياز :البرنامج فى المستخدمة الأدكات
 -أطفاؿ عرائس-بالكنات-كرقية قصاصات-كلباف-عسؿ-سكر- طاكلة تنس كرة-بازؿ-بالكنات

 .كالفكاكو المكاصلبت ككسائؿ كالحيكانات الجسـ زاءلأج كخشبية بلبستكية مجسمات
الفردية  الحالات في دقيقة 30 مف أكثر تتعدل لا للؤطفاؿ بالنسبة الجمسة نتاك :لمبرنامج الزمنية المدة
 جمسة 25 حدكد في للؤطفاؿ الجمسات عدد كبمغ

 :الدراسة خطكات
 كالضابطة يةالتجريب المجمكعة عمى النطؽ تقييـ لمقياس البعدم التطبيؽ-
 كجدكلة تصحيح - شيريف مركر بعد التجريبية المجمكعة أعضاء عمى المقياس لنفس التتبعى التطبيؽ-

 كمناقشتيا النتائج كاستخلبص الدرجات
 النتائج:
 :الفرض نتائج:أكلا :النتائج
 المجمكعة التجريبية درجات رتب متكسطي بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد انو عمى كبنص

 .التجريبية المجمكعة لصالح النطؽ لمقياس البعدم التطبيؽ في الضابطة مجمكعةكال
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 البعدم التطبيؽ كالضابطة  في التجريبية المجمكعة بيف لمفركؽ اختبار نتائج  1جدكؿ            
 تقييـ الكلاـ  لمقياس

 مستكل الدلالة Z    متكسط ف      مجمكع الرتب     
 0.01 3.132 4 28 7المجمكعة التجريبية= 
   11 77 7 المجمكعة الضابطة=

بيف  النطؽ تقييـ مقياس عمى ( 0.01 )مستكل عند إحصائيا دالة فركؽ كجكد السابؽ الجدكؿ مف يتضح
 مما يؤكد التجريبية المجمكعة لصالح الفركؽ ككانت البرنامج تطبيؽ بعد التجريبية كالضابطة المجمكعة

 لبـ تحسيف الك في البرنامج فعالية
 :النتائج مناقشة

 النطؽ جياز في تقكية إجراءات مف عميو اشتمؿ لما الكلبـ يعكد  تحسيف في ا فعالية العاب العلبجية
 سمعي تمييز بيا المغكية التي كالتنبييات كالممس كالبصرم السمعي كالتمييز كالتنفس المساف كتدريبات
 دراسة  مع يتفؽ ما كاسطكانات كىذا الكاست طكشرائ CD جعؿ ىدا كلب السمعية الميارات تنمية بجانب
 عينة لأطفاؿ الميارل الأداء تقييـ مستكل إلى الدراسة ىدفت كقد ( 1995 ) رقباف كنعمة ، عباد مكاىب
 ، كالمغة ، الاجتماعية كالعلبقات بالذات ، العناية مجاؿ مثؿ الأساسية الميارية المجالات في الدراسة

ا المعرفي، كالمجاؿ ، ركيةالح كالميارات ، كالتكاصؿ  كالصكر للؤدكار، التمثيمي المعب في ذلؾ مستخدمن
 عف الدراسة نتائج كأسفرت الأناشيد ، كغناء كممصقات كاسيت، كشرائط الاراجكز، كعرائس المسمسمة،
ة الألعاب الحسية الحركي خلبؿ مف أيضا كأكد ت الباحثة كالتكاصؿ، الأطفاؿ لدل المغة تنمية في فعاليتيا

 أصكات كبخاصة بمصدرة الصكت كربط خلبؿ الأطفاؿ ،كمف الكلبـ لدل  تحسيف في الأثر اكبر لو كاف
 كالكاست، الكمبيكتر خلبؿ مف السمعية الميارات كتنمية السمعي التمييز اسطكانات مف خلبؿ الحيكانات

 خلبؿ مف الحر العب خلبؿ كمف الأطفاؿ، ليؤلاء النطؽ مستكل تحسيف في ككبير اثر فعاؿ ليا كاف
 نجاح في الفاعمية لو كاف النطؽ جياز أعضاء ،كتدريب كغيرىا كالمكعبات المجسمات كالمكسيقى

  البرنامج
 مف يتضح حيث لدل الأطفاؿ تحسيف الكلبـ  في التدريبي البرنامج فعالية إلى الدراسة نتائج أشارت كقد

 الكلبـ لدل في تحسف كظير كالتجريبية، ةالضابط المجمكعة بيف إحصائيا فركؽ دالة ، كجكد1 ) (جدكؿ
 . تحسيف الكلبـ  في البرنامج فعالية يؤكد ،مما الأطفاؿ ىؤلاء

 المراجع:
 تكجيو النشاط في الدافعية ك النمك : ( 1999 ) خميفة ربو عبد إبراىيـ ، راتب كامؿ أسامة -1

 . القاىرة ، العربي الفكر دار ، 1 ط ، المدرسية الرياضية الأنشطة ك لمطفؿ الحركي
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 في تعديؿ الحركية التربية أنشطة لبعض برنامج أثر : ( 2004 ) حسف السيد محمكد إيماف -2
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