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 في مكاجية صعكبات التعمـ كاستراتيجية تكاممية   ػ الحركية إعادة التربية النفسية
 (مـ الأكاديمية كالاضطرابات المصاحبة ليامدخؿ حديث في علاج صعكبات التع(

 
 د/ تغميت صلاح الديف
 جامعة سطيؼ

 تمييد: 
إعادة التربية بصفة عامة مكانة ىامة في الترسانة العلبجية، ككنيا تيتـ بالاضطرابات المكجكدة  تحتؿ   

ى تجاكز مساعدتيـ بمختمؼ الطرؽ  كالكسائؿ عم  لدل الأشخاص سكاء كانت نفسية أكعضكية، محاكلة
 ىذه الاضطرابات كالكصكؿ بيـ إلى التكيؼ النفسي كالإجتماعى. 

سكؼ نعرض في ىذا المقاؿ بعض التعاريؼ الخاصة بإعادة التربية عامة، كنتطرؽ إلى أىـ النقاط 
المتعمقة بإعادة التربية النفسية ػ الحركية   خاصة، بالإضافة إلى بعض التدخلبت النفسية البيداغكجية. 

طرؽ إلى أىـ العناصرالتي نرل أف ليا علبقة كطيدة بإعادة التربية بصفة عامة ك بإعادة التربية كما سنت
 النفسية ػ الحركية بصفة خاصة.

 ػ مفاىيـ حكؿ مصطمح إعادة التربية:  1
 ىناؾ تعاريؼ كثيرة كمتعددة لمصطمح إعادة التربية، نستعرض أىميا فيما يمي:    
 : Marie de Maistreتعريؼ مارم دم ماستر  1.  1

إعادة التربية ىي مجمكعة مف الطرؽ كالتقنيات يتمكف بكاسطتيا الفرد المعاؽ مف النفكذ إلى الكسط      
 الإنساني، ىذا الكسط الذم يعتبر الشرط الأساسي في نمك الشخصية الإنسانية، 
عرؼ عمى شخصية الفرد ك ذلؾ بالاعتماد عمى بناء الخبرة كتككيف المنيج التعميمي الذم يسمح بالت

 )  . Marie de Maistre , Sans date , P 178كمكضكع .              ( 
 ما يتميز بو ىذا التعريؼ ىك شمكليتو، حيث أنو يركز في آف كاحد عمى الطرؽ    
ك التقنيات التي تسمح لمفرد بتجاكز النقص كالإعاقة ك كذا المعرفة الجيدة بشخصية المعاؽ لتجنب أم  
 اقض. تن
 
 : Norbert Sillamyتعريؼ نكربير سيلامي    2.  1

إعادة التربية ىي عممية تربية جديدة، تيدؼ بصفة خاصة إلى تمكيف الفرد المعاؽ مف الكسائؿ     
 ).Sillamy. N , 1996, P 219 اللبزمة لتحقيؽ التكيؼ النفسي كالاجتماعي.     ( 
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ريؼ نفسي بحت، إذ أنو يركز عمى الخمؿ الكظيفي ػ النفسي ما يستشؼ مف ىذا التعريؼ ىك ككنو تع    
الذم يصيب علبقات الفرد بغيره، كعميو فيك يعتبر عممية إعادة التربية كسيمة لإعادة الإتزاف لعلبقات 

 الفرد مع كسطو الإجتماعى. 
ي ييدؼ مف خلبؿ ىذيف التعريفيف يتضح أف عممية إعادة التربية ىي عبارة عف نشاط نفسي ػ حرك    

إلى مساعدة الأفراد عمى إعادة بناء بعض الكظائؼ العاجزة لدييـ، باستخداـ طرؽ كتقنيات أعدت 
 خصيصا ليذا الغرض. 

 التعريؼ الإجرائي لإعادة التربية: ) تعريؼ الباحث (  3.  1
ؿ ىي عممية تربكية كعلبجية تيدؼ إلى تفعيؿ كظيفة عاجزة كتخطي المعكقات التي تعترض الطف     

 المصاب نتيجة إصابتو، كمساعدتو تحقيؽ تكيفا نفسيا كاجتماعيا. 
 ػ  اتجاىات إعادة التربية: 2

 تقكـ إعادة التربية بصفة عامة عمى ثلبث اتجاىات: ( إنشائي، كقائي، علبجي ).    
 الاتجاه الإنشائي:  1.  2 

كالميارات اللبزمة، كتنمية قدراتو كييدؼ إلى مساعدة الطفؿ عمى اكتساب الخبرات كالمكاقؼ الجديدة     
مكانات المركز  الخاصة كذلؾ باستغلبؿ كؿ ما يمكف أف يفيد في تحقيؽ ىذا اليدؼ كاتجاىات الأسرة، كا 

                                                                            كالمؤسسة كقدرات الطفؿ ... الخ
 ).     52، ص  1985ملبؾ جرجس ،  (                                                        
 الاتجاه الكقائي:  2.  2

كييدؼ إلى مساعدة الطفؿ عمى اجتناب كؿ ما يعترضو مف صعكباب كمشكلبت تتعمؽ بالإعاقة     
تظير  كالاضطراب، معنى ذلؾ مكاجية كؿ المعكقات التي تعترض الطفؿ نتيجة لإصابتو، كالتي غالبا ما

في شكؿ صعكبات عمى مستكل الإدراؾ الحسي كضعؼ البصر كالسمع،إلى جانب معكقات المغة 
كالمجمجة مثلب كاختلبؿ التفكير كالعمميات العقمية العميا كالإدراؾ كالتخيؿ كالتحميؿ، بالإضافة إلى 

 اضطرابات عمى المستكل النفس ػ حركي كاضطراب الحركة كالتكجو المكاني ػ الزماني. 
 ).                  58، ص 1981( لطفي بركات أحمد،                                                       

كقد استفاد الاتجاه الكقائي كثيرا مف النتائج التي تكصؿ إليو الطب كالطب النفسي حكؿ أسباب     
 ط التالية: مختمؼ الاضطرابات كالإعاقات، فركز في برامجو الكقائية عمى النقا

 . فحكص زكجي المستقبؿ قبؿ الزكاج ( فحص طبي عاـ ، فحص الزمرة الدمكية ... الخ ). 
 . Consanguineتجنب الزكاج بيف ذكم الزمرة المشتركة . 
 تجنب الحمؿ المبكر أكالمتأخر ك الكلادات المتقاربة. . 
 مراقبة طبية منتظمة لممرأة الحامؿ. . 
 تشفى، تحت رقابة طبية. تشجيع الكلادة في المس. 
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 تشجيع الرضاعة الطبيعية أثناء الأشير الأكلى كمنذ الساعات الأكلى مف الكلادة. . 
 مراقبة النمك النفس ػ حركي لمرضيع  الذم تعرض لخطر كلادم  كالمكلكد قبؿ الأكاف. 
 أك ذلؾ الذم تعرض إلى إصابة كلادية.  
ص عمى الاتصاؿ المستمر بينو ك بيف أمو خاصة في أف يبقى الطفؿ كسط أسرتو الطبيعية كالحر . 

 السنكات الأكلى مف حياتو.                                   
 محاكلة الكشؼ المبكر عف المصابيف قصد مساعدتيـ. . 
 رفع المستكل الإقتصادل كالإجتماعى للؤسرة.. 

 ).124، ص1977(فخرم الدباغ،                                                            
 الاتجاه العلاجي:  3. 2

كييدؼ إلى دراسة حالة الطفؿ مف حيث إصابتو كفحصيا بشكؿ دقػيقا، كتقديـ ما يمكف مف مساعدة     
لتجنب أم تطكر خطير، كتمكينو مف استعادة بعض نشاطو، كالتخفيؼ مف آلامو كتكتراتو.    كيبقى دكر 

ا لما يقدمو لمطفؿ مف علبج، كما يقكـ بو مف تنبؤات حكؿ الإصابة، كما الطبيب ىنا دكرا ىاما، نظر 
رشادات لمعائمة. فقد خمصت الدراسات إلى أنو مف النادر أف يخضع الطفؿ المصاب  يقدمو مف نصائح كا 

 " Ghrad" ك" غراد""  Tizaباضطراب ما لمفحص في سف مبكرة، حيث دلت دراسة كؿ مف " تيزا "  " 
% ) مف 32% ) مف الحالات قبؿ السنة الأكلى مف العمر كفي ( 31ص يككف في( عمى أف التشخي

 % ) مف الحالات بعد العمر الدراسي. 37الحالات قبؿ خمسة سنكات، ك في ( 
كتشير إلى أنو في غالب الحالات يشمؿ الممؼ الطبي عمى فحص عصبي كاختبارات عينية كصكر     

بالإضافة إلى اختبارات نفسية كدراسات نفسية ػ اجتماعية للؤبكيف.  بالأشعة كالتخطيط الكيربائي لمدماغ،
                                     كتفيد الاختبارات النفسية التي يجب تكرارىا في معرفة تطكر الحالة.

                                              )  Ajuriaguerra. J, 1977, P 35 (. 
نقكؿ، أنو كلكي تحقؽ إعادة التربية ػ عمى اختلبؼ أنكاعيا ػ الغاية المرجكة منيا، يجب أف  كيبقى أف     

ترتكز عمى أسس عممية ثابتة، كذلؾ اجتنابا لمختمؼ النتائج كالآثار الغير مرغكب فييا. كعميو يتعيف عمى 
 المختص قبؿ تنفيذىا مراعاة ما يمي:

 سعى مف خلبليا إلى الحد مف الاضطراب.  التخطيط الجيد لأنكاع الأنشطة التي ي أ ػ
إتاحة الفرصة باستمرار لمطفؿ المصاب أك المعاؽ كتشجيعو عمى الاعتماد عمى نفسو، كتدريبو عمى  ب ػ

 تحمؿ بعض المسؤكليات كتحفيزه عمى الإنجاز.
 العناية بكؿ طفؿ مصاب كمراعاة ظركفو الخاصة. ج ػ
 تجنب أسمكب التيديد كالعقاب. د ػ
 سيع دائرة اىتماماتو الاجتماعية. تك  ق ػ
 محاكلة تحقيؽ الاستقلبؿ المادم كالمعنكم، كتنمية الكفاءة الاجتماعية.  زػ
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 إشباع الحاجات الأساسية كالحاجة إلى الحب كالأمف كتقدير الذات كتحقيقيا.  ح ػ
 التكفؿ بالصحة العامة لمطفؿ.  ؼ ػ
أف تنمي مختمؼ القدرات بالنسبة لمطفؿ كمف أىميا ما  كبتكفر كؿ ىذه الشركط يمكف لإعادة التربية    
 يمي: 

 :Discrimination Visuelأ ػ التمييز البصرم 
تمكيف الطفؿ مف تتبع حركة الإصبع مف اليميف إلى اليسار كتسمية الأشياء في نفس  مف خلبؿ    

تعييف التفاصيؿ المكجكدة عمى الاتجاه، ككذا التمييز بيف الألكاف كالأشكاؿ كتعيينيما بالرسـ، ثـ تسمية ك 
 صكرة معركضة. 

 :Image du Corpsب ػ إدراؾ الصكرة الجسمية 
تمكيف الطفؿ مف تمييز اليميف كاليسار، ككذا مختمؼ أجزاء الجسـ  بالتسمية كالتعييف عمى  مف خلبؿ    

 نفسو كعمى الغير. 
 Discrimination Auditiveج ػ التمييز السمعي: 

ف الطفؿ مف التمييز بيف صكتيف مختمفيف أكمجمكعة أصكات، سكاء كانت صادرة مف تمكي مف خلبؿ    
مصدر كاحد أكمف مصادر مختمفة. ككذا التمييز بيف الكممات المختمفة مف خلبؿ ما تحممو مف مقاطع 

 . Phonemeصكتية مختمفة 
 Organisation spatialد ػ التنظيـ الفضائي: 

الصكر بالعناصر الفضائية الأساسية مثؿ ( أسفؿ، أعمى، يميف،  تمكيف الطفؿ مف ربط مف خلبؿ    
 يسار، تحت، فكؽ )، ككذا تمكينو مف تسمية ىذه العناصر مف خلبؿ الصكر.

 Organisation temporelق ػ النظيـ الزماني: 
تمكيف الطفؿ مف القياـ بمجمكعة حركات منتظمة عمى نمط معيف كمف خلبؿ تنظيـ محدد، ككذا     
 ب صكر أحداث كفؽ نظاـ كقتي معيف، كالتعرؼ عمى المفاىيـ ( قبؿ، بعد... الخ).ترتي

 Mimorisationز ػ التذكر: 
مف خلبؿ تمكيف الطفؿ مف تقميد حركة بالاعتماد عمى  نمكذج ما، أك الاحتفاظ في الذاكرة بثلبثة     

 ألكاف، أك إعادة تنظيـ تسمسمي لثلبثة صكر كالتعرؼ عمى مكاضيعيا.
 الترتيب ك التسمسؿ: ح ػ
 مف خلبؿ تمكيف الطفؿ مف إدراؾ تسمسؿ الأشياء كالتعرؼ العنصر الدخيؿ فييا.     
 ػ الخصائص العامة لإعادة التربية: 3

 رغـ الاختلبؼ كالتنكع في طرؽ إعادة التربية، إلا أنيا تشترؾ جميعيا في نقاط أىميا:     
 الأىداؼ:  1.  3
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لى الكصكؿ بالطفؿ المصاب إلى استعماؿ مقبكؿ لكظيفة عاجزة مختمة، مما تسعى إعادة التربية إ    
يتيح لو إمكانية أفضؿ لمتعرؼ عمى العالـ الخارجي كالتعامؿ معو كمع الآخريف، مف خلبؿ تمكينو مف 
الجانب النفسك ػ حركي  كالجكانب المغكية، ككؿ ما يتعمؽ بالحياة العاطفية كالذكاء كالنضج العصبي 

 كجي ككؿ ما بالعكامؿ المرتبطة، كىك ما مف شأنو أف يسمح باستثمار الكظيفة. كالبيكل
 ك يمكف القكؿ أف عممية إعادة التربية تسعى إلى تحقيؽ ىدؼ مزدكج ك ذلؾ عمى النحك التالي:     

 تحقيؽ فعؿ عمى كظيفة عاجزة بغرض إدماجيا في مجمكع النشاط. أكلا / 
 بغرض إزالة الخمؿ المحدد مكضعو في مجمكع النشاط.    تحقيؽ فعؿ عمى شخصية ماثانيا / 

                                              )Mazet et Houzel , 1996 , P 249 . ( 
 الكسائؿ: 2.  3

إف عممية إعادة التربية بمفيكميا الدقيؽ تختمؼ عف الفعؿ البيداغكجي التقميدم، كالعلبج النفسي     
البيداغكجيا المعتادة تركز عمى التعمـ المباشر كالصارـ في ميمة ضيقة ممزمة في أىدافيا الخالص، إذ أف 

 كمقاييسيا. أما العلبج النفسي بمعناه الصارـ فيك غير مكجو نحك إصلبح كظيفة مختمة
 ( عاجزة )، بؿ ىك مكجو نحك تمكيف العميؿ مف التعبير عف مشاكمو الداخمية كصراعاتو بغرض تحكـ 

ييا. أما إعادات التربية عمى أنكاعيا، فيي تشترؾ في جممة مف الأدكات كالكسائؿ التي تعتمد أفضؿ ف
عمييا، كبعض التماريف كالنشاطات التي تسمح شيئا فشيئا لمطفؿ أكالشخص المصاب باكتشاؼ كظيفة مف 

للبتصاؿ. ىذا الكظائؼ كالاستعماؿ الجيد ليا، ككذلؾ استعماؿ المغة كالحركة لاكتشاؼ إمكانات جديدة 
 بالإضافة إلى العلبقة العلبجية بيف العميؿ كالممارس كالتي تمعب دكرا كبيرا في العممية ككؿ.

                                                    (Mazet et Houzel, 1996, P 250). 
 استعمالات إعادة التربية: 3.  3

تعمؽ الأمر بمسائؿ أقؿ تعقيدا، أم عندما لاتحمؿ الأعراض عادة ما تستعمؿ إعادة التربية عندما ي    
قيمة عصابية أك ذىانية. فيي تطبؽ إذف مع أفراد يعانكف مف نقص أك سكء تكيؼ عمى مستكل أجساميـ 
أك لغتيـ أك حياتيـ المعرفية، بسبب تأخر شامؿ لمنمك أك سكء معرفتيـ بأجساميـ، أكما يعانكف منو مف 

جسـ  بحيث يتمكف ىؤلاء بفضؿ عممية إعادة التربية مف الإدراؾ الجيد اضطراب عمى مستكل ال
لأجساميـ كمعرفة إمكانية استعماليا، مما يسمح ليـ بالاتصاؿ كالتفاعؿ مع المحيط بشكؿ جيد. كنشير 
ىنا إلى أنو كلكي تحقؽ ىذه العممية غايتيا يجب التركيز عمى الإمكانيات الراىنة لمعميؿ، كعمى عناصر 

 اليكمية كالكاقعية الخالصة التي يفيميا كيدركيا خياليا.   حياتو
 .  الحركة: 4
 تعريفيا: 1.  4

 نعرفيا إجرائيا كالآتي:      
 تعني تحرؾ الجسـ في الفراغ المحيط عمى مستكل أفقي مما ينجـ عنو تغيرات مختمفة 
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 كمستمرة في الاتجاه الفضائي لمفرد.   
  جكانب الحركة ك أبعادىا: 2.  4

إف التعرؼ عمى المفاىيـ المرتبطة بالحركة يساعد بلب شؾ عمى فيـ كتحصيؿ معنى الحركة كالتربية     
)، مفيكما لأبعاد كجكانب  117ص  2004الحركية، كقد قدـ " لاباف " في ( إيماف محمكد السيد حسف، 

 الحركة يحتكم عمى أربعة عناصر تعبر عف مختمؼ جكانب الحركة كىي كالآتي: 
 لا: الكعي بالفراغ ( أيف يتحرؾ الجسـ   ).أك 

 ثانيا: الكعي بالجسـ ( ما الذم يستطيع الجسـ فعمو   ).
 ثالثا: نكع الحركة ( كيؼ يتحرؾ الجسـ   ). 

 رابعا: العلبقات الحركية ( مع مف يتحرؾ الجسـ    أك مع ماذا يتحرؾ الجسـ  ). 
 .) 117ص  2004( إيماف محمكد السيد حسف،                                              

 ك فيما يمي سكؼ نناقش كؿ عنصر مف ىذه العناصر عمى حده:     
 أكلا/ الكعي الفراغي: 

 ىك تصنيؼ يحتكم عمى نمط الفراغ بالنسبة لحركة الجسـ كما يحتكم عمى الاتجاه    
 كالمستكل كالمسار الذم يتخذه الجسـ في حركتو.  
 الفراغ: ػ 1
 كفيو تتـ كؿ الحركات التي يقكـ بيا الجسـ، كىك نكعاف، فراغ شخصي كفراغ عاـ.     

أ ػ الفراغ الشخصي: ىك أكبر فراغ يتاح لمفرد في مكقؼ سككف ك يتضمف الفراغ الذم يستطيع الفرد أف 
 يصؿ إليو بالتمدد أك الالتكاء. 

أك مجمكعة مف الأفراد كأف تككف صالة ب ػ الفراغ العاـ: كيتشكؿ مف المساحة التي يتحرؾ فييا الفرد 
الجمباز أك مسبح أك ممعب، كيؤثر حجـ الفراغ المتاح كعدد الأفراد في فراغ معيف عمى إمكانيات 

 كاحتمالات الحركة.
 : Directionػ الاتجاه:  2

دراؾ الكعي بالجسـ كالفراغ، يستطيع الطفؿ أف يغير اتجاىو أثناء الحركة كيفم     ا شاء مف خلبؿ فيـ كا 
 في الفراغ ( إلى الخمؼ، إلى الأماـ، لأعمى، لأسفؿ ... الخ ) أك تشكيمة مف ىذا كمو. 

 ػ المستكل:  3
يتحرؾ الجسـ مف خلبؿ مستكيات أفقية مختمفة، فقد تككف عالية أك متكسطة أك منخفضة، ىذا بغض     

ر عف مستكيات حركة الجسـ النظر عف مستكيات التحميؿ المستخدمة في الميكانيكا الحيكية التي تعب
نفسو، فالمستكيات مكجكدة في الفراغ الشخصي كفي الفراغ العاـ كفي كؿ الحركات ( انتقالية كغير 

 انتقالية ). 
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 المسار:  ػ 4
المسار ىك الخط الذم تأخذه الحركة أثناء تنقؿ الشخص مف مكاف إلى آخر في الفراغ الممنكح. كقد     

ف حركة الأجساـ الكمية في الفراغ، أك حركة جزء مف الجسـ خلبؿ الفراغ تككف ىذه الحركة عبارة ع
 الشخصي.

 ثانيا/ الكعي بالجسـ: 
مكانياتيا إلى إمكانيات جسـ الإنساف، كعميو فإف زيادة كعي الطفؿ      ترجع الجكانب المتصمة بالحركة كا 

مكانياتيا، مما يستدعي قدرة  الطفؿ عمى تحديد أجزاء جسمو بجسمو تعني ثراء مفاىيمو عف الحركة كا 
كمعرفة قدراتو كفيـ العلبقة القائمة بيف مختمؼ ىذه الأجزاء. كما يجب تكضيح مختمؼ أجزاء الجسـ 
بالنسبة لمطفؿ ككذلؾ تكضيح كظائفيا بصفة مبكرة حتى يتشكؿ كعي الطفؿ بجسمو، لأف قصكر النكاحي 

 عمقة بالحركة كالاتجاه كالمستكل كالمسار كالكعي. الإدراكية الحركية ينتج عنو ضعفا في كؿ الجكانب المت
 

 Qualite de Mouvement laثالثا/ نكع الحركة: 
عندما نتساءؿ عف كيفية الحركة فإننا نقصد بذلؾ الخصائص كالصفات المعينة لمحركة عند الإنساف     

 la forme duالجسـ ( كتتضمف الزمف، الانسيابية، الجيد، الفراغ بالإضافة إلى عكامؿ أخرل مثؿ شكؿ 
corps  كأيضا العلبقة بيف جسـ الفرد كبقية أجساـ الأشخاص كالأشياء المحيطة التي تؤثر في حركة ،(
 الجسـ. 

   Temps   الزمف: ػ 1
يرتبط الزمف بسرعة أداء الحركة، كقد يتنكع ىذا الزمف كيتفاكت ما بيف حركات تتميز بالمعدؿ السريع     

ما بيف سريع        كبطيء في  بطيئة جدا، كقد تتطمب الكاجبات الحركية تنكع الزمفللؤداء كالحركات ال
 إطار الأداء لميارة معينة. 

  Effortالجيد:  ػ 2
 يتمثؿ في إمكانية الفرد في التغمب عمى المقاكمة، سكاء كانت مقاكمة الجسـ أك مقاكمة الأشياء،    
إف أداء الكاجبات الحركية يتطمب درجات متنكعة مف  كىي في العادة ناتجة عف الانقباض العضمي. 

القكة، كما يجب بذؿ القكة المناسبة في الكقت المناسب، كيمكف أف تتراكح درجة القكة ما بيف ( مرتفعة، 
 عادية، خفيفة، متنكعة ) كما يتكقؼ ذلؾ عمى نكع الحركة. 

   Fluidite الانسيابية: ػ 3
ؽ الحركات، كىي تتطمب التحكـ كالسيطرة عمى القكة الداخمية كالخارجية، تعني استمرارية الأداء بتكاف    

 حتى يتـ الانتقاؿ السميـ بيف الحركات المختمفة في الكاجب الحركي. كالانسيابية نكعاف: 
 : الانسياب الحر في الحركة يعني أنيا مستمرة. Free Flowأ ػ انسياب حر 
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لمقيد يعني قطع الحركة مع عدـ الإخلبؿ بالتكازف العاـ : الانسياب اBound Flowب ػ انسياب مقيد 
 ليا. 
 la forme du corpsػ شكؿ الجسـ:  4

 يعني شكؿ الجسـ ككضعو في الفراغ، كتغير شكؿ الجسـ يعني الحركة .     
  Relationsرابعا/ العلاقات: 

 علاقات مع الأشياء: ػ  1
 : ىناؾ نكعاف أساسياف لمعلبقات مع الأشياء ىما    

، مثؿ التعامؿ مع الأدكات كالأشياء باليد كرمي أداة أك Manipulativeأ ػ علبقات معالجة كتناكؿ يدكم 
 التقاطيا. 

 ، مثؿ التعامؿ مع سمـ القفز أك الدحرجة. Nom Manipulativeب ػ علبقات أخرل كتناكؿ غير يدكم 
 ػ العلاقات مع الناس: 2
طفؿ مع أقرانو، بحيث يتلبءـ أداؤه معيـ كينسجـ مع المجمكعة، قد يتطمب الكاجب الحركي أف يتعامؿ ال 

كما يحدث في أنشطة الألعاب الجماعية كالفرؽ الرياضية. كييدؼ برنامج العلبقات الحركية مع الغير إلى 
تعريؼ الطفؿ بالعلبقات كالتعاملبت بينو كبيف الآخريف لتحقيؽ نماذج كأنماط حركية منسجمة كمتكافقة مف 

 تبارات تتعمؽ بكؿ المفاىيـ السابقة. خلبؿ اع
 ).  37:  29، ص ص  1998( أميف أنكر الخكلي ، أسامة كامؿ راتب ،                           

 ػ الميارات الحركية الأساسية بالنسبة لمطفؿ:  5 
شاط الحركي نظرا لزيادة حاجة الطفؿ لمنشاط كالحركة، فإنو يجب أف تتاح لو فرص متنكعة لمزاكلة الن    

في محيط الأسرة أكفي الأماكف الأخرل التي يمكف أف يتكاجد بيا كرياض الأطفاؿ كالمدارس. كينصح أف 
) دقيقة.      كنظرا لمتطكر  30) إلى (  20يخصص درس يكمي في التربية الحركية لمطفؿ يدكـ مف ( 

كجب أف يتضمف النشاط المزيد مف السريع كنمك القدرات الحركية الأساسية كخاصة الحركات الانتقالية، 
 الاىتماـ  بتنمية الحركات الانتقالية كالمشي كالجرم كالكثب. 

 ( المشي:  1مثاؿ ) 
 ػ المشي مع تغيير الاتجاه كفقا للئشارة. 

 ػ المشي عمى العقبيف. 
 ػ المشي المتعرج. 

 ػ المشي عمى خط منحنى أك في دائرة. 
 ػ المشي مع رفع الركبتيف عاليا. 

 المشي السريع.  ػ
 ( الجرم:  2مثاؿ ) 



 

190 

 

 ػ الجرم مع تغيير الاتجاه كفقا للئشارة.  
 ػ الجرم للؤماـ كالخمؼ كالجانبيف. 

 ػ الجرم المتعرج. 
 ػ الجرم عمى خط مستقيـ. 

 ػ الجرم عمى منحنى أك دائرة. 
 ػ الجرم السريع. 

 ػ الجرم في المكاف مع رفع الركبة عاليا. 
 ػ الجرم عمى خط. 

 الجرم حكؿ كرسي، أك فكؽ الأطكاؽ أك خلبليا.  ػ
 ػ الجرم مع حمؿ كرة. 

 ػ الجرم الحر مع عدـ لمس الزملبء. 
 ( الكثب: 3مثاؿ ) 

لى الجانبيف.   ػ الكثب إلى الأماـ كا 
 ػ الكثب في خط مستقيـ. 

 ػ الكثب في اتجاه متعرج أك في شكؿ دائرة. 
  ػ الكثب لأعمى فكؽ صندكؽ( ارتفاع مناسب ).

 ػ الكثب مف فكؽ حبؿ( ارتفاع مناسب ). 
 ػ الكثب كثبة الأرنب أكالضفدعة. 
 ػ الكثب مع مسؾ الكرة باليديف. 

 ػ الكثب رفقة زميؿ في نفس الكقت. 
 ػ الكثب لأقصى مسافة ممكنة. 

 ػ الكثب المتتالي ( سريع، بطيء ). 
 ).  76ػ  75، ص ص  1999( أسامة كامؿ راتب ، إبراىيـ عبد ربو خميفة ،               

 ػ إعادات التربية الأساسية:  6
 إعادة التربية المغكية:  1.  6

 إف إعادة التربية المغكية متعددة بطرقيا كأىدافيا ، فمنيا:    
أ ػ إعادة التربية لمغة المنطكقة كتيتـ بكضع نظاـ صكتي صحيح، أم تصحيح اضطرابات النطؽ كتنظيـ  

ربية التأخر المغكم كتأخر الكلبـ كعسر الكلبـ، كما تصحح اضطرابات الإيقاع الحكار، كتيتـ بإعادة ت
 كالتأتأة. 
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إعادة التربية لمغة المكتكبة كتدكر حكؿ صعكبات تعمـ القراءة كالإملبء، معتمدة عمى تقنيات مختمفة،  ب ػ
لكممة يككف قد تعرؼ كىي تساعد في تنمية المغة المنطكقة لدل الطفؿ، الذم يفترض فيو أنو قبؿ كتابة ا

 عمى الحركؼ كتمكف مف نطقيا. 
مكانياتو      تعمؿ إعادة التربية المغكية عمكما عمى تنمية لغة الطفؿ انطلبقا مف عناصر حياتو اليكمية، كا 

المغكية الحقيقية، ككذا مف التبادلات الحسنة مع المختص الذم يسمح لو بالتعبير عف أفكاره بشكؿ حسف. 
مى إعادة تربية لغة الطفؿ بإعطائو ذكؽ لمكلبـ، كنشاطات مستحبة كألعاب ترفييية فالمختص يعمؿ ع

تربكية، مركزا في ذلؾ عمى نقاط تخدـ الجانب المغكم كالنطؽ المبيف، إعادة مقاطع لفظية، تسمية، إيقاع، 
نتاج أشكاؿ كتابي  ة ... الخ. ذاكرة بصرية، تكظيؼ كاستعماؿ حركؼ الجر، كمفردات المغة كبنية الجممة كا 

                                                )Mazet et Houzel , 1996 , P 253  . ( 
 إعادة التربية النفسية ػ البيداغكجية:  2.  6

ىي أيضا تعتبر تقنية علبجية، حيث أنيا تيتـ بمشاكؿ القراءة كالكتابة كالإملبء كبعض الصعكبات     
مكاد كالرياضيات مثلب، كىي تسعى إلى إيجاد الحمكؿ المناسبة لمثؿ ىذه المشاكؿ المتعمقة بدراسة بعض ال

كالاضطرابات، كذلؾ مف خلبؿ جعؿ الطفؿ يقيـ علبقات شخصية كعاطفية تثير فيو ركح الاتصاؿ 
بالغير، كما أنيا تسطر برامج تحضيرية لمطفؿ تييئو لعممية القراءة كالكتابة كالحساب، كذلؾ انطلبقا مف 

 عيات كاقعية في حياة الطفؿ الشخصية. كض
                                                    )Mazet et Houzel , 1996 , P 254                                                  .(    

 إعادة التربية النفسية ػ الحركية: 3.  6
، بفضؿ La fonction Toniqueتعديؿ كظيفة الحضربة  تيدؼ إعادة التربية النفسية الحركية إلى    

تقديـ نشاطات الجسـ، مما يساعد الطفؿ عمى تنظيـ سمككو الحركي ككذا الفضاء الذم ينتشر فيو ىذا 
السمكؾ، كىي عبارة عف تقنية كاسعة الانتشار، حيث أنيا ترتبط بمختمؼ الاضطرابات كالصعكبات النفس 

بطة بمشاكؿ الجانبية أك بضعؼ حركي أكعدـ استقرار نفس ػ حركي، يرجع ػ حركية، كعدـ الميارة المرت
بدكره إلى حالة تكتر أكعدـ مراقبة انفعالية مف خلبؿ النشاطات المختمفة كالألعاب المقترحة، كالمعب بالكرة 

فية، كالقفز بالحبؿ كاستعماؿ المرآة كالرقص... ، كيعمؿ المختص عمى تنمية قدرات الطفؿ الحركية كالمعر 
، فيسيؿ عميو تكظيؼ جسده كدمجو في المحيط   Shema corporelليتعرؼ عمى تخطيطو الجسدم

بعد أف يتعرؼ عمى المعالـ الفضائية كيتمكف مف التكجو في الفضاء، كيكتسب التكجو الزماني مما يتيح لو 
 ضبط حركاتو تماشيا مع الزمف المحدد لكؿ حركة.

ء فإنيا تحتؿ مكانة ىامة مف الناحية النفسية ػ الحركية، حيث أنيا تعمؿ أما بالنسبة لعممية الاسترخا    
عمى تغيير النظاـ الانفعالي لمشخص، كتؤدم إلى خفض التكتر بكاسطة ارتخاء إرادم لتحضرب عميؽ 

 لدل  الشخص، مما ينجـ عنو حالة مف اليدكء كالراحة العاطفية كالانفعالية لديو. 
)Mazet et Houzel , 1996 , P 252  .( 
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" في " إيماف محمكد السيد حسف " إعادة التربية  Charles Bucherكيعرؼ " تشارلز بكتشر " "     
ثارة دكافعو نحك الإبداع كالتعمـ  النفسية ػ الحركية عمى أنيا تشكؿ مدخلب رئيسيا لتفجير طاقات الطفؿ كا 

 ). 108، ص :  2004سف ، كالابتكار.                           ( إيماف محمكد السيد ح
إف إعادة التربية النفسية ػ الحركية أك إعادة التربية مف خلبؿ الحركة نظرية جديدة كمنحنى أك اتجاه     

جديد في التربية، مثميا مثؿ التعمـ عف طريؽ الخبرة كالنشاط كغيرىما مما حممتو نظريات التعمـ منذ ظيكر 
بخاصة خلبؿ العقكد الأخيرة، بقصد إخراج التعميـ المدرسي مف التربية الحديثة خلبؿ القرف الماضي، ك 

صيغتو التقميدية الجامدة في مناىج كطرؽ التعميـ كالتعمـ إلى صيغ أكثر إيجابية كفاعمية في تككيف الفرد 
حكاـ الإفادة منيا،  ك تنميتو إلى أقصى ما تؤىمو لو إمكاناتو ك قدراتو كمكاىبو. كضمانا لحسف تكجييا كا 

 تنظيـ محتكل إعادة التربية النفسية ػ الحركية في ثلبثة محاكر ىي:  يمكف
 ػ التغير كالانتقاؿ الحركي. 

 ػ التحكـ كالسيطرة. 
 ػ الثبات كالاتزاف.

كتحت كؿ محكر مف ىذه المحاكر يمكف إدراج مجمكعة مف المكضكعات المتداكلة في التخصص     
نسبة لمحكر التحرؾ المكاني... كىكذا.ىذه المكضكعات يتـ مثؿ الطيراف كاليبكط، الامتداد كالتككر بال

تجزئتيا خلبؿ العممية إلى مياـ حركية يقكـ بيا الطفؿ مف خلبؿ استكشافو لإمكاناتو كقدراتو الحركية، 
دماجو مع بعضو البعض حتى يصؿ لمرحمة الإتقاف كالصقؿ. ىذه  كيتـ انتقاء كتكرار ماىك مناسب منيا كا 

 يصيا في خمسة خطكات أك مراحؿ متتابعة مكصكلة تبيانيا كما يمي: الطريقة يمكف تمخ
 أ ػ تحديد ميمة حركية مناسبة لتككف جزءا في مكضكع لإعادة التربية النفسية ػ الحركية. 

 ب ػ استكشاؼ الطفؿ للؤساليب المختمفة لمقياـ بيذه الحركات تنفيذا لمميمة كاختبارا لقدراتو. 
ت كالأساليب التي يتمكف بمقتضاىا مف الأداء الحسف لمميمة المطمكب منو القياـ ج ػ اختيار الطفؿ لمحركا

 بيا. 
 د ػ التكرار كالتدريب في جمؿ حركية انسيابية متسمسمة لمجمكع الحركات التي تـ اختيارىا. 

مى ق ػ الصقؿ كالإتقاف لما كرره الطفؿ كتدرب عميو كالخركج بخبرات تزيد مف قدراتو عمى الاستكشاؼ كع
 الاختيار كالتدريب كعمى إتقاف الميمة الحركية. 

كيقكـ المختص أك معيد التربية النفسية ػ الحركية، خلبؿ كؿ ىذه المراحؿ بدكرا محفزا مف أجؿ     
الاستشارة كالتكجيو كالمساعدة الفردية كالجماعية، مف أجؿ تمكيف الطفؿ مف الاستكشاؼ كالاختيار    

 سف صكرة ممكنة مستخدما في ذلؾ عقمو كجسمو. كالتدريب كالإتقاف في أح
 ).  79، ص 1983( فريدة إبراىيـ عثماف،                                                   

 ػ فف التدريس في التربية النفسية ػ الحركية:  7
 : تتميز طرؽ كاستراتيجيات التدريس في التربية النفسية ػ الحركية بالخصائص التالية    
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 أ ػ  أف تككف الخبرة الحركية المقدمة ذات معنى ( حركة ىادفة كمنطقية ). 
 ب ػ  أف تككف الخبرة الحركية المقدمة ممتعة كتتحدل قدرات الطفؿ. 

 ج ػ  إتاحة فرص الاشتراؾ لكؿ التلبميذ بغض النظر عف اختلبؼ قدراتيـ. 
 لحدكد. د ػ تجنب المقارنة كالمنافسة بيف الأطفاؿ إلا في أضيؽ ا

 ق ػ طرؽ الاستكشاؼ كحؿ المشكلبت ككنيا أفضؿ كأنسب طرؽ التدريس. 
 ) .  10، ص  2001( سعد إبراىيـ محجكب عطية ،                                         

 ػ العكامؿ المرتبطة باكتساب الميارة النفسية ػ الحركية:  8
مف شركط التعمـ كطريقة التعمـ كخصائص المينة  يمكف تقسيـ ىذه العكامؿ إلى عكامؿ خاصة بكؿ    

 كخصائص التعمـ كذلؾ عمى النحك التالي:
 متمثمة في الممارسة، معرفة النتائج كرفع مستكل التعمـ.  أ ػ شركط التعمـ:
متمثمة في الطريقة الكمية أكالجزئية، التمريف المكزع كالتمريف المركز، تكجيو المتعمـ ك  ب ػ طريقة التعمـ:

 شاده إلى طبيعة الأداء الجيد. إر 
 متمثمة في درجة الترابط أكالتماسؾ أكالتعقيد.  ج ػ خصائص الميمة:
متمثمة في الخصائص العقمية ، الخصائص الإدراكية ، الخصائص التنسيقية،  د ػ خصائص المتعمـ:

 الخصائص الفسيكلكجية، الخصائص الكجدانية كالخبرة السابقة.
 ).  18، ص 1998( ىشاـ حبيب الحسيني محمد،                                            

 ػ قيـ التربية النفسية ػ الحركية:  9
تشكؿ التربية النفسية ػ الحركية الإطار العاـ لنمك الطفؿ نفسيا كجسميا، بالنظر إلى فكائدىا           

 برامجيا فيما يمي:  كمبررات كجكدىا كنظاـ مستقؿ، كيمكف التعبير عف القيـ الناشئة عف
 أ ػ خبرة النجاح متاحة لمعظـ الأطفاؿ، كىناؾ تكقعات لأداء نكعي جيد عمى كؿ المستكيات. 

ب ػ الانضباط الفردم كالتكجيو الذاتي حيث يتمكف الطفؿ مف اتخاذ القرارات كيتعكد عمى تحمؿ المسؤكلية 
 كاممة عف سمككو. 

كتعبيرا مف خلبؿ محاكلات الطفؿ تقديـ البدائؿ كالحمكؿ الذاتية ج ػ المكقؼ التعميمي يخمؽ حرية كابتكارا 
 دكف خكؼ مف الفشؿ. 

د ػ زيادة اىتماـ الأطفاؿ كاندماجيـ، بالإضافة إلى الرضا كالخبرات السارة التي تخمقيا مكاقؼ التعمـ 
 ) . 50، ص  2000كتطبيؽ البرنامج لدييـ.                   ( دلاؿ فتحي عطية يكسؼ ، 

    
 ػ أىمية إعادة التربية النفسية ػ الحركية:  10
تستمد إعادة التربية النفسية ػ الحركية أىميتيا مف أىمية النشاط الحركي، كما يمثمو مف أىمية في     

 التربية كالتنشئة الاجتماعية كالنفسية كذلؾ مف خلبؿ تحقيقيا لما يمي:
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رفو عمى المفاىيـ المرتبطة بالحركة كالعمؿ عمى أ ػ  تنمية الحركات الأساسية لمطفؿ، مف خلبؿ تع

 تنميتيا، فزيادة كعي الطفؿ بجسمو كمعرفتو لمختمؼ الأجزاء التي يتككف منيا ىذا الجسـ كما يستطيع
أف يقكـ بو، ككذلؾ الكعي بالفراغ المحيط الذم يتحرؾ فيو ، كؿ ىذا مف شأنو أف يزيد مف قدرة الطفؿ 

 مية.عمى إدارة جسمو بكفاءة كفاع
ب ػ اكتساب الطلبقة الحركية مف خلبؿ تييئة الظركؼ المناسبة التي يمارس فييا الطفؿ الحركة، حيث 

 يتعمـ ماذا يمكف أف يفعمو بجسمو، كيفيـ الكثير عف نفسو كعف البيئة مف حكلو.  
ـ القائـ عمى ج ػ تنمية الاستكشاؼ الحركي مف خلبؿ الاستعانة بأفكار حديثة كالتعميـ الاستكشافي كالتعمي

 المعنى لتدريس الحركة الأساسية التي تعتبر جكىر الميارات الحركية. 
د ػ إكساب الطفؿ قكاما سميما كذلؾ بتنمية العضلبت التي تعمؿ عمى جعؿ الجسـ متزف ميكانيكيا في 

طاقة مكاجية قكة الجاذبية الأرضية، ىذه العضلبت تعمؿ باستمرار كىي تتطمب قدرا كافيا مف القكة كال
للبحتفاظ بالجسـ قائما كمتزنا، يحدث ذلؾ مف خلبؿ التكتر الحادث في العضلبت كالعضلبت المقابمة 

 كالذم يعمؿ عمى الاتزاف العضمي.
ق ػ تنمية الكفاءة الإدراكية الحركية لمطفؿ باكتسابو لمختمؼ المعمكمات مف خلبؿ التعامؿ الحسي معيا، 

الأعضاء الحسية لمطفؿ لتأثير بعض العكامؿ، كما يحدثو ذلؾ  حيث تتـ عممية الإدراؾ مف خلبؿ تعرض
 مف تنبيو في المخ تنتج عنو استجابات حركية معينة. 

ك ػ تنمية الجكانب المعرفية كالكجدانية لمطفؿ مف خلبؿ التفاعؿ الإيجابي لمطفؿ مع البيئة مف حكلو،  كمف 
ة التربية ػ النفسية الحركية، فكمما زادت خبرة خلبؿ مكاقؼ المشاركة المتعددة التي يشمميا برنامج إعاد
 الطفؿ الحركية زادت معرفتو لمبيئة ك تعددت خبراتو.       

 ) .  7، ص  1993( عكاطؼ إبراىيـ ،                                                      
م تمكيف الطفؿ مف استخداـ ز ػ تساعد إعادة التربية النفسية ػ الحركية في عممية التعميـ الحركي، أ

الخبرات السابقة بعد تجريدىا في مكاقؼ حياتو الجديدة، فكمما زادت خبرات الطفؿ بأنماط الحركة كمما 
 حدث بناء معرفي كدعا ذلؾ لتعميميا.

" ، يرل أف التعميـ الحركي ىك  Kephartك نقلب عف " إيماف محمكد السيد حسف " فإف " كيفارت " " 
تكامؿ كتعاكف يتـ بيف الأنماط الحركية لممتعمـ في كاجبات أكثر اتساعا كتعميما، كبذلؾ  ظاىرة تعبر عف

تسيـ إعادة التربية النفسية ػ الحركية في تككيف البناء المعرفي لدل الطفؿ بفضؿ ما تتيحو لو مف خبرات 
 ). 112، ص 2004( إيماف محمكد السيد حسف، جديدة .                             
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، فإف إعادة التربية النفسية ػ الحركية، تساعد الطفؿ عمى  1996ح ػ كحسب " ىدل حسف أحمد شكقي " 
مكانياتو الحركية، كتكفير فرصا ملبئمة  تككيف اتجاه إيجابي نحك جسمو مف خلبؿ معرفتو بذاتو الجسمية كا 

 لممارسة الأنشطة الحركية المتعددة. 
 ). 112، ص 2004(  إيماف محمكد السيد حسف،                                               

 ك في دراسة بعنكاف " تأثير برنامج مقترح لمتربية النفسية ػ الحركية عمى النمك الحركي    
)، تأكد تحقؽ  2001كالمعرفي كالاجتماعي لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة " لػ " فيصؿ الملب عبد الله " (  

تربية النفسية ػ الحركية ، حيث أشارت النتائج المتكصؿ إلييا إلى كجكد فركؽ الأىداؼ السالفة الذكر لم
دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي البعدم لممجمكعة التجريبية التي تعرضت لمبرنامج المقترح لصالح 
القياس البعدم في مقياس النمك الحركي كالمعرفي كالاجتماعي، ككذلؾ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف 

لقياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة التي مارست النشاط الحر لصالح القياس البعدم في مقياس ا
النمك الحركي، بينما لـ تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي كالبعدم لنفس المجمكعة في مقياس 

ترح كاف أكثر فاعمية في تطكير النمك المعرفي الاجتماعي. كما أف برنامج التربية النفسية الحركية المق
 مستكل النمك الحركي كالمعرفي كالاجتماعي لأطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة عف برنامج النشاط الحر. 

 ) .  116، ص 2004. في إيماف محمكد السيد حسف، 2001( فيصؿ الملب عبد الله،                
)، تحقؽ أىداؼ  1999ماف سالـ محفكظ " ( كما أكدت دراسة أخرل لػ " ىدل ابراىيـ بشير كاي    

التربية النفسية ػ الحركية مف خلبؿ " برنامج أنشطة حركية مقترح لتنمية الكعي البيئي لطفؿ ما قبؿ 
المدرسة " ، ك دلت النتائج عمى كجكد فركؽ دالة إحصائيا لتأثير البرنامج في القياس البعدم لممفاىيـ 

) سنكات. كما أشارت النتائج إلى كجكد  6ػ  5) سنكات كأيضا مف(  5ػ  4البيئية لدل الأطفاؿ مف ( 
 )  6ػ  4) سنكات كالعينة الكمية مف(  9ػ  7فركؽ دالة إحصائيا بيف الأطفاؿ مف سف ( 

 ) سنكات، كيرجع ىذا الفرؽ لصالح الأطفاؿ الأكبر سنا، نتيجة  9ػ  7سنكات لصالح الأطفاؿ مف ( 
ا السف منو لدل الأطفاؿ الأصغر سنا، كذلؾ نتيجة لمركر الأطفاؿ الأكبر لنمك المفاىيـ لدل أطفاؿ ىذ

سنا بخبرات أكثر مف خلبؿ المشاىدة الإعلبمية مقارنة بالأطفالالأصغر سنا. ( ىدل إبراىيـ بشير، إيماف 
 ) .  116، ص 2004. في إيماف محمكد السيد حسف، 1999سالـ محفكظ، 

نفسية ػ الحركية في تنمية الاستعداد لمقراءة كالكتابة لدل أطفاؿ الركضة ك في دراسة عف دكر التربية ال    
أكدت النتائج المتكصؿ إلييا، عمى أف البرنامج النفسي ػ الحركي المقترح الذم قدـ لأطفاؿ المجمكعة 

ف في التجريبية قد ساىـ في تنمية الاستعداد لمقراءة كالكتابة لدييـ، كما كجدت علبقة إيجابية بيف الجنسي
المجاؿ الحس ػ حركي كفي الاستعداد لمقراءة كالكتابة لأطفاؿ الركضة لصالح الإناث، حيث كجد أف 
استجاباتيـ ليذه التدريبات كانت أفضؿ مف الذككر، ككذلؾ كجدت علبقة إيجابية بيف العمر الزمني لمطفؿ 

النضج العقمي الذم كمما كاف  كالمجاؿ الحس حركي، في الاستعداد لمقراءة كالكتابة كىذا ما يبرز أىمية
 مرتفعا كاف استعداد الطفؿ لمتعمـ أكثر.
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 ) .  113، ص 2004.  في إيماف محمكد السيد حسف، 1996( صديقة عمي أحمد يكسؼ،    
ك مما سبؽ يمكننا تمخص الأىداؼ المتكخاة مف برامج إعادة التربية النفسية ػ الحركية في التكفؿ    

 لتعمـ كالآتي: بالأطفاؿ ذكم صعكبات ا
ػ جعؿ الجياز الحس ػ حركي لمطفؿ قادرا عمى اكتساب ارتباطات عقمية ػ عصبية سميمة، مف خلبؿ  1

عممية القبض ( المسؾ ) عمى الأشياء كتداكليا مع الجرم كالقفز كممارسة تدريبات حركية متدرجة عمى 
 أنغاـ مكسيقى أك بدكنيا. 

لمكانية في بيئتيـ مف خلبؿ أنشطة حركية تعتمد عمى لمس ػ تمكيف الطفؿ مف اكتشاؼ العلبقات ا 2
 الأشياء ك القبض عمييا ك تداكليا، ك نقميا مف مكاف لآخر. 

ػ جعؿ الطفؿ قادر عمى تحديد اتجاىاتو في المكاف الذم يتكاجد فيو ( فكؽ، تحت، خمؼ،  أماـ ، بيف  3
 ، بجانب ... الخ ) . 

يث أف الأبعاد المكانية تتغير تبعا لزمف الحركة التي يقطعيا ػ تدريب الطفؿ عمى معرفة الزمف، ح 4
  الطفؿ كتبعا لسرعتيا. تسمية، إيقاع، ذاكرة بصرية، تكظيؼ أك استعماؿ حركؼ الجر، ك مفردات المغة

 ك بنية الجممة ك إنتاج أشكاؿ كتابية... الخ. 
  ػ التربية النفسية ػ الحركية ك إعادة التربية النفسية ػ الحركية: 11
 التربية النفسية ػ الحركية: 1.  11

ىي عبارة عف عمؿ بيداغكجي كنفسي، يعتمد عمى التربية الجسدية بيدؼ إكساب الطفؿ سمككا معينا     
 أك تنميتو.
 إعادة التربية النفسية ػ الحركية: 2 . 11

ىي تكفؿ علبجي كتربكم، ييدؼ إلى مساعدة الطفؿ عمى اكتساب حركات متناسقة تمكنو مف     
نتقاؿ بسيكلة في نطاؽ الحيز المكاني. كما تعرؼ أيضا بأنيا مجمكعة مف التقنيات التربكية كالنفسية، الا

عادة التأىيؿ.  تستعمؿ النشاط الجسمي بيدؼ تسكية كتحسيف سمكؾ الطفؿ مف أجؿ إعادة الاعتبار كا 
ية الحركة الدقيقة كباختصار ىي تطبيؽ لمنفسية ػ الحركية بيدؼ علبجي أك تربكم. كىي تيدؼ إلى تنم

كالعامة، ككذا تنمية الميارات الحركية كالتنسيؽ كتحسيف التكجو في المكاف كالزماف، كجعؿ الطفؿ أكثر 
  كعيا بجسمو كأفضؿ اندماجا في كسطو الاجتماعي.                               

                                                   Defontaine. J, 1980, Pp15-16).( 
 الفرؽ بيف التربية النفسية ػ الحركية ك إعادة التربية النفسية ػ الحركية: 3.   11
التربية النفسية ػ الحركية تغطي جميع التماريف المقدمة لمطفؿ، كتكجو إلى جميع الأطفاؿ سكاء بصفة     

كميمة، كما أنيا أساسية  فردية أك جماعية، كما تتـ بشكؿ متكاصؿ ككؿ مرحمة مف مراحميا ضركرية
لمتعمـ المدرسي، ليذا السبب نجدىا مقترحة لمدرسة الحضانة بغرض إكساب الطفؿ التنظيـ كمنحو فرصا 

 أفضؿ لمنجاح في تماريف التحميؿ كالمنطؽ كالعلبقات العددية... الخ. 
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مف اضطرابات أداتيو  أما إعادة التربية النفسية ػ الحركية فتػكجو خاصة إلى الأطفاؿ الذيف يعانكف    
كصعكبات أك تأخػر نفس ػ حركي، كقبؿ مباشرة البرنامج المقػترح يجب أكلا تطبيؽ بعض الاختبارات 
 كالركائز النفسية مف أجؿ تشخيص المشكمة كالإلماـ بأسبابيا كتككيف حكصمة عف خبرات الطفؿ كنقائصو. 

                                      ) Demeur. A et  Stagis. L, Sans date, P 21.( 
 التعريؼ الإجرائي لإعادة التربية النفسية ػ الحركية ) تعريؼ الباحث (:  4.  11

ىي كسيمة كأداة دمج، يستطيع مف خلبليا الطفؿ الذم يعاني مف صعكبات حركية، أكحالة لا استقرار 
انية، مف تحقيؽ التكيؼ في الكسط أك بعض الاختلبؿ عمى مستكل البنيات المكانية ػ الزمنفس ػ حركي، 
 الذم يعيش فيو.

 ػ تنظيـ حصص إعادة التربية النفسية ػ الحركية: 12 
 حصص إعادة التربية فردية ك جماعية:  1.  12

يمكف إجراءىا بصفة فردية أك جماعية، كذلؾ حسب ما تتطمبو كؿ حالة . كغالبا ما يمجأ المختص أك     
ة إلى الحصص الجماعية بسبب أىميتيا مف منظكر علبئقي، بعد ما يككف معيد التربية النفسية ػ الحركي

الطفؿ قد بمغ مستكل معيف مف إعادة التربية الفردية، حيث أنيا تمكنو مف الدخكؿ في مرحمة العلبقات 
 بيف الأفراد، كما أنيا تسمح بإنجاز تماريف كاف مف المستحيؿ إنجازىا بكاسطة العمؿ الفردم.

 لحصة: مكاف ا 2.  12 
تستكجب عممية إعادة التربية النفسية ػ الحركية أف يككف مكاف إجراء التماريف الحركية كاسعا، كما     

يتطمب الأمر تحضير بساطا لتنفيذ بعض التماريف الحس ػ حركية عمى الأرض، ككذا بعض التماريف 
 المتعمقة بالجمكس.

 عػد د الحصص ك مدتيا:  3.  12
الحصة الخاصة بإعادة التربية النفسية ػ الحركية ما بيف نصؼ ساعة إلى ثلبث  عمكما تتراكح مدة    

أرباع الساعة، بمعدؿ حصتيف في الأسبكع، كأحيانا يستكجب الأمر أف تككف الحصص متقاربة، كأف 
تككف ذاكرة الطفؿ مثلب ضعيفة أك عندما يمقى المختص  صعكبة في إقامة علبقة معو، كىك إجراء 

نسياف ما قاـ بو في الحصص السابقة. كيتراكح عدد الحصص في العادة مف ثلبثة إلى ضركرم يجنبو 
 خمسة حصص في الأسبكع، بمعد ؿ زمني يتراكح ما بيف عشركف إلى ثلبثكف دقيقة لمحصة الكاحدة. 

ك تجدر الإشارة إلى أف عدد الحصص يختمؼ مف حالة إلى أخرل كمف اضطراب إلى آخر، فيناؾ     
مف يتخمص مف اضطرابو أك تأخره في ثلبثة أشير مثلب، كىناؾ مف تدكـ العممية معو سنة  مف الأطفاؿ

أك سنتيف، أم أف ىناؾ عكامؿ كثيرة تتحكـ في العممية، فإلى جانب طبيعة الاضطراب كأصمو نجد كذلؾ 
 سف الطفؿ كمعاشو كبيئتو ... الخ.

 التنظيـ الداخمي لمحصة: 4.  12
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صة كتنتيي بتماريف مضمكنة النجاح، لإعطاء الثقة اللبزمة لمطفؿ كتييئتو يستحسف أف تبدأ كؿ ح    
نفسيا كجسديا. كأف يتـ تكزيع الجيد بشكؿ متكامؿ عمى طكؿ الحصة، بحيث تحدد التماريف المقترحة 
مسبقا كيتـ تنظيميا حسب إمكانيات الطفؿ ككذا اليدؼ المراد تحقيقو. كما يجب أف تككف التماريف 

 تابع مستمر كلكف بمعدؿ بطيء لاجتناب التعب.متنكعة كبت
ك يستطيع الطفؿ أف يختار بعض المعب كالمكاد التي يدرجيا المختص. كيمكننا الاستماع أثناء الحصة  

 لما يقدمو الطفؿ مف كلبـ تمقائي ما لـ يخؿ ذلؾ بريتـ كاستمرارية الحصة.  
 (                                     Demeur. A et  Stagis. L, Sans date, P 25 ) .  

 ػ  بداية إعادة التربية النفسية ػ الحركية: 13
إف إعادة التربية النفسية ػ الحركية شأنيا شأف أم إعادة تربية أخرل، إذ يستحسف أف تبدأ بصفة مبكرة     

الأصغر  حتى يتسنى ليا تحقيؽ نتائجيا المرجكة بأقؿ جيد ككقت ممكنيف، إذ أنو مف السيؿ عمى الطفؿ
سنا اكتساب البيانات الحركية كالفكرية الصحيحة، خصكصا إذا ما تعمؽ الأمر ببعض المشاكؿ العاطفية، 
أيف تصبح إعادة التربية ضركرية كمستعجمة أكثر مف أم كقت آخر لمساعدة الطفؿ عمى انتياج سمكؾ 

ات إعادة التربية النفسية ػ خاص ببداي  Echelle d Agesبديؿ، كعمى الرغـ مف أنو لا يكجد سمـ  أعمار
 الحركية، إلا أنو مع ذلؾ يمكننا الاعتماد عمى التعميمات التالية: 

 Blocage affectifبالنسبة للؤطفاؿ الذيف يعانكف مف تأخر كخمؿ حركي كبير، أك تكقؼ عاطفي  أ ػ
 شيرا. 24 – 18يمكف أف تبدأ إعادة التربية معيـ فيما بيف 

كرة الجسمية كالبنيات المكانية، يمكف التكفؿ بيا في سف الخامسة مف عمر فيما يخص مشاكؿ الص ب ػ
 الطفؿ.

فيما يتعمؽ ببعض الصعكبات الحركية كحالات اللبإستقرار النفس ػ حركي، يمكف التكفؿ بيا في سف  ج ػ
 الرابعة مف عمر الطفؿ. 

النفسية ػ الحركية حيث يمكف  كتبقى السنة السادسة مف عمر الطفؿ، السف المثالية لإعادة التربية د ػ
 لممختص معاينة مشاكؿ التنظيـ المكاني كالزماني لديو، ككذا بطئو في العمؿ كنقص تركيزه ... الخ. 

ك إف كانت ىذه ىي السنكات المثالية لبداية إعادة التربية النفسية ػ الحركية، فإف ىذا لا يمنع مف 
 سنة.  17أك  16باب في استعماليا مع الأطفاؿ الأكبر سنا كحتى مع الش

                                      )23 Demeur. A et  Stagis. L , Sans date, P.( 
 ػ أىمية المتابعة النفسية للأطفاؿ كدكرىا في إنجاح عممية إعادة التربية:  14

لمتابعة ىي طريقة لإعادة التربية العلبجية التي تسمح لممختص بالتعرؼ أحسف عمى الطفؿ، فا    
المنتظمة تعتبر عامؿ ميـ في إثراء دراسة الحالة، كتكجيو المختص كأكلياء الطفؿ نحك طرؽ التكفؿ 

 النفسي كالتربكم السميـ كذلؾ مف خلبؿ تحقيؽ المياـ التالية: 
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 كتشمؿ تنبيو الإدراؾ، كتنبيو التركيز كالذاكرة.  أ ػ إعادة تربية القدرات العقمية:
مف خلبؿ تعميـ الطفؿ أسس الحيز المكاني كالزماني، ككذا الشكؿ  عمميات الفكرية:ب ػ إعادة تربية ال

 كالمكف كالحجـ. 
مف خلبؿ تكجيو الطفؿ عف طريؽ تقنيات التعبير، كنشاط  ج ػ إعادة تربية التكجو المكاني كالزماني:
 المعب كالرسـ كالتعبير الجسمي كالكلبمي.

د حسب درجة الاضطراب، كغالبا ما يتطمب نجاح الميمة إشراؾ كنشير إلى أف التكفؿ بالطفؿ يتحد    
 أكلياء الطفؿ في العممية، كذلؾ بيدؼ خمؽ متابعة في الكسط العائمي.

 ) .  75، ص  1999( مديرية البرامج ك المناىج ،                                           
 العلاقة بيف معيد التربية كالطفؿ:  15

الأكلى بيف الطفؿ كالمختص ىي لقاءات ميمة جدا، لبناء علبقة جيدة تنتج عنيا ردكد  إف المقاءات    
فعؿ إيجابية متنكعة، كالعطؼ كالثقة كعدـ فسح المجاؿ أماـ ردكد الفعؿ السمبية كالخكؼ كالخجؿ 

 كالانغلبؽ.
 كلتحقيؽ ذلؾ يتعيف عمى المختص أك معيد التربية أف يراعي في تدخمو ما يمي:   
ف لا يقدـ أثناء أكؿ اتصاؿ مع الطفؿ أم تمريف حركي، ك يفسح المجاؿ فقط أماـ الطفؿ لكي يمعب، أ ػ أ

 مما يدخؿ البيجة عمى نفسو.  
أف يبحث بمعية الطفؿ عمى نمط العلبقات التي  مف أجؿ أكثر كاقعية،  يتعيف عمى المختص  ب ػ

 تناسبيما مراعيا في ذلؾ اختلبؼ شخصيتيما. 
اؿ أماـ الطفؿ لكي يطرح انشغالاتو كيعبرعف أفكاره، كالعمؿ عمى تغذية ىذه التبادلات فسح المج  ج ػ

بالإجابة عف أسئمة الطفؿ كفي نفس الكقت الاستفسار عف سبب بعض سمككاتو ، مما يسمح بإقامة حكار 
 بناء. 

  ػ أىمية المجمكعة في إنجاح عممية إعادة التربية النفسية ػ الحركية: 16
الأطفاؿ ليست صكرة مصغرة بسيطة لجماعة الراشديف، بؿ ىي حقيقة جماعية خاصة ليا جماعة     

 أىمية كبيرة في نمك الطفؿ نفسيا كحركيا، ك يتضح ذلؾ مف خلبؿ ما يمي: 
 Le shema corporelأىمية المجمكعة في اكتساب التخطيط الجسدم:  1ػ  16
الآخريف، بدءا بالعلبقة الإيجابية التي تجمعو  يبدأ الطفؿ يشعر بذاتو مف خلبؿ التمييز بينو كبيف    

بأمو، ثـ بالآخريف مف حكلو، مما يساعده عمى تحديد أناه. كمجمكعة إعادة التربية النفسية ػ الحركية مف 
، التي يعاني منيا، Le shema corporelشأنيا مساعدة الطفؿ عمى تخطي مشاكؿ التخطيط الجسدم 

يقة أفضؿ مما لككاف يتمرف بطريقة انفرادية، فػبمساعػدة أفراد حيث تمكنو مف الشعكر بجسمو بطر 
المجمكعة الذيف ىـ في نفس سنو، كيعانكف مف نفس الاضطراب الذم يعاني منو، يتمكف الطفؿ مف 
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اكتساب أحسف لكؿ ما يتعمؽ بجسده، حيث أف معرفة الجسد ترتبط ارتباطا قكيا مع مياديف أخرل، فالطفؿ 
 ؿ عندما يككف في كسط المجمكعة.  يشعر بجسده بشكؿ أفض

                                                  ) Defantaine. J, 1980, PP 84-85                             .( 
 أىمية المجمكعة في اكتساب البنية المكانية ػ الزمانية:  2. 16
بالمكاف كالزماف المذاف يحيطاف بو، كمثؿ ىذا لا يستطيع الطفؿ أف يشعر بجسمو ما لـ يككف شاعرا     

الشعكر يعزز مع المجمكعة، ففي كسطيا يدرؾ الطفؿ أف أصدقاؤه يشغمكف مثمو حيزا مف المكاف أثناء 
تأديتيـ لتماريف معينة، مما يسمح لو بالتعرؼ عمى الحدكد المكانية لكؿ فرد مف أفراد المجمكعة، ىذه 

ييا. كما أنو أثناء عممية إعادة التربية مع المجمكعة يختمؼ الشعكر الحدكد التي لا يمكف التعدم عم
بالمكاف، لأف النقطة المرجعية التي يتعمـ منيا الطفؿ ىنا ىي الأطفاؿ الآخريف، كليس الطفؿ نفسو كما 

 يحدث مع إعادة التربية الفردية أيف يكتسب الطفؿ مفيكـ الفضاء مف خلبؿ المقارنة بذاتو. 
إذف تعطي لمطفؿ إمكانيات أكبر لتبادؿ الأفكار، خلبفا لإعادة التربية الفردية، فالحياة  فالمجمكعة    

الاجتماعية تبدك ميمة جدا لمطفؿ كيتجمى ذلؾ مف خلبؿ التعاكف كالتعامؿ مع الآخريف، حيث يصبح 
 بإمكانو التمييز بيف مختمؼ الأشياء كالكضعيات كالتعبير عنيا.

                                                   )( Defantaine. J, 1980, PP 84-85. 
 ػ خلاصة:

مما سبؽ يمكننا القكؿ أف إعادة التربية النفسية ػ الحركية ىي كسيمة كأداة دمج،  يستطيع مف خلبليا     
أك بعض الاختلبؿ الطفؿ الذم يعاني مف صعكبات حركية، كحالات لاإستقرار نفس ػ حركي أك انفعالي 

عمى مستكل البنية المكانية ػ الزمانية، مف تحقيؽ التكيؼ في الكسط الذم يعيش فيو، كىي ترتكز في 
تحقيؽ ذلؾ عمى ثلبث اتجاىات رئيسية : ( إنشائي، كقائي،  علبجي )  كمحاكلة تقديـ بعض السبؿ 

 كالكسائؿ المناسبة  لمتكفؿ بمثؿ ىؤلاء الأطفاؿ كؿ حسب برنامج خاص. 
ؼ اتجاىات إعادة التربية النفسية ػ الحركية، إلا أنيا تتفؽ جميعيا في جممة مف كرغـ اختلب    

الخصائص كالمميزات المشتركة كالأىداؼ كالكسائؿ... الخ، كىي بذلؾ عبارة عف كؿ متكامؿ، رغـ 
 تنكعيا كتفرعيا إلى تقنيات كتماريف كثيرة كمختمفة فردية كجماعية.
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