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قائم علي الإرشاد الأسري لأمهات  فاعلية برنامج تدريبي
الأطفال ذوي الإعاقة العقلية في تنمية بعض المهارات 

  اللغوية لديهم 
 د / هالة عبد السميع الغلبان*

 
 هاله فاروق الديب /د*

التــدريبي القــائم علــى الإرشــاد البرنــامج  فاعليــةيهدف البحــث إلــى الكشــف عــن 
فــي تنميــة بعــض المهــارات اللغويــة ذوي الإعاقــة العقليــة   الأســري لأمهــات الأطفــال

المــنهج شــبه  ،وتــم اســتخداممهــارة اللغــة التعبيريــة)  –(مهــارة اللغــة الاســتقبالية  يهملــد
  التجريبي حيث يعد من أنسب المناهج لتحقيق هدف البحث،

،  أحدهما تجريبية والأخرى ضابطة ، تكونت عينة البحث من مجموعتينو 
، ومن أهم  من ذوي الإعاقة العقلية البسيطة وأطفالهن) أمهات 10هما (قوام كل من

مشاركة الأم في بعض الأنشطة التعليمية مع طفلها ذي الإعاقة العقلية  النتائج :
البسيطة ، لأن تفاعلها معه ربما يؤدي إلى تحسن في مهاراته المدرسية عامة ، 

من إجراء المزيد من البحوث  والمهارات اللغوية خاصة. إضافة إلى هذا ، لابد
التدخلية لتنمية مهارات مدرسية أخرى لدى الطفل ذي الإعاقة العقلية البسيطة 

  وليس فقط المهارات اللغوية.
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  الإعاقة العقلية:
Abstract  

The effectiveness of a training program based on 
family counseling for mothers of children with 
mental retardation in the development of some 

language skills they have 

D/ Hala Abdel ElSamie ElGhalban* 

 / Hala Farouk Galal El-Deeb** 

The research aims to reveal the effectiveness of the training 

program for the mother in the development of some language 

skills (receptive language skill - skill expressive language) in a 

child with a Mild Mental Retardation, was the use of quasi-

experimental approach, where one of the most appropriate 

approaches to achieve the goal of the research, 

The sample search of two groups; one experimental and one 

control group, each with a strength (10) mothers and their 

children with mental retardation simple, and most important 

results: the participation of the mother in some educational 

activities with her son with a mental disability simple, because 

they interact with may lead to an improvement in skills school 

in general, and especially language. In addition to this, we 

have to further research for the development of interventions 

are not only language skills but also skills in other school child 

with a Mild Mental Retardation.  
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Language skills: 
Mental retardation  

هات لأمقائم على الإرشاد الأسري فاعلية برنامج تدريبي 
تنمية بعض المهارات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية في 

  لديهماللغوية 
 د السميع الغلباند / هالة عب*

 هاله فاروق الديب /د*

  : مقدمةال
 هي الجماعة الأولى التي يتلقى فيهــا الطفــل ويســتمد خبراتــه ومعلوماتــهالأسرة 

، وتشكل سلوكه واتجاهاته وهي التي تزود الفرد بالرصيد الأول من أساليب الســلوك 
والعقليــة  ، ومــن ثــم تنميــة جميــع جوانــب شخصــيته الجســدية والوجدانيــة الاجتماعيــة

  ).69: 2001موسى، رشاد والاجتماعية (

كمــا تقــوم الأســرة بالوظيفــة الأساســية  للتنشــئة الاجتماعيــة للطفــل مــن المــيلاد 
، وتــــتم عمليــــة التنشــــئة هــــذه مــــن خــــلال التفاعــــل  وحتــــى ســــن المراهقــــة علــــى الأقــــل

للقــيم ، ويتضمن هذا التفاعل توصــيل الأنمــاط الثقافيــة  المشترك بين الوالدين والطفل
والســلوك وتفســيرها. وينظــر إلــى الأســرة علــى أنهــا نظــام دينــاميكي يتغيــر مــع الوقــت 

  .( Schiamberg, 1985: 249)وهو ما يحدث أيضاً لأفراد الأسرة 

ومن ثم، فإن وجود طفل معاق عقلياً في محيط الأسرة ربما يؤدي إلى تمزيــق 
مــن أشــد مشــكلات الطفولــة  أن الإعاقــة العقليــة تعــدو خاصــة  ، تــوازن الأســرة العاديــة

،  ، ونفســـية ، ووراثيـــة ، فهـــي مشـــكلة طبيـــة خطـــورة لأنهـــا مشـــكلة متعـــددة الجوانـــب
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، وقانونيـــة وتتـــداخل تلـــك الجوانـــب مـــع بعضـــها الـــبعض ممـــا  ، واجتماعيـــة وتربويـــة
إلــى جانــب حاجــة الطفــل ذي الإعاقــة العقليــة  ، يجعل منها مشكلة مميزة في تكوينها

، والاهتمـــام مـــن جانـــب الآخـــرين المحيطـــين بـــه، والمجتمـــع  تابعـــة، والم إلـــى الرعايـــة
، إضــافة إلــى مــا تتركــه تلــك الإعاقــة مــن آثــار  ممــثلاً فــي بعــض مؤسســاته المختلفــة

عــادل ، وكــل مــن لــه علاقــة بــه ( نفسية عميقة لــدى أســرة الطفــل ذي الإعاقــة العقليــة
  ).462: 2002محمد، 

يطة عـــن نظيـــره العـــادي بمجموعـــة ي الإعاقـــة العقليـــة البســـو ويتميـــز الطفـــل ذ
، ويتجلــى الفــرق واضــحاً لــدى  ، أهمها السمات والخصائص العقليــة المعرفيــة سمات

ي الإعاقة العقلية في قصور مستوى الأداء الوظيفي العقلي الذي يقــل عــن و الطفل ذ
  درجة. 70نحرافين معياريين ومعامل ذكاء أقل من االمتوسط ب

 ، الجوانب اللغوية مظهراً مميــزاً للإعاقــة العقليــةكما تعد المشكلات المرتبطة ب
حيــث أن مســتوى الأداء اللغــوي لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة أقــل بكثيــر منــه 
لـــدى الأطفـــال العـــاديين الـــذين ينـــاظرونهم فـــي العمـــر الزمنـــي. وتتنـــوع مظـــاهر هـــذا 

،  لتعبيريــةالقصــور فــي القــدرات اللغويــة مــا بــين التــأخر فــي الكــلام، وضــعف القــدرة ا
  ).103: 1998الروسان، فاروق  وبعض عيوب الكلام (

ورغم كل أوجه القصور المذكورة آنفاً، والتي تعد خصــائص مميــزة للطفــل ذي 
، إلا أنـــه يمكـــن تنميـــة المهـــارات  الإعاقـــة العقليـــة الـــذي يعـــاني مـــن مشـــكلات لغويـــة

       ث التدخليــة اللغوية لديه. والشاهد على ذلك ما انتهت إليــه نتــائج بعــض البحــو 

 فاعليــة) التــي أســفرت عــن Douglas ،2000؛ دوجــلاس 2009الهويــدي، طايــل  (
  البرامج التدخلية في تنمية بعض المهارات اللغوية لدى الطفل ذي الإعاقة العقلية.

  مشكلة البحث:
يعاني الطفل ذي الإعاقة العقلية بصفة عامة من اضطراب في جوانب النمــو 

، أو إجـــادة اللغـــة. ووفقـــاً لتصـــنيف الجمعيـــة  بة فـــي التحـــدث، فيجـــد صـــعو  اللغـــوي
الأمريكيــة للتخلــف العقلــي فــأن الطفــل ذي الإعاقــة العقليــة يعــاني مــن قصــور واضــح 

، وأن هـــذا القصـــور يتمثـــل فـــي جوانـــب اللغـــة  فـــي جوانـــب النمـــو اللغـــوي بشـــكل عـــام
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  ).2005الزريقات، إبراهيم المختلفة (

 فــــي ســــياق هــــذا العربيــــة والأجنبيــــة لبحــــوث ل ومــــن خــــلال مراجعــــة الباحثتــــان
فقــــد تبــــين اســــتخدامها لاســــتراتيجيات تدخليــــه متنوعــــة لتنميــــة المهــــارات الموضــــوع ، 

الإعاقة العقلية البسيطة. وعلــى الــرغم مــن وفــرة البحــوث فــي هــذا  ذوياللغوية للطفل 
علــى بــرامج تدريبيــه قائمــة لا أنه توجد قلــة فــي البحــوث التــي اســتندت إلــى إ،  الصدد

لتنمية بعــض المهــارات اللغويــة للطفــل  – في حدود علم الباحثتان –الإرشاد الأسري 
الأســــرة فــــي تنميــــة الجوانــــب دور ي الإعاقــــة العقليــــة. ولا يمكــــن أن نغفــــل أهميــــة و ذ

 ، ي الإعاقــة العقليــةو ، ومنهــا الجانــب اللغــوي خاصــة للطفــل ذ النمائيــة لــدى الطفــل
مهـــات تحديـــداً فـــي تطبيـــق هـــذا البرنـــامج لمـــدى وقـــد ارتـــأت الباحثتـــان فـــي إشـــراك الأ

  تواجدهن مع أبنائهن من هذه الفئة معظم الوقت.

البرنــامج  فاعليــة، تكمن مشكلة البحث الراهن في محاولــة الكشــف عــن  هعليو 
الطفــل الإرشــاد الأســري فــي تنميــة بعــض المهــارات اللغويــة لــدى التدريبي القائم علــى 

  عاقة العقلية البسيطة. ذوي الإ

  ويمكن تحديد مشكلة البحث في محاولة الإجابة عن التساؤلات التالية:

ـــة (مهـــارة اللغـــة الاســـتقبالية توجـــد  - 1 مهـــارة اللغـــة  –فـــروق فـــي المهـــارات اللغوي
التعبيرية) لدى أفراد المجموعة التجريبيــة مــن الأطفــال المعــاقين عقليــاً القــابلين 

  التدريبي للأم .للتعلم قبل وبعد تطبيق البرنامج 

ـــة (مهـــارة اللغـــة الاســـتقبالية  - 2 مهـــارة اللغـــة  –توجـــد فـــروق فـــي المهـــارات اللغوي
التعبيريــــة) لــــدى أفــــراد المجموعــــة التجريبيــــة وأفــــراد المجموعــــة الضــــابطة مــــن 

 التدريبي للأم .البرنامج الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم بعد تطبيق 

ـــة (مهـــارة اللغـــة ا - 3 مهـــارة اللغـــة  –لاســـتقبالية توجـــد فـــروق فـــي المهـــارات اللغوي
التعبيرية) لدى أفراد المجموعة التجريبيــة مــن الأطفــال المعــاقين عقليــاً القــابلين 

  ؟. للتعلم في القياسين البعدي والتتبعي
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  هدف البحث:
التــدريبي القــائم علــى الإرشــاد البرنــامج  فاعليــةيهدف البحــث إلــى الكشــف عــن 

مهــارة  –اللغوية (مهارة اللغة الاســتقبالية في تنمية بعض المهارات الأسري للأمهات 
    الإعاقة العقلية البسيطة. ذوي هنلاطفأاللغة التعبيرية) لدى 

  أهمية البحث:
  .الاستفادة من المقياس الذي تم إعداده لفئة المعوق عقليا - 

الاســتفادة مــن البرنــامج التــدريبي القــائم علــى الإرشــاد الأســري والــذي تــم إعــداده  - 
الباحثتان للتعرف على مدى أهميته في تنميــة بعــض المهــارات وتطويره من قبل 

 .اللغوية لدى الأطفال المعاقين عقلياً من خلال أمهاتهم

ســرة مــدى دور الأ عــنأن النتائج التــي يســفر عنهــا البحــث الــراهن ســوف تكشــف  - 
يترتـــب ه وعليـــ،  المعـــاق عقليـــاً  هـــالنمـــائي اللغـــوي لـــدى طفلافـــي تنميـــة الجانـــب 
أهمهـــا : تعمـــيم النتـــائج علـــى أســـر الأطفـــال المعـــاقين صـــيات مجموعـــة مـــن التو 

للارتقــاء بالطفــل فــي التعــاون مــع المدرســة عقليــاً مــن ناحيــة ، ومــن ناحيــة أخــرى 
 ، والجانب ألنمائي اللغوي خاصة. عامة ه النمائيةجوانبتنمية 

تسليط الضوء على هذا البحــث والــذي يتنــاول برنــامج تــدريبي قــائم علــى الإرشــاد  - 
ي فــــي تنميــــة بعــــض المهــــارات اللغويــــة وذلــــك نظــــراً لقلــــة الدراســــات التــــي الأســــر 

تناولــت هــذا الجانــب فــي حــدود علــم الباحثتــان ، وإضــافتها إلــى جانــب الدراســات 
 التي كانت بهذا الصدد.

  حدود البحث:
 ، أمهات الأطفال ذوي الإعاقــة العقليــة البســيطةمن يتحدد البحث الراهن بمجموعة  

) أمهــات 10، قــوام كــل منهمــا ( جموعتين تجريبية وأخرى ضابطةوالتي تتكون من م
، وقـــد تـــم اختيـــار أفـــراد المجمـــوعتين مـــن  المعـــاقين عقليـــاً القـــابلين للـــتعلم أطفـــالهنو 
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. إلى جانب اســتخدام مقيــاس المهــارات (دسوق )  مدرسة التربية الفكرية بكفر الشيخ
التــدريبي القــائم ، وبالبرنامج  تعبيرية)مهارة اللغة ال –اللغوية (مهارة اللغة الاستقبالية 

  الإرشاد الأسري.على 
  البحث:صطلحات م

   التالي: البحث على النحو صطلحاتيمكن عرض م
  رنامج التدريبي :ب: ال أولاً 

  تم إعداده وتطــويره مــن قبــل الباحثتــان لتنميــة بعــض المهــارات اللغويــة برنامج
والــــذي يطبــــق علــــى أمهــــات الأطفــــال  ( الاســــتماع ، المحادثــــة ،القــــراءة ، الكتابــــة )

ـــة بدســـوق بمعـــدل ثـــلاث جلســـات أســـبوعياً ،  ـــاً بمدرســـة التربيـــة الفكري المعـــاقين عقلي
  دقيقة.  60وزمن الجلسة الواحدة 

  : الإرشاد الأسري: اً ثاني

، بــل الأصــح أن الفــرد هــو ضــحية  أن الأسرة ليست ضحية للفــرد المضــطرب
ينبغــي أن يــتم ذلــك مــن خــلال  ، نفســياً ســليماً  قدم إرشاداً ن، وحتى  الأسرة المضطربة

، لأنــه مــن غيــر المقبــول أن تنتــزع الفــرد مــن ســياقه الأســري لتقــدم لــه الخدمــة  الأســرة
). وقــد تبــين أن حركــة الإرشــاد الأســري 1999،  كفافيعلاء النفسية التي يحتاجها (

  قد ظهرت في أوائل الأربعينات ثم ازدهرت في السبعينات.

ــــاة  ، والأســــرة ،ج الأســــري مســــاعدة العميــــل ويقصــــد بــــالعلا وذلــــك لفهــــم الحي
، ومــن  الأسرية ومسئولياتها بغية تحقيق الاستقرار والتوافق وحل المشــكلات الأســرية

: أحـــد  )، وبأنهـــا340: 1994،  زهـــرانحامـــد ثـــم تحقيـــق الصـــحة النفســـية للأســـرة (
لقــة بكامــل أفــراد ، يــتم فيــه مراجعــة المشــكلات المتع طــرق الإرشــاد والعــلاج النفســي

عبــد الشــخص، و عبــد العزيــز وذلــك فــي إطــار الوحــدة الأســرية ( ، الأسرة ثم معالجتهــا
ــــدماطيالغفــــار  لا ينبغــــي أن يقتصــــر دور الأســــرة فقــــط علــــى و  ،)183: 2010،  ال

، بــل مــن الضــروري إشــراك الأســرة  الإرشــاد والتوجيــه لوقايــة الأبنــاء مــن الاضــطراب
 ، داد وتطبيــق المنــاهج والبــرامج التربويــة والتنمويــةمــع المؤسســات التعليميــة فــي إعــ
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  .(Hansen, et al.,1997)خاصة في مرحلة رياض الأطفال والمدرسة الابتدائية 

حيــث يــرى أنصــار  ، الاتجــاه الســلوكي فــي الإرشــاد الأســري تتبنــى الباحثتــانو 
طبيعيــة  فهــي تمثــل بيئــة ، هــذا الاتجــاه أن للأســرة دوراً محوريــاً فــي الإرشــاد والعــلاج

، فالأســـرة بحكـــم العلاقـــات والتفـــاعلات اليوميـــة بـــين أعضـــائها تمثـــل  لـــتعلم الســـلوك
،  شــبكة متداخلــة مــن المواقــف والمشــاعر الموجهــة مــن فــرد إلــى آخــر داخــل الأســرة

ومن ثم فإن هدف العــلاج الســلوكي الأســري هــو تغييــر اتســاقات التــدعيم حتــى يــتعلم 
جتمــاعي المناســب للســلوك المرغــوب فيــه بــدلاً مــن أفراد الأســرة أن يقــدموا التــدعيم الا

    تدعيم السلوك اللاسوي.

 –الأم  خاصــة دور –أن الإرشاد الأسري يلعب دوراً جوهريــاً  كما ترى الباحثتان
الإعاقـــة العقليـــة  ذويفـــي التغلـــب علـــى صـــعوبات تعلـــم المهـــارات اللغويـــة لـــدى الطفـــل 

بات النفسية التي يعاني منهــا الطفــل ، لأن هذا ربما يعزي إلى بعض الاضطرا البسيطة
المعــاق، لــذا فــإن دور الأم فــي عمليــة الإرشــاد الأســري فــي غايــة الأهميــة لتنميــة بعــض 

  المهارات اللغوية لدى طفلها المعاق عقلياً.

  : المهارات اللغوية: اً لثثا

أن اللغـــة قـــدرة ذهنيـــة تتكـــون مـــن مجمـــوع القواعـــد اللغويـــة بمـــا فيهـــا المعنـــى 
، وهــذه القــدرة تكتســب ولا يولــد  والأصــوات والقواعــد التــي تنظمهــا جميعــاً والمفــردات 
،  المعتــــوقاحمــــد ، وإنمــــا يولــــد ولديــــه الاســــتعداد الفطــــري لاكتســــابها ( بهــــا الإنســــان

). إضافة إلــى أن اللغــة مــا هــي إلا رمــوز عامــة يشــترك فيهــا الجميــع ويتفقــون 1996
، أي إنــه يحقــق قــدراً مــن قبــول  للغــة، فســيادة الرمــز الاجتمــاعي ارتقــاء  على دلالتها

، وإذا قل هذا القدر عن حد معين اضطربت عمليــة التواصــل  الذات وقبول الآخرين
  ).2002،  شقيرزينب ، بل بين الفرد ونفسه أيضاً ( بين الفرد والآخرين

تتمثــل فــي مهــارات  ، وقــد أشــار بعــض علمــاء اللغــة إلــى أن فنــون اللغــة أربعــة
     ، ومهــــارات الكتابـــــة  ، ومهــــارات القــــراءةوالتواصـــــل  التحــــدث ، ومهــــارات الاســــتماع

  ).2000،  صادقاميلي ؛ و  بديركريمان  (
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  (أ) مهارات الاستماع:

، ويقصــد بهــا تمــرين الأطفــال علــى  تعــد مهــارة الاســتماع المــدخل الأول للغــة
، وحســــن الإصــــغاء والإحاطــــة بمعنــــى مــــا يســــمع. كمــــا لا يمكــــن أن يــــتعلم  الانتبــــاه

نســــان مهــــارات اللغــــة الأخــــرى مــــا لــــم يســــبقها الاســــتماع. إلــــى جانــــب أن مهــــارة الإ
، إذ يكتســبها الطفــل خــلال العــام الأول  الاستماع هــي أولــى المهــارات اللغويــة نشــوءاً 

، حيــث  ، كمــا أنهــا أكثــر المهــارات اللغويــة اســتخداماً طــول حيــاة الإنســان مــن عمــره
، فالاســـتماع يزيـــد عـــن  اس كـــل تعلـــمتعـــزى أهميـــة اكتســـاب هـــذه المهـــارة لكونهـــا أســـ

، ويصــاحبها الإدراك وفهــم  مجرد السمع، لأنهــا مهــارة إيجابيــة نشــطة تتطلــب الانتبــاه
  ).1995،  كرم الدينليلى لما يُسمع (

،  ، التصــــــنيف : التمييــــــز الســــــمعي وتتحــــــدد مهــــــارات الاســــــتماع فيمــــــا يلــــــي
،  علــى صــدق المحتــوى، الحكــم  ، التفكيــر الاســتنتاجي اســتخلاص الأفكــار الرئيســة

). كمــــا تتحــــدد مهــــارات الاســــتماع المناســــبة 2011مــــدكور، علــــي تقــــويم المحتــــوى (
يلــي : الإجابــة عــن حين يكون لديه القدرة في إنجاز مــا  ، للطفل ذي الإعاقة العقلية

ــــوان مناســــب لقصــــة أو  أســــئلة مرتبطــــة بتفاصــــيل قصــــة أو موضــــوع ــــار عن ، واختي
ـــواردة فـــي الكـــلام هـــم معـــاني الكلمـــات ا، وف ، وصـــف شخصـــيات القصـــة موضـــوع ل
،  ، وتــذكر بعــض الأحــداث والمعلومــات التــي اســتمع إليهــا بــنفس الترتيــب المســموع

  ).2011القحطاني، هنادي والحكم على شخصيات القصة (

، وهــي  كمــا يتضــمن الاســتماع أربعــة عناصــر لا ينفصــل كــل منهــا عــن الآخــر
لاســـتماع قـــدرة المســـتمع علـــى توجيـــه حيـــث تتطلـــب كفـــاءة ا ، فهـــم المعنـــى الإجمـــالي

، ومــن المعــاني الرئيســة  انتباهه للمعنى العام من خلال معرفتــه للكلمــات التــي يســمعها
ذلــك إن تفســير الحــديث عمليــة  ، تفســير الحــديث والتفاعــل معــهللغــة التــي يفهمهــا. 

تقــويم ونقــد ، وهــذا التفســير تــدخل فيــه الخبــرة الشخصــية.  ذاتية تختلف مــن فــرد لآخــر
حيث يتطلب التقويم من المستمع التحقق من فائــدة مــا يســمع إليــه لاكتشــاف  ، الحديث

فعلــى ســبيل  ، تكامــل خبــرات المتحــدث والمســتمعالحقيقــة التــي تكمــن وراء الحــديث. 
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المثال يمكن القول أن الفكرة التي تعطيها المشرفة للطفل من خلال حــديثها إليــه يجــب 
 ،بــديركريمــان ، لكــي تحقــق الفائــدة المرجــوة ( اتأن تكمل مــا لديــه مــن خبــرات ومعلومــ

  ).2000،  صادقاميلي و 

  (ب) مهارة المحادثة:

، وهـــو  يعـــد الكـــلام المهـــارة الثانيـــة مـــن مهـــارات اللغـــة الأربـــع بعـــد الاســـتماع
إبــراهيم ترجمــة اللســان عمــا تعلمــه الإنســان عــن طريــق الاســتماع والقــراءة والكتابــة (

، كمــا أنهــا وســيلة لتنفــيس  من أهم المهــارات اللغويــة). وتعد المحادثة 2005،  عطا
، وأن يعبــر عمــا يــدور بمشــاعره وإحساســاته  ، وامتصاص انفعالاته الفرد عما يعانيه
، وهــو مــا يطلــق عليــه فــي  ، وذلــك فــي أســلوب جميــل وفكــرة واضــحة بكــلام منطــوق

ب إيجــابي العمليــة التعليميــة بــالتعبير الشــفهي. ومــن ثــم، يعــد التعبيــر الشــفهي أســلو 
، كمــا أنــه أســبق  ، وهو مظهر الفهم ووســيلة الإفهــام يكسب المتعلم المهارة في اللغة

   ).2002،  البجةعبد الفتاح من التعبير التحريري (

) إلـــى أهـــم أهـــداف التحـــدث علـــى النحـــو 2001الناشـــف (هـــدى وقـــد أشـــارت 
  التالي:

فعــال والأحاســيس نمــو المفــردات التــي يحتاجهــا الطفــل للتعبيــر عــن الأشــياء والأ - 
  التي يشعر بها.

 اللفظ الصحيح للكلمات والنطق السليم لمخارج الحروف. - 

 ، وحسب قواعد اللغة. التكلم في جمل سليمة غير مبتورة - 

، فيســتطيع الطفــل أن يتواصــل  اكتساب مهارة ترتيب الأفكار ليفهم معنى الكــلام - 
  مع الآخرين.

لـــى ذلــــك ســـتيتير وهــــوجس كمـــا تتعـــدد أســــاليب التعبيـــر الشـــفهي كمــــا أشـــار إ
Stetter & Hughes )2010:على النحو التالي (  

، وفــي الإفصــاح  بحيــث يتــرك الطفــل حــراً فــي التعبيــر ، التعبير عن طريق الرســم - 
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  عن أفكاره وعواطفه وعفويته المطلقة.

حيــث يختــار التلاميــذ الموضــوعات التــي يميلــون إلــى أن  ، التعبيــر الشــفهي الحــر - 
 شوقهم ويسترعى انتباههم.يتحدثوا فيها، مما ي

، أو  وذلـــك بإعادتهـــا بعـــد ســـماعها ، التعبيـــر عـــن طريـــق القصـــص بعـــد ســـردها - 
، أو تمثيــل القصــة أو تكميــل القصــة  الإجابة عن بعض الأسئلة التي تلقى عليهم

 القصيرة الناقصة.

، أو ســرد معنــى المقــروء  التعبيــر الشــفهي عقــب القــراءة بالإجابــة عــن أســئلة تلقــي - 
 ، أو تلخيصه. ، أو نقده ، أو التعليق عليه ، أو المناقشة فيه عضهكله أو ب

الكــــلام فيمــــا يختــــاره المعلــــم مــــن الموضــــوعات الملائمــــة التــــي تتصــــل بمعلومــــات  - 
 التلاميذ وتجاربهم داخل المدرسة وخارجها.

حيــث أظهــرت  ، مصــاحبة النصــوص والكلمــات بصــور وأصــوات تطــابق الكلمــات - 
، والــذين يعــانون مــن  مع التلاميذ ذوي الإعاقات الفكرية هذه الطريقة نجاحاً كبيراً 

 صعوبات في المهارات اللغوية بصفة عامة.

  (ج) مهارة القراءة:

حيــث  ، تعد القراءة المهارة الثالثة من مراحل تطــور النمــو اللغــوي لــدى الطفــل
تعتبـــر واحـــدة مـــن المهـــارات الرئيســـة المكونـــة للبعـــد المعرفـــي بالنســـبة للطفـــل وهـــدفاً 

، وطريقـــة رئيســـة مـــن طـــرق التوصـــل إلـــى  أساســـياً مـــن أهـــداف المدرســـة الابتدائيـــة
). وعليه، فإن القــراءة عبــارة عــن تفاعــل مــع اللغــة 1998،  الروسانفاروق المعرفة (

مـــل عـــدة مهـــارات ، وهـــي ســـلوك معقـــد يتضـــمن تكا المكتوبـــة للحصـــول علـــى معنـــى
  )1997، (عبد الرحيم عبد االله

، تشــمل تفســير الرمــوز  دافعيــة فعاليــةعملية عقلية ان بأنهاويمكن تعريف القراءة 
، والــربط بــين الخبــرة  ، وفهــم المعــاني والرســوم التــي يتلقاهــا القــارئ عــن طريــق عينيــه

عبــد الفتــاح ، والاستنتاج والنقد والحكم والتذوق وحل المشــكلات ( السابقة وهذه المعاني
  ).2002،  البجة



-12- 
 

) إلــــــــى أن هنــــــــاك مجموعــــــــة مــــــــن Tasdemir )2010وأشــــــــار تاســــــــديمير  
: التركيــــز وإيجــــاد  وهــــي ، الاســــتراتيجيات يســــتخدمها التلاميــــذ أثنــــاء عمليــــة القــــراءة
، والتفكيـــر فـــي معنـــى الـــنص  العلاقـــة بـــين الانطبـــاع الأول ومعنـــى الـــنص المقـــروء

، ومعرفــة  ، واستنتاج المعنى من النص ، والسيطرة على السرعة في القراءة المقروء
  مات غير المألوفة في النص.معاني الكل

) إلــى أنــه يمكــن تصــنيف مهــارات القــراءة 2000شــحاتة (حســن كمــا أوضــح 
ويقصــد بهــا  مهــارة التعــرف؛ : وهــي علــى النحــو التــالي ، إلــى ثــلاث مهــارات رئيســية

، والنطق بها نطقــاً صــحيحاً  إدراك الحروف والكلمات والجمل إدراكاً بصرياً صحيحاً 
: التعـــرف  التعـــرف مجموعـــة مـــن المهـــارات الفرعيـــة التاليـــة. وتتضـــمن مهـــارة أيضـــاً 

، التمييــز البصــري بــين أشــكال  ، التمييز بــين أصــوات الحــروف على الكلمة والجملة
، التعــرف علــى  ، ربط الرموز الصوتية بالرموز المكتوبة فــي ســهولة ويســر الحروف

النطــــق  ويقصــــد بهــــا ، مهــــارة النطــــقالحــــروف الهجائيــــة فــــي أوضــــاعها المختلفــــة. 
بصــوت الحــرف نطقــاً صــحيحاً متفــردة وفــي كلمــات. وتتضــمن هــذه المهــارة مجموعــة 

،  : نطــق الأصــوات نطقــاً صــحيحاً مــن حيــث المخــرج مــن المهــارات الفرعيــة التاليــة
، والتمييـــز فـــي النطـــق بـــين الأصـــوات  ونطـــق الحركـــات القصـــار والحركـــات الطـــوال

لنطق بــين الأصــوات الشــديدة والرخــوة ، والتمييز في ا المهموسة والأصوات المجهورة
، وهــي  ويقصــد بهــا عمليــة التقــاط معنــى اللغــة المكتوبــةمهــارة الفهــم؛ والمتوســطة. 

ـــة التاليـــة ـــة وشـــديدة التعقيـــد. وتتضـــمن هـــذه المهـــارة المهـــارات الفرعي ـــة حركي :  عملي
،  ، تحديــد مــرادف الكلمــة ومضــاد الكلمــة تحديد المعنى المناسب للكلمــة مــن الســياق

، إدراك الترتيــب الزمــاني  ، تحديــد الفكــرة الرئيســة للفقــرة ديد أكثر من معنى للكلمةتح
  ، والترتيب حسب الأهمية. والمكاني
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  (د) مهارة الكتابة:

، كمــا  تمثل الكتابة المهارة الرابعة من مراحل تطور النمو اللغــوي لــدى الطفــل
، كمــا أنهــا  المعرفة لــدى الفــرد أنها المهارة المقابلة للقراءة من حيث الأهمية في بناء

) أن 2003ســليمان وآخــرون (نــايف ، ويــرى  تعد عنصراً أساسياً في العملية التربوية
  هناك وسائل لاستثارة دافعية الطفل للكتابة على النحو التالي:

بحيث تكون مصدراً من مصــادر المتعــة  ، توفير المثيرات التربوية اللازمة للكتابة - 
  والسرور للأطفال.

بحيـــث تســـتهل بـــادئ ذي بـــدء  ، اعتمـــاد مبـــدأ التـــدرج فـــي تعلـــيم الأطفـــال الكتابـــة - 
، ثــم الانطــلاق  ، فالكلمــات ، فتقليــد الحــروف بالرســومات العشــوائية ثــم المنظمــة

 في الكتابة الحرة.

 ربط المادة المكتوبة بميول الأطفال واهتماماتهم. - 

 مرارية الكتابة والرسم.والمعنوي لدفع الأطفال إلى است يتقديم التعزيز الماد - 

، وملاحظـــة أوجـــه الشـــبه  تشـــجيع الأطفـــال علـــى تقليـــد رســـومات وكتابـــات الكبـــار - 
 والاختلاف بينها.

  أن تعلم الكتابة مرتبط أشد الارتباط بتعلم القراءة. - 

وتجــدر الإشــارة إلــى أن الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة البســيطة غالبــاً يعــانون 
فهم فــي حاجــة إلــى اســتراتيجيات  ، أون عملية الكتابةمن أنهم لا يعرفون من أين يبد

مرشــدة لتعلــيمهم هــذه المهــارة. بيــد أنــه باســتطاعة المعلمــين إكســاب تلاميــذهم مهــارة 
ــــــة باســــــتخدام إســــــتراتيجية خطــــــط  ، أكتــــــب Organizing، نظــــــم Planningالكتاب

Writing نقّــح ،Editing راجــع ،Reviewing (Bakken, et al., 2004) .
عثمــان تعلــيم الطفــل ذي الإعاقــة العقليــة مهــارة الكتابــة كمــا أشــار إلــى ذلــك كمــا يــتم 

  ) على ثلاث مراحل كما يلي:2002فراج (
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ــة الأولــى ، ويطلــب مــن الطفــل أن يســير  يكتــب المعلــم الكلمــة بخــط كبيــر : المرحل
  ، ثم يحاول كتابتها بالمحاكاة. عليها بإصبعه عدة مرات

ــة الثانيــة ، ثــم  الكلمــة ويطلــب مــن الطفــل كتابتهــا بالمحاكــاةيكتــب المعلــم  : المرحل
  كتابتها من الذاكرة عدة مرات.

، ثــم  ، ويطلــب مــن الطفــل محاكاتهــا يكتــب المعلــم جملــة قصــيرة : المرحلــة الثالثــة
  كتابتها من الذاكرة.

، لا تختلــف طريقــة تعلــيم مهــارة الكتابــة للطفــل ذي الإعاقــة  إضــافة إلــى هــذا
، فالطفــل ذي الإعاقــة العقليــة  الطفــل العــادي اختلافــاً كبيــراً  العقلية عما هو متبع مع

يبدأ في تعلم الكتابة وعمــره الزمنــي حــوالي الحاديــة عشــر تقريبــاً ويكــون عمــره العقلــي 
، ولا شــك أن مســتوى النمــو الحركــي عنــده فــي هــذه الســن أعلــى  حــوالي ســبع ســنوات

فر الجهــد الــذي يبذلــه ، ممــا يــو  مــن مســتواه فــي حالــة الطفــل فــي الســابعة مــن عمــره
 المدرس عند تعليم هؤلاء الأطفال الكتابة في استثارة دوافعهم لكتابة كلمــات أو جمــل

ـــه الأطفـــال بخبـــراتهم المباشـــرة ، ، وتعلـــيمهم  ويمكـــن ذلـــك عـــن طريـــق ربـــط مـــا يكتب
). وتعــد 1986،  حســينمحمــد طريقة الجلــوس الصــحيحة ممــا يســاعد علــى الكتابــة (

بطة أو السلسلة من أفضل الطرق لتدريب الأطفــال ذوي الإعاقــة طريقة الكتابة المترا
مــا تــرتبط الحــروف ينحيــث أن الإدراك الكلــي للكلمــة يســهل ح ، العقليــة علــى الكتابــة

، ممـــا يســـاعد علـــى تنميـــة الإدراك الحســـي الحركـــي للكلمـــة  معـــاً وفـــق هـــذه الطريقـــة
 ,Reed)حثين إضــافة إلــى هــذا، قســم بعــض البــا ).2002الهجرســي، أمــل الكليــة (

  مهارات اللغة إلى ما يلي: (2005
وتتمثـــل فـــي قـــدرة الـــدماغ البشـــري علـــى اســـتقبال  : اليةقبمهـــارة اللغـــة الاســـت

،  ، ومــن ثــم تحليلهــا وفهمهــا واســتيعابها الرســائل اللغويــة مــن قنــوات الحــس المختلفــة
عبــر ويرتكز الدماغ في ذلك على مخزون وافر فــي الــذاكرة مــن الرمــوز اللغويــة ومــا ت

عنــه مــن أشــياء ومفــاهيم وغيرهــا، ومــن ثــم يقــوم بــربط الكلمــات المســموعة بمــا تعبــر 
  عنه من أشياء وأعمال وخبرات.
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وتتمثــل فــي قــدرة الــدماغ البشــري علــى إنتــاج الرســائل  : مهارة اللغة التعبيريــة
ـــة التواصـــل ـــد الرســـائل  اللغويـــة المناســـبة لإتمـــام عملي ، ويـــتم ذلـــك عـــن طريـــق تحدي

ومــن ثــم إرســالها إلــى العضــلات المســئولة عــن النطــق لتظهــر فــي النهايــة  ، المناسبة
التعبيــر عمــا  ، وباختصار فإنها تمثل قــدرة الفــرد علــى ، أو غيرها على شكل كلمات

  يريد باستخدام الكلام.

وقــــد تــــم التركيــــز فــــي البحــــث الحــــالي علــــى تنميــــة مهــــارات اللغــــة الاســــتقبالية 
ة العقلية البسيطة لمــدى أهميتهــا فــي التواصــل بــين الإعاق ذويوالتعبيرية لدى الطفل 

  الطفل المعاق عقلياً وأسرته وكل المحيطين به.

  ثالثاً: الإعاقة العقلية:

الشـــناوي، محمـــد ( الإعاقـــة العقليـــة  وتعـــرّف الجمعيـــة الأمريكيـــة للطـــب النفســـي - 
) فــــي الطبعــــة الرابعــــة مــــن دليــــل تشــــخيص الاضــــطرابات النفســــية 51: 1997

: انخفاض ملحوظ دون المســتوى العــادي فــي  الإعاقة العقلية بأنها والاجتماعية
وباً بانخفــــاض ملحــــوظ فــــي الوظــــائف حيكــــون مصــــ ، الوظــــائف العقليــــة العامــــة

  . كيفيةتال

كمــا تمثــل الإعاقــة العقليــة كمــا أشــارت إلــى ذلــك الجمعيــة الأمريكيــة للتخلــف 
 ، فــي أداء الفــرد ) عــدداً مــن جوانــب القصــور27: 2005الروســان، فــاروق العقلــي (

، وتتمثــل فــي التــدني الواضــح فــي القــدرة العقليــة عــن  سنة 18والتي تظهر دون سن 
، وقصــور واضــح فــي اثنتــين أو أكثــر مــن مظــاهر الســلوك  درجة 70متوسط الذكاء 

 ، الاجتماعيــة ، الحياة اليوميــة ، العناية الذاتية التكيفي من مهارات الاتصال اللغوي
 ، المهــارات الأكاديميــة ، الصــحة والســلامة الخــدمات الاجتماعيــة ، ، التوجيه الــذاتي

  ، وأوقات الفراغ والعمل.

: القصور المحــدد  ، ينص التعريف الفيدرالي للتخلف العقلي بأنه إلى جانب هذا
،  دون المتوســـط فـــي الأداء العقلـــي الـــوظيفي المصـــحوب بقصـــور فـــي الســـلوك التكيفـــي

، ممــــا يــــؤثر ســــلباً علــــى أداء الطفــــل التعليمــــي  ويظهــــر ذلــــك بوضــــوح فــــي فتــــرة النمــــو
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(Smith & Tyler, 2010, 268).  

وقــد تـــم تصـــنيف حـــالات الإعاقـــة العقليـــة إلــى أكثـــر مـــن تصـــنيف. ومـــن أهـــم 
التصـــنيفات التـــي تـــواترت الإشـــارة إليهـــا فـــي الأدبيـــات النفســـية الأجنبيـــة والعربيـــة مـــا 

عبد العزيــز ( يالإكلينيكالتصنيف )، و1992، ةعكاش أحمد(التصنيف الطبي يلي: 
الـــــذي تضـــــمن  والتصـــــنيف النفســـــي؛)، 2010الـــــدماطي، عبـــــد الغفـــــار الشـــــخص و 

والتصــنيف ، (Smith & Tyler, 2010)التصــنيف علــى أســاس معامــل الــذكاء 
القــابلون ، وهــو يتضــمن مــا يلــي:  والــذي تبنتــه الباحثــة فــي بحثهــا الــراهن التربــوي؛
) 50 – 70يطة وتتراوح نســب ذكــائهم مــا بــين (وهم ذوو الإعاقة العقلية البس للتعلم،

، وتتـــراوح نســـبة  وهـــم ذوو الإعاقـــة العقليـــة المتوســـطة،  والقـــابلون للتـــدريبدرجـــة، 
،  وهــم ذوو الإعاقــة العقليــة الشــديدةوالمعتمــدون، درجــة.  25 – 50ذكــائهم مــا بــين 

 مانســليشــحاته و ،كامــل ســهير درجة ( 25وتضم الأفراد الذين تقل نسبة ذكائهم عن 
، ممــن تتــراوح  ). وقد تناول البحث الراهن مجموعة الأطفــال القــابلين للــتعلم2005، 

  درجة. 50إلى  70نسبة ذكائهم من 

  بحوث سابقة:
) إلــى التعــرف علــى مــدى Sawyer )1998هدفت الدراسة التي قام بها ســوير  - 1

قليــاً فاعلية برنامج تدريبي لغوي لتنمية التطور اللغوي لــدى الأطفــال المعــاقين ع
وذلــك مــن خــلال مشــاركة والــديهم. وتكونــت عينــة  ، ذوي الاضــطرابات اللغويــة

) طفلاً وطفلة ممن يعانون من إعاقة عقليــة بــدرجات متفاوتــة. 30الدراسة من (
، قــوام  أحدهما تجريبية والأخــرى ضــابطة ، وقد تم تقسيم العينة إلى مجموعتين

ن المجمــوعتين فــي المتغيــرات ) طفلاً وطفلة. وتمت المجانسة بي15كل منهما (
  ، والمســتوى الاجتمــاعي والاقتصــادي ، ودرجة الإعاقــة ، والنوع : العمر التالية

، وخبــرات الأطفــال الســابقة. وتــم تطبيــق البرنــامج التــدريبي اللغــوي علــى أفــراد 
ـــذي اســـتمر لمـــدة ( ، المجموعـــة التجريبيـــة ) أســـابيع مـــع مراعـــاة اشـــتراك 10وال
البرنــامج أثنــاء وجــود الطفــل فــي المنــزل. وقــد أســفرت نتــائج الوالدين فــي تطبيــق 

فاعليـــة البرنــامج التــدريبي اللغـــوي فــي تحســين النمـــو اللغــوي لـــدى عــن الدراســة 
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أفراد المجموعة التجريبية من الأطفال المعاقين عقلياً. وقــد أشــارت الدراســة إلــى 
  الأثر الإيجابي لمشاركة الوالدين في ذلك البرنامج.

 ، ) عــن أثــر الأنشــطة المتنوعــةWestwood )2000ويســتوود  كشــفت دراســة - 2
، بالإضــافة إلــى اســتخدام أســلوب  ، وتقمــص الأدوار كالقصــص ولعــب الأدوار

، والتعــــرف علــــى دور الوالــــدين فــــي تحســــين  المناقشــــة والحــــوار فــــي القصــــص
المهــارات اللغويــة لــدى الأطفــال المعــاقين عقليــاً ذوي الاضــطرابات اللغويــة. وقــد 

،  أحـــدهما تجريبيـــة والأخـــرى ضـــابطة ، عينـــة الدراســـة مـــن مجمـــوعتين تكونـــت
) طفــلاً وطفلــة. وقــد تضــمن البرنــامج اللغــوي مجموعــة مــن 11قــوام كــل منهمــا (

، وتحويلهـــا إلـــى مـــادة للحـــوار  الأنشـــطة قائمـــة علـــى أســـلوب الاســـتماع للقصـــة
ة ، ومــن ثــم محاولــة تقمــص أدوار الشخصــيات الموجــود والمناقشــة مــع الأطفــال

، وإعادة سرد الأحداث بطريقة صحيحة من خــلال تقمــص الأدوار.  في القصة
، واشترك الوالدان فــي تطبيقــه. وقــد  ) شهور3وقد استمر تطبيق البرنامج مدة (

أســــفرت النتــــائج عــــن فاعليــــة البرنــــامج اللغــــوي القــــائم علــــى اســــتخدام الأنشــــطة 
فـــال المعـــاقين عقليـــاً اللغويـــة المتنوعـــة فـــي تحســـين المهـــارات اللغويـــة لـــدى الأط

  ذوي الاضطرابات اللغوية.

 Yamamoto andShimizuالتي قــام بهــا يامــاموتو وشــيمويزو سعت الدراسة - 3
) إلى زيــادة المفــردات اللغويــة مــن خــلال التــدريس باســتخدام الكمبيــوتر. 2001(

وقـــد تكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن تلميـــذ واحـــد معـــاق عقليـــاً. وكانـــت أداة الدراســـة 
مـــي قـــائم علـــى الكمبيـــوتر. وقـــد أشـــارت نتـــائج الدراســـة إلـــى فاعليـــة برنـــامج تعلي

التعلــيم القــائم علــى الكمبيــوتر فــي تنميــة المفــردات اللغويــة لــدى التلميــذ المعــاق 
، كمـــا حـــدث تعمـــيم لمـــا تعلمـــه التلميـــذ مـــن خـــلال البرنـــامج القـــائم علـــى  عقليـــاً 

ج التعليمـــي ، حيـــث اســـتخدم بنفســـه محتويـــات البرنـــام الكمبيـــوتر فـــي المدرســـة
القائم على الكمبيوتر المستخدم يوميــاً فــي المنــزل ممــا أدى إلــى زيــادة المفــردات 

  اللغوية لديه.

ــــراج (إيمــــان بهــــا  تكشــــفت الدراســــة التــــي قامــــ  - 4 ــــرامج 2003ف ــــة ب ) عــــن فاعلي
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، والمحادثــــة) لــــدى  الكمبيــــوتر فــــي تنميــــة بعــــض المهــــارات اللغويــــة (الاســــتماع
فئة القــابلين للــتعلم. وقــد تكونــت عينــة الدراســة مــن الأطفال ذوي الإعاقة العقلية 

 ) ذكــور7) طفلاً وطفلة من ذوي الإعاقة العقلية فئة القابلين للــتعلم بواقــع (16(
،  ) ســنوات10) إلــى (8، ممن تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين ( ) إناث9، و(

ائهم ، كمــا تــراوح معــاملات ذكــ ) ســنة5.6) إلــى (4وأعمــارهم المكافئــة مــا بــين (
درجــة. وقــد تــم تقســيمهم إلــى مجمــوعتين إحــدهما تجريبيــة  59إلــى  50مــا بــين 

) أطفــــال. وتكونــــت أدوات الدراســــة مــــن 8والأخــــرى ضــــابطة قــــوام كــــل منهمــــا (
، ومقيـــاس  ، واســـتمارة جمـــع البيانـــات ه لقيـــاس الـــذكاءيـــبين –اختبـــار ســـتانفورد 

،  هــارات اللغويــة، وقائمــة فحــص الم المســتوى الاجتمــاعي والاقتصــادي للأســرة
ـــة  ، واســـتمارة فحـــص بـــرامج الكمبيـــوتر واختبـــار اللغـــة العربيـــة ـــامج لتنمي ، وبرن

المهـــارات اللغويـــة باســـتخدام الكمبيـــوتر. وقـــد أوضـــحت النتـــائج فاعليـــة البرنـــامج 
التــدريبي باســتخدام الكمبيــوتر فــي تنميــة بعــض المهــارات اللغويــة لــدى الأطفــال 

  للتعلم.المعاقين عقلياً فئة القابلين 

) إلــى قيــاس فاعليــة برنــامج 2005زيــدان (زينــب هدفت الدراسة التي قامــت بهــا  - 5
ـــة فـــي  ـــذ ذوي الإعاقـــة الذهني ـــة بعـــض مهـــارات اللغـــة العربيـــة لـــدى التلامي لتنمي

الدراســة مــن مجموعــة واحــدة تجريبيــة مكونــة  ةالمرحلــة الابتدائيــة. وتكونــت عينــ
 70إلــى  50ات ذكــائهم مــن ) أطفــال معــاقين عقليــاً، ممــن تراوحــت درجــ9مــن (

ار القــراءة علــى أفــراد المجموعــة بــدرجــة. وقــد تــم تطبيــق اختبــار الاســتماع واخت
ن فاعليـــة البرنـــامج عـــالتجريبيـــة قبـــل وبعـــد تطبيـــق البرنـــامج. وأســـفرت النتـــائج 

  لتنمية مهارات الاستماع والقراءة لدى الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم.

برنــامج تــدريبي  فاعليــة) عن 2006مهران (ألاء قامت بها  كشفت الدراسة التي - 6
ــاً. وتكونــت  فــي تنميــة التواصــل اللفظــي لــدى عينــة مــن الأطفــال المعــاقين عقلي

، ممــن تراوحــت  ) طفلاً وطفلة من ذوي الإعاقة العقلية البسيطة20العينة من (
ـــةدرجـــة. وقـــد توصـــلت النتـــائج إلـــى  70 – 50درجـــات ذكـــائهم مـــا بـــين   فاعلي

، ومهــارات التواصــل  برنــامج فــي تنميــة مهــارات التواصــل اللفظــي الاســتقباليةال
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  ، ومهارات التواصل اللفظي المرتبطة بالمضمون. اللفظي التعبيرية

) إلــى الكشــف Goorhuis, et al. )2008هــدفت دراســة جوريــوس وزمــلاؤه  - 7
عـــــن أثـــــر برنـــــامج للتـــــدريب النطقـــــي فـــــي تحســـــين مســـــتوى اللغـــــة الاســـــتقبالية 

بيرية. وتكونــت عينــة الدراســة مــن مجمــوعتين تجــريبيتين ، إحــداهما تكونــت والتع
) طفـــــلاً ممـــــن يعـــــانون مـــــن اضـــــطرابات لغويـــــة فقـــــط دون مشـــــكلات 16مـــــن (

) طفلاً ممــن يعــانون مــن اضــطرابات لغويــة 15مصاحبة ، والثانية تكونت من (
ـــة منخفضـــة. وقـــد اســـتغرقت مـــدة التـــدريب اللغـــوي إلـــى  مصـــاحبة لقـــدرات عقلي

ين تقريباً ، حيث تراوحت أعمار الأطفــال عنــد تطبيــق القيــاس القبلــي علــيهم سنت
مــن ســتة وخمســة شــهور إلــى خمــس ســنوات وأربعــة شــهور ، وتراوحــت أعمــارهم 
عنـــد القيـــاس البعـــدي مـــن ثـــلاث ســـنوات وأربعـــة شـــهور إلـــى ســـبع ســـنوات. وقـــد 
ى أظهــــــرت النتــــــائج أن هنــــــاك أثــــــراً ملموســــــاً للبرنــــــامج اللغــــــوي التــــــدريبي علــــــ

المجمـــــوعتين فـــــي كافـــــة جوانـــــب اللغـــــة الاســـــتقبالية والتعبيريـــــة. كمـــــا أظهـــــرت 
المجموعــة التــي تعــاني مــن اضــطرابات لغويــة محــددة دون مشــكلات مصــاحبة 
تحســـناً أكبـــر مـــن المجموعـــة الأخـــرى التـــي ترافقـــت الاضـــطرابات اللغويـــة لـــديها 

  بتدني القدرات العقلية.

) عــن أثــر برنــامج تــدريبي 2009دي (الهويــطايــل كشــفت الدراســة التــي قــام بهــا  - 8
" لــدى  لغوي بمشاركة الأسرة فــي تنميــة المهــارات اللغويــة "الاســتقبالية والتعبيريــة

ــ ــاً. وقــد تكون أحــدهما  ، عينــة الدراســة مــن مجمــوعتين تالأطفــال المعــاقين عقلي
، خمســة أطفــال مــنهم  ) أطفــال10، قوام كل منهمــا ( تجريبية والأخرى ضابطة

، وبقيـــة الأطفـــال يعـــانون مـــن إعاقـــة عقليـــة  قـــة عقليـــة بســـيطةيعـــانون مـــن إعا
متوســطة. وقــد تــم تطبيــق مقيــاس مهــارات اللغــة الاســتقبالية والتعبيريــة للمعــاقين 
ــاً قبــل وبعــد تطبيــق برنــامج تنميــة المهــارات اللغويــة بمســاعدة الأســرة. وقــد  عقلي

ســرة فــي تنميــة أسفرت النتائج عن فاعلية البرنــامج التــدريبي اللغــوي بمشــاركة الأ
" لــدى الأطفــال المعــاقين إعاقــة عقليــة  المهــارات اللغويــة "الاســتقبالية والتعبيريــة

  بسيطة ومتوسطة.
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) إلـــى معرفـــة مـــدى تحســـين Douglas )2009هـــدفت الدراســـة التـــي قـــام بهـــا  - 9
مهارات التهجئة لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة من خــلال التــدريس 

ضـــافة إلـــى معرفـــة الآبـــاء والمعلمـــين بمـــدى تـــأثير بـــرامج المباشـــر للتهجـــي، بالإ
التهجئة على مهارات التهجئة لدى الأطفال ذوي الإعاقــة العقليــة البســيطة. وقــد 

، وتــم  تكونــت عينــة الدراســة مــن ســتة أطفــال مــن ذوي الإعاقــة العقليــة البســيطة
وقــد البعــدي لقيــاس الــتمكن مــن التهجئــة.  تطبيــق الاختبــار التحصــيلي القبلــي و

أظهــرت النتــائج أن تــدريس التهجئــة المباشــر كــان لــه تــأثير إيجــابي فــي تحســين 
  قدرات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة على القراءة والكتابة.

) إلــى الكشــف عــن فاعليــة 2010محمــد (عبيــر هــدفت الدراســة التــي قامــت بهــا  -10
يريــة لــذوي الإعاقــة برنامج تــدريبي لتنميــة بعــض مهــارات اللغــة الاســتقبالية والتعب

وقــــد تكونــــت عينــــة الدراســــة مــــن  ، العقليــــة البســــيطة باســــتخدام الحاســــب الآلــــي
، ممــــن تراوحــــت  عشــــرين طفــــلاً مــــن الأطفــــال المعــــاقين عقليــــاً القــــابلين للــــتعلم

 8.8إلــى  6.1، وأعمــارهم العقليــة مــا بــين  ســنة 13إلى  9أعمارهم الزمنية من 
يــة وأخــرى ضــابطة. وقــد أســفرت النتــائج ، وتم تقسيمهم إلى مجموعة تجريب سنة

بعد القياس البعدي عــن فاعليــة البرنــامج التــدريبي باســتخدام الحاســب الآلــي فــي 
تهيئـــة مهـــارات اللغـــة الاســـتقبالية والتعبيريـــة لـــدى الأطفـــال ذوي الإعاقـــة العقليـــة 

 البسيطة.

  تعقيب:
ير و ســـــث الســـــابقة التاليـــــة :  للبحـــــو  تبـــــين للباحثتـــــان مـــــن خـــــلال اســـــتقرائهما

Sawyer )1998 ( ؛ ويســــــــــــتوودWestwood )2000( ؛ يامــــــــــــاموتو وشــــــــــــيميزو
Yamamoto & Shimizu )2001 ان زيــــدزينــــب )؛ 2003فــــراج (إيمــــان )؛

)؛ 2008( .Goorhuis, et alجوريــوس وزمــلاؤه )؛ 2006)؛ آلاء مهران (2005(
) أن للبـــرامج 2010محمـــد (عبيـــر )؛ 2009( Douglas)؛ 2009الهويـــدي (طايـــل 
ليــة أثــر فعــال فــي تنميــة بعــض المهــارات اللغويــة للأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة التدخ

، تبين أن هذه البرامج تراوحت مــا بــين بــرامج قــد اعتمــدت  البسيطة. إضافة إلى هذا
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علـــى أنشـــطة اللعـــب أو باســـتخدام الحاســـوب الآلـــي. وعلـــى الـــرغم مـــن فاعليـــة هـــذه 
جانــب هــذه البــرامج تلعــب دوراً كبيــراً فــي تــرى أن الأســرة بتــان لا أن الباحثإ،  البــرامج

تنميـــة المهـــارات اللغويـــة لـــدى الأطفـــال المعـــاقين عقليـــاً القـــابلين للـــتعلم. ونظـــراً لقلـــة 
 ، البــرامج التــي اعتمــدت علــى الأســرة علــى مســتوى البحــوث النفســية الغربيــة والعربيــة

الإرشــاد لــى البرنــامج التــدريبي القــائم عســعى البحــث الــراهن إلــى الكشــف عــن فاعليــة 
ــــة لــــدى  ــــة بعــــض المهــــارات اللغوي ــــالأالأســــري فــــي تنمي ذوي الإعاقــــة العقليــــة  همطف

  البسيطة.

  فروض البحث:
،  ، والمهـــــارات اللغويـــــة بعـــــد عـــــرض المفـــــاهيم الخاصـــــة بالإرشـــــاد الأســـــري

، يمكــن صــياغة  ، ونتائج البحــوث الســابقة فــي هــذا الصــدد والإعاقة العقلية البسيطة
  :فروض البحث التالية

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية فــي المهــارات اللغويــة (مهــارة اللغــة الاســتقبالية )1(
، ومهــارة اللغــة التعبيريــة) بــين أفــراد المجموعــة التجريبيــة مــن الأطفــال المعــاقين 

  عقلياً القابلين للتعلم قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح التطبيق البعدي.

   ات اللغويــة (مهــارة اللغــة الاســتقباليةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية فــي المهــار  )2(
، مهـــــارة اللغـــــة التعبيريـــــة) بـــــين أفـــــراد المجموعـــــة التجريبيـــــة وأفـــــراد المجموعـــــة 
الضــــابطة مــــن الأطفــــال المعــــاقين عقليــــاً القــــابلين للــــتعلم بعــــد تطبيــــق البرنــــامج 

 لصالح أفراد المجموعة التجريبية من الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم.

 د فروق ذات دلالة إحصائية فــي المهــارات اللغويــة (مهــارة اللغــة الاســتقباليةتوج )3(
، مهــارة اللغــة التعبيريــة) بــين أفــراد المجموعــة التجريبيــة مــن الأطفــال المعــاقين 

  التتبعي. عقلياً القابلين للتعلم في القياسين البعدي و

    منهج البحث وإجراءاته:
حيــــث يعــــد مــــن أنســــب  ، تجريبــــييســــتند البحــــث الــــراهن إلــــى المــــنهج شــــبه ال

التــدريبي البرنــامج  فاعليــة، وهــو محاولــة الكشــف عــن  المناهج لتحقيــق هــدف البحــث
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 ذويالإرشــاد الأســري فــي تنميــة بعــض المهــارات اللغويــة لــدى الأطفــال القــائم علــى 
  .عن طريق أمهاتهم الإعاقة العقلية البسيطة

  عينة البحث:
،  هما تجريبيــة والأخــرى ضــابطةأحــد ، تكونــت عينــة البحــث مــن مجمــوعتين

، والتــي تــم  ) أمهــات وأبنــائهن مــن ذوي الإعاقــة العقليــة البســيطة10قوام كل منهمــا (
. ويتــراوح المــدى ( دســوق )اختيارها من مدرســة التربيــة الفكريــة بمحافظــة كفــر الشــيخ

،  ســــنة 37.21، بمتوســــط حســــابي قــــدره  ســــنة 40إلــــى  35العمــــري للأمهــــات مــــن 
 9إلــى  6، كمــا يتــراوح المــدى العمــري لأبنــائهن مــن 2.17 ±ي قــدره وانحــراف معيــار 

، وتمتــد 1.97 ±، وانحــراف معيــاري قــدره  ســنة 7.87ســنوات بمتوســط عمــري قــدره 
درجـــة  70إلـــى  60نســـب درجـــات ذكـــاء الأطفـــال ذي الإعاقـــة العقليـــة البســـيطة مـــن 

وإلـــى  .3.11 ±، وبـــانحراف معيـــاري مقـــداره  درجـــة 64.56بمتوســـط حســـابي قـــدره 
ــــة والضــــابطة مــــن أمهــــات الأطفــــال ذي  أ، تتكافــــ جانــــب هــــذا المجمــــوعتين التجريبي

، حيـــث أن معظمهـــن قـــد حصـــلن  الإعاقـــة العقليـــة البســـيطة فـــي المســـتوى التعليمـــي
) التكــافؤ مــن المجمــوعتين التجريبيــة 1على مؤهل تعليمي متوســط. ويوضــح جــدول (

،  : عمــر الأم ي المتغيــرات التاليــةوالضابطة لأمهات الأطفال ذي الإعاقــة العقليــة فــ
، مهـــــارات اللغـــــة  ، مهـــــارات اللغـــــة الاســـــتقبالية ، درجـــــة ذكـــــاء الابـــــن عمـــــر الابـــــن

  التعبيرية.

  
  

  )1جدول (

اقة ـال ذي الإعـافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة لأمهات الأطفـالتك
الابن، ومهارات  ر الأم،وعمر الابن، ودرجة ذكاءـرات عمـالعقلية البسيطة في متغي

  اللغة الاستقبالية، ومهارات اللغة التعبيرية باستخدام معادلة 
  Mann – Whitneyوتني  –مان 
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 متغيرات البحث

 أفراد المجموعة التجريبية

 العدد
  المتوسط
الحسابي

  الانحراف
 المعياري

  متوسط
 الرتب

  مجموع
 الرتب

 99.70 9.97 3.01 36.17 10 عمر الأم

 83.50 8.35 2.11 7.56 10 عمر الابن

 84.50 8.45 3.21 63.27 10 درجة ذكاء الابن

  مهارات
  اللغة

الاستقبالية

108.00 10.80 1.67 5.21 10 الإدراك السمعي للأصوات

111.50 11.15 2.01 4.97 10 تمييز الأصوات

102.50 10.25 1.13 5.03 10 التعرف اللغوي

107.60 10.76 2.31 5.71 10 الاستيعاب اللغوي الاستقبالي

103.00 10.30 1.61 5.26 10 استخدام اللغة الاستقبالية

106.00 10.60 3.31 26.18 10 الدرجة الكلية

  مهارات
  اللغة

 التعبيرية

109.00 10.90 1.47 5.31 10 إصدار الأصوات

111.50 11.15 1.57 5.13 10 إصدار الكلمات

10.25102.50 1.11 5.05 10 تركيب الكلمات

108.00 10.80 2.11 4.68 10 تركيب الجمل

103.00 10.30 2.31 5.61 10 المحادثة اللغوية

106.00 10.60 3.27 25.78 10 الدرجة الكلية

  
  
  
  
  
  
  

  )1تابع جدول (
  

 أفراد المجموعة الضابطة
  قيمة
z 

  الدلالة
 العدد الإحصائية 

  المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري

  متوسط
 الرتب

  مجموع
 الرتب

 غـ.د 1.53 101.10 10.11 2.99 37.11 10
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 غـ.د 1.61 110.00 11.00 1.97 7.01 10

 غـ.د 1.56 105.50 10.55 3.26 62.98 10

 غـ.د 0.33 101.00 10.10 1.37 5.11 10

 غـ.د 0.52 108.50 10.85 1.56 5.01 10

 غـ.د 0.19 107.50 10.75 1.43 5.17 10

 غـ.د 0.24 102.00 10.20 1.57 5.63 10

 غـ.د 0.15 107.00 10.70 1.25 5.19 10

 غـ.د 0.07 104.00 10.40 3.26 26.11 10

 غـ.د 0.33 101.00 10.10 1.42 5.29 10

 غـ.د 0.52 108.00 10.85 1.46 5.11 10

 غـ.د 0.19 107.50 10.75 1.09 5.06 10

 غـ.د 0.24 102.00 10.20 1.97 4.57 10

 غـ.د 0.15 107.00 10.70 2.26 5.57 10

 غـ.د 0.07 104.00 10.40 3.19 25.60 10

  
  

) عـــدم وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين أفـــراد 1أوضـــحت النتـــائج فـــي جـــدول (
المجموعــــة التجريبيــــة وأفــــراد المجموعــــة الضــــابطة مــــن الأطفــــال ذوي الإعاقــــة العقليــــة 

الابـــن المعـــاق عقليـــاً، درجـــة ذكـــاء  البســـيطة فـــي المتغيـــرات التاليـــة: عمـــر الأم، عمـــر
الابـــن المعـــاق، مهـــارات اللغـــة الاســـتقبالية، ومهـــارات اللغـــة التعبيريـــة. وهـــذا، إنمـــا يـــدل 
علـــى وجـــود تكـــافؤ بـــين المجمـــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة مـــن الأطفـــال ذوي الإعاقـــة 

 .العقلية البسيطة في المتغيرات آنفة الذكر
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  أدوات البحث:
  الأدوات التالية: تاناستخدمت الباحث

  ] مقياس المهارات اللغوية:1[

بــــالإطلاع علــــى بعــــض الأطــــر النظريــــة فــــي مجــــال تنميــــة  تــــانقامــــت الباحث
)؛ 2006مهــــــــــران، الاء )، (2008، 2005زيــــــــــدان، زينــــــــــب المهــــــــــارات القرائيــــــــــة (

(Conners, 2006) ؛(Verhoeven, et. al., 2007)) الثبيتـــي، محمـــد ؛
). إلــى جانــب الإطــلاع علــى بعــض المقــاييس 2011القحطــاني، (هنــادي )؛ 2011

؛ (Shipley & McAfee, 1998))؛ 1985صــادق، فــاروق فــي هــذا الصــدد (
محمـــــد )؛ (2008زيــــدان، زينــــب )؛ (2006مهـــــران، ألاء )؛ (2005خليــــل، ياســــر (

) لتصـــميم مقيـــاس المهـــارات اللغويـــة. 2011القحطـــاني، هنـــادي )؛ (2011الثبيتـــي، 
وتنــدرج تحتهــا  مهــارة اللغــة الاســتقباليةأحــدهما:  ، رتينقــد تكــون المقيــاس مــن مهــاو 

، التعــرف  ، تمييــز الأصــوات المهــارات الفرعيــة التاليــة: الإدراك الســمعي للأصــوات
مهــارة  : ، اســتخدام اللغــة الاســتقبالية. والثانيــة اللغوي، الاستيعاب اللغوي الاستقبالي

، إصــدار  : إصدار الأصــوات تاليةوتندرج تحتها المهارات الفرعية الاللغة التعبيرية 
، والمحادثـــة اللغويـــة. وقـــد تـــراوح عـــدد  ، تركيـــب الجمـــل ، تركيـــب الكلمـــات الكلمـــات

، تكــون مقيــاس مهــارتي اللغــة  ) بنود. ومــن ثــم5) إلى (4بنود كل مهارة فرعية من (
  ) بنداً.43الاستقبالية والتعبيرية في صورته المبدئية من (

بنــود مقيــاس مهــارتي اللغــة الاســتقبالية والتعبيريــة إضافة إلى هذا ، تــم عــرض 
علــى لجنــة خماســية مــن أســاتذة التربيــة الخاصــة والمنــاهج للحكــم علــى مــا إذا كانــت 
بنود كل مهارة فرعية تقيس بالفعــل مــا وضــعت لقياســه. وقــد انتهــى هــذا الإجــراء إلــى 

لية والتعبيريــة. ) بنــداً مــن بنــود المهــارات الفرعيــة لمهــاراتي اللغــة الاســتقبا13حــذف (
وعليه ، تكون المقياس في صورته النهائية من ثلاثين بنداً ، بمعدل ثلاثــة بنــود لكــل 
مهــارة فرعيــة ، وتــتم الاســتجابة علــى كــل بنــد مــن قبــل أم الطفــل ذي الإعاقــة العقليــة 
البسيطة من خلال ميزان تقدير ثلاثي : نعم (تعطي ثلاث درجــات)، أحيانــاً (تعطــي 

تعطـــي درجـــة واحـــدة). وقـــد تراوحـــت درجـــات كـــل مقيـــاس فرعـــي مـــن درجتـــين) ، لا (
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ثــــلاث درجــــات إلــــى تســــع درجــــات. وتــــدل الدرجــــة المرتفعــــة علــــى وجــــود المهــــارة ، 
) توزيــــع بنــــود مقيــــاس المهــــارات 2). ويوضــــح جــــدول (1والعكــــس صــــحيح (ملحــــق 

  اللغوية على المهارات الفرعية لكل من مهارتي اللغة الاستقبالية والتعبيرية.

  )2ول (جد
توزيع بنود مقياس المهارات اللغوية على المهارات الفرعية لكل من مهارتي اللغة 

  الاستقبالية والتعبيرية
 المجموع البنود المهارات الفرعية المهارات الرئيسة

  مهارة اللغة
 الاستقبالية

 3 21، 11، 1 الإدراك السمعي للأصوات
 3 22، 12، 2 تمييز الأصوات

 3 23، 17، 3 يالتعرف اللغو 
 3 24، 14، 4الاستبصار اللغوي الاستقبالي
 3 25، 15، 5 استخدام اللغة الاستقبالية

  مهارات اللغة
 التعبيرية

 3 26، 16، 6 إصدار الأصوات
 3 27، 17، 7 إصدار الكلمات
 3 28، 18، 8 تركيب الكلمات
 3 29، 19، 9 تركيب الجمل
 3 30، 20، 10 المحادثة اللغوية

 30 المجموع

وإلــى جانــب هــذا، قامــت الباحثتــان  بحســاب الخصــائص الســيكومترية لمقيــاس 
 المهارات اللغوية على النحو التالي:

  الاتساق الداخلي: -
تم حساب الاتساق الداخلي لبنود مقياس المهــارات اللغويــة ، وذلــك مــن خــلال 

ت الأطفال ذوي الإعاقــة العقليــة ) أماً من أمها32تطبيقه على مجموعة مكونة من (
البسيطة. وقد تم حساب معامل الارتباط بين درجة كل بند والدرجــة الكليــة للمقيــاس. 

ـــة لمقيـــاس 3ويوضـــح جـــدول ( ـــداخلي لبنـــود المهـــارات الفرعي ) معـــاملات الاتســـاق ال
  المهارات اللغوية ، ودلالتها الإحصائية.
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  )3جدول (
مهارات الفرعية لمقياس المهارات اللغوية، معاملات الاتساق الداخلي لبنود ال

  ودلالتها الإحصائية
  )32(ن = 

 مهارات اللغة الاستقبالية

 التعرف اللغوي تمييز الأصوات إدراك الأصوات
الاستيعاب 
 اللغوي

 استخدام اللغة

  رقم
 البند

  معامل
 الارتباط

  رقم
 البند

  معامل
 الارتباط

  رقم
 البند

  معامل
 الارتباط

  رقم
 البند

  ملمعا
 الارتباط

  رقم
 البند

  معامل
 الارتباط

1 0.71**2 0.66**3 0.70**4 0.66**5 0.51**

11 0.69**12 0.59**13 0.71**14 0.58**15 0.54**

21 0.54**22 0.62**23 0.65**24 0.56**25 0.59**

 مهارات اللغة التعبيرية

المحادثة اللغوية تركيب جمل تركيب كلمات إصدار كلمات إصدار أصوات

  رقم
 البند

  معامل
 الارتباط

  رقم
 البند

  معامل
 الارتباط

  رقم
 البند

  معامل
 الارتباط

  رقم
 البند

  معامل
 الارتباط

  رقم
 البند

  معامل
 الارتباط

6 0.63**7 0.67**8 0.58**9 0.73**10 0.72**

16 0.66**17 0.56**18 0.55**19 0.71**20 0.66**

26 0.72**27 0.63**28 0.60**29 0.69**30 0.68**
  

  

) وجــــــود معــــــاملات ارتبــــــاط ذات دلالــــــة 3أوضــــــحت النتــــــائج فــــــي جــــــدول (
بــين بنــود كــل مهــارة فرعيــة بالدرجــة الكليــة لكــل مهــارة.  0.01إحصــائية عنــد مســتوى 

ــــاط بــــين الدرجــــة الكليــــة لمهــــارة اللغــــة  ــــى هــــذا، تــــم حســــاب معامــــل الارتب إضــــافة إل
، وهــو 0.77ة الكلية لمهارة اللغة التعبيرية، فبلــغ معامــل الارتبــاط الاستقبالية، والدرج

 .0.01معامل دال إحصائياً عند مستوى 
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  الثبات: -

تــم حســاب ثبــات المهــارات الفرعيــة لكــل مــن مهــارتي اللغــة الاســتقبالية واللغــة 
التعبيريــــة باســــتخدام معادلــــة ألفــــا لكرونبــــاخ، فبلغــــت معــــاملات الثبــــات علــــى النحــــو 

) لمهــــــــارة تمييــــــــز 0.69) لمهــــــــارة الإدراك الســــــــمعي للأصــــــــوات ، (0.73( التــــــــالي:
) لمهــــارة الاســــتيعاب اللغــــوي 0.72) لمهــــارة التعــــرف اللغــــوي، (0.65الأصــــوات ، (
) للمهــــارة الكليــــة 0.77) لمهــــارة اســــتخدام اللغــــة الاســــتقبالية ، (0.67الاســــتقبالي ، (

) لمهـــــارة إصـــــدار 0.64() لمهـــــارة إصـــــدار الأصـــــوات ، 0.70للغـــــة الاســـــتقبالية ، (
ـــــب الجمـــــل ، 0.61) لمهـــــارة تركيـــــب الكلمـــــات ، (0.59الكلمـــــات ، ( ) لمهـــــارة تركي

) للمهــارات الكليــة للغلــة التعبيريــة ، وكلهــا 0.75) لمهارة المحادثــة اللغويــة ، (0.66(
  معاملات دالة إحصائياً.

  الإرشاد الأسري:التدريبي القائم على ] البرنامج 2[

امج فـــــي تـــــدريب أمهـــــات الأطفـــــال ذوي الإعاقـــــة العقليـــــة تكمـــــن أهميـــــة البرنـــــ
البســيطة علــى كيفيــة تنميــة بعــض المهــارات اللغويــة لــدى أبنــائهن ، خاصــة مهــارات 
اللغة الاستقبالية ، ومهارات اللغة التعبيرية ، حيث أشارت نتائج بعــض البحــوث فــي 

ي إلـــى أن الأطفـــال ذو  (Douglas, 2009))؛ 2007هـــذا الصـــدد (يـــارا عـــويس، 
الإعاقة العقلية البسيطة يعانون من نقص في مهارات اللغــة ، ممــا يســتوجب التــدخل 
التجريبــي مــن أجــل تنميــة هــذه المهــارات ، وإتاحــة الفرصــة لهــم للمســاهمة الإيجابيــة 
في كــل مجــالات الحيــاة ، ومــن ثــم تحــتم الضــرورة إرشــاد الأمهــات علــى كيفيــة تنميــة 

  قين عقلياً.المهارات اللغوية لدى أبنائهن المعا

  ويقوم هذا البرنامج على بعض الأسس التالية: 

أن الســلوك البشــري رغــم ثباتــه ، إلا أنــه قابــل للتغييــر والتعــديل ، ومــن ثــم فإنــه  - 
يمكــن تنميــة المهــارات اللغويــة لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة البســيطة مــن 

  قبل أمهاتهما.

 رية.أن الإرشاد والتوجيه خدمة اختيارية وليس إجبا - 
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يمكــن عــن طريــق التــدريب القــائم علــى الإرشــاد الأســري تنميــة بعــض المهــارات  - 
  اللغوية لدى الطفل ذي الإعاقة العقلية.

إتاحـــة الفرصـــة لأعضـــاء الأســـرة فـــي المشـــاركة لتنميـــة بعـــض المهـــارات اللغويـــة  - 
 لدى الطفل ذي الإعاقة العقلية البسيطة.

  وقد ركز البرنامج الحالي على ما يلي:

دور الأم فــــي تنفيــــذ جلســــاته ، وذلــــك لأن التفاعــــل بــــين الأم وطفلهــــا لــــه أهميــــة  - 
 التأثير الإيجابي على النمو اللغوي في مراحل النمو الأولى.

يجــب تشــجيع الأم علــى الملاحظــة والمشــاركة والتــدريب كــي تصــبح قــادرة علــى  - 
 تزويـــد طفلهـــا المعـــاق عقليـــاً بالأمثلـــة والنمـــاذج ، مـــن أجـــل تنميـــة مهـــارات اللغـــة
والتواصل في المنزل ضــمن الخبــرات اليوميــة ، والمســاعدة علــى تطــوير أســاليب 
مناســـبة لتعـــديل الســـلوك ، وكســـب الثقـــة فـــي التفاعـــل بينهـــا وبـــين أبنهـــا المعـــاق 

 عقلياً.

، وذلــك لتعمــيم  الإرشاد الأسري من الأمور الرئيسة في التــدريب بشــكل عــاميعد  - 
، ممــا يتــيح لهــا  ل لفتــرة زمنيــة طويلــة، وكذلك لتواجد الأسرة مــع الطفــ الاستجابة

، وهــو  الفرصــة فــي اســتخدام الأســاليب البســيطة فــي المعالجــة والتــدخل المبكــر
 ركن أساسي في عملية التأهيل اللغوي.

  كما تكمن الأهداف الفرعية للبرنامج فيما يلي:

خفـــــض المشـــــكلات التواصـــــلية ، والاجتماعيـــــة ، والنفســـــية المرتبطـــــة بالإعاقـــــة  - 
 اللغوي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة.والتأخر 

إعــــداد البرنــــامج لمســــاعدة أمهــــات الأطفــــال ذوي الإعاقــــة العقليــــة البســــيطة فــــي  - 
 الاشتراك في عملية التأهيل اللغوي لأبنائهن.

أن تـــــتمكن الأم مـــــن إدراك أهميـــــة اللغـــــة ، وأثـــــر ذلـــــك فـــــي انـــــدماج الطفـــــل ذي  - 
 الإعاقة العقلية البسيطة.
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  لــــــى هــــــذا، اســــــتطاعت الباحثتــــــان الرجــــــوع إلــــــى المصــــــادر التاليــــــة:إضــــــافة إ
(Reed, 2005) ،؛ (فــــاروق 2001)؛ (هــــدى الناشــــف، 2005؛ (فــــارس خليــــل(

) لاختيــار محتويــات البرنــامج الإرشــادي الأســري؛ والــذي تكــون مــن 2000الروســان، 
) جلســــة ، بمعــــدل ثــــلاث جلســــات أســــبوعياً. ومــــن الوســــائل المســــتخدمة لتنفيــــذ 14(
  برنامج ما يلي:ال

مجموعـــة كبيـــرة مـــن الصـــور الممثلـــة للمفـــردات اللغويـــة ، والتـــي يركـــز البرنـــامج  - 
  على تعليمها من أسماء وأفعال وصفات وغيرها.

 مجموعة من الصور الممثلة لجمل متنوعة وتراكيب لغوية مختلفة. - 

 مجموعة من الصور المتسلسلة والتي تكون في مجملها قصة قصيرة. - 

 عاب المجسمة.مجموعة من الأل - 

مجموعة من المعززات الإيجابية للأطفال من صور لاصقة وعبــارات تشــجيعية  - 
  لاصقة ، وحلوى ، وهدايا رمزية بسيطة.

إضــافة إلـــى هـــذا، اســتخدمت الباحثتـــان بعـــض الفنيــات أثنـــاء تطبيـــق جلســـات 
  البرنامج ؛ مثل : المناقشة : الحوار ، التفنيد ، والدحض ، والتعزيز.

) 4) دقيقـــــة. ويوضـــــح جـــــدول (60الجلســـــة الواحـــــدة حـــــوالي (وقـــــد اســـــتغرقت 
  جلسات للبرنامج ، والفنيات المستخدمة ، والزمن المستغرق لكل جلسة.
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  )4جدول (

  جلسات البرنامج ، والفنيات المستخدمة، والزمن المستغرق لكل جلسة
  رقم

 الجلسة
 أهداف الجلسة عنوان الجلسة

  فنيات
 الجلسة

 الزمن

يــــــتم التعــــــارف بــــــين الباحثــــــة وأمهــــــات  يد وتعارفتمه الأولى
  وأطفال المجموعة التجريبية.

ــــــراد المجموعــــــة  ــــــين أف يــــــتم التعــــــارف ب
  التجريبية بعضهن ببعض.

 شرح الهدف من البرنامج الإرشادي.

  الحوار.
 المناقشة

60   
 دقيقة

  تعريف الإعاقة العقلية. الإعاقة العقلية الثانية
  أسباب الإعاقة العقلية.

 لات المرتبطة بالإعاقة العقلية.المشك

  الحوار.
  المناقشة.

  الدحض والتفنيد.
  أنشطة.

 الواجب المنزلي.

60 
 دقيقة

  شرح مفهوم اللغة ببساطة. مشكلات اللغة الثالثة
  شرح بعض مهارات اللغة.

مشــكلات تعلــم مهــارات اللغــة والإعاقــة 
 العقلية.

  الحوار.
  المناقشة.
  التعزيز.
  أنشطة.

 .الواجب المنزلي

60 
 دقيقة

  الإدراك السمعي الرابعة
 للأصوات

تشـــــــــــجيع الطفـــــــــــل علـــــــــــى الاســـــــــــتجابة 
 للألعاب ذات الأصوات.

  الحوار.
 المناقشة.

60 
 دقيقة

  التعزيز. 
  أنشطة. 
  الواجب المنزلي. 

  الحوار. تقليد الأصوات وتمييزها. تمييز الأصوات الخامسة
 المناقشة.

60 
 دقيقة

 التعزيز. 
  الواجب المنزلي. 

  أن يفهم الطفل التعليمات اللفظية. التعرف اللغوي السادسة
أن يســتجيب الطفــل للتعليمــات اللفظيــة 

 عندما يطلب منه ذلك.

  الحوار.
  المناقشة.
 التعزيز.

60 
 دقيقة
 

  الواجب المنزلي. 
  الاستيعاب اللغوي السابعة

 الاستقبالي
أن يشــــــــير الطفــــــــل إلــــــــى أجــــــــزاء مــــــــن 

 مه.جس
  الحوار.

  المناقشة.
 التعزيز.

60 
 دقيقة

  الواجب المنزلي.
ـــــــب الطفـــــــل الأحـــــــداث بتسلســـــــل  استخدام اللغة الثامنة أن يرت

 حسب زمن وقوعها بطريقة صحيحة.
  الحوار.

  المناقشة.
  التعزيز.

 الواجب المنزلي.

60 
 دقيقة
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  )4تابع جدول (
 

  رقم
 الجلسة

 أهداف الجلسة عنوان الجلسة
  اتفني

 الجلسة
 الزمن

تشــــجيع الطفــــل علــــى النطــــق وإصــــدار  إصدار الأصوات التاسعة
  الأصوات.

أن يصــدر الطفــل عــدة أصــوات لفظيــة 
 عند محاولته للكلام واللعب.

  الحوار.
  المناقشة.
  التعزيز.

 الواجب المنزلي.

60 
 دقيقة

أن يسمي الطفل الأشياء الموجودة فــي  إصدار الكلمات العاشرة
  وله.البيئة التي ح

أن يــــــــــتعلم الطفــــــــــل أســــــــــماء الأشــــــــــياء 
 –الموجـــــــــــودة فــــــــــــي البيئــــــــــــة (البيــــــــــــت 

 المدرسة).

  الحوار.
  المناقشة.
  التعزيز.

 الواجب المنزلي.

60 
 دقيقة

  الحادي
 عشر

  استخدام الجمل القصيرة. تركيب الكلمات
أن يســــــــتعمل الطفــــــــل جمــــــــلاً بســــــــيطة 

 مكونة من كلمتين.

  الحوار.
  المناقشة.
  التعزيز.

 زلي.الواجب المن

60 
 دقيقة

  الثاني
 عشر

يجيـــــــب الطفـــــــل علـــــــى مجموعـــــــة مـــــــن  تركيب الجمل
  الأسئلة.

يتحـــــدث الطفـــــل عـــــن بعـــــض الصـــــور 
  ويوصفها.

 يصف أحداث قصة مصورة.

  الحوار.
  المناقشة.
  التعزيز.

 الواجب المنزلي.

60 
 دقيقة

  الثالث
 عشر

  أن يخبر الطفل عن عمره وعنوانه. المحادثة اللغوية
مــن كلمتــين أو  أن يكــرر جمــل مكونــة

 ثلاث كلمات.

  الحوار.
  المناقشة.
  التعزيز.

 الواجب المنزلي.

60 
 دقيقة

  الرابع
 عشر

  تقييم البرنامج. إنهاء البرنامج
 القياس التتبعي.

  الحوار.
 المناقشة.

60 
 دقيقة

  إجراءات البحث:
  تم تنفيذ البحث وفقاً للخطوات التالية:

طفــل ذي الإعاقـــة العقليـــة البســـيطة تــم تصـــميم مقيـــاس المهــارات اللغويـــة لـــدى ال - 
كمــــا تقــــدرها الأم ، وحســــاب خصائصــــه الســــيكومترية مــــن صــــدق وثبــــات علــــى 

) أمـــــاً مـــــن أمهـــــات الأطفـــــال ذوي الإعاقـــــة العقليـــــة 32مجموعـــــة مكونـــــة مـــــن (
  البسيطة.
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تـــم تصـــميم البرنـــامج لتنميـــة بعـــض المهـــارات اللغويـــة لـــدى الطفـــل ذي الإعاقـــة  - 
) 60) جلسة. وقد استغرقت كــل جلســة (14ون من (العقلية البسيطة ، والذي تك

دقيقــة، بمعــدل ثــلاث جلســات أســبوعياً. و إلــى جانــب هــذا ، تــم عــرض البرنــامج 
 على مجموعة من المحكمين للحكم على صلاحية البرنامج.

تكونــت العينــة مــن مجمــوعتين ، أحــدهما تجريبيــة والأخــرى ضــابطة ، قــوام كــل  - 
لإعاقــة العقليــة البســيطة ، وقــد تــم اختيــارهن ) أمهــات وأبنــائهن ذوي ا10منهمــا (

) أمــاً مــن أمهــات الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة وأبنــائهن. وتــم 32مــن إجمــالي (
التكـــافؤ بـــين المجمـــوعتين فـــي المتغيـــرات التاليـــة : عمـــر الأم ، وعمـــر الابـــن ، 

 ودرجة ذكاء الابن ، ومهارات اللغة الاستقبالية ، ومهارات اللغة التعبيرية.

علــــى أفــــراد المجموعــــة التجريبيــــة المكونــــة مــــن أمهــــات (*)تطبيــــق البرنــــامج  تــــم - 
الأطفــــــال ذوي الإعاقــــــة العقليــــــة البســــــيطة وأبنــــــائهن ، بمعــــــدل ثــــــلاث جلســــــات 

 أسبوعياً. وقد استغرق تطبيق البرنامج خمسة أسابيع.

استطاعت الباحثتان تدريب الأمهات وتــوجيههن فــي وجــود أبنــائهن ذوي الإعاقــة  - 
 لبسيطة من أجل تحقيق أهداف جلسات البرنامج.العقلية ا

فــي بدايــة كــل جلســة ، تقــوم الباحثتــان بشــرح المطلــوب تحقيقــه فــي كــل جلســة ،  - 
) دقائق ، ثم تترك كل أم وأبنهــا لتنفيــذ مــا تــدربت 10وكان يستغرق هذا حوالي (

 عليه.

بعـــد الانتهـــاء مـــن تطبيـــق البرنـــامج بـــين أمهـــات الأطفـــال ذوي الإعاقـــة العقليـــة  - 
البســــيطة وأبنــــائهن ، تــــم تطبيــــق مقيــــاس المهــــارات اللغويــــة للطفــــل ذي الإعاقــــة 
العقليــة البســيطة كمــا تقــدرها الأم كقيــاس بعــدي علــى أفــراد المجموعــة التجريبيــة 

 والضابطة.

بعــــد مــــرور شــــهر مــــن انتهــــاء تطبيــــق البرنــــامج ، تــــم تطبيــــق مقيــــاس المهــــارات  - 

                                                 
تقـــدم الباحثـــة كـــل الشـــكر والتقـــدير إلـــى الأســـتاذ رجـــائي محمـــد دســـوقي كامـــل شـــرف علـــى    (*)

 مساعداته للباحثة أثناء تطبيق جلسات البرنامج.
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 ما تقدرها الأم كقياس تتبعي.اللغوية للطفل ذي الإعاقة العقلية البسيطة ك

تمت المقارنة بين القياسات القبلية ، و البعديــة ، والتتبعيــة فــي المهــارات اللغويــة  - 
لــدى مجموعــات البحــث التجريبيــة والضــابطة مــن أمهــات الأطفــال ذوي الإعاقــة 

 العقلية البسيطة وأبنائهن.

ـــــة الارتبـــــاط لبيرســـــون، ومعا -  ـــــة ألفـــــا تمـــــت معالجـــــة البيانـــــات باســـــتخدام معادل دل
 – Mannوتنــي  –، ومعادلــة مــان Wilcoxonلكرونباخ، ومعادلة ويلككســون 

Whitney.  

  نتائج البحث ومناقشتها:
  أولاً: عرض نتائج البحث:   

] النتــائج الخاصــة لاختبــار الفــرض الأول الــذي يــنص علــى مــا يلــي: توجــد 1[
تقبالية ، ومهــارة فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي المهــارات اللغويــة (مهــارة اللغــة الاســ

اللغــة التعبيريــة) بــين أفــراد المجموعــة التجريبيــة مــن الأطفــال المعــاقين عقليــاً القــابلين 
  التطبيق البعدي.للتعلم قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح 
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  )5جدول (

، zالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومتوسط الرتب ومجموع الرتب وقيم 
من الأطفال  في المهارات اللغوية لأفراد المجموعة التجريبيةوالدلالة الإحصائية 

قبل وبعد  Wilcoxonذوي الإعاقة العقلية البسيطة باستخدام معادلة ويلككسون 
  تطبيق البرنامج 
 مهارات اللغة الاستقبالية

 
  العمليات 
 الإحصائية

 العدد
  المتوسطات
 الحسابية

  الانحرافات
 المعيارية

  متوسط
 الرتب

  مجموع
 لرتبا

  قيمة
z 

  الدلالة
 الاحصائية

  الإدراك
  السمعي
 للأصوات

 0.05 2.26 3.50 3.50 1,67 5.21 1 الرتب السالبة

   41.50 5.19 1,35 8,37 8 الرتب الموجبة

       1 الروابط

       10 المجموع

  تمييز
 الأصوات

 0.01 2.83 0.00 0.00 2.01 4.97 0 الرتب السالبة

   55.00 5.50 1.56 7.79 10 الرتب الموجبة

       0 الروابط

       10 المجموع

  التعرف
 اللغوي

 0.01 2.82 0.00 0.00 1.13 5.03 0 الرتب السالبة

   55.00 5.50 1.37 8.12 10 الرتب الموجبة

       0 الروابط

       10 المجموع

  الاستيعاب
  اللغوي

 الاستقبالي

 0.01 2.80 0.00 0.00 2.31 5.71 0 الرتب السالبة

   55.00 5.50 1.75 7.88 10 الرتب الموجبة

       0 الروابط

       10 المجموع

  استخدام
  اللغة

 الاستقبالية

 0.01 2.84 0.00 0.00 1.61 5.26 0 الرتب السالبة

   55.00 5.50 1.25 8.06 10 الرتب الموجبة

       0 الروابط

       10 المجموع

  رجةالد
 الكلية

 0.01 2.81 0.00 0.00 3.31 26.18 0 الرتب السالبة

   55.00 5.50 3.76 40.22 10 الرتب الموجبة

       0 الروابط

       10 المجموع
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  )5تابع جدول (
  

 مهارات اللغة التعبيرية

 العدد 
  المتوسطات
 الحسابية

  الانحرافات
 المعيارية

  متوسط
 الرتب

  مجموع
 الرتب

  قيمة
z 

  الدلالة
 الإحصائية

  إصدار
 الأصوات

05.311.470.000.00 2.00 0.05 
47.781.562.5010.00   
6   

10   

  إصدار
 الكلمات

15.131.573.003.00 2.15 0.05 
77.691.434.7133.00   
2   

10   

  تركيب
 الكلمات

05.051.110.000.00 2.82 0.01 
108.011.315.5055.00   
0   

10   

  تركيب
 الجمل

04.682.110.000.00 2.81 0.01 
107.261.695.5055.00   
0   

10   

  المهارت
 اللغوية

05.612.310.000.00 2.82 0.01 
108.211.875.5055.00   
0   

10   

  الدرجة
 الكلية

025.783.270.000.00 2.80 0.01 
1038.953.715.5055.00   
0   

10   
  

) وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية عنــــد 5أوضــــحت النتــــائج فــــي جــــدول (
فـــي مهـــارات اللغـــة الاســـتقبالية (الإدراك الســـمعي للأصـــوات،  0.01، 0.05مســـتوى 

غـــوي الاســـتقبالي، اســـتخدام اللغـــة تمييـــز الأصـــوات، التعـــرف اللغـــوي، الاســـتيعاب الل
الاســتقبالية)، والدرجــة الكليــة لمهــارة اللغــة الاســتقبالية، وفــي مهــارات اللغــة التعبيريــة 
(إصـــدار الصـــوت، إصـــدار الكلمـــات، تركيـــب الكلمـــات، تركيـــب الجمـــل، المهـــارات 
ن اللغويــة)، والدرجــة الكليــة لمهــارة اللغــة التعبيريــة بــين أفــراد المجموعــة التجريبيــة مــ

الأطفـــال ذوي الإعاقـــة العقليـــة البســـيطة قبـــل وبعـــد تطبيـــق البرنـــامج التـــدريبي القـــائم 
علـــى الإرشـــاد الأســـري؛ حيـــث تبـــين تحســـناً فـــي كـــل مـــن مهـــارات اللغـــة الاســـتقبالية، 
ومهارات اللغة التعبيرية لأفراد المجموعة التجريبية من الأطفال ذوي الإعاقــة العقليــة 

  من تطبيق البرنامج.البسيطة بعد القياس البعدي 
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ومن ثم، تؤيد هذه النتائج اختبار الفرض الأول الذي ينص على وجود فــروق 
ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي المهـــارات اللغويـــة (مهـــارة اللغـــة الاســـتقبالية، ومهـــارة اللغـــة 
التعبيرية) بــين أفــراد المجموعــة التجريبيــة مــن الأطفــال المعــاقين عقليــاً القــابلين للــتعلم 

  تطبيق البرنامج لصالح التطبيق البعدي.قبل وبعد 

] النتــائج الخاصــة لاختبــار الفــرض الثــاني الــذي يــنص علــى مــا يلــي: توجــد 2[
فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي المهــارات اللغويــة (مهــارة اللغــة الاســتقبالية، ومهــارة 
اللغــــة التعبيريــــة) بــــين أفــــراد المجموعــــة التجريبيــــة وأفــــراد المجموعــــة الضــــابطة مــــن 

فــال المعــاقين عقليــاً القــابلين للــتعلم بعــد تطبيــق البرنــامج لصــالح أفــراد المجموعــة الأط
  التجريبية من الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم.
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  )6جدول (

، zوع الرتب وقيم ـالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومتوسط الرتب ومجم
فراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة والدلالة الإحصائية في المهارات اللغوية لأ

الضابطة من الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة بعد تطبيق البرنامج باستخدام 
  Mann – Whitneyمعادلة مان وتني 

 مهارات اللغة الاستقبالية

 العدد مجموعات البحث 
  المتوسطات
 الحسابية

  الانحرافات
 المعيارية

  متوسط
 الرتب

  مجموع
 بالرت

  قيمة
z 

  الدلالة
 الاحصائية

  الإدراك
 السمعي للأصوات

 0.01 2.81 140.00 14.00 1.35 8.37 10 المجموعة التجريبية

   70.00 7.00 1.29 5.13 10 المجموعة الضابطة

 تمييز الأصوات
 0.01 3.83 155.00 15.50 1.56 7.79 10 المجموعة التجريبية

   55.00 5.50 1.47 5.09 10 المجموعة الضابطة

 التعرف اللغوي
 0.01 3.86 155.00 15.50 1.37 8.12 10 المجموعة التجريبية

   55.00 5.50 1.35 5.19 10 المجموعة الضابطة

  الاستيعاب
 اللغوي الاستقبالي

 0.01 3.79 155.00 15.50 1.75 7.88 10 المجموعة التجريبية

   55.00 5.50 1.45 5.43 10 المجموعة الضابطة

  ستخداما
 اللغة الاستقبالية

 0.01 3.81 155.00 15.50 1.25 8.06 10 المجموعة التجريبية

   55.00 5.50 1.19 5.21 10 المجموعة الضابطة

  الدرجة
 الكلية

 0.01 3.79 155.00 15.50 3.76 40.22 10 المجموعة التجريبية

   55.00 5.50 3.56 26.05 10 المجموعة الضابطة

  
  

  )6تابع جدول (
  

 مهارات اللغة التعبيرية

 العدد مجموعات البحث 
  المتوسطات
 الحسابية

  الانحرافات
 المعيارية

  متوسط
 الرتب

  مجموع
 الرتب

  قيمة
z 

  الدلالة
 الاحصائية

  إصدار
 الأصوات

 0.01 2.77 140.00 14.00 1.56 7.78 10 المجموعة التجريبية

   70.00 7.00 1.37 5.17 10 المجموعة الضابطة

  دارإص
 الكلمات

 0.01 3.81 155.00 15.50 1.43 7.69 10 المجموعة التجريبية

   55.00 5.50 1.43 5.17 10 المجموعة الضابطة

  تركيب
 الكلمات

 0.01 3.84 155.00 15.50 1.31 8.01 10 المجموعة التجريبية

   55.00 5.50 1.31 5.17 10 المجموعة الضابطة
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  تركيب
 الجمل

 0.01 3.82 155.00 15.50 1.69 7.26 10 يةالمجموعة التجريب

   55.00 5.50 1.86 4.98 10 المجموعة الضابطة

  المهارت
 اللغوية

 0.01 3.82 155.00 15.50 1.87 8.21 10 المجموعة التجريبية

   55.00 5.50 1.87 5.36 10 المجموعة الضابطة

  الدرجة
 الكلية

 0.01 3.80 155.00 15.50 3.71 38.95 10 المجموعة التجريبية

   55.00 5.50 3.26 25.85 10 المجموعة الضابطة

  

) إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 6أشارت النتائج في جدول (
في كل من مهارات اللغة الاستقبالية (الإدراك السمعي  0.01، 0.05مستوى 

الي، للأصوات، تمييز الأصوات، التعرف اللغوي، الاستيعاب اللغوي الاستقب
استخدام اللغة الاستقبالية)، والدرجة الكلية، ومهارات اللغة التعبيرية (إصدار 
الأصوات، إصدار الكلمات، تركيب الكلمات، تركيب الجمل، المهارات اللغوية)، 
والدرجة الكلية بين أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة من الأطفال 

  ة بعد تطبيق البرنامج التدريبي القائم على الإرشادذوي الإعاقة العقلية البسيط

الأسري. وقد تبين وجود تحسناً ملحوظاً في كل من مهارات اللغة الاستقبالية 
ومهارات اللغة التعبيرية لأفراد المجموعة التجريبية من الأطفال ذوي الإعاقة العقلية 

  البسيطة بعد تطبيق البرنامج.

اختبار الفرض الثاني الذي ينص علــى وجــود  وعليه، تدعم هذه النتائج صحة
فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي المهــارات اللغويــة (مهــارة اللغــة الاســتقبالية، ومهــارة 
اللغــــة التعبيريــــة) بــــين أفــــراد المجموعــــة التجريبيــــة وأفــــراد المجموعــــة الضــــابطة مــــن 

اد المجموعــة الأطفــال المعــاقين عقليــاً القــابلين للــتعلم بعــد تطبيــق البرنــامج لصــالح أفــر 
  التجريبية من الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم.

  ] النتائج الخاصة لاختبار الفرض الثالث الذي ينص على ما يلي: 3[

لا توجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائية فـــــي المهـــــارات اللغويـــــة (مهـــــارة اللغـــــة 
ة مـــن الأطفـــال الاســـتقبالية، ومهـــارة اللغـــة التعبيريـــة) بـــين أفـــراد المجموعـــة التجريبيـــ

  المعاقين عقلياً القابلين للتعلم في القياسين البعدي والتتبعي.
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  )7جدول (

، zالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومتوسط الرتب ومجموع الرتب وقيم 
من الأطفال  والدلالة الإحصائية في المهارات اللغوية لأفراد المجموعة التجريبية

لبسيطة في القياسين البعدي والتتبعي باستخدام معادلة ذوي الإعاقة العقلية ا
  Wilcoxonويلككسون 

 مهارات اللغة الاستقبالية

 
  العمليات 
 الإحصائية

 العدد
  المتوسطات
 الحسابية

  الانحرافات
 المعيارية

  متوسط
 الرتب

  مجموع
 الرتب

  قيمة
z 

  الدلالة
 الاحصائية

  الإدراك
  السمعي
 للأصوات

 غـ.د 1.73 6.00 2.00 1.35 8.37 3 الرتب السالبة

   0.00 0.00 1.37 8.21 0 الرتب الموجبة

       7 الروابط

       10 المجموع

  تمييز
 الأصوات

 غـ.د 1.13 8.00 4.00 1.56 7.79 2 الرتب السالبة

   20.00 4.00 1.59 7.72 5 الرتب الموجبة

       3 الروابط

       10 المجموع

  التعرف
 اللغوي

 غـ.د 0.30 20.00 5.00 1.37 8.12 4 الرتب السالبة

   16.00 4.00 1.41 8.07 4 الرتب الموجبة

       2 الروابط

       10 المجموع

  الاستيعاب
  اللغوي

 الاستقبالي

 غـ.د 0.53 13.00 4.33 1.75 7.88 3 الرتب السالبة

   8.00 2.67 1.66 7.75 3 الرتب الموجبة

       4 الروابط

       10 المجموع

  استخدام
  اللغة

 الاستقبالية

 غـ.د 1.45 22.50 4.50 1.25 8.06 5 الرتب السالبة

   5.50 2.75 1.27 8.01 2 الرتب الموجبة

       3 الروابط

       10 المجموع

  الدرجة
 الكلية

 غـ.د 1.26 27.00 5.40 3.76 40.22 5 الرتب السالبة

   9.00 3.00 3.55 39.76 3 الرتب الموجبة

       2 الروابط

       10 المجموع
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  )7تابع جدول (
  

 مهارات اللغة التعبيرية

 العدد 
  المتوسطات
 الحسابية

  الانحرافات
 المعيارية

  متوسط
 الرتب

  مجموع
 الرتب

  قيمة
z 

  الدلالة
 الاحصائية

  إصدار
 الأصوات

 غـ.د 1.41 0.00 0.00 1.56 7.78 0

2 7.45 1.33 1.50 3.00   

8       
10       

  إصدار
 الكلمات

 غـ.د 1.73 0.00 0.00 1.43 7.69 0

3 7.56 1.39 3.00 6.00   
7       

10       

  تركيب
 الكلمات

 غـ.د 0.44 2.00 1.312.00 8.01 1

1 8.04 1.29 1.00 1.00   
8       

10       

  تركيب
 الجمل

 غـ.د 1.34 3.00 1.50 1.69 7.26 2

0 7.29 1.71 0.00 0.00   
8       

10       

  المهارت
 اللغوية

 غـ.د 1.00 0.00 0.00 1.87 8.21 0

1 8.11 1.77 1.00 1.00   
9       

10       

  الدرجة
 الكلية

 غـ.د 0.53 8.00 4.00 3.71 38.95 2

4 38.45 3.59 3.25 13.00   
4       

10       

) عن عدم وجود فروق ذات دلالــة إحصــائية فــي 7النتائج في جدول (أسفرت 
كـــل مـــن مهـــارات اللغـــة الاســـتقبالية (الإدراك الســـمعي للأصـــوات، تمييـــز الأصـــوات، 
التعرف اللغوي، الاســتيعاب اللغــوي الاســتقبالي، اســتخدم اللغــة الاســتقبالية)، والدرجــة 

إصــــدار الكلمــــات، تركيــــب الكليــــة، ومهــــارات اللغــــة التعبيريــــة (إصــــدار الأصــــوات، 
الكلمــات، تركيــب الجمــل، المهــارات اللغويــة)، والدرجــة الكليــة لــدى أفــراد المجموعــة 

  التجريبية من الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة في القياسين البعدي والتتبعي.

ومن ثم، تؤيد هذه النتائج اختبار الفرض الثالث الذي يــنص علــى عــدم وجــود 
إحصــائية فــي المهــارات اللغويــة (مهــارة اللغــة الاســتقبالية، ومهــارة فــروق ذات دلالــة 
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اللغــة التعبيريــة) بــين أفــراد المجموعــة التجريبيــة مــن الأطفــال المعــاقين عقليــاً القــابلين 
  للتعلم في القياسين البعدي والتتبعي.

  ثانياً: مناقشة نتائج البحث:   

مهـــــارات اللغـــــة  ) تحســـــناً ملحوظـــــاً فـــــي6، 5أوضـــــحت النتـــــائج فـــــي جـــــدول (
الاســـــتقبالية (الإدراك الســـــمعي للأصـــــوات ، تمييـــــز الأصـــــوات ، التعـــــرف اللغـــــوي ، 
الاستيعاب اللغوي الاستقبالي ، استخدام اللغة الاستقبالية)، ومهــارات اللغــة التعبيريــة 
(إصدار الأصــوات ، إصــدار الكلمــات ، تركيــب الكلمــة ، تركيــب الجمــل ، المهــارات 

البرنـــامج المســـتخدم بواســـطة الأم. إضـــافة إلـــى هـــذا، أشـــارت اللغويـــة) بعـــد تطبيـــق 
) إلــى اســتمرارية فاعليــة البرنــامج التــدريبي القــائم علــى الإرشــاد 7النتــائج فــي جــدول (

الأســري فـــي حفـــاظ الطفـــل ذي الإعاقـــة العقليـــة البســـيطة بمســـتوى نمـــوه فـــي مهـــارتي 
  اللغة الاستقبالية والتعبيرية.

 Sawyerانتهــــت إليــــه نتــــائج بحــــوث ســــوير وتتســــق نتــــائج هــــذا البحــــث بمــــا 
) للتعــرف علــى مــدى فاعليــة برنــامج تــدريبي لغــوي لتنميــة التطــور اللغــوي، ، 1998(

) عـــن أثـــر الأنشـــطة المتنوعـــة ، كالقصـــص ولعـــب Westwood )2000ويســـتوود 
الأدوار ، وتقمــص الأدوار  ، بالإضــافة إلــى اســتخدام أســلوب المناقشــة والحــوار فــي 

ف علــــى دور الوالــــدين فــــي تحســــين المهــــارات اللغويــــة ، وينجــــو القصــــص ، والتعــــر 
Yeunjoo )2001 عـــن معرفـــة تـــأثير اســـتخدام الوســـائط التفاعليـــة المتعـــددة علـــى (

 & Yamamotoتــدريس التعــرف علــى أشــكال الكلمــات ، ويامــاموتو وشــيميزو 

Shimizu )2001 عــــن زيــــادة المفــــردات اللغويــــة مــــن خــــلال التــــدريس باســــتخدام (
) عـــن فاعليـــة بـــرامج الكمبيـــوتر فـــي تنميـــة بعـــض 2003وتر ، وإيمـــان فـــراج (الكمبيـــ

) عــن قيــاس فاعليــة برنــامج لتنميــة بعــض 2005المهــارات اللغويــة ، وزينــب زيــدان (
) عن فاعلية برنامج تــدريبي فــي تنميــة 2006مهارات اللغة العربية ، و ألاء مهران (
) عـــن أثـــر Goorhuis, et al. )2008التواصـــل اللفظـــي، وجوريـــوس وزمـــلاؤه 

برنــامج للتــدريب النطقــي فــي تحســين مســتوى اللغــة الاســتقبالية و التعبيريــة ، وطايــل 



-43- 
 

) عن أثر برنامج تدريبي لغوي بمشاركة الأسرة فــي تنميــة المهــارات 2009الهويدي (
) عـــن تحســـين مهـــارات التهجئـــة ، و عبيـــر Douglas )2009اللغويـــة، ودوجـــلاس 

نــامج تــدريبي لتنميــة بعــض مهــارات اللغــة الاســتقبالية ) عــن فاعليــة بر 2010محمــد (
  والتعبيرية لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة.

   -التوصيات : 

  تطبيق البرنامج على فئة مماثلة لعينة الدراسة الحالية نظرا لفعاليته.

كمــــا تــــرى الباحثتــــان أن البرنــــامج المســــتخدم فــــي البحــــث الــــراهن إنمــــا تعــــزى 
ى مشــاركة الأم فــي جلســات البرنــامج ، حيــث أن التفاعــل بــين الأم وأبنهــا فعاليتــه إلــ

ذوي الإعاقة العقلية البسيطة يلعب دوراً جوهرياً ليس فقط في نموه النفسي بل أيضــاً 
فــي نمــوه اللغــوي ، واكتســابه مهــارات لغويــة مختلفــة. إضــافة إلــى هــذا ، أن الفنيــات 

في تنمية مهارات اللغة لــدى الطفــل المعــاق  المستخدمة في البرنامج لعبت دوراً بارزاً 
عقليــــاً ، حيــــث أن فنيــــات الحــــوار والمناقشــــة أتاحــــت الفرصــــة للأمهــــات المشــــاركات 
للتنفيس عن انفعالاتهن والتعبير عن مشكلاتهن مــع أطفــالهن ذوي الإعاقــة العقليــة ، 
كمـــا أن التفاعـــل بـــين أمهـــات المجموعـــة التجريبيـــة مـــع بعضـــهن الـــبعض ســـاعد فـــي 

  تخفيف من وطأة وجود طفل معاق عقلياً داخل نطاق الأسرة.ال

كمــا لعبــت جلســات البرنــامج دوراً هامــاً فــي تغييــر بعــض الأفكــار والمعتقــدات 
الخاطئة لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقليــة البســيطة ، حيــث أدركــن الأمهــات 

ــــيس فقــــط ــــة البســــيطة ل ــــيم أطفــــالهن ذوي الإعاقــــة العقلي المهــــارات  أن بإمكــــانهن تعل
اللغويــة بـــل أيضــاً مهـــارات أخــرى بشـــرط أن يــتعلمن الأســـاليب الصــحيحة فـــي تعلـــيم 

  أطفالهن تلك المهارات.

وإلــى جانـــب هــذا ، تـــرى الباحثتـــان أن اســتخدام الأنشـــطة المتنوعــة فـــي تعلـــيم 



-44- 
 

المهــارات اللغويــة لــدى الطفــل ذوي الإعاقــة العقليــة البســيطة كانــت لهــا تــأثيراً إيجابيــاً 
ينها ، وبناءاً على هذا توصي الباحثتان بمدى أهمية هــذا البرنــامج وفاعليتــه في تحس

لذا ترتأيان بأن تقوم وزارة التربية والتعليم على تبني هذا البرنامج كجــزء مــن المنهــاج 
  المقرر لذوي الإعاقة العقلية البسيطة في مدارس التربية الفكرية التابعة لها.

عزيـــز والواجبـــات المنزليـــة المســـتخدمة أثنـــاء إضـــافة إلـــى هـــذا ، فـــإن فنيـــات الت
جلسات البرنــامج كــان لهــا دوراً فعــالاً فــي تحســين المهــارات اللغويــة لــدى الطفــل ذوي 
ـــراً واضـــحاً  ـــة البســـيطة ، حيـــث أن التعزيـــز المـــادي والمعنـــوي لهمـــا أث الإعاقـــة العقلي

زت مــن خــلال بالنسبة للطفل المعاق عقلياً ، إلــي جانــب الواجبــات المنزليــة التــي أنجــ
تعـــاون الأم مـــع طفلهـــا ذوي الإعاقـــة العقليـــة البســـيطة ، والـــذي ترتـــب عليهـــا تحســـناً 

  ملحوظاً في نموه اللغوي ، واكتسابه مهارات لغوية مختلفة.

وفــي ضــوء مــا انتهــى إليــه البحــث الــراهن مــن نتــائج ؛ تــرى الباحثتــان أنــه مــن 
عليميــة أن لــم تكــن فــي الضــروري بمــدى أهميــة مشــاركة الأم فــي بعــض الأنشــطة الت

جميعها مع أبنها ذوي الإعاقة العقلية البسيطة ، لأن تفاعلها معه يــؤدي إلــى تحســن 
فــي مهاراتــه المدرســية عامــة ، واللغويــة خاصــة. إضــافة إلــى هــذا توصــي الباحثتــان 
بإجراء المزيــد مــن البحــوث التــي تتنــاول مهــارات تعليميــة أخــرى وتناولهــا بطــرق تقنيــة 

أســاليب تكنولوجيــا المعلومــات والاتصــالات وذلــك مــن أجــل التنويــع  حديثة مــن خــلال
  بأساليب وطرق تقديم المعلومة للطفل ذوي الإعاقة العقلية البسيطة.

  

  

المعاق عقلياً، كما أن الواجبات المنزلية التي تنجز من خــلال تعــاون الأم مــع 
فــي نمــوه اللغــوي، طفلهــا ذي الإعاقــة العقليــة، فــإن هــذا يترتــب عليــه تحســناً ملحوظــاً 

  واكتسابه مهارات لغوية مختلفة.
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ومن ثم ، وفي ضوء ما انتهى إليه البحث الــراهن مــن نتــائج ، تــرى الباحثتــان 
أنه مــن الضــروري بمكــان مشــاركة الأم فــي بعــض الأنشــطة التعليميــة مــع طفلهــا ذي 
 الإعاقـــة العقليـــة البســـيطة ، لأن تفاعلهـــا معـــه ربمـــا يـــؤدي إلـــى تحســـن فـــي مهاراتـــه
المدرســـية عامـــة ، واللغويـــة خاصـــة. إضـــافة إلـــى هـــذا ، لابـــد مـــن إجـــراء المزيـــد مـــن 
البحـــوث التدخليـــة لتنميـــة مهـــارات مدرســـية أخـــرى لـــدى الطفـــل ذي الإعاقـــة العقليـــة 

  البسيطة ، ليست فقط المهارات اللغوية بل أيضاً 

  البحوث المقترحة
لوكيات غيـــر المرغـــوب بعـــض الســـ تنميـــة فـــياســـتخدام برنـــامج الأنشـــطة التعبيريـــة • 
  لدى الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم. فيها

تفعيــل المنــاهج المقدمــة للأطفــال المعــاقين عقليــاً  فيالأنشطة التعبيرية والفنية  دور• 
  القابلين للتعلم

تعلـــيم أبنـــائهم المعـــاقين عقليـــاً  فـــيتوعيـــة أوليـــاء الأمـــور بأهميـــة البـــرامج التدريبيـــة • 
  لتعلم . القابلين ل

فعاليـــــة برنـــــامج إرشـــــادي تـــــدريبي فـــــي عـــــلاج اضـــــطرابات النطـــــق لـــــدى الأطفـــــال • 
  المعاقين عقلياً.
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