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فى خفض  تدريبى قائم على السيكودرامابرنامج  فعالية
وعلاقته بمستوى القلق  الانتباهقصور اضطراب 

  دى الأطفال ذوى صعوبات التعلم ل الاجتماعى
  إعــداد

  يوسُف دسُليمان عبد الواح/ الدكتور     لمياء عبدالحميد بيومى/ الدكتورة
  فس التربوي وصعوبات التعلمدكتوراه علم الن مدرس التربية الخاصة           

  جامعة قناة السويس –كلية التربية           كلية التربية بالإسماعيلية      
 

  ملخص الدراسـة:
وعلاقتــه بمســتوى القلــق  الانتبــاهقصور خفض اضطراب هدفت الدراسة إلى       

ـــدى الاجتمـــاعى ـــتعلم بالمرحلـــة الابتدائيـــة مـــن خـــلال  ل الأطفـــال ذوى صـــعوبات ال
  .مج تدريبى قائم على السيكودرامابرنا
) عشــــرون تلميــــذاً وتلميــــذة مــــن 20مــــن (وتكونــــت عينــــة الدراســــة الأساســــية        

) إنــــــاث مــــــن ذوى 12) ذكــــــور، (8تلاميــــــذ الصــــــف الخــــــامس الابتــــــدائى مــــــنهم (
ــــق الاجتمــــاعى، تــــم  ــــديهم قصــــور فــــي الانتبــــاه ومرتفعــــى القل ــــتعلم ول صــــعوبات ال

) 10ريبية والأخرى ضابطة وقوام كــل منهمــا (تقسيمهم إلى مجموعتين أحدهما تج
تلاميـــذ وتلميـــذات مـــن تلاميـــذ الصـــف الخـــامس الابتـــدائى بمدرســـة أحمـــد عرابـــى 
الابتدائيـــــة التابعـــــة لإدارة التـــــل الكبيـــــر التعليميـــــة بمحافظـــــة الإســـــماعيلية، للعـــــام 

) ســــــنة 11)، وقــــــد بلــــــغ متوســــــط أعمــــــارهم الزمنيــــــة (2012 - 2011الدراســــــي (
  ) سنة. 0.58ي قدره (بانحراف معيار 

ــــــــدريب ال أظهــــــــرت النتــــــــائج، وبتطبيــــــــق أدوات الدراســــــــة        ــــــــى أن الت قــــــــائم عل
 لـــدى القلـــق الاجتمـــاعىو  الانتبـــاهقصـــور خفـــض اضـــطراب أدى إلـــى  الســـيكودراما

  .علم بالمرحلة الابتدائيةالأطفال ذوى صعوبات الت
 -لــق الاجتمــاعى الق - الانتبــاهقصور اضطراب  -السيكودراما  الكلمات المفتاحية:

  .صعوبات التعلم
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Summary 
 

      The study aimed at reducing attention deficit disorder and 
its relationship to the level of social anxiety in children with 
learning disabilities during the primary stage of a training 
program based on Psychodrama. 
 
     The study sample consisted of basic (20) twenty male and 
female pupils of the students of fifth grade elementary of them 
(8) males, (12) females of people with learning disabilities and 
they have a lack of attention and Mrtfie social anxiety, were 
divided into two groups, one experimental and one control 
group and the strength of each (10) students and pupils of the 
fifth graders elementary school, Ahmed Orabi primary of the 
Department of the hill the great educational in Ismailia 
governorate, for the academic year (2011-2012), The average 
age of time (11) years with a standard deviation of (0.58) 
years. 
 
     Applying the tools of the study, findings showed that the 
results-based training Psychodramaled to a reduction of 
attention deficit disorder and social anxiety in children with 
learning disabilities in primary school, did not show this to 
their counterparts in the control group. 
Key Words: Psychodrama - Attention deficit disorder - social 
anxiety - learning disabilities. 
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  ة:ـمقدم
الطفولة صانعة المستقبل، فالاهتمام بمرحلة الطفولة، اهتمام بمستقبل الفرد 

أى تقصير فى رعاية الطفل يؤثر سلبا فى جميع  فخاصة ومستقبل المجتمع عامة. 
  .جتمعهجوانب توافق الطفل مع م

مم في مدى عنايتها بتربية الأطفال وتمثل إحدى مؤشرات حضارة الأ
ركز ذلك في مدى ماتقدمه من عناية واهتمام للأطفال ذوى بمختلف فئاتها ويت
  ).369: 2004 ،الله(عادل عبد اة.الحاجات الخاص

مــن حيــث  الحديثــة نســبياً مــن الموضــوعات يعتبر موضوع صعوبات الــتعلم و 
، وقــد اســتثارت تلــك الظــاهرة انتبــاه كثيــر وعلــم الــنفسميــدان التربيــة  الاهتمــام بهــا فــى

ــــنفس مــــن العلمــــاء والمتخصصــــين ــــم ال ــــوى والتربيــــة  فــــى مجــــالات مختلفــــة كعل الترب
  .وعلم الأعصاب الخاصة

 بقــدرة Learning Disabilitiesذوو صــعوبات الــتعلم  الأطفــالويتصــف 
بيــد أنهــم يتصــفون بــتقلص فــى علاقــاتهم  بالضعيفة، إذ تفــوق المتوســط. عقلية ليست

م بــأقرانهم مــن حــال مقــارنته عف فى تحصيلهم الأكاديمى، وبخاصةالاجتماعية، وض
  .نفس السن

إلـــى أن  (Raymond, 2004: 358)ريمونـــد  وفـــى هـــذا الصـــدد يشـــير
ممــا يكشــف عــن وجــود  مهــارات الانتبــاهإلــى الأطفــال ذوى صــعوبات الــتعلم يفتقــرون 

  .لديهم قصور فى الانتباه
ذوى صـــعوبات  أن الأطفـــال (Elizabeth, 2003: 8) اليزابيـــث وتـــذكر

ممــا وارتفــاع فــى القلــق الاجتمــاعى  هم قصــور فــى الانتبــاهولــدي الــتعلم أكثــر إهمــالاً،
وتلــك مشــكلة تســتحق الانتبــاه إليهــا، بحثــاً عــن أســبابها، . يستلزم وجود تدخلات فعالة

    معها، وتحديد العلاج المناسب لها.وكيفية التعامل 
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  :مشكلة الدراسـة
 بحيث ذوى صعوبات التعلم الأطفال يظهرها التي السلوكيات وتتنوع تتعدد

والحركية، وبهذا  واللغوية، المعرفية، والاجتماعية، المختلفة؛ النمائية تشمل النواحي
  . تمتد نواحي القصور إلى جوانب السلوك بصفة عامة

 مقارنـــــة بـــــأقرانهم ،قصـــــور فـــــى الانتبـــــاهمـــــن يعـــــانون ذوي صـــــعوبات الـــــتعلم و 
  ومقارنة بالمستوى العقلي الذي يتمتعون به.  ،العاديين

) إلــــى أن الطــــلاب ذوي صــــعوبات 11: 1997ر مصــــطفى الســــعيد (أشــــا فقــــد
درايــتهم بالقواعــد التــي يعانون كــذلك قصــوراً فــى و  ،الانتباهفي  اً التعلم يعانون من قصور 

  .  تحكم السلوك الاجتماعي أثناء التفاعل الاجتماعي
أن الأطفـــال ذوي صـــعوبات الـــتعلم  )33 - 7: 1994( أبوشـــقةســـعدة وبينـــت 

ن كثيــراً مــنهم أو  ،داخل حجرة الدراسة هوأقل التزاماً بتنفيذ إرشادات ،معلمللأقل إنصاتا 
  .بالمقارنة بالعاديينوقلق اجتماعى  قصور فى الانتباهلديه 

لــدى  الانتبــاهعلــى أن مهــارات  (Walker, 1997: 66) وقــد أكــدت والكــر
وبخاصــــــــة  مقارنـــــــة بجوانــــــــب النمــــــــوالأخرى، ،أقــــــــل بكثيــــــــرذوى صـــــــعوبات الــــــــتعلم 

  العقلى. النمو 
أن  )233: 2001صــبحي الكفــوري ()، 183: 2000محمــد الــديب ( وضــحوأ
اضــــطراب فــــي الانتبــــاه وقلــــق اجتمــــاعى ذوي صــــعوبات الــــتعلم يعــــانون مــــن  الأفــــراد
  مرتفع.

من والقلق الاجتماعى ومما سبق يتضح أن النقص أو القصور في الانتباه 
ن غيرهم من الأطفال، ذوى صعوبات التعلم عأهم الجوانب التي تميز الأطفال 

في تشخيص التى ينبغى مراعاتها الانتباه من المظاهر المبكرة حيث إن قصور 
  صعوبات التعلم.

ثر والتى لها ألسيكودراما لعلاج صعوبات التعلم نوجد فنيات عدة منها او 
، فاللعب فى يتم ذاك فى اطار حبه وميله للعب كبير وفعال فى حياه الطفل حيث

ن عليه ، حيث يغلب معمريه من حياته يعد النشاط الريئسى المهيهذه المرحله ال
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على الطفل فى هذه المرحله اللعب الدرامى الخيإلى والواقعى ، كما يميل فى هذه 
  ) .5:  2002مطر ،  ح(عبد الفتاإلى المحاكاة   والتمثيل 

اضطراب الانتباه وهناك الكثيرمن الدراسات التى تناولت السيكودراما مع 
 ,Perry) بيريو  (Trevino 1986)تريفينوو Fenster, 2001) (فينستر  مثل

ولقد أكدت تلك الدراسات على فاعلية استخدام السيكودراما فى خفض  .(1999
  .اضطراب الانتباهحدة 

أحد أنواع  يعدأن العلاج بالدراما   (Sdorw, 1990 :532)سدرو  يرىو 
    الجماعي.الإرشاد النفسي 

) حيث يرى ان التمثيل  303:  1980(حامد زهران   يالرأ فيويتفق معه 
النفسى المسرحى ( السيكودراما ) يعتبر من اهم واشهر اساليب الارشاد النفسي 

  والجماعى .  
مسميات  السيكولوجي الدراسةمجال  في يأخذالدراما كمفهوم عام  إن

مسمى الدراما   morenoعليها مورينو أطلق، حيث  عديدة
نا يحدائق في في للأطفال القصةوذلك من خلال روايه   psychodramaالنفسية

  .1913corey , 1983 : 173)    (Coreyعام 
ثم  soci sociodrama هو الدراما الاجتماعية آخر نوعثم انبثق منها 

نشأ  آخرثم ظهر مسمى   drama therapy العلاج بالدراما عليها بعد ذلك أطلق
وهو    Psychodramaالسيكودراما أو النفسيةما من المنهج  المعروف باسم الدرا

  . Role _ playingلعب الدور 
من خلال ما سبق يتبين لنا أن اضطراب نقص الانتباه من أكثر 

وأن السيكودراما من أهم  ذوى صعوبات التعلمالاضطرابات التى تصيب الأطفال 
  .خفض حدة هذا الاضطرابالطرق المستخدمة فى 
ذوى صعوبات سة الحالية كمحاولة لتدريب الأطفال ت الدرالذلك فقد جاء

وقياس لخفض اضطراب الانتباه  تدريبى قائم على السيكودراماعلى برنامج  التعلم
 عنالإجابة  الدراسة الحالية تحاولفإن ومن ثم القلق الاجتماعى. أثره فى خفض 
  التساؤل التالي:



 6

طفال الألدى لاجتماعى بمستوى القلق ا الانتباهقصور خفض اضطراب  علاقةما "
  ."؟ذوى صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية

  

  ة:ـالدراس هدف
وعلاقتــه  الانتبــاهقصــور خفــض اضــطراب  فــى يــةالحال الدراســةتمثــل هــدف ي

الأطفـــال ذوى صـــعوبات الـــتعلم بالمرحلـــة الابتدائيـــة  لـــدى بمســـتوى القلـــق الاجتمـــاعى
  من خلال برنامج تدريبى قائم على السيكودراما.

  

  ة:ـالدراس أهمية
  تتحدد أهمية الدراسة الحالية فى النقاط التالية:

  .تقديم مقياس خاص باضطراب قصور الانتباه سوف يستخدم لعينة مماثلة .1
 .تقديم مقياس خاص بالقلق الاجتماعى سوف يستخدم لعينة مماثلة .2

الأطفال ذوى  لدىتصميم برنامج سيكودرامى لخفض قصور الانتباه  .3
 يمكن الاستفادة منه مع عينات مماثلة. بالمرحلة الابتدائية صعوبات التعلم

  

  مصطلحات الدراسـة:
    Training Programالبرنامج التدريبى -1

هــو عمليـــة مخططـــة ومنظمــة فـــى صـــورة برنـــامج قــائم علـــى اســـتخدام أســـلوب       
الســيكودراما، يتضــمن مجموعــة مــن الفنيــات المحــددة، يهــدف إلــى خفــض اضــطراب 

تبــاه لــدى الأطفــال ذوى صــعوبات الــتعلم، وهــذا البرنــامج يتضــمن العديــد قصــور الان
مـــن الجلســـات تحـــوى مجموعـــة مـــن الفنيـــات بحيـــث تقـــدم بصـــورة فرديـــة أو بصـــورة 

  جماعية.
    Psychodramaالسيكودراما -2

الســيكودراما بأنهــا تكنيــك علاجــي أول مــن  )9:  2004محمــد النــوبي (يعــرف       
ومنــة يــتم عــلاج الأشــخاص مــن خــلال  م1925عــام   Morenoهــو مورينــو أسســه

المواقــف عبــارة  أنالتعبير عن مشاكلهم فــي مواقــف انفعاليــة مــع الآخــذ فــي الاعتبــار 
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أعضـــاء  فيـــهعـــن لعبـــة ويـــتم العـــلاج بواســـطة معـــالجين متخصصـــين وعـــادة يشـــترك 
  .ومختلفة آمنةالجماعة ليتفهم المريض مشكلته بشكل افضل والاستجابة بطرق 

الباحثــان برنــامج الســيكودراما إجرائيــاً بأنــه "أداء تمثيلــى يعتمــد علــى  ويعــرف  
بعـــض الفنيـــات الســـيكودرامية لخفـــض اضـــطراب قصـــور الانتبـــاه لـــدى الأطفـــال ذوى 

  صعوبات التعلم".
 Attention Deficit Disorderاضطراب قصور الانتباه:   -3

ود هـــو اضـــطراب ســـلوكى يظهـــر فـــى ضـــعف قـــدرة الفـــرد علـــى التركيـــز لوجـــ
  )46: 2002مثير خارجى يثير اهتمامه لفترة ثوان قليلة.(أمانى زويد، 

وتعـــرف الدراســـة الحاليـــة اضـــطراب قصـــور الانتبـــاه إجرائيـــاً بأنـــه "عـــدم قـــدرة 
  الطفل ذوى صعوبات التعلم على الانتباه والتركيز لفترة طويلة فى مهمة محددة". 

  : Social Anxietyالقلق الاجتماعى  – 4
ـــه ) القلـــق الاجتمـــاعي بأ320: 2011المنشـــاوى (عـــادل يعـــرف  اســـتجابة "ن
تصــال ، أو خــلال التحــدث والاة تحدث للفرد عند مواجهة الآخــرينخوف غير منطقي

؛ تــؤدي بــالفرد إلــى تجنــب مثــل هــذه المواقــف لشــعوره في مواقــف التفاعــل الاجتمــاعي
  ."م ونقد من الآخرينبأنه موضع تقيي
انكمــاش اجتمــاعي مفــرط بأنــه " لدراســة الحاليــةافــي  إجرائيــاً  ه الباحثــانويعرفــ

أو الوجــل الشــديد، أو التهيــب مــن الاخــتلاط بالغربــاء أو الاخــتلاط بهــم بدرجــة تكفــي 
للتأثير على الوظيفة الاجتماعيــة ويتــداخل فــي علاقــة الفــرد برفاقــه لخشــيته حتــى مــن 

أو التجــرؤ  نظرة الآخــرين لــه، وفــي الحــالات الحــادة لا يســتطيع الفــرد مجــرد المغــامرة
الطفــل ذوى صــعوبات بالدرجــة التــي يحصــل عليهــا ويقــاس  بالحــديث أمــام الآخــرين

     إعداد/ الباحثان".في مقياس القلق الاجتماعي  التعلم
  :Learning Disabilities صعوبات التعلم –5

اللجنة الوطنية المشتركة إلى أن تعريف  )1994(سعده أبو شقة  تُشير  
 NJCLD. 1985) (National Joint Committee onلصعوبات التعلم 

Learning Difficulties  ات الاجتماعية لي اضطراب المهار عاشتمل  قد
 - 99تعريف القانون الفيدرالي رقم ( ذلك فى ، وقد تم تضمينكصعوبة تعلم أولية
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مصطلح شامل هى "صعوبات التعلم  أنينص علي الذي م و 1987) عام 158
نسة من الاضطرابات تظهر في شكل صعوبات لي مجموعة غير متجاإيشير 

خطيرة في اكتساب واستخدام القدرة علي الاستماع أو الكلام أو القراءة أو الكتابة 
، وهذه الاضطرابات كامنة في الحساب أو المهارات الاجتماعية أو الاستدلال أو

م ، ورغل الوظيفي للجهاز العصبي المركزيويفترض أنها تحدث بسبب الخل، الفرد 
العجز : (أن صعوبات التعلم قد تحدث مصحوبة بظروف إعاقة أخري مثل

أو مصحوبة ، )الجسمي، التأخر العقلي، الاضطراب الانفعالي أو الاجتماعي
، التدريس غير الكافي غير الاختلافات الثقافية( :بمؤثرات بيئية اجتماعية مثل

كل ذلك قد  )،تباهالان بقصورأو اضطراب خاص  جينيةالمناسب، العوامل السيكو 
صعوبات التعلم ليست نتيجة مباشرة لهذه الظروف أو  فإن؛ يسبب مشكلات تعلم

للأطفال ذوي  اضطراب الانتباهالتعريف علي أهمية دراسة هذا ويدلل  .المؤثرات
صعوبات التعلم قد تحدث صعوبات التعلم، حيث يتضح من التعريف السابق أن 

  مصحوبة باضطراب قصور الانتباه.

 بــــأنهم الحاليــــة إجرائيــــاً فــــي الدراســــة ذوي صــــعوبات الــــتعلم الأطفــــالويعــــرف   
 ، والــذين يظهــرون تباعــداً ط أو فــوق المتوســطالــذكاء المتوســ ىمجموعــة التلاميــذ ذو "

(كمــا  أدائهــم الفعلــيبــين ) و الــذكاء واضــحاً بــين أدائهــم المتوقــع (كمــا يقــاس باختبــار
ورة قصــور فــي أدائهــم فــي اختبــار ويكــون ذلــك فــي صــ، )يقــاس بالاختبــار التحصــيلي

، منــي ومســتوى الــذكاء والصــف الدراســيالعلــوم بالمقارنــة بــأقرانهم فــي نفــس العمــر الز 
(ســــمعية أم لا يعــــانون مــــن مشــــكلات حســــية ســــواء كانــــت  الأطفــــالكمــــا أن هــــؤلاء 

ولا يعــانون مــن حرمــان بيئــي  أو بدنيــة وأنهــم ليســوا متخلفــين عقليــاً بصرية أم حركية) 
  صحي."  اعتلال أو

  الإطار النظري والدراسات السابقة:
  :  Psychodramaأولا: مفهوم السيكودراما

الســيكودراما أســلوب اســقاطى ،  ) أن 59:  2002(  عبــدالفتاح مطــر يــرى       
وشكل من أشكال العلاج النفسى الجمــاعى ، يقــوم علــى تحديــد الفــرد لــبعض الأدوار 
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كلــــف بهــــا وأيضــــاً علاقاتــــه مــــع الآخــــرين أو المواقـــف الحياتيــــة التــــى واجههــــا والتــــى 
لطريقة ارتجاليــة ســواء كــان ذلــك فــى الماضــى أو الحاضــر أو المســتقبل ، وذلــك فــى 
حضور الموجه أو المرشد ، والأنــوات المســاعدة ،والجمهــور ، ممــا يتــيح مــن فــرد أن 
يعبــر عــن الانفعــالات والصــراعات التــى تشــفيه فــى بيئــة محميــة ، وتحقــق إستبصــاراً 

، والــتعلم مــن خــلال خبــرة الــدور الــذى يؤديــه ، وتعــديل أنمــاط ســلوكه الغيــر  لســلوكه
  ملائم .

تلقــب الســيكودراما بالتمثيــل المســرحى النفســى أو الإرشــاد الجمــاعى مــن خــلال و      
ســـية فـــى تعبيـــر حـــر لعـــب الأدوار والتمثيليـــات النفســـية وذلـــك فـــى شـــكل مشـــكلات نف

  ) 328: 1994 ، (حامد زهرانوموقف جماعى 

تتمتـــع الســـيكودراما بخصـــائص عديـــدة قـــد لا تتـــوافر فـــى أســـاليب علاجيـــة و         
  -جماعية أخرى عديدة ومن هذه الخصائص ما يلى :

لأطفــــال أو ، ســــواء علــــى مســــتوى اويســــر تطبيــــق الســــيكودراما وإجراءهــــاـــــ ســــهولة   
  المراهقين أو الراشدين.

  .د من اضطراباتمما يعانية الأفراتخلص للـ تتيح السيكودراما فرصاً 

ــ الســيكودراما غنيــة بالفنيــات التــى تســتخدمها . فهــى أســلوب يلائــم كافــة المســتويات  ـ
د مــن الإضــطرابات التعليمية والثقافية حيــث أنهــا صــالحة للإســتخدام فــى عــلاج العديــ

  ) 206: 1999عبدالرحمن سليمان (.ومشكلات التوافق

      ثانياً: اضطراب قصور الانتباه:                 

الانتبـــــــاه اهتمامـــــــا كبيـــــــرا لـــــــدي علمـــــــاء الـــــــنفس قصـــــــور يحتـــــــل اضـــــــطراب        
ــــه يتعــــرض لمظــــاهر الســــلوك المضــــطرب  والمتخصصــــين فــــي العــــرج النفســــي إذ أن

إذ أن نســبة شــيوع اضــطراب  وكــذلك لارتباطــه مــن ناحيــة أخــرى بصــعوبات الــتعلم ؛
ال فــي المجتمــع % مــن الأطفــ10الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد قــد بلــغ 

  .الأمريكي
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إلى أن تعليم الأطفال مهارات معرفيــة وســلوكية   (Kendall, 2000) لاويشير كند 
تســـاعدهم علـــى الانتبـــاه  مـــن خـــلال مســـاعدتهم علـــى إدراك التنظـــيم والترتيـــب  فـــي 

ولــذا قــد يعــد الانتبــاه مــن أهــم العمليــات العقليــة التــي تــؤدي  .إطــار المنحنــى الســلوكي
تيــــان بالســــلوكيات فــــي النمــــو المعرفــــي لــــدي الفــــرد إذ يســــاعده علــــي الإ مــــؤثراً  دوراً 

  .الإيجابية والمرغوب فيها الأمر الذي يحقق له التوافق مع المحيط الذي يعيش فيه

الانتبــــاه لــــدى نقــــص اضــــطراب ) 25: 2006سُــــليمان عبــــد الواحــــد (يعــــرف و       
خاصــة أثنــاء عمليــة  بأنه "ضعف قدرة الطفل على التركيز فى شيىء محــددالأطفال 

الــــتعلم، وقــــد يــــأتى هــــذا الاضــــطراب منفــــرداً وقــــد يُصــــحب بالنشــــاط الحركــــى الزائــــد 
ـــة غيـــر الموجهـــة، وتكـــون لـــه مظـــاهر منهـــا: القلـــق والاضـــطراب والتـــوتر  والإندفاعي
والإنطوائية والخجل والانسحابية، والابتعاد عن مواجهة الآخرين وقصــر فتــرة الانتبــاه 

ية أو أثنــاء القيــام بــأى نشــاط يحتــاج إلــى انتبــاه، وصــعوبة متابعــة أثناء المهام المدرس
  التوجيهات والإرشادات الموجهة إليه وكأنه لا يستمع إلى المتحدث".

ولقــــــد انطلقــــــت العديــــــد مــــــن الدراســــــات والبحــــــوث التــــــى تناولــــــت اســــــتخدام 
  السيكودراما فى خفض اضطراب قصور الانتباه ومنها: 

ى هـــدفت إلـــى خفـــض حـــدة الاندفاعيـــة والتـــ (Ney, 1980)دراســـة نـــاى 
كعرض من أعراض اضطراب الانتباه باستخدام فنيــة الســيكودراما، وذلــك علــى عينــة 

) تلميـــذاً وتلميـــذة، وباســـتخدام برنـــامج ســـيكودرامى توصـــلت الدراســـة إلـــى 16قوامهـــا (
  فعالية استخدام السيكودراما فى خفض الاندفاعية كأحد أعراض اضطراب الانتباه.

والتــى اســتهدفت التعــرف علــى فعاليــة  (Pfeiffer, 1994)يفيفــر ودراســة ب
اضــطراب قصــور الانتبــاه، وذلــك علــى عينــة قوامهــا استخدام لعــب الــدور فــى خفــض 

) تلاميـــــذ، وبـــــاتطبيق جلســـــات ســـــيكودرامية أشـــــارت نتـــــائج الدراســـــة إلـــــى فعاليـــــة 8(
  اضطراب قصور الانتباه.خفض  استخدام لعب الدور فى

 Semrud-Clikeman et)كليكمــان وآخــرون -دفــى حــين أجــرى ســيمرو 

al., 1999)  دراســتهم بهــدف التحقــق مــن فعاليــة اســتخدام الســيكودراما فــى خفــض
) طفــلاً، وباســتخدام برنــامج 23اضــطراب قصــور الانتبــاه، وذلــك علــى عينــة قوامهــا (
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ـــــامج الســـــيكودرامى (حـــــل  ـــــة البرن ـــــى فعالي تـــــدريبى ســـــيكودرامى توصـــــلت الدراســـــة إل
  اضطراب قصور الانتباه.خفض المشكلة) فى 

هــدفت إلــى فعاليــة  (Jensen et al., 2001)وفــى دراســة جنســن وآخــرون 
اضــطراب قصــور السيكودراما متمثلة فى فنيتى لعب الدور وعكس الدور فى خفــض 

) أطفــــال، وبتطبيــــق البرنــــامج الســــيكودرامى 8الانتبــــاه، وذلــــك علــــى عينــــة قوامهــــا (
  اضطراب قصور الانتباه.دراما فى خفض فعالية السيكو أشارت النتائج إلى 

فقــد أجــرى دراســة هــدفت إلــى  (Hartman, 2003)وأخيــراً أجــرى هارتمــان 
) طفــلاً، وبتطبيـــق 16اضــطراب قصــور الانتبــاه، وذلــك علــى عينــة قوامهــا (خفــض 

فعاليـــة الســـيكودراما فـــى خفـــض برنـــامج علاجـــى ســـيكودرامى توصـــلت الدراســـة إلـــى 
  اضطراب قصور الانتباه.

ســبق يتضــح فعاليــة اســتخدام الســيكودراما فــى خفــض اضــطراب قصــور ممــا 
الانتبــاه. ممــا دفــع الباحثــة لاتبــاع اســلوب الســيكودراما فــى خفــض اضــطراب قصــور 

  الانتباه لدى الأطفال ذوى صعوبات التعلم وهو محور اهتمام الدراسة الحالية.
  

  فروض الدراسـة:
العــرض الســابق  خــلال مــنفــي ضــوء مشــكلة الدراســة وأهــدافها وأهميتهــا، و 

علــــى النحــــو الدراســــة الحاليــــة الســــابقة يمكــــن صــــياغة فــــروض والبحــــوث للدراســــات 
   :التالي

ــــة إحصــــائياً بــــين متوســــطتوجــــد  -1 الأطفــــال ذوى درجــــات رتــــب  ىفــــروق دال
كـــل مـــن قصـــور الانتبـــاه والقلـــق  فـــي) تجريبيـــةمجموعـــة صـــعوبات الـــتعلم (

 لصالح القياس البعدى.الاجتماعى قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبى 

ــــة إحصــــائياً بــــين متوســــطتوجــــد  -2 الأطفــــال ذوى درجــــات رتــــب  ىفــــروق دال
كــل مــن قصــور الانتبــاه  فــيوضــابطة)  تجريبيــةمجموعــة صــعوبات الــتعلم (

والقلــــــق الاجتمــــــاعى بعــــــد تطبيــــــق البرنــــــامج التــــــدريبى لصــــــالح المجموعــــــة 
 التجريبية.
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ــــة إحصــــائياً بــــين متوســــطتوجــــد  -3 لأطفــــال ذوى ادرجــــات رتــــب  ىفــــروق دال
كــل مــن قصــور الانتبــاه  فــيوضــابطة)  تجريبيــةمجموعــة صــعوبات الــتعلم (
 القياسين البعدى والتتبعى لصالح القياس التتبعى. فيوالقلق الاجتماعى 

  إجراءات الدراسـة:
  : الدراسـةمنهج  -1

الملائم لموضوع لأنه  اً نظر  شبه التجريبىالدراسة الحالية المنهج  استخدمت
  حالية.الدراسة ال

  :الدراسـة النهائيةعينة  -2
تلميذاً وتلميذة عشرون ) 20تكونت من (أجريت الدراسة الحالية على عينة 

من ذوى إناث  )12) ذكور، (8منهم ( الابتدائى الخامسمن تلاميذ الصف 
تم تقسيمهم ، الانتباه ومرتفعى القلق الاجتماعىولديهم قصور في  صعوبات التعلم

تلاميذ  )10ما تجريبية والأخرى ضابطة وقوام كل منهما (إلى مجموعتين أحده
بمدرسة أحمد عرابى الابتدائية  الابتدائى الخامسمن تلاميذ الصف وتلميذات 
 -  2011الإسماعيلية، للعام الدراسي ( بمحافظة التل الكبير التعليميةدارة التابعة لإ

معياري قدره ) سنة بانحراف 11()، وقد بلغ متوسط أعمارهم الزمنية 2012
   ) سنة.0.58(

  :خطوات اختيار العينة

تـــم الحصـــول علـــى درجـــات التلاميـــذ فـــي التقيـــيم الأول (اختبـــار شـــهر أكتـــوبر)  -1
م، وذلـــــك للعينـــــة الأوليـــــة 2012 – 2011للفصـــــل الدراســـــي الأول للعـــــام الدراســـــي 

) تلميــــذاً وتلميــــذة يقعــــون فــــي خمســــة فصــــول دراســــية 175للدراســــة والتــــي بلغــــت (
 بمحافظـــــة التـــــل الكبيـــــر التعليميـــــةدارة مـــــد عرابـــــى الابتدائيـــــة التابعـــــة لإبمدرســـــة أح
  .الإسماعيلية

فــى المجمــوع الكلــى الراســبين (منخفضــي التحصــيل الدراســي) تم تحديــد التلاميــذ  -2
  ) تلميذاً تلميذة.51وعددهم ( للمواد الدراسية
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) وذلــك 1978تــم تطبيــق اختبــار الــذكاء المصــور إعــداد / أحمــد زكــى صــالح ( -3
) تلميــذاً تلميــذة 51) وعــددهم (الراسبين (منخفضــي التحصــيل الدراســيلى التلاميذ ع

لمجمـــوع الـــدرجات التـــي حصـــل عليهـــا التلاميـــذ كمـــا تتضـــح فـــي نتيجـــة  وفقـــاً وذلـــك 
 – 2011للعــام الدراســي  التقييم الأول (اختبار شهر أكتوبر) للفصل الدراسي الأول

تــــم تصــــحيح ورصــــد درجــــات م، مــــن أجــــل تحديــــد التباعــــد الخــــارجي حيــــث 2012
  ) تلميذاً وتلميذة.44) تلاميذ ليصبح حجم العينة (7التلاميذ واستبعد (

) تلميــذ وتلميــذة مــن هــذه العينــة وذلــك لأن لــديهم ذكــاء أقــل مــن 11تم استبعاد ( -4
) درجــة، وتــم الإبقــاء 90المتوســط وهــم ممــن حصــلوا علــى درجــات ذكــاء تقــل عــن (

) درجــة ولــديهم تباعــد مقــداره انحــراف 90ء عــن (علــى مــن تزيــد درجــاتهم فــى الــذكا
معيــاري واحــد علــى الأقــل بــين درجــاتهم فــي التحصــيل والــذكاء لصــالح درجــاتهم فــي 
الــذكاء واعتبــارهم تلاميــذ يمثلــون العينــة المبدئيــة لصــعوبات الــتعلم وبلــغ عــددهم بعــد 

  ) تلميذاً وتلميذة.37هذا الإجراء (
ون مــن أيــة إعاقــة حســية أو جســدية واضــحة أو تــم اســتبعاد التلاميــذ الــذين يعــان -5

الزائـــــرة الصـــــحية الموجـــــودة طبيـــــب المدرســـــة و الإعاقـــــات البدنيـــــة، بالاعتمـــــاد علـــــى 
) حــالات ليصــل عــدد أفــراد العينــة 3بالمدرسة، وفي ضوء هذا الإجــراء تــم اســتبعاد (

) حــالات لــديهم ظــروف أســرية صــعبة 8) تلميذاً وتلميذة، كما تــم اســتبعاد (34إلى (
تمثــل فــي الفقــر الشــديد وانفصــال بــين الأب والأم و وفــاة أحــد الوالــدين، وبلــغ عــدد ت

) تلميــذاً وتلميــذة، كمــا تــم اســتبعاد التلاميــذ الــذين 26تلاميذ العينة بعد هذا الإجراء (
اضطرابات نفســية أو انفعاليــة شــديدة، وذلــك بالاعتمــاد علــى الأخصــائي  منيعانون 

) حــالتين وبــذلك أصــبح عــدد 2الإجــراء تــم اســتبعاد (وبواسطة هــذا النفسي بالمدرسة 
  ) تلميذاً وتلميذة.24أفراد عينة صعوبات التعلم المشاركين فى الدراسة الحالية (

على أفراد العينة  الباحثانإعداد/ اضطراب قصور الانتباه تم تطبيق مقياس  -6
تم كما ، اضطراب قصور الانتباهلديهم ) حالات ليس 4( تم استبعادو ، السابقة

تم استبعاد ولم ، علي نفس العينة الباحثانإعداد/ القلق الاجتماعى تطبيق مقياس 
ذلك أصبح عدد أفراد وبأى حالة حيث كانوا جميعاً مرتفعى القلق الاجتماعى، 

  .تلميذاً وتلميذة) عشرون 20(العينة 
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تم تقسيم عينة التلاميذ ذوى صعوبات التعلم إلى مجموعتين متجانستين  -7
والأخرى  تلاميذ وتلميذات) 10لمتغيرات الدراسة أحدهما ضابطة وعددها ( ةلنسببا

. ويوضح الجدول التالى تجانس تلاميذ وتلميذات) 10تجريبية وعددها (
  المجموعتين على متغيرات الدراسة:

  
  

) تجانس المجموعتين (التجريبية والضابطة) فى القياس القبلى على متغيرات 1جدول (
  الدراسة

  

غيرات مت
  الدراسة

  المجموعة التجريبية

  10قبلى     ن= 

  المجموعة الضابطة

  10قبلى     ن= 

  

  "Zقيمة "

  مستوى 

  الدلالة

متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

  العمر الزمنى
10.10101 10.90109  

غير دالة عند   0.357-
  0.01مستوى 

  الذكاء
11.95119.509.0590.50 

غير دالة عند   1.100-
  0.01مستوى 

اضطراب 
  قصور الانتباه

12.50125 8.5085  
غير دالة عند   1.526-

  0.01مستوى 

 القلق الاجتماعى
12.25122.50 8.75 87.50  

غير دالة عند   1.327-
  0.01مستوى 

  :أدوات الدراسـة -3
  : )1978اختبار الذكاء المصور إعداد/ أحمد زكى صالح ( – أ

ف هــذا الاختبــار إلــى قيــاس القــدرة العقليــة العامــة لــدى الأفــراد فــى المرحلــة يهــد      
) عبــارة ويجــاب 60) سنة، وهو غير لفظى جمعــى، ومكــون مــن (17 – 8من سن (
  ) دقائق.10عليه فى (
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وقــد تــم حســاب صــدق هــذا الاختبــار مــن معــده، وكــذلك مــن قبــل العديــد مــن     
أســلوبى صــدق المحــك والتحليــل العــاملى، الباحثين الذين استخدموه، وذلك باســتخدام 

بـــين  )0.47 - 0.02وقـــد وجـــدت معـــاملات إرتبـــاط دالـــة إحصـــائياً تتـــراوح مـــا بـــين (
درجات الأداء على هذا الاختبار ومعنــى الكلمــة، والتفكيــر لإجــراء عمليــات حســابية، 

  والقدرة العقلية العامة، وتصنيف الأشكال، والمعالجة الذهنية والعقلية.
دراســــة الحاليــــة تــــم حســــاب صــــدق الاختبــــار باســــتخدام طريقــــة صــــدق وفــــى ال    

المحــك وذلــك بحســاب معامــل الارتبــاط بــين ترتيــب الافــراد علــى اختبــار الــذكاء وبــين 
ترتيبهم فى التحصيل الدراسى العام في التقيــيم الأول (اختبــار شــهر أكتــوبر) للفصــل 

الاختبـــــارين فـــــى م وذلـــــك بتطبيـــــق 2012 – 2011الدراســـــي الأول للعـــــام الدراســـــي 
فتــرتين زمنيتــين متقــاربتين علــى أفــراد العينــة الاســتطلاعية، وبحســاب معامــل ارتبــاط 

وهـــو معامـــل ارتبــــاط  )0.81(الرتـــب بـــين عينتـــى الاختبـــارين بلــــغ معامـــل الارتبـــاط 
  مما يدل على صدق الاختبار. )0.01(مرتفع عند مستوى دلالة 

قة والتـــى قامـــت بحســـاب ثبـــات أمـــا عـــن ثبـــات الاختبـــار فتفيـــد الدراســـات الســـاب  
الاختبـــار باســـتخدام طريقـــة التجزئـــة النصـــفية وتحليـــل التبـــاين أن معامـــل ثبـــات هـــذا 

وهـــو مـــا يشـــير غلـــى ان لهـــذا الاختبـــار  )0.85 - 0.75الاختبـــار يتـــراوح مـــا بـــين (
  معامل ثبات مرتفع.

 وفى الدراسة الحالية تم حساب ثبــات الاختبــار بطريقــة التجزئــة النصــفية حيــث    
تم تطبيق الاختبار على أفراد العينة الاستطلاعية، وبعد تصحيح الاختبار قُســم إلــى 
ــــاً مــــن العبــــارات ذات الأرقــــام  نصــــفين متكــــافئين بحيــــث يكــــون النصــــف الأول مكون
الفردية والنصف الثانى مكوناً من العبارات ذات الأرقام الزوجية، وبذلك يحصــل كــل 

معامــل الارتبــاط بــين الــدرجتين الفــرعيتين  تلميــذ علــى درجتــين فــرعيتين، وتــم حســاب
، )0.79(باســـــتخدام معادلـــــة بيرســـــون حيـــــث بلغـــــت قيمـــــة معامـــــل الثبـــــات النصـــــفى 

وهــو  )0.88(براون أصبح معامل ثبات الاختبار كلــه  –وباستخدام معادلة سبيرمان 
  معامل ثبات مرتفع. 

 مقياس اضطراب قصور الانتباه: إعداد/ الباحثان -ب

  ببناء مقياس اضطراب قصور الانتباه وفقاً للخطوات التالية: قاما الباحثان
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الإطلاع على الأُطر النظرية والدراسات والبحوث التى تناولت فئة  -1
صعوبات التعلم والتى فى ضوئها حددت الباحثة طبيعة الجوانب المختلفة 

  لذوى صعوبات التعلم والجانب النمائى وأوجه القصور فى الانتباه لديهم.
ع على الاختبارات والمقاييس التى تناولت اضطراب قصور أو الإطلا  -2

عجز الانتباه والتى اشتملت على أبعاد ومفردات مرتبطة بالمقياس الحالى 
منها: مقياس اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركى الزائد إعداد/ 

)، مقياس اضطراب عجز الانتباه المصحوب بالنشاط 1999السيد على (
)، ومقياس فاندربلت 1999زائد إعداد/ عبدالمنعم الدردير (الحركى ال

لتشخيص اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط ترجمة/ فوقية راضى 
)2008    .( 

ابقة والمقاييس سالفة الذكر إنتهى فى ضوء الإطار النظرى والدراسات الس  -3
) مفردة تقيس اضطراب قصور 25إلى تحديد وصياغة أبعاد ( الباحثان
  الانتباه.

  تم حساب الخصائص السيكومترية للمقياس على النحو التالي:  -4
) من 40تم حساب صدق وثبات المقياس على عينة إستطلاعية مكونة من (

بمدرسة أمين  الخامس الابتدائىالملتحقين بالصف  الابتدائيةتلاميذ المرحلة 
بتدائية المشتركة التابعة لإدارة التل الكبير التعليمية بمحافظة عمر الا

 ) سنة11وسط عمر زمني (تمب) إناث 20) ذكور، (20الإسماعيلية، منهم (
  ) سنة.0.58ي قدره (ر ايوانحراف مع

 :صدق المقياس  
صدق المحكّمين: تم عرض المقياس على مجموعة من السادة المحكمــين* مــن  -1

س المتخصصــــين فــــي علــــم الــــنفس التربــــوى والصــــحة النفســــية أعضــــاء هيئــــة التــــدري
) محكمــين، وذلــك 10والتربية الخاصة بكليات التربية بالجامعات المصرية وعددهم (

لإبداء آرائهم والحكم علــى مــدى صــدق مضــمون العبــارات ومــدى فعاليــة مــا وضــعت 
ادة لقياسه، وتم تعديل بعض العبارات وحذف البعض الآخر فى ضوء توجيهــات الســ
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) مفـــردة كمـــا هـــو فـــى صـــورته 20المحكمـــين ليصـــبح بـــذلك عـــدد عبـــارات المقيـــاس (
  النهائية.

    الصدق البنائى (صدق التكوين الفرضي): -2
ن عــتــم التحقــق مــن الصــدق البنــائي مــن خــلال إيجــاد تجــانس المقيــاس،   

لات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات المقيــاس والدرجــة امطريق حساب مع
  ة للمقياس، وذلك الكلي

  التالي ذلك. دولعلى أفراد العينة الاستطلاعية، ويوضح الج
  
  
  
  
  

  تباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للمقياس ر لاا تلاماعم) قيم 2( لو جد

 مقر
 المفردة

 تلاماعم
  طابترلاا

 مقر
  المفردة

  تلاماعم
  طابترلاا

ملات اعم  المفردة مقر
  طالارتبا

1  0.71*  8  0.65*  15  0.65*  
2  0.72*  9  0.64*  16  0.64*  
3  0.72*  10  0.64*  17  0.64*  
4  0.82*  11  0.71*  18  0.71*  
5  0.76*  12  0.72*  19  0.72*  
6  0.59*  13  0.72*  20  0.72*  
7  0.57*  14  0.57*  -  -  

 ةيالكل ةجر يم معاملات ارتباط درجة المفردة بالدق ) أن2تضح من جدول (ي  
  للمقياس.ل عا صدق ىا يدل علم) م0.01ى (تو لة عند مسدا

 :ثبات المقياس  
بحســـاب ثبـــات المقيـــاس بطريقـــة ألفـــا كرونبـــاخ وذلـــك علـــى  قامـــا الباحثـــان  

لــة عنــد داوهــى  )0.91(أفــراد العينــة الإســتطلاعية، وقــد بلغــت قيمــة معامــل الثبــات 
  .)0.05ى (تو مس
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 أن المقياس يتمتع بدرجة عاليــة مــن الصــدق ةالسابق الإجراءاتيتضح من و   
لــدى أفــراد عينــة اضــطراب قصــور الانتبــاه والثبــات ويمكــن الاعتمــاد عليــه فــي قيــاس 

  .الدراسة الحالية

 مقياس القلق الاجتماعى: إعداد/ الباحثان  -ج

) مفـــردة تقـــيس القلـــق الاجتمـــاعى، وقـــد أفـــادا 20يتكـــون هـــذا المقيـــاس مـــن (
لقيــاس  الباحثــان فــى إعــداد هــذا المقيــاس مــن عــدد مــن المقــاييس التــى صُــممت
)، 1998القلــق الاجتمــاعى منهــا: مقيــاس القلــق الاجتمــاعى إعــداد/ نجــاة زكــى (
)، 1998مقيـــاس القلـــق الاجتمـــاعى إعـــداد/ محمـــد الســـيد وهـــانم عبدالمقصـــود (

  ).2011ومقياس القلق الاجتماعى ترجمة/ عادل المنشاوى (
وتــتم الإجابــة مــن خــلال ثــلاث مســتويات أمــا م كــل مفــردة هــى لا تنطبــق، 

) درجــات، حيــث 3 -1طبق احياناً، تنطبق دائماً، وتتراوح درجــة المفــردة مــن (تن
  تشير الدرجة المرتفعة إلى زيادة القلق الاجتماعى.

 :صدق المقياس  
مــن  *صدق المحكّمين: تم عرض المقياس على مجموعة من السادة المحكمــين -1

نفســــية أعضــــاء هيئــــة التــــدريس المتخصصــــين فــــي علــــم الــــنفس التربــــوى والصــــحة ال
) محكمــين، وذلــك 10والتربية الخاصة بكليات التربية بالجامعات المصرية وعددهم (

للحكــــم علــــى مــــدى صــــدق المقيــــاس مضــــمون العبــــارات ومــــدى فعاليــــة مــــا وضــــعت 
لقياســه، وفــى ضــوء توجيهــات الســادة المحكمــين تــم تعــديل بعــض العبــارات وحــذف 

مــــا هــــو فــــى صــــورته ) مفــــردة ك20الــــبعض ليصــــبح بــــذلك عــــدد عبــــارات المقيــــاس (
  النهائية.

الصدق التلازمى (صدق المحــك): تــم التحقــق مــن الصــدق التلازمــى مــن خــلال  -2
حساب معامل الارتباط بين درجات أفراد العينــة الاســتطلاعية علــى المقيــاس الحــالي 

 بينهمــا؛ وبلــغ معامــل الارتبــاط )1998الاجتماعى إعداد/ نجاة زكــى (قلق الومقياس 
 .عن معامل صدق مرتفع) وهو يعبر 0.84(

  ثبات المقياس:
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بحســـاب ثبـــات المقيـــاس بطريقـــة ألفـــا كرونبـــاخ وذلـــك علـــى  قامـــا الباحثـــان  
لــة عنــد داوهــى  )0.89(أفــراد العينــة الإســتطلاعية، وقــد بلغــت قيمــة معامــل الثبــات 

  .)0.05ى (تو مس
أن المقياس يتمتع بدرجة عاليــة مــن الصــدق  ةالسابق الإجراءاتيتضح من و   

لــدى أفــراد عينــة الدراســة القلــق الاجتمــاعى ت ويمكــن الاعتمــاد عليــه فــي قيــاس والثبا
  .الحالية

برنــامج تــدريبى قــائم علــى الســيكودراما لخفــض اضــطراب قصــور الانتبــاه لــدى  -د
  إعداد/ الباحثانالأطفال ذوى صعوبات التعلم: 

لخفض اضطراب قصور الانتباه لدى ببناء برنامج تدريبى  قاما الباحثان
  .طفال ذوى صعوبات التعلمالأ

  أهداف البرنامج:
  :الهدف العام للبرنامج -1

اســـتخدام بعـــض فنيـــات الســـيكودراما فـــى خفـــض حـــدة اضـــطراب قصـــور الانتبـــاه 
  لدى أطفال المدرسة الابتدائية ذوى صعوبات التعلم.

  الأهداف الإجرائية: -2
ينة من خفض حدة نقص الانتباه لدي أفراد العيسعى البرنامج الحالى إلى 

  لديهم.خلال العمل علي تنمية وزيادة السعة الانتباهية 
الدكان السحرى  - المرآة   - عكس الدور  - لعب الدور ( الفنيات المستخدمة:

الواجب  - التقليد  – التعزيز - الحث                                  - 
 -                   تقديم الآخرين      - المناقشة  -المحاضرة  - المنزلى 

       .الاسقاط المستقبلى) - القرين - الكرسى المساعد  -  تقديم الذات
  :الفئة المستهدفة

) طفـــــل مـــــن أطفـــــال المدرســـــة الابتدائيـــــة بالصـــــف 20ن (مجموعـــــة مكونـــــة مـــــ     
  الخامس الابتدائى من ذوى صعوبات التعلم.

    مصادر بناء البرنامج:
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لســابقة والبــرامج التــى تناولــت الاطــلاع علــى بعــض الأطــر النظريــة والدراســات ا -1
  الابتدائية. بالمرحلةطفال الأ لدىصعوبات التعلم 

إن الباحثـــان مـــن حيـــث  الخاصـــةالممارســـة والخبـــرة العمليـــة فـــى مجـــال التربيـــة  -2
المتخصصــين فــى مجــال التربيــة الخاصــة كمــا أن الباحثــة الأولــى قامــت بالإشــراف 

الابتدائيــــة بــــإدارة التــــل الكبيــــر علــــى التربيــــة العمليــــة وتفقــــدت العديــــد مــــن المــــدارس 
 .  بمحافظة الإسماعيلية

  :ماعية التى يستند إليها البرنامجالأسس النفسية والتربوية والاجت
  :بعض الأسس منها تم بناء هذا البرنامج فى ضوء    

  .مبدأ الفروق الفردية بين الأطفالمراعاة  -1 
 .صعوبات التعلماسبة لقدرات الأطفال ذوى أن تكون التدريبات من - 2 

أثناء التدريب لانجاز الطفل للمهمة المطلوب  أن يكون الوقت كافياً  - 3 
 أداؤها.

 الاعتماد على التعزيز بأنواعه المختلفة فى إثابة السلوك المرغوب فيه. - 4      

 تهيئة الظروف المحيطة أثناء تنفيذ البرنامج. - 5      

 وبين الأطفال أنفسهم. والباحثةطفال تكوين علاقات اجتماعية بين الأ - 6      

 ضرورة استمرار البرنامج لفترة زمنية كافية للتدريب. - 7      

  
  محتوى البرنامج ومراحل تنفيذه:

يحتوى هذا البرنامج علــى مجموعــة مــن الخطــوات والإجــراءات التــى مــن شــأنها  
ـــة للدرا تـــدريب الأطفـــال ـــتعلم (أفـــراد المجموعـــة التجريبي ) علـــى ســـةذوى صـــعوبات ال

، وهــــــذه يهمالانتبـــــاه لـــــد قصـــــور، وخفـــــض حـــــدة اضــــــطراب يحةالســـــلوكيات الصـــــح
الخطـــــوات والإجـــــراءات ســـــوف يـــــتم تنفيـــــذها اعتمـــــاداً علـــــى مجموعـــــة مـــــن الفنيـــــات 
والاستراتيجيات السلوكية السيكودرامية التى مــن شــأنها المســاعدة فــى تحقيــق أهــداف 

  البرنامج العامة والإجرائية.
  :التمهيد والتهيئة: المرحلة الأولى -
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وأمهــات أطفــال المجموعــة والأطفــال  ةويتم فى هذه المرحلــة التعــارف بــين الباحثــ    
. كما يــتم فــى امج وفائدته بالنسبة إلى الأطفال، وتعريفهم  بالهدف من البرنالتجريبية

 -(الاســــتماع  هــــذه المرحلــــة تهيئــــة الأطفــــال لتلقــــى جلســــات البرنــــامج وتنميــــة مهــــارة
منـــزل لمتابعـــة ) ، وتعريـــف الامهـــات بمـــا ســـيقومون بـــه داخـــل الالإنصـــات -الانتبـــاه 

ســلوب الســيكودراما شــرح لأالمرحلــة أيضــاً ه .  كمــا ســيتم فــى هــذالعلاج داخل المنــزل
وفنياته وكيف تساعد الســيكودراما علــى الحــد مــن المشــكلات الســلوكية والنفســية التــى 

  لتعلم.تظهر عند أطفال المدرسة الابتدائية ذوى صعوبات ا
  :الانتباه اضطراب قصور خفض :المرحلة الثانية -

وفيهـــا يـــتم التركيـــز علـــى تنميـــة مهـــارات معينـــة لـــدى الطفـــل خاصـــة بالاســـتقبال  
الســــمعى والانتبــــاه الســــمعى والانتبــــاه البصــــرى والــــذاكرة الســــمعية والبصــــرية وكيفيــــة 

  توسيع مدى كل منهم.
  الأدوات المستخدمة فى البرنامج:

خشبة المسرح  - تر .                             جهاز كمبيو  - 
شكل كارتونى كبير على شكل منزل .   - المدرسى .                

بعض اللوحات  - اسطوانات للتمييز السمعى .               - 
  بعض الأقلام والمطبوعات. - الورقية                    

لدراسى والفناء بعض التجهيزات التعليمية الخاصة بالفصل ا - 
إشارة مرور ذات الألوان الأحمروالأصفر  - المدرسى          

  والأخضر
    مجموعات متنوعة من الصور.         - 

  
  

  تقويم البرنامج:
تــم عــرض البرنــامج الإرشــادى فــى صــورته الأوليــة علــى  حيــث: المبــدئىالتقويم  -1

ـــنفس التربـــوى ـــم ال والصـــحة النفســـية  عـــدد مـــن الأســـاتذة المحكمـــين فـــى مجـــالات عل
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والتربيــة الخاصـــة وذلــك بهـــدف التحقــق مـــن ملائمــة البرنـــامج لأفلــراد العينـــة وصـــحة 
  الإجراءات التطبيقية للبرنامج.

ــويم البعــدى -2 فــى خفــض  الإرشــادىيــتم تقــويم مــدى فاعليــة البرنــامج  حيــث: التق
بيــة ذوى عينــة الدراســة التجري الانتباه عند أطفال المدرسة الابتدائية قصوراضطراب 

  :صعوبات التعلم، وذلك من خلال
  الإرشــادى؛ لمعرفــة تقويم بعد نهاية كل جلسة من جلسات البرنامج التــدريبى

 .مدى تحقيق أهداف الجلسة

  تقــويم بعــد نهايــة كــل مرحلــة مــن مراحــل تنفيــذ البرنــامج وذلــك لمعرفــة مــدى
  تحقيق أهداف هذه المرحلة.

 ـــا ـــة تطبيـــق كـــل جلســـات البرن مج، وذلـــك مـــن خـــلال تطبيـــق تقـــويم بعـــد نهاي
ذوى التجريبيــــة  ةالانتبــــاه علــــى أطفــــال المجموعــــ قصــــورمقيــــاس اضــــطراب 

 .ف البرنامجلمعرفة مدى تحقق أهداوذلك ، صعوبات التعلم

يــتم التقــويم التتبعــى للبرنــامج بعــد مــرور شــهرين مــن  حيــث :التقــويم التتبعــى -3  
بقــــاء أثــــر البرنـــــامج ، وذلــــك بغــــرض الوقـــــوف علــــى مــــدى انتهــــاء تطبيــــق البرنــــامج

ذوى التجريبيــة  ةأطفــال المجموعــلــدى  الإرشــادى فــى خفــض اضــراب قصــور الانتبــاه
  .  صعوبات التعلم

  
  :وتفسيرها ةـالدراس نتائج

  نتائج الفرض الأول: -1

 ىفروق دالة إحصائياً بين متوسطتوجد ينص الفرض الأول على أنه "   
كل من قصور  في) تجريبية مجموعةالأطفال ذوى صعوبات التعلم (درجات رتب 

الانتباه والقلق الاجتماعى قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبى لصالح القياس 
  البعدى".
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 ويلككسونوللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار   
Wilcoxon Signed Rank Test الفروق بين عينتين  لحساب دلالة

  مرتبطتين، كالتالى.

ين متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية ) دلالة الفروق ب3جدول (
فى القياس القبلى ومتوسط رتب درجاتهم فى القياس البعدى على متغيرى 

  .الدراسة (قصور الانتباه، والقلق الاجتماعى)

  المتغير
  ن  الـفــروق

  متوسط
  الرتب 

  مجموع
  الرتب 

قيمة 
"T" 

  الصغرى

مستوى 
الدلالة 
  الإحصائية

اضطراب 
قصور 
  باهالانت

الرتب 
  55  5.50  10  السالبة

  0.01  صفر
الرتب 
  الموجبة

  صفر  صفر  صفر

          صفر  المحايد

          10  المجموع 

القلق 
  الاجتماعى

الرتب 
  55  5.50  10  السالبة

  0.01  صفر
الرتب 
  الموجبة

  صفر  صفر  صفر

          صفر  المحايد

          10  المجموع 

    

دلالة إحصائية عند مستوى  ) وجود فروق ذات1يتضح من الجدول (
مجموعة الأطفال ذوى صعوبات التعلم (درجات رتب  ىبين متوسط) 0.01(
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كل من قصور الانتباه والقلق الاجتماعى قبل وبعد تطبيق  في) تجريبية
، وهو ما يعنى فعالية البرنامج البرنامج التدريبى لصالح القياس البعدى

لدى افراد لقلق الاجتماعى خفض اضطراب نقص الانتباه واالتدريبى فى 
  المجموعة التجريبية.

  :الثانىنتائج الفرض  -2

فروق دالة إحصائياً بين توجد ينص الفرض الثانى على أنه "   
 تجريبيةمجموعة الأطفال ذوى صعوبات التعلم (درجات رتب  ىمتوسط

كل من قصور الانتباه والقلق الاجتماعى بعد تطبيق البرنامج  فيوضابطة) 
هذا الفرض تم  وللتحقق من صحةبى لصالح المجموعة التجريبية"، التدري

الفروق  لحساب دلالة Mann-Whitney Test مان ويتنىاستخدام اختبار 
  بين عينتين غير مرتبطتين، كالتالى:

درجات أفراد المجموعتين التجريبية متوسط رتب ) دلالة الفروق بين 5جدول (
  .الانتباه، والقلق الاجتماعى) الدراسة (قصورمتغيرى والضابطة على 

  

  متوسط  ن  المجموعة  المتغير
  الرتب 

  مجموع 
  الرتب

 "U"قيمة 
  الصغرى

  مستوى الدلالة
  الإحصائية

  اضطراب نقص الانتباه
  60  6  10  التجريبية

5  0.01  
  150  15  10  الضابطة

  القلق الاجتماعى
 66.50  6.65  10  التجريبية

11.50  0.01  
143.50  14.35  10  الضابطة

  

يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 
الأطفال ذوى صعوبات التعلم درجات رتب  ىبين متوسط) 0.01مستوى (

كل من قصور الانتباه والقلق الاجتماعى بعد  فيوضابطة)  تجريبيةمجموعة (
ية ، وهذا يعنى فعالتطبيق البرنامج التدريبى لصالح المجموعة التجريبية
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من  خفض اضطراب نقص الانتباه والقلق الاجتماعىالبرنامج التدريبى فى 
اضطراب نقص الانتباه والقلق خلال استجابة أفراد العينة على مقياسى 

  المستخدمان فى الدراسة. الاجتماعى

  :الثالثنتائج الفرض  -3

 ىفروق دالة إحصائياً بين متوسطتوجد ينص الفرض الثالث على أنه "   
كل  فيوضابطة)  تجريبيةمجموعة الأطفال ذوى صعوبات التعلم (رجات درتب 

القياسين البعدى والتتبعى لصالح القياس  فيمن قصور الانتباه والقلق الاجتماعى 
  التتبعى".

 ويلككسونوللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار   
Wilcoxon التالى الفروق بين عينتين مرتبطتين، والجدول  لحساب دلالة

  يوضح نتائج هذا الفرض.

) دلالة الفروق بين متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية 3جدول (
فى القياس البعدى ومتوسط رتب درجاتهم فى القياس التتبعى على متغيرى 

  .الدراسة (قصور الانتباه، والقلق الاجتماعى)

  المتغير
  متوسط  ن  الـفــروق

  الرتب 
  مجموع

  الرتب 
قيمة 
"T" 

  الصغرى

مستوى 
الدلالة 
  الإحصائية

اضطراب 
قصور 
  الانتباه

الرتب 
  12  4  3  السالبة

الرتب   0.01  صفر
  16  4  4  الموجبة
          3  المحايد

المجموع 
          10  الكلى

القلق 
 الاجتماعى

الرتب 
  0.01  صفر  42  5.25  8  السالبة
  13  6.50  2الرتب 
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  الموجبة
          صفر  المحايد

المجموع 
          10  الكلى

يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 
الأطفال ذوى صعوبات التعلم درجات رتب  ىبين متوسط) 0.01مستوى (

 فيكل من قصور الانتباه والقلق الاجتماعى  فيوضابطة)  تجريبيةمجموعة (
الية البرنامج ، وهو ما يعنى فعالقياسين البعدى والتتبعى لصالح القياس التتبعى

لدى افراد خفض اضطراب نقص الانتباه والقلق الاجتماعى التدريبى فى 
  المجموعة التجريبية.

  مناقشة وتفسير النتائج:

تشير نتائج الدراسة الحالية إلى فعالية التدريب القائم على السيكودراما فى   
  جريبية.لدى أفراد المجموعة التخفض اضطراب نقص الانتباه والقلق الاجتماعى 

 ,Ney)ناى  وتتفق هذه النتيجة ما مع أشارت إليه نتائج دراسات:  

 & Burcham)بورشام وديمرز  ،(Pfeiffer, 1994)بيفيفر  ،(1980

Demers, 1995)،  زينتال وآخرون(Zental et al., 1997)، كليكمان - سيمرود
دانسينجر وستيورات  ،(Semrud-Clikeman et al., 1999)وآخرون 

(Dansinger & Stuart, 2000)،  جنسن وآخرون(Jensen et al., 2001)، 
خفض اضطراب فعالية للسيكودراما فى من  ،(Hartman, 2003)وهارتمان 

  قصور الانتباه.

ويمكن تفسير هذه النتيجة فى ضوء الإطار النظرى للدراسة الحالية حيث   
دبيس والسيد تتفق نتائج الدراسة الحالية مع ما أشار إليه كل من: سعيد ال

)، سحر الخشرمى 1999السيد على وفائقة بدر ( )،95: 1998السمادونى (
: 2012)، وسُليمان عبدالواحد (22 - 21: 2006)، محمد كامل (2005(

اضطراب قصور الانتباه باتباع العديد من المداخل ) من إمكانية علاج 188
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سلوب السيكودراما بفنياتها العلاجية والتى أحدها العلاج السلوكى والذى ينبثق منه أ
  المتعددة. 

كما يُفسر الباحثان نتائج الدراسة الحالية أيضاً فيما يتعلق بفعالية البرنامج   
فى ضوء  خفض اضطراب نقص الانتباه والقلق الاجتماعىالتدريبى المستخدم فى 

ن ما أشارت إليه نتائج الدراسات السابقة من أن الأطفال ذوى صعوبات التعلم يعانو 
وأن التدريب على هذا البرنامج قد  اضطراب قصور الانتباه والقلق الاجتماعىمن 

مما سمح للمتعلمين بمسايرة البيئة خفض اضطراب نقص الانتباه ساهم فى 
خفض القلق الاجتماعية بشكل أكثر فعالية، وزاد من تقبلهم، مما أدى إلى 

  لدى أفراد المجموعة التجريبية.  الاجتماعى

باحثان أن يؤكدا على دور كل من لعب الدور، التعزيز، المحاضرة، ويود ال  
عكس الدور، المرآة، الدكان السحرى، النمذجة، تقديم الذات، تقديم  المناقشة،

الآخر، الإسقاط المستقبلى، القرين، الكرسى المساع فى تحقيق فعالية هذا البرنامج 
التدريبى بالاعتماد على تلك التدريبى حيث قاما الباحثان خلال جلسات البرنامج 

  الفنيات والتى يعتبرها الباحثان "محور نجاح البرنامج التدريبى الحالى".

  ة:ـتوصيات الدراس

يمكن للباحثان أن يصيغا بعض التوصيات والتطبيقات التربوية التى يمكن   
  الإستفادة منها فى الحقل التربوى على النحو التالى: 

يكودراما وفنياتها المختلفة فى مقررات كليات الاهتمام بالتدريب على الس -1
التربية وبخاصة شعبة التربية الخاصة التى تخرج معلمين يتعاملون مع 

  الأطفال ذوى صعوبات التعلم.

لتربوية للأطفال ذوى صعوبات الاهتمام بتوفير برامج الرعاية النفسية وا -2
 التعلم.
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التدريبية والاقتناع بدور الاهتمام بالتدخل السيكولوجى متمثلاً فى البرامج  -3
فيما  للأطفال ذوى صعوبات التعلمهذه البرامج فى تغيير الواقع التربوى 

  من مشكلات.  يواجهون

    

  

  

  :                            المراجـــع
 أولاً: المراجع العربية:

، القــاهرة: اختبــار الــذكاء المصــور (كراســة التعليمــات)): 1978أحمد زكــى صــالح ( .1
 النهضة المصرية. مكتبة

مقيـــاس اضـــطراب ضـــعف الانتبـــاه المصـــحوب ): 1999(الســـيد علـــى ســـيد أحمـــد  .2
 مكتبة النهضة المصرية. القاهرة:، بزيادة النشاط الحركى لدى الأطفال

اضطراب الانتباه لــدى الأطفــال ): 1999( السيد على سيد أحمد، وفائقة محمد بــدر .3
 لنهضة العربية.مكتبة ا القاهرة:، "أسبابه وتشخيصه وعلاجه"

أثر التعزيز على أداء بعــض المهــام القرائيــة والحســابية ): 2002(أمانى السيد زويد  .4
رســـالة دكتـــوراه لـــذوى اضـــطرابات الانتبـــاه مـــن تلاميـــذ المرحلـــة الابتدائيـــة، 

 .غير منشورة، كلية التربية، جامعة الزقازيق

لقــاهرة: عــالم ، ا5، ط علــم الــنفس الاجتمــاعى): 1980(حامــد عبدالســلام زهــران  .5
 الكتب.

، 5، ط الصــــحة النفســـــية والعــــلاج النفســـــى): 1994(حامــــد عبدالســــلام زهــــران  .6
 القاهرة: عالم الكتب.

فعاليـــــة طريقـــــة العـــــد فـــــى تخفـــــيض الأعـــــراض ): 2005( ســـــحر أحمـــــد الخشـــــرمى .7
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التربيـــــة الخاصـــــة العربـــــى "الواقــــــع  عينـــــة مـــــن الأســـــر الســـــعودية، مـــــؤتمر
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(الــــنفس المطمئنــــة)، تصــــدرها: الجمعيــــة العالميــــة الإســــلامية للصــــحة 
 .25 – 24: ص ص، سبتمبر، 85رة، العدد النفسية بالقاه

المــخ واضــطراب الانتبــاه رؤيــة فــى إطــار ): 2012( سُــليمان عبدالواحــد يوســف .11
 .للنشر دار الجامعة الجديدة :، الإسكندريةعلم النفس المعرفى

): فعاليــة برنــامج للتــدريب علــى المهـــارات 2001صــبحي عبــد الفتــاح الكفــوري ( .12
دى عينــة الاجتماعية في زيادة فعالية الذات وتحســين الســلوك الاجتمــاعي لــ

مجلـــة البحـــوث النفســـية والتربويـــة، مـــن الأطفـــال ذوي صـــعوبات الـــتعلم، 
، ص 1، العــدد 16كليــة التربيــة بشــبين الكــوم، جامعــة المنوفيــة، الســنة 

 .260 - 229ص: 

، 2، ط الأطفـــــال الموهـــــوبين ذوى الإعاقـــــات): 2004( عـــــادل عبـــــداالله محمـــــد .13
 القاهرة: دار الرشاد.

ــــق )2011( عــــادل محمــــود المنشــــاوى .14 : الرفاهــــة النفســــية وعلاقتهــــا بكــــل مــــن قل
والتحصــــيل الدراســــي لــــدى عينــــة مــــن طلبــــة  المســــتقبل والقلــــق الاجتمــــاعي
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، العــدد 21المجلة المصرية للدراســات النفســية، المجلــد ، المرحلة الثانويــة
 .366 – 315، فبراير، ص ص: 70

ارات فاعليــة الســيكودراما فــى تنميــة بعــض المهــ): 2002( عبــدالفتاح رجــب مطــر .15
رســالة دكتــوراه غيــر منشــورة، كليــة التربيــة ببنــى الاجتماعية لدى الصــم، 
 سويف، جامعة القاهرة.
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، القــاهرة: مكتبــة زهــراء استخداماتها)، بحوث ودراسات فى العلاج النفســى
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