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  الإهداء

  

  )أن توقد شمعة خيراً من أن تلعن الظلام ( 

  أُهدِي ..إلى من تتواضع وتتقاصر الكلمات أن تصدح لهم شكراً ، وثناءً 

يا من أوقدت شموع الأمل في دواخلي فأذابت جيوش الظلام ، وأنارت روح .. إليك والدي

أيها النبراس الذي أضاء لي الدرب ومهده من وعثاء السفر فكنت خير ..موح والاجتهادالط

   .مرشد لِبرِ السلام

إليك .. إلى التي حملتني وهناً على وهن ورعتني غرساً يافعاً حتى اشتد عودي  ..إليك والدتي

سة التي أعدت أجيالاً أيتها المعاني السامية والحب الباقي فينا أبداً ودوماً إليك أيتها المدر

  إليك أمي .. وأجيال

  ....إليكم أسرتي 

ذلك الينبوع الذي فجر من صخورِ الأرض أنهار الضياء ، فألهمني التحدي ، والإرادة 

  ...وعضدني عزماً ، واصراراً لإكمال المشوار

  .وإليك خالد أحمد...أخي...أخواتي...خالاتي إليكم

  .. كان يهدى للإنسان قيمته لأهديتكم الدنيا بما فيها ولو.. فقد كنتم البلسم ، والساعد 

  ..الذي أبحر معي في رحلتي هذه للوصول لمرسى الأمان .. إلى أخي وزميلي الأستاذ أيمن

  ... الذين لا يدركون من الوجود الا أن الحياة حقهم ..إلى الأطفال المعاقين عقلياً 

  ..، والأحزان ، والأشواق إنهم الآمال ، والآلآم ، والأحداث ، والأفراح 

ارة للابداع  واستشراقاً أيها الآتون منَ رحِم المعاناة ، وعداً للبشارة ، وفرساناً للإرادة ، وقيث

  .. وممكناً رائعاً في زمن المستحيل للحياة 

إليكم جميعا أهدي بحثي هذا سائلة  إلى كل من ساهم معي نصحاً ، وإرشاداً ، ورأياً ، وعوناً

  علي القدير أن يتقبل مني ومنكم ، وأن يجعله علماً ينتفع به االله ال

  

  أماني

  

  

  

  

  



  شكر وعرفان

  

الحمد الله حمداً كثيراً طيباً مباركاً فيه ، والشكر الله أولاً ، وأخيراً الذي وفقنـي ، ويـسر لـي                     

  .إكمال هذا البحث ، وذلّل لي صعابه 

 لاتاحته لي الفرصة بإجراء هذا البحـث        كل الشكر والتقدير لقسم علم النفس بجامعة الخرطوم       

  .الذي أتمنى أن يكون إضافة في مجال علم النفس 

فائق شكري وعرفاني وتقديري للدكتورة رقية السيد الطيب للإشـراف علـى هـذا البحـث                 

  .وإعطاء النصائح والتوجيهات العلمية ، والإرشادات 

دة في تقديم النـصح وإبـداء       للمساععظيم شكري وتقديري للدكتور عبد الباقي دفع االله أحمد          

  . وتوضيح  ماكان غير واضح من مضامين البحث الرأي 

خالص شكري وامتناني للدكتور الرشيد إبنعوف الذي لم يبخل بوقته في المراجعة والتـصحيح         

  .اللغوي الدقيق 

  .وأخص بالشكر والعرفان الدكتور سليمان علي أحمد لتوضيح بعض مضامين البحث 

:  ، وعظيم امتناني ، وعرفاني للخبراء في مجال رسـومات الأطفـال وهـم                خالص شكري 

 وزارة التربية والتعليم ، والأستاذ عادل الماحي أحمـد          -الأستاذ عمر عبد الرازق عبد العزيز     

 جمعية صـباح لرعايـة وتنميـة        – وزارة التربية والتعليم ، والأستاذ عبد الحفيظ على االله           -

 جمعية صباح لرعاية وتنمية الطفولة الذين لم يبخلوا بوقتهم          - ميرغني الطفولة ، والأستاذ خالد   

وجهدهم في إعطائي المعلومات الخاصة برسومات الأطفال ومـساعدتهم لـي فـي تحليـل               

 .رسومات الأطفال من وجهة نظرهم الفنية والنفسية

ن يـتم هـذا     جزيل الشكر للعاملين بمراكز التربية الخاصة بولاية الخرطوم لاتاحة الفرصة بأ          

 .البحث بمؤسساتهم ، وحسن تعاملهم في تسهيل جمع البيانات 

كل الشكر لكل من ساهم معي في إنجاز هذا البحث سواء كان برأي ، أو نصح أومشورة  أو                   

  .معنوياً ، أو مادياً 

  الباحثة

  

  

  

  

  

  



  ملخص البحث
  

سـمة   لتـشخيص    الرسـم ،  : هدف هذا البحث إلى ايجاد وسيلة تشخيصية غير لفظية وهي           

ة المعاقين عقلياً ، كما هدف للكشف عن الفروق في سـم          الانبساط من خلال رسومات الأطفال      

 بين رسومات الأطفال المعاقين عقلياً ، وغير المعاقين عقلياً ، وأيضاً دراسة الفروق              الانبساط

ي النـوع     من خلال رسومات الأطفال المعاقين عقلياً التي تُعـزى لمتغيـر           سمة الانبساط في  

  .والعمر

ولتحقيق الأهداف ، واختبار الفروض ، استخدمت الباحثة المنهج الوصفي من خلال وسائل ،              

  .وأدوات مختلفة لجمع البيانات 

، ) إناث30 ذكور ، و   30(طفلاً معاقاً عقلياً    ) 60(، منهم   طفلاً  ) 120(تكونت عينة البحث من     

طفلاً غير معاق عقليـاً  ) 60( ، و ولاية الخرطوموهم يتلقون التأهيل بمراكز التربية الخاصة ب    

 مدارس  3مدارس بنين و  3( من مدارس الأساس بمحليات الخرطوم والخرطوم بحري وأمبدة         

  .) بنات

  . استخدمت الباحثة في تحليل البيانات المعالجات الاحصائية 

  :توصل البحث إلى النتائج التالية 

ة لفهم نفـسية الطفـل ، ومـشاعره ، واتجاهاتـه ،             يمكن اعتبار الرسم من الأدوات الجيد     . 1

يمكـن  يمكن استخدام الرسم كوسيلة تشخيـصية       ودوافعه ، لاسيما الطفل المعاق عقلياً ، كما         

وغير المعـاقين    سمات الشخصية للأطفال المعاقين عقلياً ،        بعض للكشف عن    الاستناد عليها   

  .عقلياً 

   . بدرجة دالة احصائياً سمة الانبساطب رسومات الأطفال المعاقين عقلياً تسمت . 2

لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية في سمة الانبساط بين الأطفال المعاقين عقليـاً وغيـر               . 3

  .المعاقين عقلياً من خلال رسوماتهم 

لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية في سمة الانبساط من خلال رسومات الأطفال المعـاقين          . 4

  .عقلياً تبعاً للنوع 

لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية في سمة الانبساط من خلال رسومات الأطفال المعـاقين          . 5

  .عقلياً تبعاً للعمر 

وقد أختتم البحث بتصيات اجرائية ومقترحات لبحوث لاحقة ، كما ثبتـت الباحثـة المـصادر          

  .والمراجع والملاحق 

  

  



Abstract 
The research aims to find a non verbal diagnosis scale, which is Drawing, 
to diagnosis extroversion trait for mental retarded children through their 
drawings, the study also aims to: discovering the differences in 
extroversion trait through drawings between mental retarded children and 
children who do not have mental retardation, studying the differences in 
extroversion trait through drawings of mental retarded children according 
to age and gender variables.  
To investigate these objectives and to test hypothesises; the descriptive 
methodology was used and the researcher used different means for data 
collection. 
The study sample included of (120) child, (60) of them were mental 
retarded children (30 males, 30 females) , in rehabilitation centers for 
special needs in Khartoum State , (60) of children do not have mental 
retardation, from basic schools in Khartoum State (Khartoum, Khartoum 
North ,Umbada provinces) (30 of them were males from 3 schools, 30 
females from 3 schools) .The sample ages ranged between (6-12) years. 
The data was analyzed by SSPS.  
The research concluded the following results: 
1) Drawing can be considered as a good scale to understand child’s 
feelings, attitudes, motivation, especially   mental retarded child, also 
drawing can be used as diagnostic scale for discovering some of 
personality traits for mental retarded children and children who do not 
have mental retardation.    
2) Extroversion is the general trait which distinguish drawing of mental 
retarded children. 
3) There were no statistical differences in extroversion trait between 
mental retarded children and children who do not have mental retardation 
through their   drawing.  
4) With respect to gender, there were no statistical differences in 
extroversion trait among mental retarded children through their drawing   
. 
5) With respect to age, there were no statistical differences in 
extroversion trait among mental retarded children through their drawing. 
The final section of the research contains: conclusions, recommendations, 
and future suggestions in the same topic, list of references, sources, and 
appendixes.  
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 الفصل الأول

 المقدمة
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  الفصل الأول

 المقدمة

  :تمهيد 

يخلو مـن    تُعد الإعاقة من الظواهر الموجودة في المجتمعات منذ القدم ، حيث لايوجد مجتمع               

ي هذه المجتمعات ، والطفـل المعـاق        الإعاقة  وتٌعد الإعاقة العقلية أحد أكثر الإعاقات شيوعاً ف         

،  واللغـوي     ،   والحركـي ،  قلياً ينعكس قصوره العقلي على جميع مظاهر نمـوه الجـسمي            ع

أن ) 38:2003(ومجـدي الدسـوقي     ) 14:1991(ويؤكد عادل عبداالله    . والاجتماعي  ،  والنفسي

وترتبط فيها جميع جوانب النمو ببعـضها الـبعض         ،   ومتكاملة   النمو عملية مترابطة ، متداخلة    

حيـث يـرتبط     النمو دون فهم المظاهر الأخرى ،        مظاهر أي مظهر من     لدرجة يتعذر معها فهم   

 و الطفل الناضج جسمياً وحركياً ، يتسم سلوكه          والاجتماعيي بالعقلي ، والانفعالي     النمو الجسم 

ويفتقـد  على عكس الطفل المعاق الذي تكون حركته بطيئة ،          . بالاستقرار الانفعالي والاجتماعي    

كما أن تقدماً في أحد هذه الجوانب ، يشير إلى تقـدم فـي              . والاجتماعي   ،   الاستقرار الانفعالي 

  .الجوانب الأخرى مع اختلاف في الدرجة 

التأخر في النمو العقلي بالنسبة للمعاق عقلياً ينعكس على شخصيته ، فالمعاق عقلياً يحتـاج               و 

ح ، فيجـب علـى      نتماء إلى الجماعة والشعور بالنجا    رة مباشرة إلى الشعور بالأمن والا     بصو

مكان على تحقيق هذه الحاجـات      ل المعاقين عقلياً العمل بقدر الإ     القائمين برعاية وتربية الأطفا   

  .الأساسية لهؤلاء الأطفال 

أن حاجة الطفل المعاق عقلياً للأمـن والإنتمـاء مـن           ) 191:1965(ويوضح مصطفى فهمي    

ندما يعجز عن القيام بما يطلب منه       الضروريات الأساسية وذلك لأنه دائماً ما يشعر بالإحباط ع        

من أعمال في المواقف الاجتماعية المختلفة ، وعندما لا تُشبع حاجاته الأساسية يصبح المعاق              

 ويظهر ذلك من خلال السلوكيات غير المقبولة كالعـدوان وأحيانـاً    ،عقلياً عاجزاً عن التكيف   

  .دل على عدم النضج الانسحاب من المجتمع وتفضيل العزلة وبعض السلوك الذي ي

أن الإعاقة تُعد حاجزاً نفسياً بين الفرد وبيئته الاجتماعية تجعلـه           ) 51:2003(وتبين كلير فهيم    

  .ينطوي على نفسه نتيجة لاختلافه عن الآخرين 

لديهم نقص في معـدل     ) 54:2004(وعليه فإن الأطفال المعاقين عقلياً كما يوضح محمد فايد          

 المتوسط للمجتمع   أقل من رتبط بها من وظائف نفسية بدرجة أو بأخرى         القدرات العقلية ، وما ي    

  .الذي ينتمي له المعاق 

إن الطفـل المعـاق     ) "77:1989) (23(وقد ورد في الاتفاقية الدولية لحقوق الطفل في المادة          

، قوعلى الدولة أن تكفل له هذا الح      أو جسدياً له الحق في التمتع بحياة كاملة ، وكريمة ،             عقلياً

كما له الحق في الرعاية الخاصة والتعليم ، والتدريب ، وخدمات الرعاية الصحية المتكاملة ،               



وإتاحة الفرص الترفيهية لتحقيق نموه الفـردي ،        ،  والتأهيل والإعداد لممارسة العمل المناسب      

  " .والثقافي والروحي والاندماج في المجتمع

نفـس  ) 25:1990)  (13(ورفاهيته فـي المـادة   كما جاء في الميثاق الأفريقي لحقوق الطفل  

  .المفهوم والحق للطفل المعاق ذهنياً أو بدنياً 

 على  مربون أو القائمون  ويجب معرفة شخصية الطفل المعاق عقلياً معرفة دقيقة حتى يتمكن ال          

  .مكانياته وقدراته العقلية ضع البرامج التأهيلية المناسبة لإرعايته من و

ي التواصل اللفظي ؛ كان لابـد مـن         ن عقلياً لديهم مشكلات أساسية ف     معاقيوبما أن الأطفال ال   

  .يجاد وسائل بديلة تُسهل لهم عملية التواصل والتعبير عن أنفسهم بصوة واضحة إ

، ولغة مليئة بالمعاني  والتواصلويعد التعبير الفني ، وبالتحديد الرسم ، وسيلة مهمة للتعبير

ي داخل الطفل من مشاعر،  ورغبات مكبوتة ، و كما  يذكر مالك والرموز التي تُعبر عما ف

فإن الرسم أيضاً يعد لغة للتفاهم ، ووسيلة للتعبير بالنسبة للطفل الصغير ) 18:1997(بدري 

وعلى ذلك نجد صغار الأطفال يرسمون ما انطبع في . أكثر مما هو فن لإظهار الجمال 

والرسم من أهم  .ا يشاهدونه أمامهم من هذه الأشياء لا م، أذهانهم من مفهومات عن الأشياء 

أشكال التواصل غير اللفظي حيث يعد أداة رمزية مناسبة لتحقيق التواصل الجيد بالنسبة 

  .  بصفة خاصة للأطفال عامة والمعاقين عقلياً

أن الرسم عمل فني تعبيري يقوم به ) com.yahoo@adelkhedr(ويؤكد ذلك عادل خضر 

والرسم يمثل شكل من أشكال التنفيس والتواصل غير فل وهو بديل عن اللغة المنطوقة الط

حتى أولئك الذين لايجيدون الرسم ويوصي بعض علماء النفس ، اللفظي بالنسبة للأطفال 

التوافق الاجتماعي باستخدام الرسم مع الأطفال المتأخرين دراسياً والذين يعانون من سوء 

 هم في حاجة أكبر للتعبير الفني والأطفال المعاقون. والانفعالي ومن لديهم مشكلات سلوكية  

  .من الأطفال غير المعاقين خاصة ممن لديهم مشكلات لغوية 

ومعرفة شخصية الطفل وما يتصل بسيكولوجية نموه من الأشياء المهمة ، حيث أن الشخصية              

عـن الاجتمـاعي ،     ووماً عن الأخلاق ، وعـن الخيـر والـشر ،            تحمل في مضمونها مفه   

  .وغيرالاجتماعي في إطار المجتمع الذي يعيش فيه 

أن هنالك ارتباطاً وثيقاً بين تكامل الشخـصية والتعبيـر          ) 29:2000(ويرىمحمود البسيوني   

بير فكلما لاح التع  . الفني فكل فنان يضفي على لوحاته شيئاً من سمات شخصيته وخصائصها            

أما إذا ارتدى الفرد فـي      . مفصحاً عن كل مكنونات الشخصية بصدق كان قريباً من التكامل           

تعبيره القناع كما يتم في الحياة العادية فإن التعبير الفني في هذه الحالـة لا يكـشف إلا عـن                    

  .الجانب المزيف من الشخصية



اء النفس يـرون أن  أن علم) elemara 32@hotmail.com ()م2005 (ويشير أسعد الإمارة

وهي بمجموعهـا لايمكـن أن      ،  سمات الشخصية هي السمات أو الصفات الظاهرة للشخصية         

 يشمل إلى جانب ظواهر الشخصية جميع الامكانيات التي لايستطيع          والذي  تتساوى مع الواقع    

عـن  الفرد التعبير عنها في الظاهر والتي يحتفظ بها لنفسه لسبب أو لآخر ، أو التي لايعرفها                 

:  كما يوضح أن هنالك نمطـان مـن الشخـصية            ، غيرهنفسه وتظل كامنة خفية عليه وعلى       

لم الخـارجي ومـن     الانبساطية والانطوائية ، واهتمامات الشخص الانبساطي تنصب على العا        

 به من أشخاص أو أشياء ، أما الشخص الانطوائي فتنصب كل اهتماماته علـى العـالم                 يحيط

  . يدور فيه من مفاهيم وأفكار الداخلي الذاتي له بما

وبالرغم من كثرة الدراسات والبحوث في مجال الأطفال المعاقين عقليـاً الخاصـة بتـأهيليهم               

وتدربيهم على المهارات المختلفة ،إلا أن الكثير من هذه الدراسات أغفلت مجالاً مهمـاً وهـو                

م الشخصية مـن خـلال      الاهتمام برسومات هؤلاء الأطفال  وماذا تعني والتعرف على سماته         

الرسم ، رغم وجود العديد من الدراسات والبحوث عن رسومات الأطفال غير المعاقين عقليـاً               

  . في هذا المجال

ومن هذا المنطلق يأتي هذا البحث في محاولة لإيجاد وسيلة تشخيصية غير لفظيـة ألا وهـي                 

نبساط بالنسبة للأطفال   الرسم لتشخيص بعض سمات الشخصية  المتمثلة في الانبساط وعدم الا          

  .المعاقين عقلياً 

يعتمد الكثير من علماء النفس في استخراج نسبة الذكاء على الاختبارات اللفظية وغير اللفظية              

إنهـا متحيـزة    : ها مثل   والتي يمكن الاعتماد عليها بعد تقنينها رغم وجود انتقادات كثيرة علي          

للـذكاء ومقيـاس    " وكـسلر " ، مقيـاس  " ورد بينيه ستانف" وثقافياً ومن هذه الاختبارات    اجتماعياً

مة مـستخد " هـاريس "ثم  " جودانف"لرسم الرجل وهذا الأخير استخدمته      "  هاريس –جودانف  "

 ويعد هذا المقياس من أهم المقاييس غير اللفظية التي تعتمـد            رسوم الأطفال للشكل الإنساني     

هو بسيط فـي تقديمـه ، ويمكـن         وعلى الرسم ، ومن أهم ميزاته أنه يوفر الجهد والزمن ،            

  . دائه  وله نسبة ثبات وصدق عاليةستخدامه فردياً أو جماعياً ، ولا يحتاج إلى وقت كبير في أا

  

  

  

  

  

  
 



  :مشكلة البحث 

يعد الرسم وسيلة تشخيصية غير لفظية تساعد في تشخيص بعض السمات ؛ وذلك لأن الرسـم               

وعليه يهـدف   .  لا سيما الأطفال المعاقين عقلياً       وسيلة سهلة ، وغير مكلفة ، ومحببة للأطفال       

لمعرفة سمة الانبساط من خلال رسومات الأطفال المعاقين عقلياً بمراكز التربيـة            هذا البحث   

الخاصة  والأطفال غير المعاقين عقلياً بولاية الخرطوم ، وتتلخص المشكلة في محاولة الإجابة              

 : على التساؤلات الآتية

 ة التي تميز رسومات الأطفال المعاقين عقلياً ؟ماهي السمة العام .1

اً وغير المعاقين عقليـاً مـن       نبساط بين الأطفال المعاقين عقلي    هل توجد فروق في سمة الا     . 2

 رسوماتهم ؟خلال 

 من خلال رسوماتهم تبعـاً      بين الأطفال المعاقين عقلياً    نبساط  الاهل توجد فروق في سمة      . 3

 للنوع 

 من خلال رسوماتهم تبعـاً      طفال المعاقين عقلياً    بين الأ   نبساطالاسمة  هل توجد فروق في     . 4

 للعمر 
  

  :أهمية البحث 

  من خلال رسومات الأطفال     نبساطالاتنبع أهمية البحث من أهمية الموضوع وهو دراسة سمة          

  :المعاقين عقلياً ، ويمكن توضيح هذه الأهمية في النقاط الآتية 

وذلك لعدم توفر الدراسـات     ية نادرة التناول في السودان      البحث العلمي في مجالات دراس     .1

 .السابقة 

تسعى الباحثة لتحديد مبادئ أساسية لوسيلة تشخيصية غير لفظية تتمثل في الرسم للأطفال              .2

 .المعاقين عقلياً 

  .ربما تمثل هذه الدراسة إضافة جديدة لمنهج التأهيل المستخدم للأطفال المعاقين عقلياً .3
 

   :أهداف البحث

  :تتمثل أهداف البحث في الآتي 

 .التعرف على السمة العامة المميزة  لرسومات الأطفال المعاقين عقلياً  .1

بين رسومات الأطفال المعاقين عقلياً وغير المعاقين        نبساط  الاالكشف عن الفروق في سمة       .2

 .عقلياً

 التي تعـزى    من خلال رسومات الأطفال المعاقين عقلياً      نبساط  الادراسة الفروق في سمة      .3

 .للنوع



 من خلال رسومات الأطفال المعاقين عقلياً التي تعـزى           نبساطالادراسة الفروق في سمة      .4

 .للعمر
  

  :فروض البحث 

  .حصائياً إ بدرجة دالة  نبساطالا تتسم رسومات الأطفال المعاقين عقلياً بسمة ا .1

قين عقليـاً وغيـر      بين الأطفال المعـا     نبساطالاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمة         .2

 .المعاقين عقلياً من خلال رسوماتهم 

 من خلال رسومات الأطفال المعـاقين        نبساطالاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمة         .3

  .عقلياً تبعاً للنوع 

 من خلال رسومات الأطفال المعـاقين        نبساطالاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمة         .4

  .عقلياً تبعاً للعمر 
 

  :حث حدود الب

تتم الدراسة بمراكز التربية الخاصة بولاية الخرطوم  ومدارس         : من حيث البعد الجغرافي      .1

 .الأساس بولاية الخرطوم 

 عقلياً  وغير المعاقين عقلياً ينحـصرون فـي الفئـة            الأطفال المعاقون : من حيث العمر     .2

 .سنة ) 12 – 6(من  العمرية

  .تشمل الدراسة الذكور والإناث: من حيث النوع  .3

 .تشمل المعاقين عقلياً إعاقات عقلية بسيطة ومتوسطة : من حيث درجة الإعاقة  .4

 .م 2007 –م 2005وهي الفترة الممتدة من :  من حيث الفترة الزمنية  .5
  

  :مصطلحات البحث 

أن السيمة أو السيما تعني العلامة التي يعرف بها         ) 330:1986( أورد جبران مسعود     :السمة  

على أنها مظهر ثابت نسبياً من      ) 117:1971(وعرفها فاخر عاقل    . الشر  الإنسان في الخير و   

ويستخدم هذا المصطلح بالنسبة للشخصية ويمثل      .  بعد للسلوك     هي مظاهر السلوك مميز ، أو    

  .له بمصطلحات مثل الانبساط  ، والانطواء ، أو السيطرة ، أو المثابرة ، أو غيرها 

بأنهـا البنـاءات    ) 52: 1998(المذكور في نزار العـاني      " Albertالبرت  "أما نفسياً فيعرفها    

الداخلية الموجهة لسلوك الفرد بشئ من الثبات والخاصية ،  أو بمعنى آخر فهـي الوحـدات                 

  .الطبيعية التي تقاس بها الشخصية 
  



الانبساط على أنـه موقـف أو       ) 42:1971(المذكور في فاخر عاقل     " يونغ" يعرف   :الانبساط  

ي والظاهرات  هتمامات الفرد متجهة نحو العالم الخارج     لشخصية تكون فيه ا   ماذج ا أنموذج من ن  

تجـاه  فيعرفه على أنه ا   " فرويد"أما  . ة  تجاهها نحو الذات والخبرات الذاتي    الاجتماعية أكثر من ا   

  .اللبيدو نحو الخارج 
  

بساط عبارة  أن سمة الان  ) م1997(المذكور في أماني عبد االله      " أيزنك" يعرف   :سمة الانبساط   

ندفاعية والمـرح   عن مجموعة من المظاهر السلوكية التي تتراوح بين الميول الاجتماعية والا          

  . والنشاط الغالب هنا سلوكي حيث توجه الذات والاهتمامات نحو الخارج والتفاؤل 

 سمة الانبساط هي الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطفل في بعـد الإنبـساط فـي                 :إجرائياً  

، أما من خلال الرسم تظهر سـمة         بنداً   21 ويحتوي هذا البعد على      ، أيزنك للشخصية    مقياس

الانبساط من خلال عنصري استغلال فراغ الورقة واستخدام الألوان إضافة لرأي الخبراء في             

  .مجال رسومات الأطفال، وتكون درجة الطفل الكلية من خلال هذه العناصر الثلاثة 
  

أن الرسم عبارة عن خطوط تبين الارتباط بين متغيرات         ) م الوجيز المعج( ورد في    :رسومات  

  .والرسام هو من يرسم بالقلم أشكالاً ، أو صوراً ، أو خطوطاً 

الرسـم   )50:1997(كما يعرف الضو إبراهيم ، وعلم الهدى سر الختم ، وعبداالله فـضل االله               

طه ، ورمـوزه وأشـكاله ،       أو الذهنية بخطو   على أنه  التعبير عن مدركات الطفل البصرية ،        

وألوانه حسب أسلوبه الخاص، ومدى معرفته بالشئ المعبر عنه ، علـى أن يـشمل التعبيـر                 

بالرسم والتلوين مواضيع تدور حول ذات الطفل ، أو بيئته الأسرية ، أو المدرسـية ، أو مـا                   

  .ينال اهتمامه من موضوعات القصص الخيالية 

الأولى  هي التعبير ، أو الرسم الحـر، وهنـا           :  مرحلتين    استخدام الرسم من خلال    :إجرائياً  

أما الثانيـة   . تكون الحرية كاملة للطفل ويختار لوحده الشئ الذي يريد رسمه ثم يقوم بتلوينه              

الشمس، والبيـت ، والـشجرة      : فهي تقليد الرسم وهذا يتكون من ثلاثة عناصر مرسومة هي           

  .يقوم الطفل بتقليدها ومن ثَم تلوينها 

  

التأخر العقلي على أنه نقـص فـي        ) 70:1971(يعرف فاخر عاقل    :  عقلياً   ل المعاقون الأطفا

أو مـا   ) 70(الذكاء العام وبصورة عامة يقال إن فرداً ما متأخر عقلياً إذا كان حاصل ذكائـه                

  .دون ذلك 

 ـ         ) 6:2003(ويؤكد كمال زيتون     م أن المعاقين عقلياً هم فئة من الطلاب تتطلب احتياجات تعل

  .خاصة في مجالات تتطلب الاستخدام الوظيفي للذكاء ،  وتعديل السلوك 



 رسم   عقلياً من ذوي الإعاقات البسيطة والمتوسطة على مقياس         هم الأطفال المعاقون   :إجرائياً  

ولديهم القدرة على الإمـساك بـالقلم       ،  )  سنة   12 -6(  والذين تتراوح أعمارهم بين      الرجل  

  .واستخدام الألوان 
  

أنها مراكز نهارية تقدم خدمات على      ) 18:2002( يوضح سعيد العزة     :راكز التربية الخاصة    م

ساعة ويكون الدوام فيها من الصباح وحتى بعد الظهر ، وأن هذه المراكـز تقـدم                ) 12(مدار

خدمات تربوية ، واجتماعية للأطفال ذوي الحاجات الخاصة ، كما تقدم كافة الخدمات الصحية              

مما يساعدهم على   ،  وهي تتيح الفرصة للأطفال المعاقين للالتقاء بالناس الأسوياء         اللازمة لهم   

التفاعل الاجتماعي مع الآخرين، ويخفف من شعورهم بالعزلة ، ويحسن من مفهـومهم عـن               

 ويشجعهم على التعلم والتدريب ، والاستفادة من البرامج التربوية المتاحة لهم في هـذه               ،ذاتهم  

  المراكز

  . هي المراكز التي تقدم الخدمات المختلفة للمعاقين عقلياً بولاية الخرطوم  :إجرائياً
  

أنه يمكن اعتبار الطفل سوياً إذا نشأ       ) 5:2003(تشير كلير فهيم    : الأطفال غير المعاقين عقلياً     

ة ة ، وفي جو من الحري     ونما نمواً بدنياً وفكرياً وعقلياً ونفسياً وروحياً واجتماعياً بصورة طبيعي         

وبذلك يكون خالياً من الأمراض والمعوقات ومتمتعاً بقسط وافر من الرفاهية الفكرية            والكرامة  

  .والنفسية والاجتماعية 

أن الطفل يعني كل    ) 65:1989) (1(كما ورد في الاتفاقية الدولية لحقوق الطفل في المادة رقم           

   المنطبق عليه نوجب القانوانسان لم يتجاوز الثامنة عشر ما لم يبلغ سن الرشد قبل ذلك بم

هم الأطفال غير المعاقين عقلياً بمدارس الأساس بولاية الخرطـوم الـذين تتـراوح              : إجرائياً  

  ) . سنة 12 -6( أعمارهم بين 

  

 تُعد ولاية الخرطوم من أكبرولايات السودان ، وعلى حسب قـانون الحكـم              :ولاية الخرطوم   

محلية الخرطـوم،  ( :م  إدارياً إلى سبع محليات هي      م تنقسم ولاية الخرطو   2003المحلي لسنة   

محلية امدرمان ، محلية الخرطوم بحري ، محلية جبل أولياء ، محلية كرري  محلية أمبدة  ،                  

   ) .محلية شرق النيل

) م1993(أن التَّعداد السكاني الرابـع بالـسودان لعـام        ) م2006(وذكرت نجوان شمس الدين     

من سكان ولاية الخرطوم ، حيث بلغ عـدد الأطفـال           % 48 أوضح أن الأطفال يمثلون نسبة    

 719,41 نسمة من الذكور بينما الإنـاث        768,415 نسمة منهم    1,487,827بولاية الخرطوم   

إلى أن عـدد الأطفـال      ) م2000(وتشير تقديرات الإحصاء المركزي بالخرطوم لعام       . نسمة



 1,022,790لذكور بينما الإناث     نسمة من ا   1,095.467 نسمة منهم    2,118,257بالولاية بلغ   

 والإنـاث   1,109,175 الـذكور مـنهم      2,165,568بلغ عدد الأطفال    ) م2001(نسمة وعام   

  . نسمة1,056,393

أن العدد الكلي ) م1993(وعن تعداد المعاقين فقد بينت مؤشرات التعداد الرابع للسكان عام 

 الأطفال المعاقين منهم يبلغ  شخص معاق ، وأن عدد40000للمعاقين بولاية الخرطوم يبلغ 

من  وعدد الأطفال المعاقين عقلياً. من عدد الأطفال بالولاية  % 1,7اي بنسبة   طفلا12,297ً

  .نسمة 1625بلغ )  سنة 18 –صفر ( عمر

  
  
 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

 

 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  الفصل الثاني 

   سمة الانبساط: لاً أو

 :تمهيد 

لأن ) سمة  (  هي ) صفة (ن كل أالسمة في معناها قريبة من الصفات العادية ولكن لا يعني ذلك            

تشير فقط إلى تلك الصفات التي تظهر في        ) 436:1987(وضحها عبد الستار إبراهيم     أا  مالسمة ك 

  . نسبياً ومتسق سلوك الفرد بشكل دائمٍ

تؤلف جانب  ،  ن كل سمة تميز الشخص عن غيره من الناس          أ) 457:1999(ويذكر أحمد راجح    

 والمزاجيـة    ، والعقلية ،   ن هذه الشخصية هي جملة من السمات الجسمية       أأي  ،  من شخصيته   

ن هذه السمات   أ التي تميز الشخص عن غيره تمييزاً واضحاً ، على           ، والخلقية    ، جتماعيةوالا

  .جتماعية اجتماعية فنقول شخصية لاالسمات امنها ما يبرز فتوسم بها الشخصية مثل بروز 
  

  :مفهوم السمة 

يتلخص مفهوم السمات أو الخصائص المشتركة كما يراها علماء نفـس الشخـصية فـي أن                

السمات عبارة عن صفات يمكن ملاحظتها على سلوك الفرد ، وتصرفه اليومي وتتميز بـشئ               

تى من خلال سمة فردية له فحـسب ،         من الثبات النسبي عند الفرد ، وأن ذاتية الشخص لا تأ          

كما أن كل سمة رئيسية أو عامة يمتلكهـا         . بل في تنظيم هذه السمات في شكل متكامل واحد          

  .الفرد تظهر على شكل أنماط سلوكية ظاهرة في سلوكه وتصرفه 

ويفترض منظور السمات في علم نفس الشخصية أن السلوك الإنساني للفرد من خلال تعرضه              

ومن خلال معرفة أو تحديد وربمـا قيـاس الـسمات           .دة مختلفة تعكس شخصيته     لمواقف عدي 

  .العامة التي يمتلكها الفرد ، يمكن من رسم أو تحديد الإطار العام لشخصية الفرد 

 Diane Papalia) 354:1987( وخلاصة القول إنه ، وكما تبين ديان باباليا وسالي ويندكوس

&Sally Wendkos ر رئيسي على نمو شخصية الطفل ، فهنالك قدرات أن الأسرة ذات تأثي

  .محدودة للوالدين في التأثير على السمات الشخصية الأساسية للطفل
  

  :ةتعريف السم

 في  نظريات وضعواتورد الباحثة فيما يلي تعريفات السمات لدى ثلاثة من علماء النفس الذين             

  :تي كالآ) 67:1996(وقد ذكرهم أحمد عبد الخالق .  الشخصية علم

ستجابات يربطها نوع مـن الوحـدة       ا أن السمة مجموعة ردود أفعال أو        Cattell "كاتل"يرى  

 والسمة  ،سم واحد ، ومعالجتها بالطريقة ذاتها في معظم الأحوال        ابأن توضع تحت     التي تسمح 

بعد عاملي يـستخرج بواسـطة      : عنده كذلك جانب ثابت نسبياً من خصائص الشخصية وهي          



 فيـرى أن    Guilford "جيلفـورد "أما   . أي للفروق بين الأفراد     ، ختباراتي للا التحليل العامل 

  .وعلى أساسه يختلف الفرد عن غيره ، السمة هي أي جانب يمكن تمييزه وذو دوام نسبي 

وتعد . جموعة من الأفعال السلوكية التي تتغير معاً        م السمات بأنها    Eysenck "إيزنك"ويعرف  

ن السمة هي مفهـوم  أ" البرت"كما يرى .  أكثر منها وحدات حسية    عنده مفاهيم نظرية   السمات

  .في دراسات الشخصية حيث تهتم الأخيرة بتركيب السمات لدى الشخص  أساسي

ويعرف السمة نفسياً بأنها البناءات الداخلية الموجهه لسلوك الفرد بشئ من الثبات والخاصـية              

 .بمعنى آخر فهي الوحدات التي تقاس بها الشخصية 
  

  :طبيعة السمات 

 وتلخص  ،لا تلاحظ السمة بطريقة مباشرة بل يلاحظ مؤشرات وأفعال معينة تعمم على أساسها            

 فالـسمة إذن    .، وهكـذا    نطـواء   لااوالتسلط ،   ونبساطية ،   الاو  ، ندفاعيةالا: في تسمية مثل    

حمد عبـد   يذكر أ و. ختبار  امستنتجة من الملاحظات الفعلية للسلوك أو من خلال الإجابة على           

، أن السمة إطار مرجعي ومبدأ لتنظيم بعض جوانب السلوك والتنبـؤ بـه              ) 81:1996(الخالق  

 والسمة ليست أبداً علة السلوك ،      . سلوك الإنسان بصورة عامة   وهي مستنتجة مما نلاحظ من      

وحتى الوقت الحاضـر فـإن        . السلوك    على وصف  ديساع  مجرد مفهوم  كما أن السمة هي     

تساق بين الأفعال الـسلوكية المنفـصلة والتـي يمكـن           جود السمات تأتي من الا    الأدلة على و  

  .ملاحظتها ، ومثل هذه الأفعال تعد مؤشرات على وجود السمة 

يمكـن توقـع    وأن السمات لا يمكن ملاحظتها مباشرة ولكنها تـستنتج فقـط ،             خلاصة القول   

  .كتشاف طبيعتها اصعوبة في عملية 

 في هذه الدراسـة لتركـز       ) الانطواء(عدم الانبساط   نبساط و  الا تاوسوف تكتفي الباحثة بسم   

  . اعليهم
  

   :ءنطوانبساط والاالا

أن ) 242:1996(المذكور في أحمد عبد الخالق      " جيلفورد" ، فيرى    الانبساطختلفت الآراء حول    ا

  .الانبساط والانطواء مكون من عدة سمات صغرى أوعوامل 

 إتجاه أفكار شخص ما إلى الأشـياء         يعني هوبعاد الشخصية ، و   بعداً أساسياً من أ   نبساط   الا يعد

لإثارة الخارجية في تحديـد       أي أن الشخص المنبسط هو الذي يعتمدةعلى التنبيه وا          الخارجية

 والانبساط له درجات مثله مثل الصفات الإنسانية الأخرى ، والشخص المنبسط يميـل              سلوكه  

كير أو شك مما يجعله غير مكترث ، وعـادة تكـون            لأن يكون اجتماعياً بدرجة كبيرة دون تف      

 على الذات فهو في الاتجاه المعاكس       نطواء أما الا  .لديه صعوبة في التعلم من الخبرات السابقة        



، وينسب إليـه    الداخل من الناحية العقلية     كمحور أساسي للشخصية ، أي أنه يعني الاتجاه نحو        

 إلى الاستجابة للنقد أكثر مـن الثـواب ولـديهم       الأطفال الذين يوصفون بالعزلة ويميلون عادة     

  .استعداد كبير للتعلم من الخبرة 

ومن الملاحظ أن الغالبية العظمى من الأطفال لايظهرون انبساطاً عالياً ، ولكن تظهر الفـروق    

  .مع تقدم الطفل في العمر 

 والـذي  Carl Jung "كارل يونج"آراء بعض العلماء مثل ) 237:1996(أورد أحمد عبد الخالق 

خر هو الذي يحدد نمط الفرد      حدهما على الآ  أولكن غلبة   ،  أن كل فرد يمتلك الميكانيزمين       يرى

نسان مشغول بعالمه الداخلي من خيال ونشاط بدني ، وهو غير قادر نـسبياً علـى        افالمنطوي  

ط الـذي   جتماعية ويتجه اللبيدو أو الطاقة النفسية إلى الداخل ، على عكس المنبس           المشاركة الا 

 .جتماعية ويجد فيها إشباعاً لحاجاته اللبيدية يهتم بالعلاقات الا

أن هناك نمطـين أساسـيين      ) 86:1991( المذكور في محمود حمودة      Eysenck" أيزنك"ويرى  

للشخصية أحدهما انبساطي ، والآخر انطـوائي ، وأن الانبـساط لـه أسـاس مـن النـشاط              

 الجهاز المنشط الشبكي الصاعد مع قشرة المـخ         الفسيولوجي حيث تتكون دائرة عصبية تربط     

والحبل الشوكي  ويتميز الانبساطيين بمستوى أدنى من نشاط قشرة المخ والجهـاز المنـشط                

  .الشبكي الصاعد الذي يزداد في الانطوائيين 

 والذكاء   ،  والشعور اللين  ،نفعال المتغير ا أن النمط المنبسط يتميز ب     Rorchak "روشاخ "ىوير

  والصفات الفرديـة    ،  والذكاء  ، والمهارة الحركية ، أما النمط المنطوي فيتميز بالإبداع       العادي  

 "وليم شـيلدون  "أما  . جتماعي  تصال بالعالم الخارجي المادي والا    لانفعال الثابت وصعوبة ا   والا

William Sheldonأهم خصائص الشخصية ذات الطابع العقلي ويـذكر    فيرى أن الأنطواء

  .نطواء أكثر نوعية هوم محير ومختلط على حين أن الانبساط مفأن الا

قـد  " يـونج "فيعترف أن ) 461:1987( المذكور في عبد الستار إبراهيم Eysenck "إيزنك"أما 

  :تجاه ولكنه لم يهتم بنقطتين وهما سبقه في هذا الا

لطاقـة  ستخدم مفهـوم ا   ا بل   ،لم يحدد المظاهر السلوكية التي تميز كل نمط عن الآخر         : أولاً  

 دون أن يوضح ما يعنيه    ،  نطواء  الا و نبساط  لا ا ز بين يالمتجهة إلى الداخل أو إلى الخارج للتمي      

  . ذلك سلوكياً

ن بـصفتهما نمـوذجين مـستقلين يختلفـان         ينبساطينطوائيين في مقابل الا   إنه ينظر للا  : ثانياً  

  .مما يذكر بفكرة الأنماط البشرية القديمة  جوهرياً

نطواء  خاصيتان   الاو  نبساط  الا نأ الأحدث في    يعد رأيه الذي    Eysenck "كيزنأ"وهكذا يبرر   

ن توزيـع   ، أ " ليونج"على أنه يرى خلافاً     ،  ختلافات بين الناس    تفسران الغالبية العظمى من الا    

ن الغالبية العظمى من الناس متوسطون في       أعتدالي ، أي    هذه السمة بين الناس هو التوزيع الا      



نطـواء  الاأو    ، نبساط الـشديد  الاب فهنالك قلة قليلة يمكن وصفهم       ،نطوائهماأو  نبساطهم   ا مدى  

. نطـوائيين   ن عـن الا   ينبـساطي المظاهر السلوكية المميزة للا   " إيزنك"وبهذا يوضح   . الشديد  

نـدفاع وسـرعة    طاتهم بالا اوتتميز نـش   ختلاط بالناس أكثر من الوحدة      نبساطيون أميل للا  فالا

  . يعبأون بالمسئولية ولا منطلقونوهم الحركة ، 

ولو ،  جتماعية محدودة   لاصداقاتهم وعلاقاتهم ا  و محبون للتأمل والوحدة ،      فهمن  ونطوائيأما الا 

. نتشار ، حذرون ، مسالمون ، أميل للهدوء وضبط النفس والـسلبية             أنها تميل للعمق دون الا    

 منهمـا يـشير إلـى       فكل أو العكس ،  نطواء  لاعلى ا نبساط  للاوهذا لا يعني أن هناك أفضلية       

  .لا يعني أنه أحسن أو أسوأ وستعداد في الشخصية ا

 المنبـسط    الشخص أنه يمكن معرفة  ) 471:1999( المذكور في أحمد راجح      Jung "يونج"ويرى  

 ويعقـد    ، المنبسط يقبل على الدنيا في حيويـة      ف. والمنطوي من حيث أسلوبهم العام في الحياة        

ويفضل المهن التي تتطلب نـشاطاً      . نفعالاته   ا لا يكتم ولنقد ،   صلاته بالناس سريعاً  لا يحفل با      

  . وعملاً مع الناس

 ،يقابل الغرباء في حذر وتحفظ ، وهو شديد الحساسية لملاحظـات النـاس            فهو  ى  والمنطأما  

شديد القلق ، يهتم بالتفاصيل ويضخم الـصغائر ،           ، جرح شعوره بسهولة ، وهو كثير الشك      ي 

ن يبدأ  أ ويفكر طويلاً قبل     ةر عن عواطفه في صراح    عبِلا ي و ظاهر ،    متقلب المزاج دون سبب   

  .عملاً 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 



" يـونج "نطواء وذلك من خلال تصنيف      نبساط والا وقد إستخلصت الباحثة بعض خصائص الا     

ومن نتائج بحوث ودراسات تجريبيـة عديـدة        ) 225:1974(المذكور في عبد الرحمن عبد االله       

) 275:1996(نطواء والتي ذكرت فـي أحمـد عبـد الخـالق            نبساط والا أجريت على بعدى الا   

  :ي لآتوالموضحة في الجدول ا

    يوضح خصائص المنبسط والمنطوي      ) 1(جدول رقم 

  خصائص المنطوي  خصائص المنبسط

  قلق في الحديث .1

  متحرر من القلق .2

  لا يرتبك بسرعة .3

  يميل لأن يكون محافظاً .4

  يهتم بالرياضة .5

  موضوعيةتتحكم فيه المعطيات ال .6

  ودود . 7

  يحب العمل مع الآخرين .8

  لا يعني بممتلكاته الشخصية وبما يصيبه من الأمراض .9

  مرن وقابل للتكيف .10

  نسبة ذكائه مرتفعة .11

  أقل دقة .12

  منخفض لديه مستوى طموح .13

  ضعيف في ضبط النفس .14

  ستجابته للعلاج ضعيفةا .15

  تخيله البصري ضعيف .16

  منخفض التيقظ .17

  تحمل الألم عنده مرتفع .18

   كثيرتغير السلوك لديه .19

  يغلب على نشاطه الأسلوب السلوكي .20

  يفضل الأعمال الفنية الحديثة والملونة الفاقعة .21

  يتفوق في الكتابة أكثر من تفوقه في الحديث .1

  يغلب عليه القلق .2

  يرتبك بسرعة .3

  )الراديكالية(يميل للتطرف  .4

  مولع بالكتب والمجلات .5

  يتأثر بصورة كبيرة بالمشاعر الذاتية .6

  متحفظ في صداقاته . 7

  عمل بمفردهيحب ال .8

  يحرص على ملاحظة حالته الصحية .9

  يفتقر للمرونة .10

  نسبة ذكاءه منخفضة .11

  أكثر دقة .12

  لديه مستوى طموح مرتفع .13

  قوي في ضبط النفس .14

  ستجابته للعلاج والتأهيل جيدةا .15

  تخيله البصري واضح .16

  مرتفع التيقظ .17

  تحمل الألم عنده منخفض .18

  تغيير السلوك لديه قليل .19

 يغلب على نشاطه الأسلوب العقلي .20

  يفضل الأعمال الفنية القديمة وقليلة الألوان .21

  

 الغالبية العظمى من الناس متوسـطون فـي مـدى          المذكور آنفاً في أن     " أيزنك"ونسبة لرأي   

، نطواء الشديد   الاأو    ، نبساط الشديد الابهنالك قلة قليلة يمكن وصفهم      و ،نطوائهمأو ا نبساطهم  ا

  .في هذه الدراسة ) الانطواء(بدلاً عن ) الانبساطعدم (عليه تميل الباحثة إلى استخدام مصطلح 
 



  :سمة الانبساط ورسومات الأطفال 

أشار علماء النفس المهتمين بالتربية الفنية إلى أن رسم الطفل يأتي وفقاً لمجموعة من الحقائق                

وأن بعض الدلائل التي يرسمها الأطفال يمكن توقعها قبل بدئهم الرسم لما تـرتبط  بـه مـن                   

  .امة أصبحت تمثل الأسس التي تنبني عليها تعبيرات الأطفال الفنية صفات ع

العلاقة بين رسومات الأطفال وشخصياتهم في المظـاهر        )32:2000(يوضح محمود البسيوني    

  :الآتية

ويعني أن رسم أي طفل يختلف من الآخر ، وهذا الاختلاف يسمى بالنمط ، وهو               : النمط   .1

ويكون الطفـل   . رسم الكلية ، وطبيعة كل عنصر يدخل فيها         يوضح المعالم الرئيسية لطبيعة ال    

في أثناء الرسم قد كون قاموساً من الأشكال نتيجة تفاعله مع البيئة وهذا القاموس يتدرج فـي                 

النمو والاتساع ليخدم حاجة الطفل عند التعبير، بحيث يمكـن قـراءة الشخـصية مـن هـذه                  

  .الرسومات 

ل إلى أن هنالك ما يسمى بإزدواج النمط ، وقد وضـع            وتشير بعض دراسات رسومات الأطفا    

  ، أي أن لكل طفل نمطه الخاص به الذي  Luquet"لوكيه"ذلك في وقت مبكر العالم الفرنسي 

يبدو ويتضح في تعبيره الفني ، ويعكس طابعه الفريد المميز الذي يرتبط بشخصيته وقد يبـدو                

ناً زخرفياً ، أوهندسياً ، أو وصفياً حيث أنـه فـي            هذا الطابع في الكيان الكُلّي الذي يبدو أحيا       

باع أخرى  الوقت الذي يسجل فيه الطفل طابعه يشاهد في نفس الوقت الأطفال الآخرين ولهم ط             

ويبدأ هذا الطفل في    .  ورغبة في التعلم ، والتكيف الاجتماعي، والفني       ، ويشكل له ذلك تحدياً      

فها إلى نمطه الخاص فيـصبح لـه نمطـان ،       استعارة السمات الموجودة في نمط آخر  ويضي       

الخارج أو من الآخرين ، وفيـه        والآخر ما استعاره من      حدهما يعلن به عما يجول في نفسه        أ

ضافات تمكّنه من التكيف مع العالم الخارجي ، أي  يكتسب الطفل نمط ثاني يسهل له الدخول                 إ

  .في الاطار الاجتماعي 

لعناصر بعضها مع بعض ، وقد يخضع التكـوين لـبعض           ويعني طريقة تنظيم ا   : التكوين  . 2

أما مـن ناحيـة الجوهرفـإن       . العمليات العقلية الواعية ، ولكن هذا يكون في بعض المظاهر           

التكوين انعكاس للمزاج الشخصي ، عندما يؤلف الطفل بين العناصر ، ويرتبهـا فـي فـراغ                 

  .الورقة لتعطي الطابع المميز لشخصيته 

ر الاختلاف في نوع التحريف الذي يغلب على الرسم ، ويرتبط التحريـف             يظه: التحريف  .3

في الفن عند الأطفال بما يختلج في نفوسهم ، وما يؤثر في ذاتهم بطريقة لا شـعورية غالبـاً                    

 الأسـد  ،     هإذا قام الطفل برسم وجه لأسد أكبر من جسمه ، فهو بذلك يعبرعما يثيره في              : مثلاً  

 .وهكذا 



عندما يقرر الطفل الرسم على حافة الورقة بدلاً من وسطها  أو في             : ى الفراغ   السيطرة عل .4

الركن بدلاً من استغلال فراغ الورقة كله ، فهو طفل منعزل لا يجابه الجماعة وتكون علاقتـه                 

  . عقلياً وغير المعاقين عقلياً ولايختلف في ذلك الأطفال المعاقون.بالفراغ علاقة خوف وتردد 
  

  :لالاتها النفسية على السمة الرمزية ود

الفني ، سواء كـان التعبيـر       إن رسومات الطفل تحوي أنواعاً كثيرة من الرموز داخل تعبيره           

ومعرفة الجانب النفسي الـذي     . فتلك الرموز لها معاني ودلائل      .  أو نحتاً ، أو زخرفة       رسماً  

 ـ  تعكسه رسومات الأطفال يعطي مفتاحاً لمعرفة ما بداخل الطفل ، وا           اً لا  لنظرة التحليلية أساس

بداعية ، أو الجمالية ، أو من ناحية إتقان المهـارات ، بقـدر مـا    تتناول الرسم من جوانبه الإ    

. تتناوله من ناحية قراءة الرموز التي تحتويها الرسومات لفهم مضمونها ، أو ما تشير إليـه                 

  .نفس عما يعانيه لا شعورياً فكأن الرسم ، أو التعبير الفني بوجه عام يعطي المجال للطفل لي

وقد حاول علماء النفس التحليليون أن يربطوا بين الرمزية وسمات الشخصية حيث إن الرموز              

. التي يعبر عنها الأطفال كثيراً ما تعكس في مجموعها بعض المعاني الدفينة في اللا شـعور                 

والرمـز  . ر في الشخـصية     وعلى ذلك يصبح الرسم مفتاحاً لفهم تلك المعاني الدفينة التي تؤث          

مصطلح ومجموع المعاني الرمزية يشكّل اللغة النهائية التي يمكن من خلال قراءتها فهم دلائل              

لأول المدركات  حيث يبين ا  . أحدهما عام والآخر خاص     : وتأخذ هذه الرموز معنيين     كثيرة ،   

رسم بها هذه الرسـوم       ، والثاني يبين الطريقة التي ت       وهكذا شجرة    امرأة   ،رجل: العامة مثل   

أحياناً ، وتحريف عـن     مبالغةتحمل قوة انفعالية خاصة وشكلاً له طابع معين          بحيث البصرية

الطبيعة بشكل ملفت أحياناً أخرى ، أي أنها تكتسب بمسحة شخصية تزداد قوتها تبعاً لأهميتها               

ونها ومغزاها   في مضم  اترتباطية بالكيان النفسي للشخص  وفي هذه الحالة تختلف الرسوم         الا

ويفضل أن تتم الدراسة بـصورة فرديـة ،         . الثاني   لأن ما يعانيه الأول يختلف عن ما يعانيه       

ن من  مكّتُ،  بصورة فردية وتلقائية غير متكلفة       فجمع الرسوم والإنتاج الفني للشخص أو الطفل      

   .  تفهم التعبير الفني باعتباره وسيلة تشخيصية

لـنمط  أن ل )121:1984( البسيوني  محمود المذكور فيHerpret Rid" هربرت ريد" ويرى

 اتمجموعة من المظاهر يتميز بها ، ويغلب أحد هذه المظاهر أو بعضها على رسوم              الرمزي

 :  وتتمثل هذه المظاهر في. الأطفال 

والرمزية هنا هي استخدام الحجم لينوب عن       : اللعب بالأحجام دون التقيد بالمظهر الطبيعي       .  أ

 . لمراد التعبير عنهاالفكرة ا

يعد الحذف في هذه الحالة رمزاً لعدم أهمية المحذوف ، أو لعدم تأديته وظيفـة               : الحذف  .  ب

 . معنوية في الصورة



مثلاً وضع نقطة داخل دائرة ليرمـز إلـى رأس          : قتصار على أجزاء لتعبر عن الكل       الا.  ج

وهذا النوع ذو رمـوز     . ان ككل   الإنسان أو دائرة سوداء تحتل خطين للتعبير عن شكل الإنس         

 . تجريدية لا يتقيد فيها بالواقع وما يحيط به من ظروف طبيعية وصفية

وذلك بأن يرسم الطفل مثلاً الأستاذ وفي يـده عـصا           : التعبير عن مدركات كلية أو فكرية       .  د

 . رمزاً لفكرة العقاب التي يرتبط الأستاذ بها في كثير من الأذهان

 الأطفال من سن الرابعة إلى سن الثانية        ات تتصف به رسوم    ما الرمزي عادة النمط  فإن  عموما  

  . عشرة في أغلب الأحيان

 تظهر في رسوماتهم    أما بالنسبة للأطفال المعاقين عقلياً فإن الرمزية من أهم  الخصائص التي           

بأن علامـاتهم ورمـوزهم   ) elemara 32@hotmail.com) (م2005 (مارةويؤكد أسعد الإ

أنها قد تكون غير تمثيلية علـى        تكون غير مترابطة يشوبها كثير من الغموض لدرجة          عادة ما 

  .تها في فهم شخصية هذه الفئة الإطلاق أو مجردة الا أن لها دلال

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  رسومات الأطفال: ثانياً 

  :تمهيد 

عنـد   ر الرسـم  يتناول هذا الجزء مفهوم الرسم ، وتعريفه ، وأهميته ، ولغته ، ومراحل تطـو              

 والتعبير الحر،  والرسم كوسيلة تشخيص وعلاج ،  والفروق الفردية في التعبير الفني               الأطفال  

وخـصائص رسـومات الأطفـال المعـاقين عقليـاً          ،  للأطفال ،وخصائص رسومات الأطفال     

وعناصرتحليل رسومات الأطفال ورسومات الأطفال على ضوء مدارس علم النفس  وخصائص            

فال المعاقين عقلياً وغير المعاقين عقلياً وفقاً لرأي الخبراء في مجـال رسـومات              رسومات الأط 

  .الأطفال 
  

  :مفهوم الرسم 

يعد التعبير بالرسم من أفضل الوسائل التي يمكن عن طريقها الكشف عن عالم الطفل، وذلـك                

. للغة اللفظية   لأن الطفل من خلاله يستطيع التعبير بحرية ودون تقييد أكثر من الاعتماد على ا             

كما أنه من خلال الرسم يمكن الوصول إلى منطقة اللاشعور لدى الطفـل ومحاولـة معرفـة                 

  .عالمه 

 معاقون سـمْعياً  فال  فإن اللغة المنطوقة والمكتوبة ليست الوسيلة الوحيدة الممكنة للتعبير ،          لذلك

 هنالك وسـائل أو أدوات       كما أن  مثلاً يستخدمون لغة الإشارة في التفاهم والتفاعل مع الاخرين        

الرسم بالنسبة للكثير   أن   ) 28:1994( وتذكر انشراح الشال     .أخرى للتعبير من ضمنها الرسم      

تصال ومن خلاله تظهر بعض العوامل الكامنة التي تـؤثر          ا وسيلة   يعد  من الأطفال المعاقين  

 كثيـر مـن     في شخصية المعاق وتعطل نموه وتطوره ، فإن تلقائية الرسوم ضرورية لفهـم            

هتمام بما يرسمه الطفل للتعبير عن نفسه خصوصاً         الا توجب ي ، ولذلك المضامين التي تحملها    

  . أو الأطفال المعاقينغير المعاقين ،عندما تقف اللغة عائقاً أمام التعبير لدى بعض الأطفال 

  . عليها وقتفوسيلة للتعبير تعادل اللغة وربما ت نهأيمكن النظر للرسم على  أنه خلاصة القول

حيث ينمـو   ،  نتهى إليها   يوعملية التفكير التي يمر بها الطفل وهو يرسم أهم من النتيجة التي             

الرسم يحقق هذا النمـو     و ومن مرحلة إلى مرحلة غيرها ،         ، الطفل وينتقل من خبرة إلى خبرة     

   .في أثناء الرسمويعكس خصائصه ، وتقنية الرسم يكتسبها الطفل 

اعل معهـا فيـؤثر فيهـا       حيث أن الفرد عضو في جماعة يتف      ،  جتماعي  ا للرسم جانب    كما أن 

 .جتماعي دوات التكيف الاأساليب هذا الفرد التعبيرية أداة من أ تصبح وويتأثر بها 
  

  

  



  :تعريف الرسم 

أن الرسم عبارة عن تمثيل الأشـياء ، أو الأشـخاص ، أو      ) 259:1966(أورد لويس معلوف    

  .ناظر القروية  بقلم الرصاص ، أو بريشة المصور المناظر الطبيعية ، أو الم

الرسم بأنه مجموعة الخطوط والأشكال التي      ) 140:2001(يعرف نبيل عبد الهادي وآخرون      و

  .أو التي تمثل مجموعة الأشخاص والمواقف التي تكون في مخيلة الطفل ، تمثل معنى معين

 مهـم جتماعية وهذا له دور     اسية أو    للرسم أهمية في تعبير الطفل عن ذاته إما بصورة نف          وأن

  .في تشكيل شخصية الطفل 

على أنه وسيلة من وسائل التعبير الفني عن انفعالات الإنـسان           ) 1985:5( عبد كيوان    هيعرفو

فكما يصوغ الشاعر مشاعره في تراكيب لفظية متناسقة ، ويتـرجم           . تجاه الكائنات والأشياء    

 كذلك يحول الرسام انطباعاته الـى أشـكال وألـوان           لحان متناغمة ،  أالموسيقي أحاسيسه إلى    

 . متناسقة

    وترى الباحثة أن الرسم ي  عد  تجربة شاملة ير بها الفرد عن الشيء المـراد وعـن نفـسه ،            عب

وهـي  ،  من فرد لآخر أي أن هناك مضامين لشيء واحد          ،   بطبيعة الحال     ، وتختلف التجربة 

  . نوا في سن واحدة ومن جنس واحدشخصيات الأفراد حتى إذا كاباختلاف تتعدد 
  

  :لغة الرسم 

 لغة متكاملـة أكثـر   وهو.  ويمكن تحليلها مثل اللغة اللفظية    رمزية  لها مفرداتها    ن الرسم لغة  إ

 مع مراحل نمو الطفل المختلفة وتتأثر        هذه اللغة    تتطورومن كونه وسيلة لخلق شيء جميل ،        

  .المعرفي والذكاء بهذه المراحل حيث ترتبط عملية الرسم بالنمو 

م نظمت إحدى المجـلات الأمريكيـة       1949أنه في عام    ) 28:1994(وذكرت إنشراح الشال    

ن أحيث أوضحت مـن خـلال نتائجهـا         ،  تجربة عن مدى تعبير الرموز اللفظية عن المعنى         

 ن الوصف المعتمـد   أر تعبيراً كاملاً ، و    عبِّفإنه لا يمكن أن ي    ،  الوصف اللفظي مهما كان دقيقاً      

والرسـوم  ،   والألوان    ، كالأصوات على اللغة اللفظية وحدها يحتاج في الغالب إلى ما يسانده         

  .وغيرها 

 و تعبير ذاتي يمكن الفرد من        ،   تصال و لغة عالمية   لاالرسم عموماً هو عنصر من عناصر ا      ف

خرين ، حيث يمكن قراءة الرسـم كأنـه         وأحاسيسه للآ ،   وشعوره    ، وأفكاره،  توصيل رغباته   

طوط وتتوقف طريقة قراءة الصورة هنا على حسب طريقة قراءة اللغة اللفظية فـي إطـار                خ

 .للمجتمع الثقافة المحلية 

  

  



  :أهمية الرسم 

 والغايـة   يدرسها الأطفال حسب القضية التي      اتهتمام كل شخص أو باحث في رسوم      ايختلف  

  :وللرسم أهمية يمكن تلخيصها في الآتي . التي يهدف إليها 

 الأطفـال تعـد معيـاراً يمكـن         اترسومأن   )30:2000(يل عبد الهادي وآخرون   يرى نب  .1

جتماعية والنفسية التي يعـاني منهـا       الإستناد إليه في تشخيص بعض المشكلات السلوكية والا       

  .الطفل 

وذلك لأن الرسم يساعده في تركيـب       ؛  إن للرسم أهمية كبرى في تكوين شخصية الطفل          .2

ير منتظم ، وبواسطته يتوصل     ي ترده من كل جهة على نحو غ       المعطيات وصياغة المسائل الت   

 .إلى عزلها وتركيبها بما يشبه تركيبات منظمة وصحيحة تقريباً  الطفل

 . وأيضاً تعبير عن البيئة التي ينتمي إليها ،سلوب لتكيف الطفل مع البيئة أ الرسم هوو .3

 وجعله قـادراً علـى أن       توسيع قدرات الطفل على التحليل والملاحظة وزيادة ثقته بنفسه         .4

  .يتقبل الآخرين

 على تكوين مفهوم الذات وزيادة قدراتـه وإمكانياتـه           الطفل الخبرات التي تساعد  إكتساب   .5

  .المعرفية وتفعيل دوره إجتماعياً ونفسياً 

المذكور في نبيل عبد الهادي )  Ebenzer Cook ("بنزكوكا"وتأكيداً لذلك فقد أشارت دراسة 

ن أوترى   ،   ن للرسومات أهمية كبيرة في تعبير الطفل عن ذاته        أإلى  ) 140:2000(خرون  آو

تجاهات اوالتعرف على   ،   والتفسير  ،  محكاً يستند اليها في التحليل     عدن تُ أهذه الرسومات يمكن    

 ذات أهمية في وصف نمو مراحل الأطفال        اتكما تعد الرسوم  . الطفل نحو المواقف المختلفة     

  .العمرية 

المذكور في المرجع السابق إن للرسم أهميـة فـي   )  (Kored Retch " رشكورد"كما يشير 

  .كشف واقع الطفل الأسري وعلاقته بأقرانه 

 الأطفال يمكن التعرف على شخـصياتهم       اتوخلاصة القول إنه من خلال موضوعات رسوم      

كتـشاف أهـم المـشاكل    اأيـضاً  يمكن وتحديد جوانب القوة والضعف لدى هذه الشخصيات و      

 سياق الأسرة التي ينتمي إليها ، حيث إن فـن الرسـومات             فية التي يعاني منها الطفل      الأسري

  .ختبارات سيكولوجية تكشف من خلالها شخصية هذا المخلوق الصغير ايعد بمثابة 
 
 
 
 
 
  



  :مراحل تطور الرسم لدى الطفل 

 ـ إمـساكه منذ بداية   ،  توصل بعض العلماء لتحديد مراحل تطور الرسم لدى الطفل         قلم فـي   الب

وحـددوا   .  لكي يمر به على أي سطح يقابله مسجلاً عليه تخطيطات عشوائية        ، سنواته الأولى 

  . عدة مراحللذلك 

 التخطيطات يتوقف علـى عـدة        هذه أن تحديد سن لظهور   ) 49:1994(ذكرت إنشراح الشال    

جتماعيـة  ختلافات البيئة الا  اخر، وكذلك   آمن أهمها الاختلافات الفردية بين طفل و        متغيرات

بصورة عامة يخط الطفل خلال الأطـوار الأولـى مـن           . والثقافية التي ينشأ في ظلها الطفل       

  .الخربشة إشارات في إتجاهات متباينة قد تكون عمودية أو أفقية أو غيرها 

وجدت الباحثة أن مراحل تطور الرسم متداخلة في الكتب فاجتهدت في تنظيم هـذا التـداخل                

 Terry) م1980( تيري فاو وقاري بـيلكن  فاق شبه عام بين كل منتاهنالك واستخلصت أن 

Faw & Gary Belkin   م1987(  وديان باباليا وسـالي وينـدكوس( Diane Papalia &  

Sally   Wendkos) (وحمدي خميس )وعفاف اللبابيدي وعبـد الكـريم الخلايلـة   ) م1991 

 رأفـت    و )م2001(نونبيـل عبـد الهـادي وآخـرو        )م1994 (  وإنشراح الشال  )م1992(

في أن للرسم مراحل تتطور مع المراحل العمريـة للأطفـال ،             ، فهم يتفقون  ) م2001(بشناق

.  تفقوا فـي مـضمونها      اإلا أنهم   ،  ختلفوا في تقسيم  وتسمية هذه المراحل        اوبالرغم من أنهم    

  :وهي كالآتي 

  :) منذ الولادة حتى عمر سنتين (مرحلة ما قبل التخطيط أو الخربشة. 1

بقـدر  ،  تجاهات معينة حول التعبير عن الرسم بحد ذاتـه        افي هذه المرحلة لا يكون للطفل أي        

المذكورة فـي  ) مRhoda Kellogg) 1970" رودا كيللوق" وقد حددت . ماهو تعبير عن ذاته

 نوع من الشخبطة  الأساسية      20أن هنالك حوالي    ) 270:1987(ديان باباليا وسالي ويندكوس     

 17كما عرفّـت حـوالي      . ة العمرية منها الخطوط الأفقية والزقزاق وغيرها        في هذه المرحل  

  .نموذج لمواقع الشخبطة في الورقة وتظهر هذه النماذج في عمر السنتين 

  :وتنقسم إلى : )سنوات3 -من سنتين( مرحلة التخطيط . 2

طربة وهنا يبدأ الطفل برسم مجموعة خطوط جزئية ومـض        : مرحلة التخطيط غير المنظم     . أ

 ويكون   ، ذات إتجاهات مختلفة تدل على عدم قدرته في توجيه نشاطه وحركاته توجيهاً منتظماً            

 حيـث لا يرفـع       ، وتبدأ الإشارات الدائرية والزاوية في الظهور     . ذلك في سن سنتين تقريباً      

ء داأيتسم نشاطه بعدم القدرة علـى  و. ويكون ميالاً إلى تجاوز حدودها ة،  الطفل يده عن الورق   

  .يضاً تمثل رغبة الطفل في تقليد الكبارأ وهذه المرحلة ،حركات متسقة ومنتظمة 

في سن الثانية والنصف تظهر أول خربشات الطفـل المنظمـة           : مرحلة التخطيط المنظم    . ب

أي التي تـشكل    ،  ثم تأتي الرسوم ذات الشكل الحلزوني المتعدد الدوائر         . بشكل حلقة أو أكثر     



ط دائرية كثيرة تكون فوق بعضها البعض ، حيث يقوم فيها بتحريك القلم             دائرة مؤلفة من خطو   

على السطح أمامه إلى أعلى وأسفل ، أو يميناً أو يساراً ممتزجة بخطوطه غير المنتظمة التي                

 ويرجع ذلك    ،    الأطفال وضعاً أفقياً أو رأسياً أو مائلاً       اتكان يقوم بها من قبل ، وتأخذ رسوم       

  .ركة يديه وأثرهما على الورق إلى إدراك الطفل ح

 ـيخـربش الطفـل لي    ،  في عامه الثالث      :) سنوات 3 (مرحلة التخطيط الدائري  . ج ر عـن   عب

الأحاسيس الداخلية التي عاشها بعمق وشعوره بالمتعة لنمو حركاته فـي المرحلـة الـسابقة ،             

ا الـشعور إلـى      ويدفعه هذ   ، ويصبح أكثر حرية وتحكماً في تحريك يده بالقلم الذي يمسك به          

ستزاده من حركاته التي هي تعبير للحركة الكاملة لذراعه فيخرج مجموعة مـن الخطـوط               الا

الدائرية المتداخلة والمتكررة وتبرز المربعات بأشكال مختلفة إما بمحاولة تربيـع الـدائرة أو              

ي تمثل  وفي نهاية العام الثالث يبدأ الطفل برسم الأشكال الت         برسم خط محاذي لأطراف الورق    

المخططات الأولية للبيت أو الشمس أي في هذه المرحلة تكمن قدرة الطفل فـي الـتحكم فـي     

 .عضلاته والسيطرة عليها 

  :أو الرسوم الرمزية أو تسمية الرسوم ) الحروف المرسومة(مرحلة الرموز المسماة . 3

أو " ماما"يقول مثلاً   في نهاية المرحلة السابقة يبدأ الطفل في تسمية ما يقوم به من تخطيطات ف             

دون أن يكون هناك علاقة واضحة بين تخطيطاته والتسمية التي يطلقها عليها ، ويمهد               " قطة"

 ويكون ذلك من سن أربع سنوات إلى سـت           ، ذلك لظهور المحاولات الأولى للقدرة التعبيرية     

أحياناً يرسـم ثـم     و" أنا أرسم ماما  "سنوات ويلاحظ هنا أن الطفل يبدأ أحياناً بتسمية ما يرسم           

لإحـساسات   مـن ا    ، أي في هذه المرحلة تتطور تعبيرات الطفل      .  يسمي بعد ذلك ما يرسمه    

  .على التفكير العضلية إلى خيال يعتمد

  :)  سنوات7 -سنوات4 (  المدرك الشكليتحضيرمرحلة التخطيط المتنوع أو. 4

ة لجميع مراحل التخطيط    تظهر في عام الطفل الرابع وهي مرحلة تنظيم الشخبطة ، وهي شامل           

 والمنكسرة ، وفي     ، والدائرية،  والطولية  ،  ففي شخبطته هنا نرى الخطوط البسيطة       . السابقة  

  .لينتقل إلى مرحلة التصويرهائياً هذه السن يترك الطفل مرحلة الخربشة ن

  :أن هذه المرحلة تتسم بالخصائص الآتية ) 31:2001(أوضح نبيل عبد الهادي وآخرون 

 الأطفال تكون محملة بالخبرة الذاتية والواقعية معاً ، أي تعبر عن واقـع الطفـل                اتومرس. أ

  . مثلاً إنسان أو حيوان

فإذا رسم شكل إنسان يكون الـرأس شـبه دائـري           ،  يغلب على الرسم الصيغة الهندسية      . ب

  .،  وهكذاوالأطراف تكون على شكل خطوط مستقيمة 

  .ن الأخرى إذا قام برسم نفس الشكل  الطفل في كل مرة عاتتختلف رسوم. ج



  ،حيث تمثل هذه النقطة أهمية في ترتيـب الأشـياء  : تجاه الذاتي نحو العلاقات المكانية    الا. د

 بقدر مـا     ، فإذا قام برسم شارع مثلاً فلا يهمه أن يضع السيارات في الوسط أو على الجانب              

  .يهمه أن تكون موجودة على ورقة الرسم 

يالعاد   أن الطفل    Terry Faw & Gary Belkin )238:1980( بيلكنويوضح تيري فاو وقاري    

بين سن الرابعة والخامسة يربط تفكيره بالعالم الخارجي ، وإذا استمر في ذلك حتى سـن                يبدأ  

 يزال في حاجة إلى وقت يكـون فيـه          السادسة فليس معنى ذلك أنه متأخر ، وإنما قد يكون لا          

ث بالقلم حتى السابعة دون معنى يفـسره ، فيجـب هنـا استـشارة                أما  إذا استمر بالعب     ثقته  

اختصاصي إذ إن الطفل في سن السابعة يجب أن يكون قد وصل إلى مرحلة ربـط تفكيـره                  

وفي هذه المرحلة قد لايربط الطفل اللون بالشيء عنـد تـصويره ، فـإن               . بالعالم الخارجي   

كمـا يرسـم الطفـل      .  على أساس عاطفي     علاقات الألوان بالنسبة للأشياء عند الأطفال تبنى      

بنسب خاطئة ، فإن ما يبدو نسبة صحيحة للعين قد يكون خطأ بالنسبة لعواطفهم ، فالـشعور                  

الباطن قد لا يتفق إطلاقاً مع النسب الحقيقية ، فيرسم الطفل نسبه حـسب شـعوره لا حـسب                

 .المقاييس الحقيقية 

  ) :سنوات 9-سنوات7(مرحلة المدرك الشكلي . 5

عندما يبلغ الطفل هذه المرحلة من حياته، تكون معالم شخصيته قد تحـددت وذلـك بفـضل                 

وتتسم هذه المرحلة بالحرية والغاية وتحمل سمات أصـحابها ،          . مجهوده العقلي والاجتماعي    

 والحذف ، والشفافية ،     حيث تظهر بعض الخصائص أهمها التكرار في الرسومات ، المبالغة ،          

  .بين الأمكنة والأزمنة المختلفة في حيز واحد ، وظاهرة خط الأرض  والجمع والتسطيح 

  ) :سنة11-سنوات9(مرحلة محاولة التعبير الواقعي . 6

تُعد هذه الفترة انتقالية حيث يتحول فيها الطفل من الاتجاه الذاتي الذي يعتمد علـى الحقـائق                 

 الحقائق المرئية ، ويرجع ذلـك  المعرفية أو الذهنية ، إلى الاتجاه الموضوعي الذي يعتمد على       

كما يتحول من التكرار في الرسومات ، إلى التمسك بالعلاقات والمظـاهر            . لتتطوره في النمو  

المميزة للأشياء وأيضاً تختفي بعض المظاهرالسابقة كالمبالغة والحذف والشفافية وخط الأرض           

  ، ويحل مكانها

 و جعل بعض العناصـر يحجـب الآخـر        ،أما يوحي بالرؤية البصرية وإدراك القريب والبعيد      

  .واستخدام الألوان في هذه المرحلة يكون بشكل مناسب وموضوعي 

 على الفتـرة  Terry Faw & Gary Belkin) 239:1980(ويعلّق تيري فاو وقاري بيلكن 

بأن الخبرات الكثيرة التي يتعرض لهـا الطفـل تجعلـه يحـسن             )  سنوات 10-سنوات7( من

وره  والأشياء التي يمثلها ، ويصبح إحساسه ببيئته كبيراً ، ولما كانـت              العلاقات بينه وبين ص   

فـي هـذه   ويظل الطفل   . البنت أكثر تيقظاً من الولد، فإن رسومها يسهل تمييزها عن رسومه            



.  وذلك لأنها الوسيلة الوحيدة لديه لإظهار أهمية جزء معين لـه             المرحلة يرسم بنسب خاطئة     

على خط واحد أو في طرف الورقة وذلك لازدياد شعوره ببيئته ،            أيضاً يرسم الطفل كل شيء      

كما . فهو يرى كل الأشياء موجودة في البيئة بدون النظر لمكانها لذلك يضع كل الأشياء عليه                

يبدو رسم الطفل جامداً ، لأنه كلما رسم رجلاً رسمه بالطريقة نفسها ولكنه قد يغيـر بعـض                  

 هذا التغيير، وهذا شيء طبيعي ، ولكن قد نلاحـظ طفـلاً         الأجزاء كلما مر بخبرة تتطلب مثل     

أخر يكرر الأشكال نفسها دون تغيير من مدركاته الكلية وهذا جمود غير طبيعي ولكنه دليـل                

كما أن الطفل كلما أراد ان يكتسب الثقة في مدرك كلـي            . على نوع من عدم التكيف العاطفي       

وقد يرسم  .من خلال تكرار نفس اللون لنفس الشيء        اكتشفه حديثاً ، فإنه يكتسبه بتكراره وذلك        

الطفل رسماً صغيراً جداً ،  ولا يستخدم إلا جزءاً صغيراً من الورقة وذلك لأن الطفل لا يمكنه                  

وفي هذه المرحلة قد    . أن يبتكر بحرية ، فلا يستطيع أن يتمتع بكل المساحة التي على الورقة              

  . ير إلى أن الرسم يكون من دون هدف داخلييرسم الطفل بدون هدف ، ولكن هذا لا يش

  ) :سنة13-سنة11(مرحلة التعبير الواقعي . 7

يتحول الطفل في هذه المرحلة إلى قلة الإنتاج الفني ، وظهور القدرات الخاصة بـه والاتجـاه    

البصري فهو يراعي النسب والتناسب للألوان مع ألوان الطبيعة ، والاتجاه الذاتي الذي يعتمـد              

ظرة الطفل الشخصية وانفعالاته الخاصة ، حيث يظهر النسب كمـا يراهـا ، فيوضـح                على ن 

  .البعيد منها كبيراً والقريب صغيراً، أو يلون السماء بلون أحمر لأنه يرى في ذلك متعة ذاتية 

كما أن الطفل في هذه المرحلة يهتم بإظهار الفرق بين الأولاد والبنات في رسومه ، وذلك من                 

  . الصفات الخاصة للجنسين المختلفين مثل الشعر، والملابس ، وغيرهاخلال تأكيد 

  ) :سنة18-سنة13(مرحلة المراهقة  .6
غيѧѧر ظهѧѧور ظѧѧاهرة جديѧѧدة تتمثѧѧّل فѧѧي  رسѧѧم ه المرحلѧѧة عѧѧن المرحلѧѧة الѧѧسابقة ، لا تختلѧѧف اتجاهѧѧات الطفѧѧل فѧѧي هѧѧذ

  .أنصاف أو أجزاء من العناصر التي يود التعبير عنها 
 المذكور في   Luquet "لوكيه" الأطفال ، من بينهم      ات على رسوم  مختصينال كثير من    ركزلقد  

 والذي صور Jean Piaget & Barbel Inhelder  )64:1969(جان بياجيه وباربيل انهلدر 

 طفال في ثـلاث    الأ اترتقائية لرسوم  السلسلة الا   ، طفال الأ اتمن خلال دراسة الحالة لرسوم    

  :مراحل 

، وفيها ينتقـل الطفـل مـن مرحلـة           سن الثالثة أو الرابعة      مرحلة القصور التركيبي من    .1

 . الرسومات العشوائية ، والخطوط المتعرجة ، إلى مرحلة التشكيل

 . من سن خمس سنوات وتبدأ مرحلة الواقعية .2

وفيها يحاول الطفـل وضـع      ،  مرحلة الواقعية البصرية وتبدأ من سن الثامنة أو التاسعة           .3

 .والتناسب فيما يرسم   ، والمسافة، خصائص المنظور



تنوعت الدراسات والبحوث فـي مجـال رسـومات         أنه  ) 45:1991(ويوضح حمدي خميس    

أسفرت نتائجها عن بعض الحقائق المتصلة بفنون الأطفال واتجاهاتهم عند التعبير ،            والأطفال  

 :  والتي يمكن تلخيصها فيما يلي

 .ونه وسيلة لخلق شئ جميل الرسم بالنسبة للطفل لغة أو نوع من التعبير أكثر من ك .1

الطفل في السنوات الأولى من حياته يرسم ما يعرفه لا ما يراه ، وكلما تقدمت به السنوات                  .2

 .اعتمد على بصره في التعبير 

الطفل في السنوات الأولى من حياته يبالغ ويحذف في أجزاء رسومه ، تبعـاً لانفعالاتـه                 .3

 .المختلفة 

ته يعبر تعبيراً تسطيحياً ، وكلما تقدمت به السن إزدادت          الطفل في السنوات الأولى من حيا      .4

 .قدرته على إدراك النسب بين الأشياء ، وموضعها بالنسبة لبعضها البعض 

الطفل في السنوات الأولى من حياته يرسم ما يعرفه عن الأشياء حتى في حالة وجودهـا                 .5

 ) .الذكر ، والأنثى(وعين أمامه دلت التجارب على أن هناك فروقاً ملحوظة بين رسومات الن

يميل الأطفال حتى سن العاشرة تقريباً إلى رسم الأشـخاص أكثـر مـن الموضـوعات                 .6

 .الأخرى

 .هناك صلة كبيرة بين رسوم الأطفال وبين قدراتهم الفطرية العامة أي الذكاء  .7

يلاحظ أن الأطفال ضعاف العقول يميلون إلى النقل من رسـوم الآخـرين، أكثـر ممـا                  .8

والطفل الذي يظهر قدرة فائقة في التعبير الفني غالبـاً مـا            . لى أنفسهم في التعبير     يعتمدون ع 

 .يظهر قدرة ملحوظة في الذكاء 

يلاحظ أن هناك تشابه بين رسومات الأطفال المعاقين عقلياً ، وبين رسوم من يصغرونهم              . 10

ياء بالنـسبة لبعـضها     سناً من الأطفال العاديين من ناحية عدم إدراكهم للتفاصيل وعلاقة الأش          

  .البعض 

  

  :التعبير الحر 

 يتواصل بها مع  يبدأ الطفل في التعبير عن نفسه منذ ميلاده ، فهو يبدأ برغبات غريزية معينة               

 ويتحكم فـي هـذا       ، ويحاول الطفل التعبير عن حالته الوجدانية أو المزاجية       . العالم الخارجي 

المقصود منـه   وون التعبير غير مباشر نسبياً ،        ، وعندما يك   لنفسيالتعبير استعداده الجسمي وا   

 وهو يعني الإظهار أو الكـشف       )التلقائي(  أو    )التعبير الحر (  يسمى شباع حاجة مباشرة    إليس  

 . غير المقيد للنشاطات العقلية



) 1992:32(المذكورة في عفاف اللبابيدي وعبد الكريم الخلايلة        " Mintisori منتسوري وترى

 أي تعبيراً حـراً عـن ذات         ،  وإنما ينبغي أن يكون نشاطاً تلقائياً       ،  أن يعلم  أن الرسم لا ينبغي   

  .هفكارأالطفل و

 يرسم ما يجـول بخـاطره       بمعنى أن شكال دون أن يتقيد     شياء أو الأ  يقصد به رسم الطفل للأ    و

 يمكن أن يميل    )التعبير الحر (فمن خلال   .  أو أي شيء      ، أو موقف ،  دون التقيد بقضية معينة     

 لما يـدور فـي ذهنـه ويعكـس          اًوقد يكون تصور  ،   إلى التركيز على موضوع واحد       الطفل

  ،  أو مستوحى مـن ذكريـات الطفـل        اًنفعالاته ، لأن التعبير الحر في الرسوم يكون مأخوذ        ا

 ،جتماعية للطفل ضمن إطار بيئي    لخبرات الا لنعكاس  ا هنأكما  . هتمامه  ا وما يثير     ، وأحاسيسه

  .بصورة كاملة ه اتوهذا ينعكس في رسوم

 المذكورة في ديان باباليا وسالي وينـدكوس ) Rhoda Kellogg 1970رودا كيللوق( وتؤكد 

)271:1987  (Diane Papalia &Sally Wendkos  أن الآباء أو الكبار الذين يحـاولون  

تعليم الأطفال الصغار الرسم من الحياة الواقعية ، لا يساعدوهم بل يؤذوهم مما يجعل هـؤلاء                

 .طفال لايستطيعون التعبير عن أنفسهم مستقبلاً الأ
  

  :الرسم وسيلة تشخيص وعلاج 

تُعد دراسة الرسم كوسيلة تشخيصية للأمراض النفسية من المجالات الحديثة التي مازال البحث             

فيها والتجريب قائماً في بعض البلاد المتقدمة ، فمعرفة الجانب النفسي الذي تعكسه رسـومات     

مفتاحاً للتعرف على مابداخل الطفل ، والنظرة التحليلية لرسم الطفل لا تتنـاول             الأطفال يعطي   

الرسم من جوانبه الإبداعية ، أو الفنية ، أو من ناحية إتقان المهارات ، بقدر ما تتناولـه مـن                    

وبذلك يعطـي الرسـم أو      . ناحية قراءة الرموز التي تحتويها لفهم مضمونها أو ما تشير إليه            

  .ني بوجه عام المجال للطفل لينفس عما يعانيه لا شعورياً التعبير الف
 

 : الفروق الفردية في التعبير الفني للأطفال

 الحكم على الأطفال على مستوى قياسي تقريبي ، وهذا المستوى يمثـل طـابع الطفـل                 يستند

فبالخبرة وفي ضوء الإحصاءات والاختبـارات      . العادي وما يمكن توقعه منه في كل مرحلة         

الطفل الذي تتفق صفات    ف  ، كونت فكرة عامة قياسية في ذهن المربين عما يتوقع في كل سن           ت

،  طفلاً عادياً ، أما إذا لم يتفق تعبيـره معهـا             يكونتعبيره مع الصفات المعادلة لمرحلة نموه       

هـو   )112:1984 ( طفلاً غير عادي أو شاذاً ، والشذوذ كما يعرفه محمود البسيونيفيصبح 

 اق الصفات الفردية على المستوى القياسي المتوقع للنضوج في كـل مرحلـة مـن              نطباعدم  

فمثلاً إذا وجد طفل في الثانية من عمره يرسم رموزاً شكلية في تعبيره الفنـي               . مراحل النمو   



عدوشذوذه في هذه الحالة هو أنه يسبق مرحلة عمره          .  ، لأنه لا يمثل القاعدة العامة        اً شاذ في .

وإذا وصل الطفل إلى سـن الرابعـة ولـم            سنه الفني سابقاً لسنه الزمني      يكون بعبارة أخرى 

 شاذاً ، وشذوذه هنا لأن سنه الزمني يـسبق سـنه            عديفيستطع إلا أن يشخبط في تعبيره أيضاً        

 ولكنه يتميز عـنهم بطـابع هـذه          ، فكل طفل يشترك مع أطفال سنه في صفات كثيرة        . الفني

أن هذه الصفات المميزة له متنوعة مع تنوع المجال الـذي تظهـر             كما   الصفات المميزة لذاته  

 .فيه
  

  : الأطفال اتخصائص رسوم

يبدأ الأطفال في تغيير رسوماتهم باستمرار وتصبح لهم رسومات اصطلاحية أو رمزية حتـى              

سـم  اوقد أطلق عليها الـبعض      سن التاسعة تقريباً وهذه الرموز تمثل خصائص رسوماتهم ،          

 لأنهـا    ، جمل ما في تعبيرات الطفل    أ عد وهي في الحقيقة لا تعد أخطاء بل تُ        )لأخطاء الأطفا (

وهذا ما  . وطبيعته وصدقه ورغبته في تمثيل العالم من خلال وجهة نظره           ،  تعبر عن فطرته    

حيث يـرى أن    ،  ) 186:1994( المذكور في إنشراح الشال      "F.Cizek  فرانز تشزك "يوكده    

ه والتي هي بمثابة ظاهرات في رسومه ،        ؤ يخلقها الطفل هي أخطا    أعظم الأشياء الجميلة التي   

هـذه المرحلـة المميـزة      " تشزك" حيث سمى     ، أو بإسلوب أخر لازمات توجد في فن الطفل       

  .) فن الطفل الحقيقي( الأطفال بإسم اتلرسوم

رأفـت  و) م1997(اهيم عبد الكريم وآخرون   والضو إبر ) م1994(واتفق كل من انشراح الشال      

  :من أهم هذه الخصائص على أن ) م2001( اقبشن

  :التلقائية . 1

 الأطفال بصورة عامة بالتلقائية ، فقوانينها تتم بناء على منطق الطفل الخاص             اتتتميز رسوم 

 الأطفال تثبت أن لكل طفل عالم قائم بذاته له خصائصه ومميزاته             اتوعالمه المتميز ، ورسوم   

 وتظهر التلقائية في طريقـة      ،العمر وذلك لتقيده بمنطق البالغ      وتقل تلقائية الطفل كلما تقدم في       

  .نبعاج الخطوط وتعرجها، أو في تلقائية الفكرة وبساطتهااطفال على الورق ،أو ضغط الأ

  :المبالغة والحذف . 2

 إلى بعض التحريفات ، كالمبالغة في بعض أجـزاء        ،   لكي يجسد فكرته التعبيرية       ، يلجأ الطفل 

ه ، أو إلغاء بعض الأجزاء الأخرى ، كما قد يقوم بتكبير بعض العناصـر               أو عناصر أشخاص  

ترجـع إلـى    ،  أو التكبير والتصغير    ،  وعملية المبالغة والحذف    . وتصغير العناصر الأخرى    

 أو العناصر التي يكبرها و إهماله العناصر         ، رغبة الطفل في التأكيد على الأجزاء المبالغ فيها       

   ا  وتظهر ظاهرة المبالغة والحـذف ، والتكبيـر والتـصغير ، فـي               رهصغّالتي يحذفها أو ي

  .طفال من عمر الخامسة وحتى عمر الثانية عشرة وقد تمتد إلى ما بعد ذلك  الأاترسوم



  :خط الأرض . 3

 الأطفال نجدهم يرسمون أشخاصهم وقد صفوهم على خط أفقي واحـد            اتعندما نلاحظ رسوم  

ستخدام خط الأرض عنـد     اوبيدأ بعض الأطفال في     . ء  يمثل خط الأرض الذي تقف فيه الأشيا      

وقد يرسم الطفل أكثر من خط أرض ،        . السادسة وقد يستمر معهم فيما بعد حتى الثانية عشر          

رض موازيـاً   وغالباً ما يرسم الطفل خط الأ     .  وهكذا   ،وأخر للعربات   ،  فهناك خط للأشخاص    

وهذه . وضع عناصر رسمه على هذا الخط       لحافة الصفحة أو الورقة وفي أسفلها ، ثم يبدأ في           

 الفنان المصري القديم على جدران المعابـد وفـي          اتالظاهرة في فن الطفل نجدها في رسوم      

  .ستراليا أ قبائل القطب الشمالي واتالبرديات ، كما هي موجودة أيضاً في رسوم

  :التسطيح . 4

 ـ    اتومن المظاهر الملحوظة أيضاً في رسوم      وعـدم  ،  سطيح أشـكالهم     الأطفال رغبتهم في ت

تعبيرهم عن البعد الثالث ، كما أن أشكالهم لا تحجب عناصرها البعض الأخر ، حيث يرسـم                 

جزائه ، فتأتي الرسوم مـسطحة خاليـة مـن          أالطفل الشئ ببسط جميع جوانبه وتوضيح كل        

حيانـاً  أجسام ، فينظر إليها     المنظور أو الإيحاء بالبعد الثالث فالطفل يدور في رسومه حول الأ          

والطفل عندما يفعـل ذلـك     ،  مام ومن الخلف    حياناً من الأ  أو،  خرى من اليسار    أ و  ، من اليمين 

  . عنه لا ما يراه منه ،عبرلرغبته في إبراز كل مايعرفه عن الشيء الذي ييكون 

جـزاء مـن    أو  أوتختفي بعـض خطـوط      ،  ذن فظاهرة التسطيح تنتفي فيها قواعد المنظور        إ

  .الصورة 

 الظاهرة عادة في الموضوعات التي تحير الطفل عندما يجد أن للأشـياء جـانبين               وتظهر هذه 

  . ويريد أن يعبر عنهما في آن واحد  متشابهين

  :الشفافية . 5

فيها يبدأ الطفل في إظهار بعض الحقائق غير المرئية وكأنها مرئيـة ، أي أن الـشفافية هـي           

أو ،  ياء التي خلفهـا علـى أنهـا شـفافة           إبراز تفاصيل الاشياء التي لا يمكن أن تظهر الأش        

، وتبقى حتى سن التاسـعة      ،  وتبدأ الشفافية بالظهور من سن الخامسة        . مصنوعة من الزجاج  

  وقد تستمر إلى ما بعد العاشرة

  :تخير الأوضاع المثالية . 6

ع ، وذلك بالجم  " الجمع بين الأشكال المختلفة في وقت واحد      "سم  ايطلق على هذه الظاهرة أيضاً      

 بمعنى أن الطفل يبرز الجسم الإنساني بطريقته        ،ساسي والوضع الجانبي للجسم     بين الوضع الأ  

فالطفل يعبـر   . ةالخاصة التي تبرز كل جزء من أجزاء الجسم في أفضل صورة  لها على حد              

الإنساني كما لو كان يدور من حوله ، فيجمع مايروق له ، ويبدو أقوى لتعبيره عن                 عن الجسم 

  .ا الجسم من زواياه المختلفة في آن واحد مظاهر هذ



يضاً في بعض نمـاذج  أشاهد وهذه الظاهرة  يشترك فيها الطفل مع الفنان المصري القديم ، وتُ       

 كما ظهرت في الفن المكـسيكي القـديم       ،   ومدارس الفن الحديث      ، من الفن الشعبي المعاصر   

هتم الفنان فـي هـذه المـدارس        ا حيث    ،  والفن الفارسي   ، والفن البيزنطي ،  والفن الآشوري   

ستخدام المنظور بوصفه وسيلة فوتوغرافية لمحاكاة الواقع       اهتمامه ب اكثر من   أالمتعددة بالتعبير   

في الطبيعة  فالطفل والفنان هنا يرسم الاشياء التي يعبر عنها كما لو كان يدور مـن حولهـا                   

  .ويراها من زوايا مختلفة

  :مختلفة في حيز واحد الجمع بين الأمكنة والأزمنة ال. 7

يضاً أنه لا يتقيد بالأمكنة والأزمنة التي توجد عليها الأشـياء ،            أ  في الرسم  من اتجاهات الطفل  

عبر كما لو كان يعرض شريطاً سينمائياً للأحداث ، بصرف النظر عن أمكنتها وأزمنتهـا                في .

فهو يحرص على   ،  ها  وهي ظاهرة تدل على عدم تفريط الطفل في الحقائق المعرفية التي يعلم           

 ستانلي هول"سم النظرية التلخيصية والتي صاغها احداث في رسمه ، وهو ما يعرف بسرد الأ

 Stanli Hall  " 1904في كتابه عن المراهقة عام )  208:1994(المذكور في إنشراح الشال 

   .والتي تعني هنا القفز عبر الزمن لإعطاء نتيجة للفعل المحدد الذي يعبر عنه الطفل

   :اتكرار في الرسومالتَّ. 8

 وبخاصـة    ،  في بعض المراحل   اتمن اتجاهات الطفل التعبيرية التكرار المستمر في الرسوم       

صبح أ  قد في العمر ما بين السابعة إلى العاشرة ، ويرجع ذلك التكرار إلى إحساس الطفل بأنه              

يبات حـول هـذه     قادراً على إجادة رسم بعض العناصر ، مما يدعوه إلى مزيد مـن التـدر              

  . وبالتالي يسعى لتكرار الشئ عدة مرات ،العناصر

  :التعامد . 9

 خرى في تعبير الطفل إذ أن كل ما يرسمه على هذا الخط يكون عموديـاً              أرتكاز دلالة   لخط الا 

أياً كان إتجاه هذا الخط ، فمثلاً إذا رسم الطفل الجبل فإن خطي الجانبين يصبحان خطي أرض                 

هذه الظـاهرة إذن هـي   فهما الطفل الوحدات عمودية فتظهر للرائي مائلة ،      رتكاز يرسم علي  او

نوع من التوفيق بين الحقيقة المرئية والحقيقة الفكرية ؛ وذلك لأن الطفل يعرف أن الأجـسام                

رض رسـمها   أجسام على خط    فإذا أراد أن يرسم هذه الأ     ،  ترتبط بالأرض التي ترتكز عليها      

  عمودية

ن هذه الفكرة تخلق له نوعاً من الحيرة عندما يتغيـر خـط الأرض مـن        على هذا الخط، إلا أ    

جسام تكون عمودية   وضعه الأفقي إلى وضع متعرج أو منحني أو مائل ؛ فالطفل يعرف أن الأ             

وحينئـذ يرسـم    ،  تجاه رأسي إلا أنه يوفق بين ذلك وبين ربطها بخـط الارض المائـل               افي  

  .هر على المنحدر بشكل مائلشياء التي تظ والشجر وجميع الأ ،الأشخاص

  



  :التصفيف أو الرص . 10

 أو أشـجارأو     ،  الأطفال التي بها مجموعات مـن أشـخاص        اتتظهر هذه الظاهرة في رسوم    

حيوانات أو غيرها وذلك لملء الشكل بالوحدات المتكررة ، والذي يمكن ألا يعيب اللوحة فـي                

ث الحيوية في الوحـدات المتراصـة        وما من شأنه ب     وكل حالة التنويع في الحركات والأحجام    

  .لإعطائها قيمة فنية 

  :التوجيه . 11

 يرسـم   قـد يقصد به تكييف بعض العناصر لتؤدي وظيفتها بالنسبة للعناصر الأخرى ، فمثلاً             

رض رتفعـت عـن الأ    االطفل لاعب كرة وهو يسدد الكرة بقدميه تجاه المرمى، أو لاعبة وقد             

وقد يطوع الطفل صفحته ويوجه مفرداتها لتوضيح       . هكذا  وهي تقذف الكرة بيدها إلى السلة و      

  أن دون،  المعنى كما يوجه نفسه ، فهو يتحرك على الصفحة طولاً وعرضاً ، يميناً وشـمالاً                

  .يتقيد برسم معين ينفذه 

  :ستخدام الكتابة في الرسم ا. 12

 لك توصيل فهـم   وقد يكون السبب في ذ    ،  ستخدام الكتابة في رسومهم     ايلجأ بعض الأطفال إلى     

وسيلتان من وسـائل    ،  والرموز الشكلية ،   فالرموز اللفظية    ، للآخرين بصورة أوضح     ما رسم 

  .تصال يعتمد عليهما الطفل في تبليغ أفكاره وفي التفاهم مع الآخرين الا

كمـا أوضـحت    .وخلاصة القول إن هذه الخصائص يمكن أن تتميز بها مرحلة دون الأخرى             

  .الرسمالباحثة ذلك في مراحل 
  

  : عقلياً  الأطفال المعاقونخصائص رسومات

أن رسومات الأطفال المعاقين عقليـاً      ) 452:1981( يوضح جيمس كوفمان ودانيال هوللاهان    

تتشابه مع رسومات الأطفال غير المعاقين الأصغر منهم سناً ، وذلك من حيث نقص التفاصيل               

نسب مما يجعل الأجزاء غيـر مترابطـة         وعدم الاتساق بين أجزاء الرسم ، أو التناسق بين ال         

ومنفصلة ، وقد تجمع الصورة الواحدة بين أشكال بدائية جداً ، وأخرى ناجحة ، كما أن تقـدم                  

 وهـم   المعاقين عقلياً في أدائهم الفني بطئ ، وكذلك انتقالهم من مرحلة إلى مرحلـة أخـرى               

فيها بعـض الأشـكال ، كمـا          وإلى الرسوم الآلية التي يكررون     يميلون إلى النقل ، والنسخ      

بـبعض التفاصـيل غيـر المهمـة      يسعدون بتلوين الأشكال الجاهزة ، وقد يبرزون اهتمامـاً  

تشتت أفكارهم ،  أو انتقالهم السريع من فكـرة          : ورسوماتهم تعكس مظاهر عقلية متعددة مثل       

  .إلى أخرى 

  



 James Kauffman المذكور في جيمس كوفمان ودانيال هوللاهان" جورج روما"وقد لخّص 

& Daniel Hallahan) 452:1981(  ًز رسومات الأطفال المعاقين عقلياالخصائص التي تمي

  :في الآتي 

  .نزعة ملحوظة نحو الآلية . 1

  .بطء في الانتقال من مرحلة إلى أخرى . 2

  .نزعة للنكوص ، أو الارتداد إلى مراحل سبق تخطيطها  .3

  .ن فكرة إلى أخرى بدون تمهيد تشتت الأفكار ،  والانتقال م .4

  .لدى بعض الأطفال المعاقين عقلياً قدرة غير عادية على التذكّر البصري  .5

  .يظهر بعض الأطفال المعاقين عقلياً رغبة في تمثيل أفكارهم بشكلها الكلي  .6

  . يفضل هؤلاء الأطفال الرسومات التي تتكرر عليها الحركات نفسها  .7

  .طفال برسومات فيها كثير من التكلف والافتعال  يقوم هؤلاء الأ .8
  

  ):دلالات الرسوم(عناصر الرسم  وأسسه

. يشكل الرسم مادة يسهل تفسيرها حيث يعد وسيلة لمعرفة الحالة العاطفية أو شخصية الطفـل              

حيث تظهر دلالاتها فـي     .بجديتها التى تتكون منها مثلها مثل اللغة اللفظية         ألها  م   الرس  لغة نإ

 استخدام  – المساحة أو حجم الصورة واستغلال الفراغ        –الخط  : الآتية   العناصرالرئيسية   اطار

  . اتالتي تشكل فئات التحليل الرئيسية للرسوموهذه العناصر هي  الالوان

  : او استغلال الفراغ والمساحة صورة  أو مكان الرسمة حجم ال: أولاً 

وفقاً لنقاط متعددة ، منها عـدد المـساحات         توزيع المساحات في الصورة أو الرسمة       يعنى به   

 وصغر أو كبر المـساحات بالنـسبة للمـساحة الكليـة             ، التي تدخل في حدود إطار الصورة     

 أي المقصود حجم الشكل أو مساحته بالنسبة لحجم الورقة ، فالـذي يرسـم               للصورة أو الشكل  

 الرسمة التي يرسمها  ،      يتعامل مع مساحتين هما حجم اللوحة المراد رسمها ، وحجم الشكل أو           

أما الفراغ أو المساحة التي تترك على اللوحـة         . فيجب أن يكون هناك تناسب بين المساحتين        

  .فهويؤدي إلى تفضيل دور الرؤيا البصرية في هذا المجال 

اختـصرتها  قـد    و اتويساعد موقع وحجم الرسمة في فهم المضمون أثناء تحليل هذه الرسوم          

  :على النحو الآتي ) 61:1994(إنشراح الشال 

  .في وسط اللوحة يعني الإتزان والثبات والتوقف  .1

  .في أعلى اللوحة يعني البعد والسيطرة والتحكم  .2

  .في أسفل اللوحة يعني القرب والخضوع  .3

  .في اليمين يعني الوصول الإيجابي والجديد والأمل .4



  .في اليسار يعني الرحيل أو الوصول السلبي  .5

طفال الذين يوزعون الرسوم علـى      إن الأ : تي  في الآ ) 280:2001(كما حددها رأفت بشناق     

من  ن الأطفال الذين يتحسسون المكان أكثر     إالورقة بشكل جيد هم بشكل عام الأكثر صفاءً ، و         

ويتميز الأطفال الخجولـون    . بالطبع الذين يملكون القدرة الأفضل على الإدراك        ، هم   سواهم  

  .هم يشعرون بالضياع حيال المساحة الكبيرة بالرسم على جزء ضيق من الورقة لأن

ب تفضيل القسم الأعلى من الورقة على القـسم         حويبدأ الأطفال الرسم من أعلى الورقة ، ويست       

الأسفل منها حين البدء بالرسم إلى ميل عام وخاص بكافة الأعمـار ، غيـر إن هـذا الميـل                    

  .يتناقص مع مرور الزمن تدريجياً 

سباب تتصل برسم جسم الإنسان وحركات اليد ، ولأن الأعلـى     بأعلى   تفضيل القسم الأ   يرتبطو

ويرى بعض المختـصين أن الأعلـى يـستدعي         . والقيم العليا   ،  والسماء  ،  يرمز إلى الرأس    

  .وحي الأسفل إلى صور القهر والثقلصوراً تدعو للراحة والعواطف الخفيفة والتحرر ، بينما ي

الرسم على القسم الأسفل من الورقة يمتـازون بالثبـات ،           الأطفال الذين يميلون إلى     فعموماً  

كما أن إزاحة الرسم إلى يسار الورقة يدل علـى روح الكآبـة والحـذر               . ولكن بدون حماس    

أما إزاحة الرسم   . و الطفل ليده اليسرى     أستخدام الرسام   ا وهي   ،لا في حالة واحدة     إ نطواءوالا

غير أن الأطفـال    . شوش والحيوية والثقة بالمستقبل     إلى يمين الورقة فهو دلالة على الطبع الب       

 أشد تركيزاً من غيـرهم علـى        – على نحو عام     –الذين يرسمون في مركز الورقة تماماً فهم        

  .أنفسهم وعواطفهم الذاتية 

إذا استخدم الطفل جزءاً صغيراً فقط من ورقته ، بالرغم من حجمها الكبي ، كأن ينسحب إلى                 

لى أن الطفل في حاجة إلى الشعور بالأمن ، وزيادة العنايـة والحـب              ركن منها ، يدل ذلك ع     

وقـد يبـدأ    . ن  وخصوصاً حرية عمل الأشياء باستقلال قد تقلل بسرعة من شعوره بعدم الأم           

 وعندما ينظر الى الورقة يصبح حساساً بالنـسبة لتوزيـع حركتـه ذات              الطفل بحركة كبيرة    

زء من الورقة الذي لم يغطه بعد ، وهذا الطفل عنده           الجانب الواحد  فيتجه في حركته نحو الج       

إحساس لا شعوري بالتنظيم ، وهو جزء مهم في الإحساس بالجمال ، وهذا الطفل بـلا شـك                  

   .أكثر ميلاً للابتكار

ن الطفل حين يقرر الرسم على حافة       أ) 36:2000(ر محمود البسيوني    ومن جانب آخر يذك   

 فهـذا هـو الطفـل        ، ستغلال الفراغ كلـه   اركن بدلاً عن     أو في ال    ،  بدلاً من وسطها    الورقة

ولا يستطيع مجابهة الجماعة    ،  جتماعي والذي ينعزل في بيته      المتواري الذي يحس بالضغط الا    

وهو يختلف عن الطفل الـشجاع      ،  هذا الطفل دائماً تكون علاقته بالفراغ علاقة خوف وتردد          و

  .يستغل بجراءة فراغ الورقةالذي اكتسب قدرة على التكيف الاجتماعي فنجده 
   



  :لوان في الرسم استخدام الأ: ثانياً 

وهو مـن   ،  همية في تشكيل الرسمة     أفاللون له   .  في عملية التعبير الفني       كبرى هميةألوان  لأل

ساسية التي تضفي اللمسات الواقعية على الرسمة ، حيث يعبر به الطفـل             لأدوات ا لأالمواد وا 

و خيالي ويتحكم بذلك المرحلة العقليـة والعمريـة         أ بشكل واقعي    لوانوتوضع الأ . عما يريد   

  .للطفل 

ن ألوان مهماً في تشكيل شخصية الطفل وجعله قادراً على التوافق ، حيث             كما يعد التعبير بالأ   

لوان تعكس ما يدور في شخصية الطفل من انفعالات واتجاهات نحو موقف معين ، ولـذلك                لأا

رتبـاط اللـون بطبيعـة      ا ممثلاً ذلك ب    ، يد الطفل ببعض الاتجاهات   همية في تزو  ألوان لها   لأاف

هميـة  ألوان  وتشير بعض الدراسات في هذا المجال بان للأ       . الموقف الذي يتعرض له الطفل      

شـارت  أهمية في تشكيل شخصية الطفل ، كمـا         أالتي لها    في التعبير عن الظروف والمواقف    

  ،   بين نوعيـة الرسـمة ولونهـا وموضـوعها         ن هنالك علاقة ارتباطية   ألى  هذه الدراسات إ  

  .وشخصية الطفل 

أن اللون عند الطفل يكون مكملاً لتخطيطه ، ويخدم حاجاته          ) 46:1999(ويرى محمد جودي    

وأغراضه في الرسم ، حيث يأخذ الشكل في التعبير الفني الأهميـة فـي انـسجام الخطـوط                  

  .والألوان مع بعضها البعض وعلاقتها التشكيلية 

 وتعـد    ، نفـسهم أطفال عن   ر بها الأ  عبي،  ن الرسوم في كيفية تلوينها      أخرى ب أد دراسات   وتؤك

طفـال ،   معياراً حقيقياً للكشف عن شخصية الطفل ومؤشراً للكشف عن مستوى الذكاء عند الأ            

ن الطفل يرسم ما يراه وما يدركه ، وتتجه عملية تطور مراحـل             أكما تفترض هذه الدراسات ب    

،  الكبار   اتن الفرق الجوهري بين رسوم    ألى مرحلة التفاصيل ، كما      إطفال  الأنمو الرسم عند    

ألوان رسومات   بينما تكون     ،   لوانها واقعية أ الكبار تكون    اتن رسوم أ الصغار هو    اتورسوم

ن يكون هناك نوع من الخبـرة       أر عن نواحي ذاتية  ، ويجب        عبطفال غير واقعية ولكنها تُ    الأ

  .فل التي تتعلق بذاتية الط
  

  :لوان دلالات الأ

 نفسياً ويجب أن تفسر النتـائج علـى         ىًختيار اللون معن  إن لا  )268:2001(يذكر رأفت بشناق  

خذنا نمو الطفل بعين الاعتبار نلاحظ وجود توازي بين دور اللـون            أ فإذا   ،حسب سن الطفل    

دفاعهم اهتمامـاً   طفال الصغار من سن الثالثة وحتى السادسة يظهرون بحكم ان         فالأ. والانفعالية  

فائقاً باللون يسبق اهتمامهم بالشكل ، ويضعف هذا الاهتمام بالنسبة للشكل كلمـا كبـر سـن                 

غلـب  ألوان الصارخة ، ففي مرحلة الحـضانة يفـضل           وكلما صغر سنه ازدادت الأ     ،الطفل



 البـاردة   لوانلأكثر تحرجاً وتفحصاً فيختارون ا    لأطفال ا لأما ا ألوان الكثيفة الدافئة ،     طفال الأ الأ

  .طفال الذين يعانون من مشاكل عاطفية على نحو عام ؛ ويقصد بهؤلاء الأ

إن غياب اللون في رسم الطفل أو في جزء من المواضيع المرسومة يدل على فراغ عاطفي ،                 

طفال المتكيفين جيداً يـستعملون     ن الأ أوالحقيقة  . لى معاداة المجتمع    إحياناً على ميل     أ كما يدل 

و الذين لا يرغبون    أطفال الانطوائيون   قل ، بينما يكتفي الأ    لألوان على ا  أ ةخمسهم  اتفي رسوم 

  .)و اثنين فقطأبلون واحد  خرين لآبالعلاقات مع ا

ولى محاولات الرسم ، وفي هذه المرحلة التي تستمر حتى          أإن الاهتمام الحقيقي باللون يبدأ من       

لـوان  الأبانفعالاته لذا ليس هناك علاقة بـين        و الثامنة ، يستعمل الطفل اللون متأثراً        أالسابعة  

ن هـذه   أغير  . شياء  لوان والأ والواقع  حيث يكبر الطفل ويبدأ تدريجياً بلمس العلاقات بين الأ          

 فمـثلاً   ،شياء التي تحمل قيمة انفعالية لـدى الطفـل        لا على الأ  إلا تقتصر في البداية      العلاقات

وهذا اللون يحمل بالنـسبة لـه       ،  حمل نفس اللون    مه ت أيرسم الطفل كل النساء بلون واحد لأن        

  .انطباعات عاطفية محددة

  ، ن الـسماء زرقـاء    أكبر من العلاقات ، فيكتـشف       أيام يكتشف الطفل عدداً     لأوكلما مرت ا  

 لا في سن  إن تتغير   أشياء يمكن   لوان الأ أن  أن الطفل لا يكتشف     أكما   . وهكذا،  خضر أ والشجر

 .الحادية عشر

كتشاف علاقات الألوان بالأشياء اكتشافاً حراً ، وفي        اطفل صلاحية مطلقة في      يجب إعطاء ال   و

 علاقته الفردية مع اللون وتقوم      التعبير عن رأيه على نحو مستقل عن رأي الكبار ، إذ أن لكلٍ            

  .هذه العلاقة على تجربته الخاصة 

 والطفـل ، بحيـث      ن للألوان أهمية في عملية التعبير الفني للفنان       إمن خلال عرض ما سبق ف     

يشكل ذلك نموذجاً فنياً متكاملاً يعبر به الطفل عما يجول بخاطره من أفكـار أو اتجاهـات أو                  

  .غيرها 
  

   :رسومات الأطفال على ضوء مدارس علم النفس

ليها لتفسير رسم ما أو قبـول تفـسير         ا الإستناد   يمكننظرية متكاملة   ترى الباحثة أنه لاتوجد     

 ـالسيرات مستمدة من مزيج من نظريات        التف  كل ن ولك مناقض له   و المختلفـة والنظريـات    نم

 الأطفـال التـي يمكـن       ات أن هنالك بعض رسـوم     ومن المسلمات أيضاً  . المعرفية وغيرها   

 الكرتون وغيرهـا ،     اتتفسيرها في ضوء تقليد الطفل لزملائه أو لشخصيات يراها في رسوم          

 اتسليم بأن الملاحظات المتكـررة لرسـوم       واخيراً الت  لا تؤدي إلى دلالات نفسية معينة       أي  

الاطفال من قبل الباحثين والمختصين تؤكد بأن رسم الشخص أو الإنسان هـو محـور تلـك                 

  . خاصة في المراحل المبكرة من عمر الطفل اتالرسوم



وقـد  . تحليل رسومات الأطفال وإيجاد تفـسير لهـا   بهنالك الكثير من الدراسات التي قامت       و

أن هذه الرموز تعكس الدلالات النفسية للحالة التي يمر بهـا الطفـل             اسات    هذه الدر   وجدت  

أو حزن، فالأطفـال حينمـا يـستخدمون الرسـم          ،   أو اكتئاب     ،   سرور سواء كانت مرح أو   

  .يكتشفون العالم المحيط من حولهم

 فروقاً واضحة بين رسومات البنين والبنات مـن          أن هنالك  كما أن هذه الدراسات توصلت إلى     

فيكشف القناع عن نفـسية  ، أن هذه الرسومات قد تبين النمو السوي أو غير السوي     والأطفال    

وسيلة تنفيسية للإفصاح عن بعض المعاني والأفكار التي        تُعد  الفن أو الرسومات     ، لأن    الطفل

 . وسيلة من وسائل التعبير النفسي ر وهياختبأت في اللاشعو

 كثير من الحـالات النفـسية والـسمات       في الكشف عن ال    ،   ية من الناحية التحليل    ، وقد نجح الفن  

   .الشخصية وخاصة للأطفال صغار السن

ذكاء ساهمت فيها مدارس علـم       الأطفال وعلاقتها بال   اتوهنالك إسهامات نظرية لدراسة رسوم    

 بوصفها ظاهرة تكشف عـن      اتكان لبعضها تأثير بالغ في فهم تلك الرسوم       والمختلفة ،    النفس

  : من هذه النظريات و وتصلح كمحك مناسب لقياس ذكائه ،  ،قلي للطفلالنضج الع

  :النظرية الجشتالتية 

يضاً النظرية الكلية وتتلخص في فهم عملية الإدراك وقوانينها ، وعلاقة الـشكل             أيطلق عليها   

 كما ترى هذه النظرية أن الرسم أو الفن       . بالأرضية أو الخلفية التي يرسم عليها أو من خلالها          

" Arnhiemأرنهـايم   " لا من منظور إدراكي ، حيـث يـشير          إبصورة عامة لا يمكن تناوله      

إلى أن الرسم يتميز    :  وهو أحد العلماء الجشتالت       )200:2002( حمديالمذكور في يحيي الأ   

تين هما التقليد والتعبير حيث لايخرج التقليد عن كونه عملية نقل للمظهر ثنائي البعـد               يبخاص

 تعبيـراً عـن      لا يعـد    التشوه أو النقص في الرسم     فإنومن وجهة نظره     شخاصللأشياء والأ 

أما التعبير فهو ما    . إسقاطات نفسية ، بقدر ما هو خلل في عملية الإدراك التي يقوم بها الطفل               

  ، شياء من حولـه   يحدث عندما يقدم الطفل في رسمه تفسيراً صحيحاً لخبرته البصرية عن الأ           

.  أكبر من ميلهـا للثبـات       يكون التصويرية التي يبدو أن ميلها إلى الحركة      متفاعلة مع خبرته    

ن هذه النظرية ترى أن إدراك الأطفال ليس مجرد تسجيلاً فوتوغرافياً للواقع            إوخلاصة القول   

 الأطفال ليست تسجيلاً للمجموعة الكاملة من التفاصـيل         اتكما يراه البالغون ، كما أن رسوم      

  .لكنها تقرير عن طبيعة ما يلتقطه الطفل الجزئية في المدرك ، 

  

  

  

  



  ):نظرية بياجيه(لنظرية التطورية أو المعرفية ا

 الأطفال وعلاقتها بالنضج العقلـي فـي نظريـة بياجيـه            اتهنالك أبعاد متعلقة بتطور رسوم    

  :يمكن إيجازها في النقاط الآتية ) 201:2002(المذكور في يحيي الأحمدي 

لعـرض نظريـة    " مفهوم الطفل عن المكان   "ول من كتابه    لفصل الأ  ا Piaget كرس بياجيه . أ

سـتخدام رسـوم    اعتمادها على النشاط الحسي الحركي للطفل ، و       او،  الصور العقلية الداخلية    

أطفاله لإيضاح كيف أن الصور العقلية ترتقي وتنمو من خلال النشاط العقلي للطفل أثناء قيامه               

 إلى أنه لا يوجد إدراك منفصل أبداً عـن          Piaget بياجيهبجر القلم على الورقة ، حيث ينتهي        

تجاه المعاكس تماماً لما أشارت إليـه نظريـة         النشاط الحسي الحركي  وهي نتيجة تقف في الا        

  .الجشتالت

 في نظريته إلى أنه لا يمكن قياس التآزر الإدراكي لما يراه الطفـل              Piaget أشار بياجيه . ب

 ـ  ،   مما يعني لديه أن الطفل       ،العمرقبل سن السابعة أو الثامنة من        مكن مـن إدراك    توقبل أن ي

خصائص المنظور في المجال المرئي في تلك السن ، هو غير قادر عل فهم المنظور والنسب                

  . بهما على الإطلاق وغير واعٍ

 قدم مراحل للتفكير قائمة علـى أسـس بيولوجيـة           Piaget ن يرون أن بياجيه   يإن الكثير . ج

فتراض أن الطفل يخلق عالمه الحقيقـي       ادى به إلى      أم بعمر الطفل ، مما      مرتبطة بشكل محك  

 اتحتى دون تفاعل مع البيئة أو تأثير منها ، وهذا انعكس بدوره على فهمه لتطـور رسـوم                 

  .سقاطاً عليه االاطفال باعتبارها نتاج ذلك التفاعل و

 العمر ناتجة عن تمركز      الاطفال في المراحل المبكرة من     ات أن رسوم  piaget  بياجيه رىي. د

الطفل حول ذاته، وهذا ما يمكن استنتاجه من ربط بياجيه بين النشاط الحركي وتكوين الصور               

  .العقلية المعدة للتعبير عنها

لا تعبيراً عن المدى الـذي      إطفال  الأات   لا يرى في رسوم    Piaget ن بياجيه إوخلاصة القول   

 ـدراكات الطفل ، وأن الرسم هو مجرد ن  إبلغته   دراك الطفـل  إشاط حسي حركي غير مرتبط ب

للعالم الخارجي ، طالما أنه لم يبلغ بعد بداية مرحلة ما قبل العمليات ، فهي اذن تأكيـد مـن                    

مرحلة تكوين الصور الذهنية ، وحتى حدوث ذلك فالصور الذهنية فـي            لالطفل على أنه قادم       

  .وبالتالي تعكسها الرسوم  ، غير موجودة  لما تكونعقله 

  

  :النظرية التجريبية السلوكية 

عدفريمان" العالم ي" Friman 203:2002(المذكور في يحيي الأحمدي (ـأكثر الم  رين عـن  عبِ

طفال ، حيث اهتم بالتعرف علـى كيفيـة حـل            الأ اتوجهة نظرهذه النظرية في مجال رسوم     

ت دلالات لـى مناقـشة مفـاهيم ذا    إنتاج الرسوم ، فتوصل     إتخطيط و والطفل لمشكلات تنظيم    



، ونـسبيتها   ،   وارتباط الاسـتجابات      ، سلوكية واضحة ، مثل مؤشرات التوجه نحو المشكلة       

والتأثيرات المتتالية لعامل التذكر وغيرها من المفاهيم التي تشكل أساساً لتلك النظرية ، فابتعد              

هي اكثرارتباطاً  كثيراً عن مفاهيم الخيال العقلي والأسس الانفعالية للسلوك ، تلك المفاهيم التي             

همية هذه النظريـة فـي      أورغم  . بالرسوم ، لكنها بعيدة عن مجال دراسات النظرية السلوكية          

لا أنه يركّز على مشكلة النـاتج  إطفال وعلاقتها بالتفكير وحل المشكلات ،       الأ اتدراسة رسوم 

يث يقودنـا   سبابها ومراحل تطورها ، بح    أالنهائي للموقف وهي الاستجابة ، دون التركيز على         

. لا مجرد مشكلة يبحث الطفل عن حلها بالرسم         إطفال لا تتضمن     الأ اتنتهاء إلى أن رسوم   بالا

نهـا حـل    أن تركيزه على دراسة الدلالات النهائية للرسوم على         أ Friman "فريمان"وقد برر   

ميع دراكه بأن ج  إبسبب  كان  هماله لمفاهيم الخيال والعواطف والاسقاط وغيرها       أن ا لمشكلة ، و  

لـى  إن يتوصـل    أنه لـو اسـتطاع      أتلك العمليات متداخلة ومتشابكة تحت السطح الظاهر  و        

لـى فـتح    إفربما أدى ذلـك     نتاج الرسوم   إالمستوى الذي تعمل فيه مشكلات تخطيط وتنظيم و       

   .اتفي الرسوم مام فهم العواطف والانفعالات المتضمنةأالطريق 

  

  :نظرية التحليل النفسي 

 لوحات مشاهير    وغيره من رواد مدرسة التحليل النفسي أسلوب دراسة        Freud" فرويد"انتهج  

ستخلصوا منها استنتاجات يمكن من خلالها معرفة شخصية الفنـان ، وقـد             الفنانين ، والتي ا   

أنهـا تُعـد    ارتكز ذلك على أن الرسومات تُعبر عن القيمة النفسية شعورياً ولا شعورياً ، أي               

كه ابـن   سنة يشبه في سلو   ) 12 – 6(فالطفل في بداية هذه المرحلة      ة  اسقاطاً لتصوراته الداخلي  

ومندفع عاطفياً ، ومع ذلك يتميز بالحيوية والطاقة ، ولديه قابلية           السنتين ونصف ، فهو متقلب      

للخبرات الجديدة ، لذلك ترى اتجاهه ذاتي للتعبير عن رسوماته وعـدم اهتمامـه بالترتيـب                

  .الواقعي للأشياء 

 هذه المرحلة أي بين السابعة والثامنة ، يميل الطفل إلى الهدوء حتى أنه يوصف               وفي منتصف 

وفي نهاية هـذه الفتـرة أي فـي         . بأنه كئيب وفاتر، ولكن هذا لا يمنع من بدايته لشئ جديد            

حوالي التاسعة والعاشرة يكون أكثر ثقة في علاقاته مع العالم الخارجي ، ويبدأ في التمرد على                

دية وقد يظهر ذلك في رسوماته من خلال اهتماماته بالتفاصيل فيها ، كما يبدأ في               السلطة الوال 

  .تصوير الشخصية في حالة الحركة 

 ،    الأطفال اتنه لا توجد نظرية محددة تفسر وتحلل رسوم       أوعلى ضوء ما سبق ترى الباحثة       

؛ ر والتحليـل     كل هذه النظريات للوصول لإطار عام يساعد على التفسي         نكامللذلك يمكن أن ت   

 الأطفال هي محصلة لكل تلك العوامل التـي تناولتهـا النظريـات             اتوذلك باعتبار أن رسوم   

  .المختلفة 



  

 :خصائص رسومات الأطفال من منظور الخبراء في المجال 

في مجال رسومات الأطفـال     )   خبراء 4(قامت الباحثة بإجراء مقابلات مع عدد من الخبراء         

، وكان الهدف من  هذه المقـابلات        ) سنة  22سنوات إلى   10(تهم من والذين تتراوح سنين خبر   

التعرف بصورة عملية على خصائص رسومات الأطفال ، لاسيما الأطفال المعـاقين عقليـاً ،               

 من خلال رسومات الأطفال، أما الهدف الثالث        والهدف الثاني كان الكشف عن سمة الانبساط        

دراسة الفروق في    الفنية والنفسية ، والهدف الرابع       فال من الناحية   تحليل رسومات الأط   فكان  

   .رسومات الأطفال ، وفقاً لمتغيرات البحث

وذلك بعد إعطاء هؤلاء الخبراء نماذج من رسومات الأطفال المعاقين عقلياً وغيـر المعـاقين               

  . عقلياً 

  :وقد أسفرت هذه المقابلات عن النتائج الآتية 

  :خصائص رسومات الأطفال : أولاً 

  :الأطفال المعاقين عقلياً /  أ

معظم الرسومات هي عبارة عن تعبير عن حقائق ذاتية ، ولكن غالباً ماتكون هذه الأفكار                .1

 .غير مرئية وغير مرتبة ؛ نتيجة لنقص القدرة العقلية 

 .هيمنة الجانب الخيالي على الرسومات بصورة عامة  .2

ة ، وأيضاً الاهتمام بإظهـار الألـوان        استخدام الألوان بصورة ذاتية في كل الفئات العمري        .3

 .وإن كان ذلك بصورة عشوائية مما يدل على استمتاع الطفل به 

 .استخدام الرسم الرمزي في كل الفئات العمرية  .4

ولكن حتى في الرسـم المقلـد يـضيف         (القدرة على النقل والتقليد أفضل من الرسم الحر          .5

 .إضافة شمس أخرى ، أو شجرة : بعض الأطفال المعاقين عقلياً أشياء ذاتية مثل 

 .استخدام الفراغ والشكل الهندسي بصورة عامة ضعيف لدى بعض الأطفال  .6

التكرار في الرسم يدل على تأكيد رسالة ما ، وأيضاً للاستمتاع الذاتي ، وقد يـدل علـى                   .7

 .التوجيه المستمر المتكرر للطفل 

توافـق   )سنوات10 وأقل من  8(عمرية  الاعتماد على الحقائق الذهنية في التعبير في الفئة ال         .8

 .نفس المرحلة العمرية للاطفال غير المعاقين عقلياً 

(  استخدام الخطوط ، والألوان ، والفراغ ، والأشكال بصورة عامة وسط في الفئة العمرية              .9

  ) . سنوات10 وأقل من 8

 ) . سنوات10 وأقل من 8(التقليد للرسم وسط في الفئة العمرية  .10



تبعـاً  )  سـنوات    8 وأقل مـن     6(ت الصورة المقلدة لدى الفئة العمرية       الترتيب لمكونا  .11

 .للحقائق الذهنية في التعبير 

وهو من خصائص الفئـات  )   سنة12 –10( التكرار في الرسم يظهر لدى الفئة العمرية    .12

 .العمرية الصغرى 

 بصورة عامة استخدام الخطوط ، والفراغ ، والأشكال ، يكون في الرسم المقلد أفـضل               .13

 ) . سنة 12 – 10(لدى الفئة العمرية 

 عدم ممارسة الطفل للرسم وعدم وجود تجربة سابقة يؤدي إلى عدم الثقة فـي الرسـم                .14

وعدم الاهتمام  ويظهر ذلك في ضعف الخطوط ، والألوان ، والأشكال بالنسبة للفئة العمريـة                

   .) سنة12 – 10(

لكبرى ، وهذه مـن خـصائص الفئـات         استخدام اسلوب الرموز المسماة في الفئات العمرية ا       

في الفئات العمرية الكبرى يكون استخدام الخطوط بين الضعيف والوسـط            .العمرية الصغرى   

 ) .سنوات6 – 3(، وفي الغالب يكون مثل الفئات العمرية الصغرى 

 5 – 4( استخدام الخيال المطلق في الرسم وهذا من خصائص الفئـات العمريـة الـصغرى             

 ) .سنوات

  :لأطفال غير المعاقين عقلياً ا/ ب 

 ربط الحقائق   – تأكيد رسم الخطوط     –الرسم في الأعلى    (التكوين العام يدل على الانبساط       .1

 عدم تلوين النوافذ والأبواب ممـا يجعلهـا أكثـر شـفافية       –الذهنية بالعلاقات البيئية الواقعية     

 ") .الإيقاع البصري" تميز الرسم بوتيرة واحدة –وانفتاحاً 

 .فاصيل الدقيقة في الرسم واستخدام الألوان الزاهية يدل على الرغبة في التحرر الت .2

 .الاستخدام العام للخطوط ، والألوان ، والأشكال ، وفراغ الورقة وسط  .3

 .الخطوط والألوان ثابتة ولكن يوجد بعض الخوف من المساحة في الرسم الحر  .4

تمام بالتفاصيل الدقيقـة ، الجـرأة فـي         ، الاه ) الذاكرة(تتميز رسوماتهم بقوة الاسترجاع      .5

 .التكوين الواقعية والموضوعية 

اختيارالجانب الأيسرمن الورقة ، النقل البصري واختيار أسـفل         : يظهر عدم الانبساط في      .6

الورقة  رسم بعض الأشياء صغيرة جداً ، أو داخل إطار محدد ، عدم ترتيب الأشياء وبعثرتها                 

 الرسم وعدم وجود العلاقة بين كل وحدة في الرسـم ، غيـاب              على الورقة  تعدد الأفكار في     

اللون ، غلبة اللون الأسود في الرسم ، ضعف الخطوط التوضيحية في رسم الإنسان ، رسـم                 

الأشخاص بصورة رمزية  المبالغة في إظهار جزء وطمس الآخر ، تحويل مواقع الاشياء في               

 .الرسم المقلد 



قل البصري المجرد ، انبساط الأيدي والأرجل ، ارتفاع         الن: الرغبة في التحرر تظهر في       .7

الأشجار في الأعلى ، ازدواجية اللون البارد مع الدافئ ، حصر الأشياء داخل شـئ واحـد ،                  

 .امتزاج الواقع بالخيال 

 .استخدام الألوان واقعي وجرئ ، مثل تلوين الشمس باللون الأحمر  .8

لتناسب في الألوان ، اتفـاق وحـدات         للرسم ، ا   الاهتمام بالاطار العام  : التوازن يظهر في     .9

الموضوع  التأكيد الزخرفي ، التوازن في المساحات والأحجام ، توزيع الرسم والمساحات بـين               

  .الأعلى والأسفل الرسم بعرض الورقة 

  :الانبساط يظهر في رسومات الأطفال المعاقين عقلياً من خلال الآتي : ثانياً 

 .يمن من الورقة التركيز على الجانب الأ .1

 .إظهار أكبر عدد من الألوان في الرسم الواحد  .2

 .الاهتمام بإظهار الآخرين  .3

 .استخدام عرض الورقة أو الرسم بعرض الورقة  .4

 .الإحساس الجيد بالأشكال الهندسية وتحويرها بصورة معبرة تجاه الآخرين  .5

 .نقل التعبير البصري نحو الخيال المطلق  .6

  .ممتدة استخدام الخطوط بصورة  .7

  :عدم الانبساط يظهر في رسومات الأطفال المعاقين عقلياً من خلال : ثالثاًً 

 .غياب اللون عن الرسم .1

 .التركيز على الجانب الأيسر من الورقة  .2

 .الرسم بأحجام صغيرة وإظهار التفاصيل الدقيقة  .3

 .استخدام الألوان الباردة بصورة أكبر  .4

طمس جزء وإظهار أجزاء أخـرى مثـل رسـم          التركيز على جزء من أجزاء الجسم  أو          .5

 .الأشخاص كرأس فقط دون الاهتمام بأجزاء الجسم الأخرى 

التركيز على أجزاء معينة في تقليد الرسم دون الأخرى مثل رسم الشمس فقط ، أو رسـم                  .6

 .جزء محدد من البيت 

 .رسم شكل الدائرة وتكرارها  .7

اء كان جزء من الرسم أو لـون        تركيز الطفل على شئ محدد في الرسم بصورة عامة سو          .8

 .مما يدل على أهميته لدى الطفل 

 .اختلاط الأعلى بالأسفل في الرسم  .9

  .تنوع الألوان بصورة عشوائية وغير منطقية . 10

 .عدم تناسق الأحجام عند رسم الأشخاص  .11



  
 

  :الرغبة في الانبساط تظهر في الآتي : رابعاًً 

 .انفتاح اليدين في الرسم  .1

 .بعض الأجزاء مثل الرأس والأرجل التركيز على  .2

 .الرغبة في المشاركة والاستمرارية من خلال رسم الدائرة  .3

  .الرسم في أعلى الورقة يعني رغبة في التحرر  .4

توصل الخبراء من خلال تحليل الرسومات إلى عدم وجود ما يميـز الـذكور عـن                : خامساً  

  .الإناث في الرسم 

على التعرف على سـمات الشخـصية المتمثلـة فـي           وسوف تركز الباحثة في هذه الدراسة       

وعدم الانبساط والتوازن من خلال رسومات الأطفال المعاقين عقلياً  فـي المرحلـة    الانبساط 

  :والتي تتضمن مراحل تطور الرسم الآتية )  سنة 12 -6(العمرية من 

  ).سنوات7 -4(مرحلة تحضير مدارك الشكل  .1

  ).سنوات9 -7(مرحلة المدرك الشكلي  .2

  ).سنة12 -9(مرحلة محاولة التعبير الواقعي  .3

،  ينتقل الطفل من مرحلـة الخربـشة إلـى مرحلـة             ) سنة12-6(ففي هذه المرحلة العمرية     

التصوير والتي تتسم فيها رسومات الأطفال بأنها محملة بالخبرة الذاتية والواقعيه معاً ، كمـا               

في كل مرة عن المرة الأخـرى ،        على الرسم الصيغة الهندسية وتختلف هذه الرسومات         يغلب

كما تتسم أيضاً بالاتجاه الذاتي للتعبير عن العلاقات المكانية للأشياء ، فهو لايهـتم  بترتيـب                 

  .أماكن الأشياء بواقعية بقدر ما يهمه وجودها في الرسم

 ويعبِر الطفل في هذه المرحلة لرسمه عن الحقائق الذهنية أكثر من الحقائق المرئية فمثلاً قـد               

  .يرسم الطفل الجنين داخل أمه الحامل رغم عدم رؤيته له 

. كما يعبِر الطفل عن حوادث تحصل في أمكنة وأزمنة مختلفة ولكنه يجمعها في حيز واحـد                 

  .ويتجه الطفل أيضاً في هذه المرحلة إلى التعبير عن التفاصيل في رسوماته 

قـة واضـحة بـين الرسـومات        و يبدأ الطفل في تسمية رسوماته دون أن تكون هنالـك علا           

  .والتسمية

وفي نهاية هذه المرحلة يستطيع الطفل وضع منظور للمسافة والتناسب فيما يرسم وهـو مـا                

  .يعرف بالواقعية البصرية 

كما يظهر في هذه المرحلة لدى الطفل طريقة الرسم الجانبي للوجه ، والتي تعبر عن تصوير                

  .الشخصية في حالة الحركة



اللون في هذه المرحلة متأثراً بانفعالاته ، فلا يكون هنالك علاقة بـين اللـون               ويستعمل الطفل   

  .والواقع فقد يرسم مثلاً موز لونه أزرق ، لأن الأزرق يعجبه ، وهكذا 

الـسماء  (ولكن في نهاية هذه المرحلة يستطيع أن يدرك علاقات أكثر بين الألوان والأشـياء               

  ) .زرقاء  والشجر أخضر

  :ريات النفسية رسومات الأطفال في هذه المرحلة على النحو الآتي وقد فسرت النظ

فقد فسر الجشتالطيون الرسومات في هذه المرحلة على أنها تعبير لخبرات الطفل البصرية مع              

  .خبراته التصويرية التي تميل إلى الحركة أكثر من الثبات 

 فقد ربط تطـور رسـومات       ،) التطورية(أما بياجيه وأنصاره من أصحاب النظرية المعرفية        

الأطفال بالنضج العقلي ، أي أن تطور الرسومات دلالة لما بلغته مدركات الطفل ، فمع تطور                

  .التآزر الحركي تتطور الرسومات 

والنظرية السلوكية التجريبية ترى أن رسومات الأطفال هي مجرد مشكلة يبحث الطفـل عـن              

 أن هذه المرحلة غنية بالمشكلات للطفل ، نتيجـة      وتأكيداً على ذلك ترى الباحثة    . حلها بالرسم   

  .لخروجه من إطار الأسرة إلى عالم المدرسة 

سوف تقوم الباحثة بتحليل رسومات الأطفال وفقاً لتحليل الخبراء في هذا المجال ، كما ستركز               

 على عنـصري اسـتغلال     – من خلال الاطار النظري      -الباحثة في تحليل رسومات الأطفال      

 :رقة في الرسم ، واستخدام الألوان  فراغ الو

  :يظهر الانبساط في رسومات الأطفال المعاقين عقلياً من خلال الآتي 

 .استخدام كل فراغ الورقة ، أوالجانب الأيمن ، أوالجانب الأعلى من الورقة  .1

 .ألوان فما فوق في الرسم الواحد ) 5(استخدام  .2

  :ين عقلياً من خلال الآتي يظهر عدم الانبساط في رسومات الأطفال المعاق

 .استخدام الجانب الأيسر ، أو الأسفل ، أو حافة الورقة  .1

 .ألوان في الرسم الواحد  ) 5أقل من (استخدام  .2

يظهر التوازن بين الانبساط وعدم الانبساط في رسومات الأطفال المعاقين عقلياً مـن خـلال              

  .في وسط الورقة  الرسم

  

  

  

  

  

  



  الإعاقة العقلية: ثالثاً

  :تمهيد 

يتناول هذا المبحث مفهوم الإعاقة العقلية ، وتعريفها ، وأ سبابها ، والنظريـات التـي تفـسر               

  .اقين عقلياً ، والوقاية والعلاج الإعاقة العقلية ، وتشخيصها ، وخصائص المع
  

  :مفهوم الإعاقة العقلية 

وقد تطـور   . سانية المختلفة   تُعد الإعاقة العقلية أحد أكثر الإعاقات شيوعاً في المجتمعات الإن         

مفهوم الإعاقة العقلية عبر عدة مراحل من التاريخ ، حيث ارتبط قديماً بعدد مـن الخرافـات                 

إن الإعاقة العقلية من الأمراض المعدية وهي المرض العقلي ، وأن الأشخاص            : الخاطئة مثلاً   

م ، كمـا أن التعلـيم       المعاقين عقلياً بصورة شديدة يمثلون خطراً على المجتمع ويجب عـزله          

والتدريب لا يمكن أن يساعد هؤلاء المعاقين عقلياً ، وأيضاً أن الإعاقة العقلية ليست لها أسباب                

معروفة أما النظرة إلى المعاقين فقد اتسمت بطابع غير إنساني ، حيث كان ينظر إلى المعـاق                 

  .إنتاج عقلياً أو جسدياً على أنه شخص ناقص يعيش في المجتمع دون عطاء أو 

أنه في بعض المجتمعات القديمة كان يعتقد أن الطفـل          ) 4:2004(ويذكر عبد المنعم الميلادي   

الذي يولد بنقص أو عيب معين يكون نتيجة لمعاقبة الآلهة للوالدين ، للتكفير عـن خطايـاهم                 

وكان الرومان يقتلـون أطفـالهم      . ويجب على الآباء التخلص من هؤلاء الأطفال بأي وسيلة          

أما في اليونان فقد وضع قانون يؤدي إلى قتل         . عاقين أو يتخلون عنهم ، أو يقومون ببيعهم         الم

وفي مجتمعات أخرى كان من المعتقد أن الأرواح الشريرة تتملك هـؤلاء            . الأطفال المعاقين   

  .الأطفال المعاقين ولابد من ضربهم لإخراج هذه الأرواح 

لشخص المعاق مليئة بالعطف، وحـسن المعاملـة ،          من ناحية أخرى فقد كانت نظرة الإسلام ل       

وقد عاتب االله سبحانه وتعالى رسوله محمد صلى االله عليه وسلم بسبب عبـداالله بـن مكتـوم                  

) ص(أن يعلمه مما علمه االله ، فأعرض عنه الرسـول         ) ص(الأعمى الذي طلب من الرسول      

أن ) 1(عبس وتـولى    : (الى  قال تع فعاتبه االله سبحانه وتعالى ونزلت الآيات في سورة عبس            

) 5(أما مـن اسـتغنى    ) 4( أو يذكر فتنفعه الذكرى    )3( وما يدريك لعله يزكى    )2(عمىجاءه الأ 

فأنـت  ) 9( وهو يخشى  )8(وأما من جاءك يسعى   ) 7(وما عليك ألا يزكى     ) 6(فأنت له تصدى    

كتوم  وبعد ذلك كان كلما حضر عبد االله بن م          .)10-1(ات  يسورة عبس الآ  ) . 10(عنه تلهى 

  " .مرحباً بمن عاتبني فيه ربي ، ويبسط له رداءه: "قال له ) ص(مجلس الرسول 

تـستخدم لوسـم    أن هنالك مجموعة من المصطلحات التي       ) 203:2003(ضح كمال زيتون    وي

 الإعاقـة   – الإعاقـة العقليـة      – التخلف التربوي    –التخلف العقلي   : ذوي الإعاقة العقلية مثل     



ولكن مصطلح الإعاقة العقليـة يمثـل       .  المقدرة العقلية بصورة دالة      الطلاب محدودي  و الحادة

  .أكثر المصطلحات شيوعاً

 وتـاج الـسر الـشيخ       ،وقد تطور هذا المصطلح من عصر إلى آخر فلقد أورد عدنان الأحمد           

سـم  ا يـسمون ب   ،وحتى حوالي منتصف القـرن العـشرين      ،   ان ظلو يإن المعوق ) 11:1998(

عتبار أن كلمة مقعدين تطلق عـادة       ا على   )ذوي العاهات (بعدئذ اسم    ثم أطلق عليهم   المقعدين

المصابين بالشلل ، أما العاهة فهـي أكثـر شـمولاً وتـدل علـى                على مبتوري الأطراف أو   

 .صابات المستديمة الا

 ويعني كل من به صفة تجعله عاجزاً من أي جانب         " عاجز"لى مصطلح   إثم تطور هذا التعبير     

واء من حيث العجز عن العمل أو الكسب ، أو العجـز عـن ممارسـة                من جوانب الحياة ، س    

ولكن في مرحلة ما بعد الحرب العالمية الثانيـة تطـورت النظـرة             . شؤون حياته الشخصية    

 وأن المجتمع هـو الـذي عجـز عـن           ،للعاجزين فأصبح ينظر لهم على أنهم ليسوا عاجزين       

أو ،   أو مواهـب      ، يكون لديهم من مميزات   ستفادة مما قد    أو عن الا  ،  أو عن تقبلهم     استيعابهم

 .صفات يمكن تنميتها وتدريبها من أجل أن يتكيفوا مع المجتمع 

يدل على كل شـخص     ) معاق(أن لفظ   ) 194:1983(يبين محمد الراجحي وعبد الرزاق عمار     

لايملك القدرة على أن يضطلع بمفرده بكل ، أو بعض متطلبات حياة شخصية ، أو اجتماعيـة                 

  .بسبب نقص خلقي أو غيره في قدراته الجسمية أو الذهنية طبيعية 

من ملحق التشريع رقـم     ) 26(أن في السودان حددت المادة      ) 49:1982(ويوضح زياد فليفل    

بانه الشخص الذي نقـصت قدرتـه علـى أداء عملـه            ( م مفهوم المعاق    1970لعام  ) 111(

  ) .والاستمرار فيه فعلياً  بسبب عاهة جسدية أو عقلية 

ويعـن   نحرافاتلى جميع الا  إعاقة يشير   في أن مصطلح الإ   ) 8:1993(ل جمال الخطيب    فص

 الإعاقـة العقليـة   : عاقات الى فئات سبع هي       وعلى وجه التحديد تصنف الإ     ،  النمو الطبيعي   

صعوبات  ،   عاقة الجسمية ضطرابات اللغة و الكلام ، الإ     اعاقة البصرية ،    الإعاقة السمعية الإ  ،

  .عاقة الانفعاليةالتعلم والإ
  

  :نسبة انتشار الإعاقة 

إن نسبة الإعاقة في العالم     ) 49:2001(تشير الإحصائيات التي ذكرتها رقية السيد والزبير طه         

% 2، والاضطرابات السلوكية    % 3، بالإضافة إلى صعوبات التعلم      % 7و  % 5تتراوح بين   

سودان فإن نسبة الإعاقـة حـسب       أما بالنسبة لل  % . 12و  % 10وعليه تصبح نسبة الإعاقة     . 

  .معاق ) 510,000(أي حوالي % 1,7الإحصاء السكاني الرابع تساوي
  



  :عاقة العقلية تعريف الإ

من الصعوبة ايجاد تعريف شامل للإعاقة العقلية ، وذلك لأن المعاقين عقليـاً  يختلفـون فـي                  

التي اعتمـدتها الجمعيـة     ولكن هنالك بعض التعريفات      .فئاتهم   ومستوياتهم وسلوكهم التكيفي     

أنها إنخفاض ملحوظ    (  على عقلية  العاقة  وعرفت الإ  ، م1994الأمريكية  للإعاقة العقلية  عام       

دون المتوسط في مستوى الأداء العقلي العام ، يرافقه عجز في السلوك التكيفي ، ويظهر فـي                 

  .) مرحلة النمو

نقص في جوانـب    وجود  (اقة العقلية الإعلتعريف   الجمعية الأمريكية    م أضافت 1995عام  وفي  

تظهر من خلال أداء دون المتوسط للقدرات العقلية ، مصحوباً           . )معينة من الكفاءة الشخصية   

، العنايـة   تواصـل   ال: تيـة   المهارات التوافقية في واحدة أو أكثر من المجالات الآ         بنقص في 

  .)  المجتمع جتماعية ، الأداء الأكاديمي ، الإفادة منبالذات  المهارات الا

نمو   حالة من توقف أو عدم إكتمال      : ( بأنهاأما منظمة الصحة العالمية فعرفت الإعاقة العقلية        

العقل والذي يتسم بشكل خاص بقصور في المهارات التي تظهر أثناء مراحل النمـو والتـي                

ويمكن . وية  تسهم في المستوى العام للذكاء أي القدرات المعرفية ، الحركية ، الإجتماعية واللغ            

  ) .أن تحدث الإعاقة العقلية ومعها قصور في السلوك التكيفي 

أن القانون السوداني لرعاية وتأهيل المعـوقين لـسنة         ) 13:2006(وتذكر نجوان شمس الدين     

أي شخص ابتلـي بقـصور      : (م عرفّ المعاق على أنه      2005م والذي تم تعديله عام      1984

راثي ، أو مكتسب ،  وأثر كلياً أو جزئياً على سـير             وظيفي مستديم حركي ، أو حسي ، أو و        

  ) .حياته الطبيعية

توقف أو عدم تكامل    : (على أنها   الإعاقة العقلية   ) 31:2004( يعرف عبد المنعم الميلادي      كما

لى نقص في الذكاء ، لايسمح للفرد بحياة مستقلة أو حماية           إتطور ونضوج العقل ، مما يؤدي       

لذكاء كل زوايا الفـرد مـن       ل  ، بالاضافة  عنيي  هنا و العقل . ستقلال  المخاطر أو الا   نفسه ضد 

وفـي حـالات    .  والسلوك ويمر الطفل أثناء نضوجه بمراحـل مختلفـة            والمزاج الشخصية

  .) القصور العقلي تتأخر هذه المراحل  بل وأحياناً لا يكتسبها الطفل إلا بعد فترة طويلة

) 145:1998(عدنان الأحمد وتاج الـسر الـشيخ         المذكور في    Tredgold "تردجولد "وأطلق

، ضطراب العقلي ويـشمل الاضـطرابات الذهانيـة         الا: لشذوذ الذهني الذي يعني     مصطلح ا 

ويشمل الجنون وعدم اكتمال الارتقاء الـذهني         والانحطاط العقلي  ،والسيكوسوماتية   والعصابية

مصطلح الإعاقة العقلية فـي      يهقد أطلق عل   ولكن هذا المصطلح أي الشذوذ الذهني     . أو توقفه   

  .السنوات الأخيرة 

 أهم التعريفات   منهاختار  ت سوف    و رة للإعاقة العقلية  يك تعريفات كث  لهناجدت الباحثة أن    وكما  

  :تي كالآ) 145:1998(المستخدمة والتي فصلها عدنان الأحمد وتاج السر الشيخ 



 بعض المصطلحات ذات الاتجاه      ظهور م1984ورد فاروق الروسان    أ: التعريفات اللغوية   . 1

وحديثاً ندر استخدام تلـك المـصطلحات       " كالطفل الغبي أو البليد   "السلبي نحو الإعاقة العقلية     

واستبدلت بمصطلحات حديثة  ومن هذه المصطلحات الـضعف العقلـي ، التـأخر العقلـي                

  .والنقص العقلي ،القصور العقلي

 كما أورده فـاروق      "جرفيس"تعريفات تعريف    ومن هذه ال   :التعريفات الطبية والعضوية    . 2

  حالة توقف أو عدم استكمال في النمو العقلي نتيجة لمرض أو إصابة            ( :ا   بأنه م1976صادق  

 المرجع   نفس  المذكور في  "ينوت"وهناك تعريف    . )المراهقة أو كنتيجة لعوامل جينية     قبل سن 

ج عن عوامل أو محددات داخلية فـي        ضعف في الوظيفة العقلية نات    ( : الإعاقة العقلية هي     بأن

لى تدهور في كفاءة الجهاز العصبي ، ومن ثـم          إ بحيث تؤدي     ، الفرد أو عن عوامل خارجية    

دراكي والفهم ، وبالتـالي فـي       وفي التكامل الإ  ،  ى نقص في القدرة العامة للنمو       إلفهي تؤدي   

ضاً في المرجـع الـسابق       المذكور أي  "بورنفيل"إضافة لذلك هناك تعريف     . )التكيف مع البيئة    

  ،والخلقيـة ،  توقف في النمو الفطري أو المكتسب في القـدرات العقليـة             ( :ا  حيث يذكربأنه 

   .)نفعاليةوالا

في  رئيسي    اعتمد التعريف السيكومتري على نسبة الذكاء كمحك       :التعريفات السيكومترية   . 3

بين   مؤشراً ودليلا على التمييز    فما دون % 70 نسبة الذكاء    حددتوقد  ،  تعريف الإعاقة العقلية    

  بينيهوذلك على مقياس ذكاء مقنن مثل مقياس ستانفورد            ،ً المعاقين عقلياً وغير المعاقين عقلياً    

"  وكـسلر  "مقيـاس : ، كما ظهرت بعد ذلك مقاييس أخرى مثل          م1905عام  الذي تم وضعه    

  .المقننة العقلية   وغيرها من المقاييسللذكاء

 يركز التعريف الاجتماعي على نجاح الفرد أو فشله في الاستجابة          :جتماعية  التعريفات الا . 4

 لإعاقـة ويصف الفرد با  ،   من نفس المجموعة العمرية      أقرانهللمتطلبات الاجتماعية مقارنة مع     

 ـ . )السلوك التكيفي (وقد عبر عنه بمصطلح     .  إذا فشل في تحقيق تلك المتطلبات        ةالعقلي  دوتع

لمعاقين عقلياً بأنه غير كفء اجتماعياً ومهنيـاً ولا          ا ة محكاً للتعرف على   الاجتماعي الصلاحية

سوياء في الذكاء ويظهر تخلفه منذ الـولادة ويبقـى          يستطيع تسيير أموره بنفسه وهو دون الأ      

إلا أن هذا التعريف يبدو خاصاً      . وعلى الأغلب يعود تخلفه لعوامل تكوينية         كذلك حتى الرشد  

  .لمعاقين عقلياًمن ا بالفئة الدنيا

 مـصطلح بطـيء الـتعلم       ،"أنجرام" ، ومنهم    استخدم بعض العلماء  : التعريفات التعليمية   . 5

. عن الطفل الذي يكون في مستوى أقل من مستوى الصف الذي يجب أن يكون فيـه                  للتعبير

 وهم الذين تقع نسبة ذكائهم    . من أطفال المدارس    % 20 – 18وهؤلاء الاطفال يكونون حوالي     

بين العادي  ( يطلق عليها الفئة البينية   % 89 – 75والفئة التي يقع ذكاؤها بين      % 89 – 50بين  

  .من مجموع الاطفال بطيئي التعلم % 18 – 16وهي تمثل ما نسبته ) عاقوالم



وهذا التعريـف يهـتم بفئـة       % . 75 – 50أما الطفل المعاق عقلياً فتكون نسبة ذكائه ما بين          

  .لمعاقين عقلياً فقط دون سواها من الفئات الأخرى القابلين للتعلم من ا

فقد جمع بين المعيار الـسيكومتري      : تعريف الجمعية الأمريكية للإعاقة العقلية وتطوراته       . 6

الإعاقـة   :(ينص على أن  ) 12:1987( وهو كما أورده فاروق الروسان        ، والمعيار الاجتماعي 

ذي يقل عن متوسط الذكاء بـإنحراف معيـاري         العقلية تمثل مستوى الأداء الوظيفي العقلي ال      

 ويظهر في مراحل العمر النمائية منذ الميلاد وحتـى           ، واحد يصاحبه خلل في السلوك التكيفي     

   .) سنة16سن 

 لدِّثم ع .  وتبنته الجمعية الامريكية     م1961  عام لدِّ وع م1959عاموهذا التعريف صاغه هيبر     

ى من الأداء الوظيفي العقلي والذي يقل عـن متوسـط           الإعاقة العقلية تمثل مستو   أن  (ليصبح  

 ويظهر في مراحل     ، الذكاء بانحرافين معيارين ويصاحب ذلك خلل واضح في السلوك التكيفي         

   .) سنة18العمر النمائية منذ الميلاد وحتى سن 

: وهـو    التصنيف الإحصائي الدولي للأمراض النفسية    ) 19:2005(ويضيف عبد االله عسكر     

توقف أو عدم اكتمال العقل ، مصحوباً بقـصور فـي مـستوى الـذكاء               "قة العقلية   الإعا نأ(

ويكـون قـصور فـي    . والإجتماعية ،  والمعرفية  ،والحركية، والمهارات والقدرات اللغوية    

كما يـضيف كمـال زيتـون         .)السلوك التكيفي علامة بارزة لدى المصابين بالإعاقة العقلية       

الإعاقات الحادة قـدمت تعريفـاً للأشـخاص ذوي           ذوي إن رابطة الأشخاص  ) 204:2003(

مرحلة عمرية الـذين يحتـاجون لمـساعدة         بأنهم أولئك الأشخاص من أي    (الصعوبات الحادة   

كبيرة في واحد أو أكثر من أنشطة الحياة اليومية ، لكي يندمجوا فـي مجـتمعهم ويـستمتعوا                  

  .) بحياتهم وفق المتاح لباقي المواطنين العاديين 

وكلها تدور حول محور واحـد وهـي        ) 57:2002( سعيد العزة    ك عدة تعريفات أوردها   هنال

" و كوربـت  " بورتيوس"و  " جيرفس"و" بول بينوت "و  " كدبان"و  " سميث:"لبعض العلماء منهم    

  :وكلهم يتفقون على " جروسمان "و " عبد السلام عبد الغفار ويوسف محمود"و

توقف (أو) العجز(أو  ) اض في مستوى الاداء الوظيفي    الإنخف(كل هذه التعريفات تشير إلى      . 1

  ) .الخلل الوظيفي(أو ) عدم النضج(أو) النمو

  ) . سنة 16منذ الميلاد وحتى (أن الإعاقة العقلية تظهر في مرحلة النمو . 2

  .تنتج الإعاقة العقلية عن عوامل وراثية أو بيئية . 3

  .رد على التكيف مع بيئته وجود نقص في السلوك التكيفي أو عدم قدرة الف. 4

  .عدم قدرة الأفراد المعاقين عقلياً على الاستقلالية . 5

ينحرف مستوى الأداء الوظيفي العقلي العام عن المتوسط في حدود انحـرافين معيـاريين              . 6

  .سالبين



  .لا يمكن الشفاء من الإعاقة العقلية . 7

الرابـع  لتشخيـصي الإحـصائي     لتعريف المذكور فـي الـدليل ا      على ا  ة الباحث تعتمدوسوف  

نخفـاض ملحـوظ دون     ا( : وهو  )  DSMIV(  ب ختصاراًاللإضطرابات العقلية المعروف    

نحسار ملحوظ فـي الوظـائف      االمستوى العادي في الوظائف العقلية العامة يكون مصحوباً ب        

  ) .التكيفيةمع التعرض للمرض قبل سن الثامنة عشر 
  

  :تصنيف الإعاقة العقلية 

 ا سبق من التعريفات ظهرت عدة تصنيفات للإعاقة العقلية ، وكل أخذه من جانب             على ضوء م  

  :أو زاوية محددة ، من أهمها

  .التصنيف المعتمد على نسبة الذكاء . 1

  .التصنيف الاكلنيكي . 2

  ).البايولوجي(التصنيف الطبي . 3

  .التصنيف التربوي . 4

   :وسوف تورد الباحثة هذه التصنيفات بشئ من التفصيل

  : نسبة الذكاء المعتمد علىالتصنيف : أولآ 

 ن يكون أعلى  ) 28:2005(وعبد االله عسكر    ،  ) 32:2004(تفق كل من عبد المنعم الميلادي       ا

  :تي لآالتصنيف كا

الفرد ذو الإعاقة   ) : 70 إلى   55-50(ونسبة ذكائه   ) المأفون(إعاقة عقلية خفيفة الدرجة     . 1

 ستخدام الكـلام  ا على   اً ولكنه يصبح قادر    ،  بعض الشيء  اًخرالعقلية البسيطة يكتسب اللغة متأ    

ستقلالاً كاملاً فـي رعايـة      اويكتسب أغلبهم كذلك    . في حياته اليومية وعلى عقد حوار بسيط        

  .رتقاء أبطأ من الطبيعي بكثير حتى إذا كان معدل الا، المهارات العملية والمنزلية والنفس 

ختبـار معـدل الـذكاء      ام  خدِستُاوإذا  . مهام الأكاديمية   لاوتظهر الصعوبات الرئيسية عادة في      

سـتخدام اللغـة الـى      اويميل فهم و  ) . 69 – 50(فإن النتيجة تتراوح بين     ،  المقنن والمناسب   

ستقلالية حتـى   وقد تستمر مشكلات اللغة الإجرائية في إعاقة نمو الا        . تأخر بدرجات مختلفة    ال

 من الأفراد التعرف على سبب عضوى ، كذلك قـد           مراحل الحياة الراشدة ويمكن في قلة فقط      

 .توجد بعض الحالات مصحوبة بصرع أو إعاقة بدنية 

 يكـون  : )55-50 إلـى    40-35(ونسبة ذكائه   ) البلاهة(إعاقة عقلية متوسطة الدرجة     . 2

ستخدام اللغة ، وإنجازاته المستقبلية في هذا المجـال         اهذه الفئة بطيئ في تبلور فهم و       فرد في ال

 أما التقـدم فـي الأعمـال        .كتسابه لرعاية الذات والمهارات الحركية      اوقد يتأخر   .  ودة  محد

. فهو محدود ولكن نسبة منهم تتعلم المهارات الأولية الضرورية للقـراءة والكتابـة               المدرسية



ما  وتتراوح نسبة الذكاء عادة   . ذوو الإعاقة المتوسطة أن يؤدوا أعمالاً يدوية بسيطة        ويستطيع

) .  سـنوات  9 وأقـل مـن      6(العمر العقلي ما بين      ويتراوح،  في الراشدين   ) 49 – 35( بين

ك فـي حـوارات    راشتيستطيعون الدخول والا   رتقاء اللغة  فبعض المصابين    اختلف مستوى   يو

 حتياجاته الأساسية ايمتلك من اللغة فقط ما يسمح بتوصيل         بسيطة ، في حين أن البعض الآخر      

وفي أغلب حالات الإعاقـة العقليـة       . يتعلم كيف يستخدم اللغة أبداً      ومنهم من لا يستطيع أن      

 .المتوسطة يمكن التعرف على سبب عضوي 

  تتـشابه هـذه الفئـة      ) :40-35 إلى   25-20(إعاقة عقلية شديدة الدرجة ونسبة ذكائه       . 3

 أغلب أفـراد  و ،وجود سبب عضوي  ببشكل عام مع فئة الإعاقة العقلية المتوسطة فيما يتعلق          و

أخـرى   هذه الفئة يعانون من درجة بالغة من الخلل في الحركة ، أو أي أنواع نقص مصاحب               

أو عيـب    خلـل    وهذا يشير الى وجـود    . عاقة السابقة وبشكل أكثر شيوعاً      مما ذكرت في الإ   

 30(بـين    وتتراوح نسب الذكاء عادة   .  أي خلل عضوي   تكويني في الجهاز العصبي المركزي    

 .اوح العمر العقلي بين ثلاث سنوات وأقل من ست سنوات ويتر في الراشدين) 34 –

 تقدر نسبة الذكاء    ) :25-20أقل من   (ونسبة ذكائه   ) العته(إعاقة عقلية جسيم أو عميق      . 4

أن الـشخص     في الراشدين والعمر العقلي أقل من ثلاث سـنوات ، ممـا يعنـي              20بأقل من 

كما أن قـدراتهم علـى العنايـة        . يمات  المصاب غير قادر على فهم أو تنفيذ الطلبات أو التعل         

كمـا أن    لى مساعدة مع متابعة دائمة    إويحتاجون  ،  حتياجاتهم الأساسية قليلة جداً أو منعدمة       اب

وفي  فهم الأوامر الأساسية ويعبر عن الطلبات البسيطة      يقتصر على   استخدام وفهم اللغة محدود     

 لديهم الاضطرابات الأخـرى     وعادة تكون . عضوي   أغلب الحالات يمكن التعرف على سبب     

 .وكلها بصورة شديدة) العصبية والحركية ، والسمعية  والبصرية  والصرع (مثل 

حالات من الإعاقة العقلية غير المحددة تكون شديدة وغير قابلة للقياس بإختباراتعقليـة             . 5

  .مقننة 

  :التصنيف الإكلينيكي أو من حيث الشكل الخارجي : ثانياً 

نيف في أساسه على وجـود بعـض الخـصائص التـشريحية والفـسيولوجية              يقوم هذا التص  

  .والمرضية بجانب نقص الذكاء، وتكون هذه الخصائص واضحة بتميز هذه الحالات 

ومن ،  ولكن أضافوا له هذا التصنيف      ؛  اب مع التصنيف حسب نسبة الذكاء       تّتفق عدد من الكُ   ا

 )63:2002(ورأفت بـشناق  ،  ) 162:1998 (وتاج السر الشيخ  ،  اب عدنان الأحمد    تّهؤلاء الكُ 

 :تيوهو كالآ

و مرض داون وهذه حالة     أو العته المنغولي    أحياناً باسم البله المنغولي     أوتسمى  : المنغولية  . 1

وتتميز بخصائص جسمية واضحة تـشبه ملامـح الجـنس المنغـولي            . ضعف عقلي ولادي    

. تقريباً من حالات الإعاقة العقلية      % 10 -5و عته  وتبلغ نسبة هؤلاء حوالي        أويصاحبها بله   



وسـبب  . قل من المعتوهين ونسبة ضئيلة جداً من المأفونين         أونسبة   ومعظمهم من فئة البلهاء     

ذا كانـت كبيـرة     إم في بداية الحمل خاصة      هذه الحالة اضطراب الافرازات الداخلية  عند الأ       

  .ومات سو شذوذ توزيع الكروموأالسن ، 

 وتعد من حالات الإعاقة العقليـة       ) :الفينيايل كيتونوريا (مثيل الغذائي   ضطراب الت احالات  . 2

 ،   )عملية التمثيل الغـذائي   (حيث تنتج عن زيادة الفينايل في الدم بسبب قصور عملية الأيض            

ويظهر ذلك في البول ويتميز المـريض       . ونقص الأنزيمات اللازمة لتمثيل الأحماض الأمينية       

  .والمسافة الواسعة بين قواطع الأسنان ،  والقامة المنحنية  ،ون الزرقاء والعي ،بالبشرة الفاتحة

وتعرف  . وهي حالة إعاقة عقلية تتميز بقصر القامة بدرجة ملحوظة           :القزامة أو القصاع    . 3

وسـبب هـذه    . ولا يزيد مستوى الذكاء في هذه الحالة عن البله أو العته              ، حياناً باسم القماءة  أ

  .لى تلف المخ إفراز الغدة الدرقية مما يؤدي إ قلة وأنعدام االحالة 

ولا يزيـد   . وهذه حالة إعاقة عقلية ولادية تتميز بصغر حجـم الـرأس            : صغر الجمجمة   . 4

وسبب هذه الحالة إصابة الجنين في الشهور       . مستوى الذكاء في هذه الحالة عن العته أو البله          

لتحام عظام الجمجمة مبكراً بحيـث لا       امل و من الحمل أو حدوث عدوى أثناء فترة الح        الاولى

  .بنمو حجم المخ نمواً طبيعياً  يسمح

  وهذه حالة إعاقة عقلية تتميز بكبر حجم محيط الجمجمة وزيادة حجم الدماغ    :كبر الـدماغ    . 5

. ويصاحب زيادة حجم الجمجمة زيادة في حجم المخ خاصة الخلايا الضامة والمادة البيـضاء               

  .عاقة العقلية في هذه الحالة بين البله والعته وهي حالة نادرة الحدوث وتتراوح مستوى الإ

وهذه حالة إعاقة عقلية ترتبط بتضخم الرأس وبـروز الجبهـة نتيجـة             : إستسقاء الدماغ   . 6

لزيادة السائل المخي الشوكي بشكل غير عادي مما يؤدي إلى تلـف المـخ نتيجـة للـضغط                  

وتتراوح . ية على مقدار التلف الذي حدث بأنسجة المخ         وتتوقف مدى الإعاقة العقل   . المستمر  

  .والعلاج الوحيد هو التدخل الجراحي. الإعاقة العقلية بين الأفن والعته  مستوى

  :التصنيف الطبي البيولوجي : ثالثاً 

ويعتمد على الأسباب المؤدية للإعاقة العقلية وقد ذكـره جمـال الخطيـب ومنـى الحديـدي                 

  :تي على النحو الآ) 64:2002(اق ورأفت بشن) 39:1997(

  ) .أسباب وراثية (إعاقة عقلية تعود إلى ما قبل الولادة . 1

  ) .أسباب بيئية(إعاقة عقلية تعود إلى أسباب تحدث أثناء فترة الحمل أو الولادة . 2

  .من حالات الإعاقة العقلية لا يعرف لها سبب محدد % 75حوالي بالرغم من ذلك فإن و

  

  

  :لتصنيف التربوي ا: رابعاً 



  بما أن المعاقين عقلياً يختلفون في درجة الإعاقة لذلك صنفّ التربويون الاعاقة العقلية

  :إلى أربع مستويات وهي كالآتي 

  )  .85وأقل من  70إعاقة عقلية حدية أو بطء تعلم (الحد الفاصل بين السواء واللاسواء  .1

  ) .70وأقل من  50(معاقون عقلياً قابلون للتعلم  .2

  ) .50 وأقل من 30(معاقون عقلياً قابلون للتدريب  .3

 .) 30أقل من (عتماديون امعاقون عقلياً  .4

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ويمكن التوضيح أكثر من خـلال الجـدول التـالي للجمعيـة الأمريكيـة للإعاقـة العقليـة                 

)1992AAMR(  والمذكور في كمال زيتون)205:2003: (  

 : الإعاقة العقلية وخصائصها مستوياتيوضح ) 2(جدول رقم 

  عميق  خطير  متوسط  بسيط

من حالات  % 90 – 75يمثل  

  .الإعاقة العقلية 

  .نسبة قليلة 

  

  .نسبة قليلة 

  

  .نسبة قليلة 

  

  % .70 – 50نسبة الذكاء 

  

  % .20أقل من   % .34 – 20  49% – 35

  

  .بطيء في جميع الوظائف

  

  

تأخر النمو بـشكل ملحـوظ      

  .خاصة في الكلام 

  

تأخر واضح للنمو وقد يتأخر في      

  .المشي 

  

تأخر النمو واضح فـي     

  .جميع الوظائف 

  

قد لا تظهر عليه أي أوصاف      

  .جسدية غير طبيعية

  

قد تظهر عليه أوصاف جسدية     

  .غير طبيعية 

  

لديه مهارات إتصال بسيطة وربما     

تكون منعدمة ولكن قد يفهم بعض      

  الكلمات ويظهر بعض الاستجابات

  

 ـ ــور مواصـ فات ظه

  .الشذوذ الفطرية 

  

  

ــستطيع ــم ي ــارات  تعل المه

  .التطبيقية

  

تصال يستطيع تعلم أساليب الا   

  .البسيطة 

  

يستطيع تعلـم بعـض الأعمـال       

  اليومية

  

  .لى الملاحظة إيحتاج 

  

القراءة  يستطيع تعلم مهارات  

الحــساب  وبعــض مبــاديء

  المقررة من سن

3 – 6.   

يستطيع تعلم بعض العـادات     

  .الصحيحة 

  

عتماد علـى   كن تدريبه على الا   يم

  .نفسه في الأشياء البسيطة 

  

 ـغالباً ما يحتـاج      ى إل

  .مساعدة مستمرة 

  

  

  .جتماعياً ايستطيع التكيف 

  

يستطيع المشاركة في بعـض     

  .الأنشطة البسيطة 

ربما يستجيب للأنشطة     .لى توجيه ومتابعة إيحتاج 

ــرات  ــة والمثي  البدني

  .جتماعية الا

  

  

  



  :ثة عدة ملاحظات على الجدول أعلاه  وهي وقد وضعت الباح

، ماعدا في مـستوى الإعاقـة       ) نسبة قليلة (النسبة المئوية في كل المستويات غير محددة        . 1

  .العقلية البسيطة 

  ) .70-50(بدلاً عن ) 70 وأقل من 50(يجب أن تكون نسبة الذكاء مثلاً . 2

وذلـك لعـدم     )شديد جداً (ب  ) ميقع(وكلمة  ) شديد(ب  )خطير(من الأفضل استبدال كلمة     . 3

  .وضوحهما 

جتماعي النفسي والمعتمد على درجة     كما أن هناك بعض التصنيفات الأخرى مثل التصنيف الا        

إلى  والسلوك التكيفي ، وفي كلتا الحالتين تصنف الإعاقة العقلية        ) المعيار السيكومتري (الذكاء  

  .وشديد جداً ،  وشديد  بسيط ومتوسط

هـذه   بناء على التعريف الذي تبنته    : صنيف الرابطة الأمريكية للضعف العقلي      وهنالك أيضاً ت  

وتاج الـسر الـشيخ     ،  المذكور في عدنان الأحمد     ) 1977" (جروسمان"الرابطة والذي وضعه    

تجاهات الحديثة لتقييم الإعاقة العقلية مركزة في ذلك على بعدين          وضعت الا )  162:19998(

يجـاد  ان وظيفة التقييم هنا هي      إولذلك ف . ي العام والسلوك التكيفي     العقل الأداء: أساسيين هما   

مقارنة بالناس عامة ، وذلك بغرض تصنيفهم لتقـديم الخـدمات            مستوى الأداء لهؤلاء الأفراد   

خمس خطوات عامة يتم بمقتضاها معرفة ما اذا كان الفـرد           التصنيف  وقد حدد   . الخاصة بهم   

  :أم لا وهي  معاقاً

  .التأخر في النمو ) على سبيل المثال(لى وجود مشكلة التعرف ع. أ 

  .تحديد ما إذا كانت هنالك نقائص في السلوك التكيفي . ب 

  .تحديد وقياس القدرة العقلية العامة . ج 

  .إصدار قرار يتعلق بوجود إعاقة في القدرة العقلية أم لا . د 

  .يه مقاييس القدرات العقلية لإإصدار قرار عن مستوى الإعاقة العقلية حسب ما تشير . ه 

  :وبناء على نسبة الذكاء يحدد مستوى الإعاقة العقلية للفرد ويتضمن الفئات التالية 

  ) .70وأقل من 55(الإعاقة العقلية البسيطة . أ 

  ) .55 وأقل من40(الإعاقة العقلية المتوسطة . ب 

  ) .40 وأقل من 25(الإعاقة العقلية الحادة . ج 

  ) . وما دون ذلك25(العقلية الحاد جداً الإعاقة . د 

   في هذه الدراسةةالباحثتعتمد الإعاقة العقلية ، سوف ونسبة لتعدد التصنيفات الخاصة ب

  ) . حادة – متوسطة –إعاقة بسيطة (إلى تصنيف نسبة الذكاء 

  :أسباب الإعاقة العقلية 

  :تقسيم هذه الأسباب إلي الآتي وقد تم . هنالك عدة أسباب يمكن أن تؤدي إلي الإعاقة العقلية 



  ) .الوراثة (أسباب ماقبل الولادة  .1

 ) .الأسباب الخلقية (أسباب أثناء الحمل  .2

 .أسباب أثناء الولادة  .3

 .أسباب بعد الولادة  .4

أسـباب   )22:2005(وعبـد االله عـسكر    ،  ) 7:2004( كل من عبد المنعم الميلادي       وقد فصل 

  :على النحو التالي الإعاقة العقلية 

  ) :أسباب وراثية(أسباب ما قبل الولادة :  ولآ أ

  أو )جينـات (باء إلى الأبناء ، حيث تحمل الـصفات البـشرية           العوامل الوراثية من الآ   تنتقل  

ومات ، وقد يولد الطفل المعاق عقليـاً لأبـوين          س تتوزع هذه الجينات على كرومو     . موروثات

التـي    إلى قوانين الوراثة    العقلية   اقة ترجع الإع   وهنا .ذكاؤهما عادي أو حتى فوق المتوسط       

تاريخهم عن الفرد الذي يرث الصفة، كما أن كثيراً من الـصفات             تنقل صفات من أجداد يبتعد    

 الشاذة تنتقل عبر عوامل متنحية ، وهذه العوامل لا تظهر الصفة إلا إذا تجمعت مـع بعـضها    

ة إذا زادت درجة قرابة الأبـوين  ولهذا تزداد فرصة هذه العوامل المتنحي     ،   من كل من الأبوين   

  ).قرابة الدم(

  :تي الآوتتمثل هذه العوامل الوراثية المسببة للإعاقة االعقلية في 

ولادة  ) 700 -1 (وهي أكثر الحالات شيوعاً ، وتنتشر بنـسبة       : زملة داون أو المنغولية     . أ  

 مات في خلايا الجسم   وس وتتميز بشذوذ الكرومو    ، وتكثر بين أطفال الأمهات فوق سن الأربعين      

  . في الخلية الواحدة 46 بدلاً من 47حيث تزيد عددها إلى 

 ـيحدث نتيجة لبتر أو تشوه في الكرومو        :)x(زملة هشاشة الكروموزم    . ب   فـي  ) X(وم  س

 لدى الإناث ،    ) 2000 – 1(لدى الذكور و    )  1000 – 1 (بعض الخلايا ، ويحدث بنسبة            

قصر القامة وكبر الخصيتين بعد البلوغ  ويقع في فئة الإعاقـة            والرأس و ،ذنين  ويسبب كبر الأ  

ويتميز بقصور في الوظيفة اللغوية وعدم قدرتـه علـى تكـوين            . العقلية المتوسطة والشديدة    

  .الجمل 

 بصورة متفرقة أو متقطعة في      )15(وم  س وهو حدوث خلل في الكرومو     :زملة براد ويلي    . ج  

  كل

مع مشكلات  ،  والخمول  ،  والقدمين  ، وصغر اليدين     ،  القامة  ولادة ، ويتميز بقصر    ) 10000(

  . سلوكية

، ويتميز بـصغر    ) 5(وم  س ويحدث نتيجة قصور في جزء من الكرمو       :زملة مواء القطط    . د  

 وصغر الفك الأسفل ، ويـأتي        ،  وزيادة التباعد بين الأطراف     ، وهبوط وضع الأذنين   الدماغ  



سم ولكن هذا    هذا الا  ومن هنا جاء  راب في الحنجرة    ضطسلوك الصراخ كمواء القطط نتيجة لا     

  .المواء يختفي مع النمو

  مـن  1 ( ضطراب في عملية الأيض ويشيع حدوثه بنـسبة       اوهو   : الفينايل كيتون يوريا  . ه  

حتمـال  ايكـون    ولادة ، وإذا أصيب الطفل الأول بهذا الاضطراب       )  15000 إلى    100000

  .من كل ولادة ناجحة )  5 أو 4 -1(وجوده في الطفل الثاني بنسبة 

فـي    وهو من الزملات المسببة للإعاقة العقلية لدى الإناث نتيجة لخلـل           :ضطراب ريت   ا. و  

ويتسم بقصور عصبي وتدهور في مهارات التواصل والسلوك الحركي والوظائف            )X(الجين  

  .جتماعيةالا

أمينية مثـل الفانيـل    يتسبب عن تجمع أحماض :مرض البول ذو رائحة شراب القيقـب        . ز  

  .مع إعاقة عقلية خفيفة ) التشنج(ختلاج الحركي يزولوس ، وغالباً ما يحدث الاوالإ واللوسين

  وهو يحدث نتيجة تراكم الدهنيات في المخ ويسبب ضـمور دمـاغي            :مرض تاي ساك    . ح  

  والإعاقـة العقليـة     ، يسبب تلف العصب البصري ، وربما يسبب العمى التام مـع الـصرع            

  .ويسمى أيضاً بمرض التصلب الدرني. تشنجاتوال

أو  ويحدث نتيجة لخلل جيني سائد ، والذي قد يكـون موروثـاً   : الأورام العصبية الليفية  . ط  

حالة ولادة ، ويتميز بوجود بقع بلون القهـوة          )  5000 – 1(ن  ضطراب م ويحدث الا  منشقاً

ويتسبب في حدوث إعاقة عقلية       ، باللبن على الجلد  وورم وتليف العصب السمعي والبصري        

  .متوسطة 

 – 1( ويحدث نتيجة للخلل الجيني ويسبب الإعاقة العقليةويحدث فـي           :التصلب الحدبي   . ي  

وتظهر بثور على الوجـه       شخص ، كما يسبب النوبات الصرعية وتشنجات طفلية        ) 15000

  .وجمرات حمراء على هيئة فراشة 

 ر الحدوث نتيجة خلل فـي إنزيمـات الأيـض   ضطراب ناد ا وهي   :زملة ليتش نيهـان     . ك  

والمـشي الملتـوي    ،  وصغر الدماغ   ،   ويصاب الطفل بالإعاقة العقلية      ، ) X( ويرتبط بالجين 

  .والتشنج 

ستـسقاء الـدماغي أو سـبب       حتمالات وراثية للإصابة بالا   ا توجد   :ستسقاء الدماغي   الا. ل  

وهذه القناة مسئولة عن توصـيل        ، نسداد أو ضيق في قناة سيلفيوس     اعضوي آخر يؤدي إلى     

 الـرأس   الدماغ إلى النخاع الشوكي ، ويكون حجم المخ كبيـراً ، وجلـد             السائل الشوكي من  

  .مشدوداً على سطح الجمجمة

 نتيجـة    ؛ ضطراب إفـراز الغـدة الدرقيـة      ا وهي حالة من حالات      :القصاع أو القماءة    . م  

وجفـاف  ،   بروز اللسان وتضخمه     لضمورها وفشلها في النمو السوي ، وتظهر أعراض مثل        

  .الجلد وخشونته وتباعد العيون مع بطء الحركة 



   :)الأسباب الخلقية  (اثناء الحملأسباب : ثانياً 

  :ي تهي التي تؤثر على الجنين أثناء فترة الحمل وهي كالآو

ويحدث نتيجة عدم توافق دم الجنين ودم الأم الحامل ، حيـث تحـدث              : عامل الريزوس   . أ  

. لأن الأم ستغذي الجنين بدم سالب به أجسام مـضادة           ؛  طورة التي تسبب الإعاقة العقلية      الخ

  .زدياد الصراخ والتشنجات اويسبب هذا التسمم الريزوسي حالة من الكسل ، وفقر الدم و

،  إذا أصيبت الأم الحامل بهذا المرض في الشهور الـثلاث الأولـى              :الحصبة الألمانية   . ب  

  .والعمىل للإصابة بالإعاقة العقلية والصمم والبكم يزيد تعرض الطف

 يؤدي إصابة الأم بالزهري إلى إصابة الجنين حيث يولد ولديه ضمور            :الزهري الولادي   . ج  

 مـع مظـاهر   ،  في خلايا المخ ، وتبدو عليه علامات التشويه في الأسنان والحواس والجلـد              

   الإعاقة العقلية

هو ينتقل من القطط إلى الأم ويؤدي إلـى حـدوث تـشوهات     و:طفيليات التوكسوبلازما  . د  

  .خلقية لدى الجنين مع الإعاقة العقلية 

  ومن هذه الإصابات تناول الأم لأدويـة محظـورة         :إصابات متنوعة للجنين أثناء الحمل      . ه  

أو أشـعة إكـس أو      ،   وتعرضها للأشعة الذرية      ، تؤثر على الجنين في الشهور الأولى للحمل      

  . التغذية وءصابة الأم بالأنيميا وسأو اتأثير كهرباء الضغط العالي ، تعرضها ل

  :أسباب أثناء الولادة :  ثالثاً 

 أثناء ولادة    ، فقد يتعرض الطفل لضغط      تُعد فترة الولادة بالغة التأثير في حياة ومستقبل الطفل        

 أمراض المشيمة   وهي مسبب رئيسي للإعاقة العقلية ، وأيضاً      ،  متعسرة تؤثر على خلايا مخه      

 ـ نتيجـة  اكتساب اللون الأزرق  ختناق و مما يعرض الطفل للا   ،  وإمتداد ساعات الولادة     نقص ل

كمـا تـسبب الـولادة      . الاكسجين ، كذلك النقص في نوعية الغذاء والفايتمينات للأم الحامل           

 مـن  ، التـسمم  عسرة الكثير من المشكلات التي قد تسبب حالات من الإعاقة العقلية مثـل            متال

  .أدوات الولادة غير المعقمة 

  :أسباب بعد الولادة :  رابعاً 

 سـنة ومـن هـذه       18وهي العوامل التي تؤثر في الفرد أثناء مراحل النمو حتى بلوغه سن             

   :العوامل

 مثل الـسحائي ، أورام      :إعاقة عقلية ناتجة عن إصابة الطفل بالعدوى والأورام والتسمم          . أ  

الرصـاص أو الـزرنيخ ، أو   ستنشاق مواد مشبعة بمركبـات     اسمم ب الحمى القرمزية ، ت   المخ  

  .والخمر أثناء الرضاعة  المخدرات

 لى نزيف داخلي وتلف خلايا المـخ      إ مما يؤدي    :إعاقة عقلية ناتجة عن صدمات الرأس       . ب  

  .ومن ثم الإعاقة العقلية 



  

  :لإعاقة العقلية تي تفسراالنظريات ال

وقد لخصت  . النفس مفهوم الإعاقة العقلية وعملت على تفسيره        تناولت العديد من نظريات علم      

  :الباحثة بعض هذه النظريات على النحو التالي 

  :نظرية الجشطالت . 1

دراك الكلي للشيء تتحدد طبيعته وتكوينه مـن خـلال          ن الإ تتحدث هذه النظرية تتحدث عن إ     

قد أكد على ذلـك الكثيـر مـن         وعلى إدراك الأجزاء وترابطها ومدى العلاقة بينها ،          عتمادها

عتبار النظم الحسية هي الأساس فـي إدراك        ا ب ،  " كاتز" و "فيرتهيمر" و" كوهلر" العلماء أمثال 

  .الأشياء 

وحول تطبيق النظرية في مشاكل الإعاقة العقلية نجد أن هناك إتجاهين فـي تفـسير الإعاقـة          

 الاتجـاه أن الإعاقـة فـي بعـض          ويرى هذا ) ويؤتر واسترادس (العقلية فالاتجاه الأول تبناه     

 عن أسباب داخلية     تنشأ  من النوع الناشئ عن أسباب خارجية وفي حالات أخرى         يه الحالات

لأنها تحتاج إلى كثير من     ؛  عتراضات  الأبحاث التي قوبلت ببعض الا      من اًوقد أجريت كثير  . 

، حيث اتبـع    )  كونين -لوين(تجاه الثاني فقد تبناه     أما الا . ثبات ما تدعيه    التأكيد والاستقصاء لا  

ومن خلال علاقة نظرية المجال النيورولوجيـة       . هذا الاتجاه طرقاً مختلفة عن الاتجاه السابق        

ولى فـي   الأ: التي قدمها لوين في الإعاقة العقلية ، جاءت الدلائل التجريبية من ثلاث تجارب              

لمعرفـة قـدرتهم علـى       ،   ندراكي والثانية والثالثة أجريتا على صغار من المعاقي       التشبع الإ 

 من خلال الاطلاع علـى هـذين الاتجـاهين يمكننـا             .به الاستمرار في تكملة عمل يقومون    

  .أخذالفروق الوراثية التكوينية في الاعتبارعند تحديد الإعاقة العقلية 

  : الفسيولوجية النيورولوجية "هب"نظرية . 2

بل  أن العمليات الإدراكية غير وراثية    حيث ترى   ،   هذه النظرية عكس نظرية الجشتطالت       عدتُ

ساس مفاهيم تعتمد تفسير طبيعـة      أكما أنها تقوم على     . أن الفرد يتعلمها ويكتسبها خلال حياته       

أثناء  دراكيةهمية الخبرات الإ  أوتكوين المخ والجهاز العصبي بوجه عام  وتؤكد النظرية على           

  .الطفولة المبكرة 

  :ي نظرية بياجيه في النمو العقل. 3

ويمثل نقطة التوازن بين أثر أفعـال الكـائن         ،  يرى بياجيه أن الذكاء هو القدرة على التكيف         

العجز عـن التقـدم مـن        هي   كما يرى بياجيه أن الإعاقة العقلية      . والعكسعلى البيئة    الحي

  .المستويات الأولية إلى مستويات عقلية أعلى وأكثر تنظيماً 

  :نظرية التحليل النفسي . 4



 إلى أن المعاق عقلياً يتأخر لديه تكوين الذات الذي يجعل نمو ذاته عملية صعبة وبطيئـة                  تشير

ممـا  ؛  فيكون غير قادر على التعامل مع المواقف التي يحتاج فيها للسيطرة على ذاته العليـا                

 "هوايـت "إلا أن هذا التحليل قد قوبل بالنقد من قبـل           . يسبب تصدعاً في بناء شخصيته ككل       

 مفهوم الكفاءة أي القدرة على التفاعل مع البيئة ، حيث يرى أن المعاق عقلياً يكتـشف                 دخالهاب

حتى وإن كان بطيئاً ولكنه سيكون في نفس        ،  بيئته ويسيطر عليها ويتكون لديه الشعور بالكفاية        

الوقت صحيحاً ، فكثير من المعاقين عقلياً لديهم كفاءات من نوع آخر في الموسيقى والرسـم                

  .وغيره 
  

  :معاقين عقلياً خصائص ال

هنالك اتفاق شبه عام بين عدد من الكتّاب وبعض المهتمين بدراسة الإعاقة العقليـة علـى أن                 

هنالك خصائص محددة للمعاقين عقلياً يتميزون بها ، ويمكن تلخيص هـذه الخـصائص فـي                

  : المحاور الآتية

  :الخصائص الجسمية . 1

،  والمـشي    ،طء نسبي في النمو الجسمي وفي الحبو      بعض الدراسات والبحوث وجود ب    أثبتت  

علماً أنه لم يتيـبن مـا إذا         وأنهم أكثر تعرضاً للأمراض من غيرهم     ،   عقلياً   ين للمعاق  والكلام

ن أكما  . أو إلى العاملين معاً       للإعاقة العقلية أو إلى ظروف بيئية       ترجع   الخصائص كانت هذه 

فـي  وسـوياء   عن متوسط الأ    في الوزن والطول   بعض حالات الإعاقة العقلية يصاحبها نقص     

فـي نمـو الأسـنان       أو ضعف في البصر أو الـسمع أو عـدم تكامـل           ،  المهارات الحركية   

  .وتزداد نسبة عيوب النطق والكلام زيادة ملحوظة بين المعاقين عقلياً. والعضلات

نمـو المبكـر    همة أثناء مراحل ال   م توجد مظاهر    هنأ) 38:2004(ويؤكد عبد المنعم الميلادي     

. هذه المظاهر تشير إلى الإصابة بالإعاقة العقليـة لـدى الطفـل             ونتباه لها ،    للطفل  يجب الا   

 ظهور هـذه الـدلالات      دكتشاف المبكر للإعاقة يساعد على فاعلية التدريب والتأهيل وتعد        لاوا

  . على شدة الإعاقة  يدل

  

  :والدلالات الجسمية هي 

من  به نوعاً  الطفل أي نشاط حركي حتى إذا أحدث المحيطون       في الأسابيع الأولى لا يبدي      . 1

  .المنبهات

  .نخفاض النمو الحركي عن المعدل الطبيعي ا. 2

  ) .ثلاث سنوات(عدم القدرة على الكلام أو المشى حتى عمر .3

  .تأخر ظاهرة في حجم النمو الجسمي . 4



  .ضطرابات في إفرازات الغدد الصماء ا. 5

  .مات تكوين الجسم وسختلال في كروموا. 6

  ) .أربع سنوات(عدم القدرة على التحكم في الإخراج في عمر . 7

  .نخفاض المهارات اليدوية والقدرة على التنسيق بين حركات أجزاء الجسم ا. 8

  .عدم القدرة على نطق الحروف ، أو ظهور بعض المشاكل في النمو اللغوي . 9

لية ، فلا توجد لديه قدرة علـى تمييـز الـروائح            تأثر حاستي اللمس والشم بالإعاقة العق     . 10

  . المختلفة

  :الخصائص العقلية . 2

   :يتميز الطفل المعاق عقلياً من الناحية العقلية بالآتي

كما لديه   قصور واضح في معدل النمو العقلي حيث لا يعرف التعامل مع الرموز المعنوية            . أ  

  .ضعف في القدرة على التعلم 

  .مو اللغوي والكلامي التأخر في الن. ب 

  .ضعف القدرة على الانتباه والتركيز . ج 

  .عدم القدرة على التعميم وعلى التذكر وذلك نتيجة للقصور في الاستمرارية في التركيز . د 

سـترجاعها  لقدرة على الاحتفـاظ بالمعلومـات وا      يكون لديه قصور في الذاكرة مع عدم ا       . ه  

  .وربطها بالخبرات 

 على الإدراك والتفكير ، والتأمل ،  والتصور والتخيل ولذلك يجب تبـسيط              ضعف القدرة . و  

  .المعلومات له 

  .عدم القدرة على مهارات العناية بالذات . ز 

ويرجع ذلك للقـصور فـي القـدرة العقليـة          ،  قصور في التوافق الاجتماعي والانفعالي      . ح  

  .والمعرفية  التي تجعله قادراً على تنظيم انفعالاته 

  .قصور في أداء المهام وتحمل المسئولية وإدراك قيمة الزمن . ط 

إلـى أن    لقد أشار العديد من العلمـاء     و. بطء في التعلم وضعف في التحصيل الدراسي        . ي  

أو  أعلى مستوى تحصيلي يستطيع المعاق عقلياً الوصول إليه هو مـستوى الـصف الرابـع              

  .القراءة والحساب بالنسبة لتعلم ، الخامس الإبتدائي على الأكثر 

)  2003(ومن جانب آخر فإن النمو العقلي للطفل غير المعاق عقلياً كما أورده مجدي الدسوقي               

تـساع الآفـاق   يتميز با Terry Faw & Gary Belkin) م1980(وتيري فاو وقاري بيلكين 

يتميـز   كمـا  ،   كاديمية في القراءة والكتابـة والحـساب      العقلية المعرفية ، وتعلم المهارات الأ     

الـصواب  (القدرة على تعلم المفـاهيم       ونمو ستطلاع ، ضطراد مستوى الذكاء وزيادة حب الا     اب

فـي أن   ) 88:2001( ويضيف رأفت بشناق     . وإن كان بصورة واقعية       ،   والتخيل،  ) أوالخط



أي في حوالي السابعة ، أو الثامنة من العمر         ) سنة12 – 6(الأطفال في بداية المرحلة العمرية      

 الإناث عن الذكور بحوالي نصف سنة ، هذا بالنسبة للنمو العقلي ، ويـستخدم مقيـاس                 تتميز

 ذلـك علـى     رسم الرجل في تقدير الذكاء ، فكلما كثرت التفاصيل التي تحتويها الرسوم ، دلّ             

  .ذكاء الطفل 

  :جتماعية نفعالية والاالخصائص الا. 3

نقياد ، ومن هنـا يبـدو خطـر         ل الا وسه  أن المعاق عقلياً يكون ضعيف الإرادة      من الملاحظ 

 إن  لكـن يبـدو   و. نحـراف   المعاق عقلياً على المجتمع ، مما يوحي بربط الإعاقة العقلية والا          

  ، كما يلاحظ أن المعاق عقلياً عدواني     . رتباط ليس قوياً  فليس كل المعاقين عقلياً  منحرفين           الا

نفعالاتـه أو علـى بنـاء    اط ويفرط في النشاط ولا يقدر على ضـب     يتكررسلوكه    ومنسحب

 .جتماعية جيدة اعلاقات 

  :الخصائص اللغوية . 4

 صعوبة في التحدث أو في استخدام وإجادة اللغة والنطـق ؛             بصفة عامة  يواجه المعاقين عقلياً  

وذلك لأن القدرة على التحدث واستخدام اللغة يرتبط بالنمو العقلي والمهارات اللغوية وهي من              

 تواجههم في التواصل مع المجتمع ؛ وذلك لضعف قدرتهم على الاستيعاب            أكثر المشاكل التي  

، وصعوبة استقبال المعلومات وضعف التمييز بين المتشابهات والمختلفات مـن المثيـرات ،              

  .وبناء على ذلك فهم يعانون من المشكلات اللغوية بصورة عامة 

ورأفت ) 65:2002(محمد النشواتي ومن جانب آخر فإن الأطفال غير المعاقين عقلياً كما يبين           

أنه يبدأ نمو الطفل الحركـي فـي هـذه          )  27:1996(، وعادل عبد االله     ) 87:2001(بشناق  

بالتحكم في العضلات الدقيقة  ،أي اليدين،  وفـي سـن            )  سنة 12-سنوات6(المرحلة العمرية   

صري ، ويـزداد    الثامنة ، ومع تقدم الطفل في العمر، تنتظم حركته ويزيد التآزر الحركي الب            

الـسيطرة  غير المعـاق    ويستطيع الطفل   . رسم الطفل وضوحاً كما أنه يحب الألوان والرسم         

  . التامة في توافقه الحركي ، وتزداد مهارته اليدوية في عمر العاشرة 

أن النمو اللغوي لدى المعـاقين عقليـاً لا         ) 59:1997(ويؤكد جمال الخطيب ومنى الحديدي      

درات المعرفية لذلك فإنهم يواجهون صعوبات في التعلم اللغـوي وفـي            يتطور بمعزل عن الق   

وبهذا يمكن توضيح الخصائص    . تأدية المهام المختلفة التي تعتمد على التعلم اللفظي واللغوي          

  :اللغوية للمعاقين عقلياً في الآتي 

ولكـن هـذه     ميةيشترك المعاقون عقلياً بفئاتهم المختلفة في أنواع المشكلات اللغوية والكلا         . 1

المشكلات ترتبط بشدة الإعاقة العقلية ، فكلما زادت شدة الاعاقة ، زادت المشكلات الللغويـة               

  .والكلامية 



إن البناء اللغوي للمعاقين عقلياً لا يختلف من غير المعاقين ،  بل أنها لغة سـوية ولكـن                   . 2

  .بدائية نتيجة للإعاقة 

 الذكور ويرجع ذلك إلى سرعة      اللغوي للإناث يسبق   أن النمو    )89:2001(ويؤكد رأفت بشناق    

كما أن الإناث فـي     . نمو الإناث ، وربما لأن الإناث يقضين أطول وقت في المنزل مع الكبار            

القدرات اللغوية ، والفنية أفضل من الذكور ، حيث يتميز الذكور فـي القـدرات الرياضـية                 

روق بين الجنسين حقيقـة بيولوجيـة       أن الف ) 41:2001(والميكانيكية ويؤكد مجدي الدسوقي     

ونفسية لا خلاف عليها في كل النواحي التشريحية ، والاجتماعية ، وغيرها كما أن اتجاهـات                

المجتمع إزاء كل منهما مختلفة  والدور الذي يلعبه كل منهما متباين حتى ولـو شـغلا فـي                   

  .المجتمع وظيفة واحدة 

  :تيالآقة السابللخصائص ) 65:2002(ويضيف سعيد العزة 

صابع واليدين ، الـصراخ      وحركات الأ   ، مثل هز الرأس ، مص الإبهام      :السلوك النمطي   . 5

  .والدوران في المكان نفسه ،  التحديق في الفراغ و،والقهقهة 

 ويعيـق    ، وهو سلوك يحول دون تأدية الفرد لوظائفـه        :أو الاندفاعي   السلوك الفوضوي   . 6

  .عملية التعلم 

 الـرأس ضـرب   : ق نفسه مثـل     ا على المع  اًوهو سلوك يشكل خطر    :لذات  سلوك إيذاء ا  . 7

   .أو شد الشعر بالحائط

 ـ        ا دويع :نسحاب الاجتماعي   الا. 8 ق استجابة للسلوك غير المتكيف بسبب عدم قدرة الفرد المع

  .نفعالات الاجتماعية في بيئته على الاستجابة المناسبة للا

وان اللفظي والجسمي والرمزي ، ويشتمل على إيقـاع         شكال العد أيأخذ   :السلوك العدواني   . 9

  .الأذى بالاخرين أو تخريب الممتلكات 

وكـذلك  ،  قون عقلياً في سلوكهم ونموهم الحركـي        ايتأخر المع  :ضعف السلوك الحركي    . 10

 البصري والتأزر الحركي    تواصليتصفون بقلة النشاط الجنسي ، كما أنهم يعانون من ضعف ال          

  .زائد   من نشاط عقلياً المعاقينبعضقد يعاني ، و

  :وخلاصة القول إن الخصائص العامة للمعاقين عقلياً يمكن إيجازها في الآتي 

  .تأخر عام في النمو الجسمي ، والحبو ، والمشي . 1

  .تأخر في الكلام والمهارات اللغوية المختلفة . 2

نتبـاه ، والتـذكر ، والتفكيـر        قصور في القدرات العقلية ، والمعرفية ، والإدراكية،  والا         . 3

  .المنطقي

  .عجز في فهم القواعد الاجتماعية . 4
  



  :تشخيص الإعاقة العقلية 

  ومـن أكثـر    .يختلف المعيار المستخدم في تشخيص الإعاقة العقلية وفقاً للتعريف المستخدم           

ائي نتشاراً المعيار المستند طبقـاً لـدليل التـشخيص الإحـص          امعاييرتشخيص الإعاقة العقلية    

 والذي يوضح أن الإعاقة العقلية تشخص بأن نسبة الذكاء أقل من          .   DSM4الرابع  الأمريكي  

في الوظائف التكيفية طبقاً لمعايير السلوك التكيفي لدى الأقـران           درجة وتدهور واضح  ) 70(

  .سنة  18وأن تحدث هذه المظاهر قبل سن ، غير المعاقين عقلياً في نفس المجموعة الثقافية 

ن ينتقدون تقييم وتشخيص الإعاقة العقلية على أساس معيار نسبة الذكاء           من هنالك العديد م   ولك

إنه يجب ضرورة ملاحظة مـا يلـي عنـد      ) 50:1997(فيرى جمال الخطيب ومنى الحديدي      

  :ختبارات الذكاء اتطبيق 

  .إن درجة الذكاء قد تتغير بشكل ملحوظ ، فهي درجة تتغير بفعل التربية والتدريب . 1

 بعبارة أخرى غير منصفة بحق الأفراد الذين ينتمـون        . ختبارات متحيزة ثقافياً    إن هذه الا  . 2

وذلك بفعل الفـروق فـي      ،  إلى المجتمعات الفقيرة والطبقات الاجتماعية الاقتصادية المتدنية        

  .عوامل اللغة والخبرة 

يـست العامـل الوحيـد      إن درجة الذكاء ، على الرغم من أهميتها وقدرتها على التنبؤ ، ل            . 3

  .هتمام بالسلوك التكيفي  لذا جاء الا ؛والمهم الذي يقرر قدرة الفرد على العيش في مجتمعه

ختبارات النفسية الأكثـر تطـوراً ، إلا أن          من الا  دختبارات الذكاء تع  اعلى الرغم من أن     . 4

  . عرضة للأخطاء المختلفة هتحديد درجة الذكاء لا يزال أمر

  

 عدنان الأحمـد وتـاج الـسر الـشيخ        ق لتشخيص الاعاقة العقلية وقد أورد       وهنالك عدة طر  

  : التصنيفات الآتية )167:1998(

 والذي يقوم به الأطباء المتخصصون لإعداد تقريـر عـن الجوانـب             :التشخيص الطبي   . 1

المرضية عند الطفل، مثل تاريخ الإعاقة الوراثي ، وأسباب وظروف الحمل ، ويدرس سلامة              

كتشاف العديد مـن حـالات      اوقد أصبح من الممكن أيضاً      . سائل النخاعي   الو عصبيجهازه ال 

ولكن رغم ضـرورة    ،  وني ورسم الدماغ    ن من خلال فحص السائل الأمي      ، قبل ولادتها  الإعاقة

عتماد عليه كلياً وذلك لأنه لا يوجد ربط تام بين المظـاهر       الاه لا يمكن    التشخيص الطبي إلا أن   

 .  البيولوجية ومستوى الذكاء ، كما أن ليس كل معوق جسمياً معاق عقليـاً             الجسمية والتحاليل 

وقد يكون التشخيص الطبي كافياً في حالات الإعاقة العقلية المتوسطة والشديدة ولكن لا يمكن              

 يقـوم بعمليـة     :التشخيص النفـسي    . 2 .عتماد عليه في تشخيص الإعاقة العقلية البسيطة      الا

كلينيكي وذلك عـن طريـق      أو الإ  والطبيب النفسي ،  ي النفسي   صصاتالتشخيص النفسي الإخ  



، ختبارات السمات الشخصية ودراسة جوانب النمـو العـاطفي          او،  ختبارات الذكاء   استخدام  ا

  .ن عقلياً يقاضطرابات اللغة والكلام التي يتصف بها المع، واوالانفعالي 

 ـ  ،  يجابيات التشخيص النفسي    اوإن كانت هذه      ة مـن الملاحظـات النقديـة      فإن هناك مجموع

  :صها فيما يلي يلخت

وذلك  ن عقلياً دون غيرهم   ون سمات شخصية محددة يختص بها المعاق      لا توجد حتى الآ   : أولا  

  .ضطرابات العقلية الأخرى في بعض السمات شتراكهم مع حالات الالا

 العلاقة بـين نـسبة   بالنسبة لمعيار الذكاء فهو لايسلم من الانتقادات التي تبرز في كون        : ثانياً  

سـاس  ألى فئات على    إالذكاء والتكيف الاجتماعي ضعيفة مما يجعل من الصعب تقسيم الذكاء           

ختبـارات معنـى    اكذلك ليس لنسب الذكاء التي نحصل عليها من نتائج عدة           ومستوى التكيف   

  .واحد 

ياقـة  جتماعي ، وذلك بهدف تحقيـق الل      ي الا صصاتويقوم به الأخ  : جتماعي  التشخيص الا . 3

جتماعي والتكيف  ختبارات تقيس النضج الا   اق ، ويستعين الباحث ب    االاجتماعية عند الطفل المع   

  .الإجتماعي 

ومن أمثلتها مقياس نشرته الجمعية الأمريكية للـضعف العقلـي ومقيـاس فاينلانـد للنـضج                

 الـشاذ  عتبار الـسلوك اتجاه في التشخيص أنه لا يمكن        لهذا الا   الموجه ومن النقد . الإجتماعي  

  .دائماً محكاً دقيقاً للإعاقة العقلية 

 ـ       هذا   ويعتمد: التشخيص التربوي   . 4 ق علـى الـتعلم     االتشخيص على مـدى مقـدرة المع

 ويقوم بهذا التشخيص معلم التربية      .والتحصيل مقارنة بالأطفال العاديين من نفس فئته العمرية         

  .الخاصة 

 هذا التشخيص إلى دراسة تـاريخ نمـو         يتضمن ويهدف ) : النمائي(التشخيص التطوري   . 5

  ، الحركـي واللغـوي ،    والنفـسي ،    والفرد والتعرف على نواحي التأخر في نمو الجسمي ،          

وغيرها فإذا ما أشار التشخيص إلى عدم وجود مشكلات تتعلق بالإعاقة العقلية فإنـه سـيكون    

   .سليماً والعكس صحيح

بين الإعاقـة العقليـة والتـأخر الدراسـي         ويتضمن محاولة المقارنة    : التشخيص الفارق   . 6

ضطرابات الكلام في تشخيص حالة طفل وإطلاق الإعاقة        اوالمرض العقلي والعاهات الحسية و    

  . وهذا أمر خطير لأنه يمس جوهر حياته  عليه العقلية

) 208:2003(تشخيص عن طريق ما يذكره كمال زيتون        ال  بها  يتم الكيفية التي ويمكن تلخيص   

  :همين وهما مص يتم بالنظر إلى جزئين بأن التشخي

  .قدرة عقل الشخص على التعلم والتفكير وحل المشكلات والشعور بالعالم الخارجي : أولا 

  .متلاك الشخص لمهارات تساعده كي يعيش مستقلاً ا: ثانياً 



ها وترى الباحثة أنه يجب توخي الدقة عند تشخيص الإعاقة العقلية وتحديد الفئة التي يندرج في              

ولابد أن يتضمن   . المعاق عقلياً ؛ لكي يستطيع المجتمع والأسرة بالإيفاء بحاجات المعاق عقلياً            

فريق التشخيص مختصين من جميع التخصصات مثل طبيب الأطفـال ، والطبيـب النفـسي               

  .والباحث الاجتماعي  والمعلم ، ومعلم التربية الخاصة ، وغيرهم من المختصين في المجال 
  

  :والعلاج الوقاية 

  تظهر أهمية الوقاية في أن العلاج الفعال للمعاق عقلياً ليس ممكناً إلا بحدود ضيقة جداً

  :أهم إجراءات الوقاية فيما يلي ) 210:2003(وقد لخص كمال زيتون 

  .لغذاءهتمام بالطفل بعد الولادة ، وذلك عن طريق اهتمام بالأم أثناء الحمل والولادة والاالا. 1

  .مرأة الحامل للأدوية المخدرة والكحوليات أثناء الحمل تجنب ال. 2

  .تباع أساليب الولادة الحديثة ا. 3

  .نتقالها بالدم اتحصين الأم ضد الأمراض الفيروسية وذلك لمنع . 4

ذوي الإعاقـة   من الملاحظ أن فئة     و.  الحالات    بعض  أثره الفعال في تخفيف     فإن له  علاجأما ال 

ذوي الإعاقة المتوسطة   ويليهم  ،  ن يستفيدون أكثر من الوسائل العلاجية        هم الذي  العقلية البسيطة 

وقد تعددت طرق محاولة علاج الإعاقة العقليـة        . ستفادة  افهم أقل الفئات    الإعاقات الشديدة   أما  

ولكـن الأهـم أن     . مثل حقن المريض بإفرازات الغدد ، أو عن طريق نوع معين من الغذاء              

 .د في فترة قصيرة من عمر الفر ك لأن المخ ينمو ويكتمل نموه وذل ،يكون العلاج مبكراً

وعلى ضوء ماسبق ترى الباحثة أن الإعاقة العقلية من الظواهر المألوفـة فـي المجتمعـات                

 .الانسانية وأن الشخص المعاق لديه الحقوق الكاملة في كافة القوانين والتشريعات الدولية 
  

  :لفنية الأطفال المعاقين عقلياً والتربية ا

أن الفنون كالموسيقى ، والرسم ، والتصوير ، وسـائل          ) 227:1965(يوضح مصطفى فهمي    

قوية للتعبير ، وليس لها حدود مرتبطة بالعمر، أو القدرات ، أو الإمكانيات ، وأنها ينبغـي أن                  

تصبح جزءاً متكاملاً من ألوان النشاط اليومي للأطفال المعاقين عقليـاً ، وأن هـذه الفنـون                 

ارتباطها مع الموضوعات الأخرى في المنهج  ، تعطي خدمات كبيرة في توضيح الأفكـار ،                ب

ونتيجة لـذلك يجـب أن يـزودوا        . والمعاني التي يحاول الأطفال تصورها ، والتعبير عنها         

بالفرص والتشجيع المناسبين لاستخدام الفنون كوسيلة للتعبير وهذا بالنسبة للأطفال المعـاقين            

  .أهمية أكبر من حيث تخطيط المنهج لهم عقلياً يحتل 

فهؤلاء الأطفال ضعاف في الفهم ، والتعبير اللفظي ، ولكن عن طريق استخدام الفنون يفـتح                

المذكور في المرجع السابق أنه ينبغي      " والن"ويوضح  . أمامهم أكثر من مجال للتعبير، والفهم       



ج التربية الخاصة للأطفال المعـاقين      أن يعطى اهتمام كبير لأشكال التدريب الحركي في مناه        

  .عقلياً 

اعتبرت  أن الرسم شكل مـن       ) 177:1965(المذكورة في مصطفى فهمي     " دسيدرس"كما أن   

أشكال الكلام و ، في بعض الأحيان هوالطريقة الرئيسية التي يستطيع بها الطفل أن يعبر عن                

  .أفكاره 

ة مجدية في التدريب على التآزر الحركي       وعدته وسيلة ناجحة في التعبير عن النفس ، وطريق        

البصري ، واستطاعت أن تفسر رسومات الأطفال المعاقين عقلياً على هذا الأسـاس ، كمـا                 

عمدت إلى تقوية الارتباط بين الرسم والكتابة والمفاهيم ، ونمو القدرة على الإدراك المكـاني               

  .والتنظيم بالنسبة للمعاقين عقلياً 

  
 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  الدراسات السابقة: رابعاً 
  

  :تمهيد 

سوف تورد الباحثة في هذا المبحث أهم الدراسات العربية ، والأجنبيـة التـي لهـا علاقـة                  

ومن ثـم سـوف تقـوم الباحثـة بالتعقيـب عليهـا              . برسومات الأطفال ، والإعاقة العقلية      

 فـي تحقيـق أهـداف     ة للمـساهمة  واستخلاص نقاط الاستفادة منها ، وربطها بالدراسة الحالي       

  .البحث
  

  :الدراسات العربية : أولاً 

 .عن رسوم الأطفال من منظور إعلامي ) م1994(دراسة إنشراح الشال  .1

. هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن تأثير وسائل الإعلام وخاصة التلفزيـون علـى الطفـل                 

 ممـن يقيمـون فـي       تكونت عينة الدراسة من الذكور والإناث في المرحلة الإعدادية بالقاهرة         

مراكز حضرية وذلك للتحقق من الدور الذي يساهم به التلفزيون في تقديم معلومات وصـور               

عن موضوعات لم يكن ليعرفها الطفل إلا من خلال شاشة التلفزيون، والسينما بالنسبة لـبعض               

  .وقد استخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي . الأطفال 

 17-10(إناث تراوحت أعمارهم بين     ) 447(ذكور و   ) 257(م  طفل منه ) 704(بلغت العينة   

وقد استخدمت الباحثة في إجراءات الدراسـة أسـلوب         . من مدارس حكومية ، وخاصة      ) سنة

في الرسم ؛ لأن هذا الأسلوب يتيح للطفل الفرصة للتعبير بحرية مـن خـلال               ) التعبير الحر (

ضوع بمحض إرادته يرفع من درجة الصدق       كما أن اختيار الطفل للمو    .استمتاع الطفل بالرسم    

  .للدراسة 

  :ومن أهم نتائج هذه الدراسة 

إن التلفزيون يساهم في النضوج المبكر للطفل وخلق تطلعات لديه ، حيث وضحت إمكانيات               -

 .الطفل في التعبير عن المستقبل وعن الحوار من خلال الرسم 

: قـضايا أخـري عامـة مثـل        عبر الطفل من خلال رسمه عن رأيه في قضايا شخصية و           -

الحرمان من عاطفة الأمومة مع وجود زوجة الأب ، أما القضايا الأخرى التي ظهـرت مـن                 

ظواهر العنف ، والاغتصاب ، والإرهاب المـسلح ، والـسرقة           : خلال الرسومات فهي مثلاً     

 ـ          . والتلوث للبيئة    دائق أما الظواهر الإيجابية فكانت إشارات المرور ، ومحطة البنـزين والح

وأيضاً من القضايا العالمية قضية البوسنة والهرسك والبيئة وغزو         . العامة  ، ونظافة الشوارع      

 .الفضاء 

  



عن أثر استخدام القصة الحركية والألعاب الصغيرة       ) م1997(دراسة حامد السيد دفع االله       .2

يـة  على مستوى التحصيل الدراسي والسلوك التكيفي لدى الأطفـال المعـاقين عقليـاً بولا             

 .الخرطوم 

هدفت هذه الدراسة لمعرفة أثر استخدام القصة الحركية ، والألعاب الصغيرة علـى مـستوى                    

  . التحصيل الدراسي ، والسلوك التكيفي لدى الأطفال المعاقين عقليا

)  طفـل  32(تمثل مجتمع الدراسة في مركز بسمة القومي للمعاقين عقلياًَ وقد تكونت العينةمن             

وتم فيها استخدام مقياس الـسلوك التكيفـي        . حث المنهج التجريبي ودراسة الحالة      استخدم البا 

  .وبرنامج مقترح القصة الحركية والألعاب الصغيرة وهذا البرنامج من تقنين الباحث 

  :من أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة 

جريبيـة  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجـات أفـراد المجموعـة الت         -

والمجموعة الضابطة في مقياس السلوك التكيفي بعد تطبيـق البرنـامج لـصالح المجموعـة               

  .التجريبية 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجـات أفـراد المجموعـة التجريبيـة           -

  . والمجموعة الضابطة للتحصيل الدراسي بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية

 . ارتباط بين التحصيل الدراسي والسلوك التكيفي وجود معامل -
 
عن تتبع تطور الموجزات الشكلية في الرسم عند الأطفال         ) م2001(دراسة رأفت بشناق     .3

  ) . سنوات10 -سنة (في مجموعة من الموضوعات متقاربة في الإدراك للأطفال من سن 

فل التمييز بين عنصر وآخر     متى يستطيع الط  : هدفت هذه الدراسة للإجابة على السؤال الآتي        

  .من خلال الرسم 

طفل وطفلة في مدارس إبتدائية مختلفة في القاهرة ، أمـا الأطفـال دون              ) 240(بلغت العينة   

  .الثالثة فقد تم اختيارهم بواسطة إخوتهم من التلاميذ 

رجل ، وامرأة ، وطفل ، وطفلة ، وحـصان ، وحمـار ، وخـروف                 ( تضمنت الدراسة رسم  

، وتم إعطاء كل طفل شريطاً بنفس المقاس ومقـسم لخانـات            ) وزورق ، وبيت    وعصفور      

  .يضع الطفل في كل خانة تصوره عن رسم العنصر المطلوب 

  :ومن أهم نتائج هذه الدراسة 

لا تتميز فيها العناصر البصرية ، وكلهـا خاضـعة          ) سنة إلى سنتين  (رسومات الأطفال من   -

 .ي ليس لها كيان مميز لأنواع من التخطيطات أو الشخبطة الت

تتشكل التخطيطات إلى رموز تمهيدية ، وهي تتفاوت وضـوحاً مـن            )  سنوات 3(إبتداء من    -

  .طفل لآخر



 .تظهر الرموز بوضوح ويبدو القصد واضحاً )  سنوات4(إبتداء من  -

تقريباً يقل التمييز بين العناصر المتشابهة ويظهر هذا بوضوح كلمـا           )  سنوات 6(حتى سن    -

 ). سنوات10(من سن اقتربنا 

على ضوء ما سبق يبدأ الطفل ذاتياً ويتدرج ببطء نحو الموضوعية ، ويبدأ بالمدركات الكلية                -

ويتدرج نحو الحسية ، و يبدأ بالعام وينتهي بالخاص ، ويبدأ بالتعميم على سـائر المخلوقـات                 

 .وينتهي بالتخصيص للمخلوق الواحد ، وكذلك سائر العناصر 

وتـزداد  )  سـنوات  10 –سـنة   (لرسومات يبدو أن الطفل يتدرج من سن        بالتفحص الطولي ل  

لـذلك تـزداد الموضـوعية      . عن طبيعة العناصر، وأوصافها ، وتزداد تفاصـيلها         معلوماته  

   .وتقترب من الطبيعة
  

 :الدراسات الأجنبية : ثانياً 

عاقين عن تطبيق اختبار رسم الرجل على أطفال لبنانين م        ) ت. ب(دراسة ليفون مليكان     .4

هدفت الدراسة لمعرفة مدى صلاحية اختبار رسم الرجل في دراسة الفرق بين الأطفـال      عقلياً  

  .المعاقين عقلياً  وغير المعاقين عقلياً في لبنان  في الذكاء 

توصلت الدراسة إلى صلاحية الاختبار في التفريق بين المجموعتين حيث كانت درجة ذكائهم             

  ) . درجة45(لم تتجاوز 
  

 عن قياس ذكاء الأطفال من رسومهم) مGoodenough) 1926ة جودانف دراس .5

وتُعد أول دراسة قامت على أسس متينة من الناحيتين النظرية والتجريبية ، وقد استنتجت مـن           

أبحاثها وأبحاث من سبقها أن هنالك علاقة وثيقة بين تكوين المفاهيم المستنبطة من رسـومات               

  .الصغار وبين ذكائهم العام 

  :ما توصلت إلى ك

إن مع التطور العمري ، والعقلي ، للطفل يتعلم رسم الأشياء كما يراها والانتقال من طور                 -

 .إلى آخر يكون تدريجياً 

إن رسومات الأطفال تمر بأطوار معينة من حيث العناصر الموجودة في الرسم وطريقـة               -

 .إظهار هذه العناصر 

حد كبير رسومات الأطفال الذين هم أصغر       إن رسومات الأطفال ضعاف العقول تشبه إلى         -

 .سناً ، من حيث العناصر الموجودة في الرسم والتناسب بين هذه العناصر 

  
 



  :التعقيب على الدراسات السابقة 

اهتمت بعض الدراسات السابقة بدراسة رسومات الأطفال عبر المراحل العمرية المختلفة ،             . 1

فزيون على الأطفال من الجنسين  ومدى مساهمة وسائل         فقد بحثت انشراح الشال في تأثير التل      

الإعلام  في تقديم المعلومات للطفل وقد أثبتت هذه الدراسة أن وسائل الإعلام ؛ وعلى رأسها                

التلفزيون تساهم في النضوج المبكر للطفل وخلق تطلعات لديه ، حيث وجـدت أن امكانيـات                

  .ر واضحة وبصورة أكبر في رسمه الطفل في التعبير عن المستقبل وعن الحوار تظه

من دراسته إن الطفل يبدأ بالرسم بصورة ذاتية ويتـدرج نحـو            ) رأفت بشناق (كما استخلص   

الموضوعية  ويبدأ بالمدركات الكلية ويتدرج نحو الحسية ، ويبدأ بالتعميم وينتهي بالتخصيص             

 قيمـة العناصـر     حيث تزداد معلومات الطفل عن    )  سنوات 10 –سنة  (وكل ذلك يبدأ بين     .  

  .وأوصافها وتفاصيلها لذلك تزداد الموضوعية وتقترب من الواقعية 

على دراسة الأطفال المعاقين عقلياً من خلال معرفـة علاقـة           ) حامد السيد (ركزت دراسة   .2

  .القصة والألعاب بتحصيلهم الدراسي 

م ، فقد اتفقت    هدفت بعض من الدراسات السابقة لمعرفة وقياس ذكاء الأطفال من رسومه          .  5

في أن الرسم عند الأطفال يمر بأطوار معينة من حيث العناصر           ) رأفت بشناق (مع  ) جودانف(

كمـا أثبتـت الدراسـات أن       . الموجودة في الرسم وتدريجياً يتعلم الطفل رسم العناصر كاملة          

اً من  رسومات الأطفال المعاقين عقلياً تشبه إلى حد كبير رسومات الأطفال الذين هم أصغر سن             

لينـون  (ومن جانب آخر فقـد قـارن        . حيث العناصر الموجودة في الرسم والتناسب بينهما        

بين المعاقين عقلياً وغير المعاقين عقلياً  من خلال مقياس رسم الرجل ، توصل إلـى                ) مليكان

  .صلاحية مقياس رسم الرجل في التفريق بين المجموعتين في درجة الذكاء 

  

  :راسات السابقة نقاط الاستفادة من الد

من خلال الدراسات السابقة اتضح للباحثة أن المنهج الوصفي هـو الأنـسب لمثـل هـذه                 . 1

 .الدراسة ذلك لأنه يمتاز بالدراسة التفصيلية للظاهرة ، وإمكانية تحديد العلاقات 

والتـي  )  سنة12 – 6(تمكنت الباحثة من خلال الدراسات السابقة من اختيار الفئة العمرية          . 2

تمثل مرحلتي الطفولة الوسطى والمتأخرة ؛ وذلك لأن هذه المراحل في بدايتها ينتقل الطفل في               

رسمه من مرحلة الخربشة إلى مرحلة التعبير، والرسم بالرموز وفي نهايتها يـستطيع وضـع               

 .منظور للمسافة والتناسب 

سومات الأطفال  سوف تركز الباحثة في هذه الدراسة على قياس سمة الانبساط من خلال ر            . 3

المعاقين عقلياً وغير المعاقين عقلياً  في مرحلتي الطفولة الوسـطى والمتـأخرة ؛ وذلـك لأن           

الطفل في بداية مرحلة الطفولة الوسطى ينتقل من إطار الأسرة إلى عالم المدرسة  والمجتمـع                 



رة فيبدأ الطفـل    حيث تبدأ بعد ذلك الكثير من المشاكل النفسية  ، أما في مرحلة الطفولة المتاخ              

. في الانتقال إلى مرحلة المراهقة وهذه المرحلة  انتقالية من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد                

وبالنسبة للمعاقين عقلياً فمن المسلّم به أن الأطفال المعاقين عقلياً يتأخرون فـي كـل مراحـل     

 رسوماتهم بالمقارنة   نموهم عن الأطفال غير المعاقين عقلياً  وبذلك يمكن دراسة مراحل تطور           

 .مع غير المعاقين عقلياً 

رسـم  ( ، ومقيـاس  ) التعبير الحـر  (استخدمت بعض الدراسات مقياس الرسم عن طريق        . 4

 . المذكورة سوسوف تجمع الباحثة في هذه الدراسة كل المقايي) . الرجل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

 

 الفصل الثالث

 منهج البحث وإجراءاته
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  الفصل الثالث

  هوإجراءات منهج البحث
  

  :تمهيد 

يتضمن منهج البحث والإجراءات مجتمع الدراسة ، ووصـف للعينـة ، والمـنهج المتبـع ،                 

والأدوات التي استخدمت ، وكيفية إجرائها ، ثم المعالجات الإحصائية التـي تمـت لاختبـار                

  .الفروض 
  

  :منهج البحث 

حث المنهج الوصفي ، وهو المنهج الذي يفـسر ويوضـح الظـاهرة             اتبعت الباحثة في هذا الب    

ويوضـح سـليمان يحيـي      . تحديد العلاقات ، وإمكانية التنبـؤ     من  لباحثة   يمكِّن ا  تفصيلياً مما 

أن الأسلوب الوصفي يهدف لوصف ظاهرة معينة نوعياً ، وكمياً ، وهو المـنهج              ) 12:2003(

ويـذكر مـاينون لـورنس ولـويس        . نية  الغالب اتباعـه فـي مجـال الدراسـات الإنـسا          

أن المنهج الوصفي هو المنهج الذي يهدف إلى وصف ماهو كائن وتفسيره            ) 93:1990(كوهين

.  
  

  :مجتمع البحث

 الذين تم حصرهم عن طريق زيارة الباحثـة         المعاقين عقلياً   يتكون مجتمع البحث من الأطفال      

مركـزاً، وكـان    ) 17(بلغ عدد المراكز    وقد  . للمراكز الخاصة بتأهيلهم في ولاية الخرطوم         

 كما تكون مجتمع البحث من الأطفـال        .طفل معاق عقلياً    )  440( عددالأطفال المعاقين عقلياً    

غير المعاقين عقلياً ببعض مدارس الأساس بمحليات الخرطوم ، والخرطوم بحري ، وأمبـدة               

  ) .  مدارس بنات 3 مدارس بنين و3( مدارس أساس 6(

  

  

  

  

  

  

  

  



  يوضح مجتمع البحث) 3 (ول رقم جد

  الرقم سم المؤسسةا عدد المستفيدين

  .1 )بحري (مركز عائشة لذوي الاحتياجات الخاصة  طفل22

  .2 مركز نسبية لذوي الاحتياجات الخاصة  طفل24

  .3 مركز نون لذوي الاحتياجات الخاصة  طفل23

  .4 مركز التنمية العقلية للاطفال المعاقين  طفل28

  .5 مركز فجر لذوي الاحتياجات الخاصة فل ط12

  .6 معهد سكينة الخيري  طفل34

  .7 مركز التقوى للقياس والعلاج النفسي  طفل18

  .8 جمعية المبارك لرعاية وتأهيل ذوي الاحتياجات الخاصة  طفل25

  .9 مركز الثقة لذوي الاحتياجات الخاصة  طفل21

  .10 ةمركز الانيس لخدمات النطق واللغ  طفل19

  .11 دار البلسم للطب النفسي  طفل20

  .12 مركز دراسات معوقات الطفولة  طفل14

  .13 معهد فرسان الارادة  طفل40

  .14 مركز الطفل الحديث  طفل20

  .15  جمعية بسمة للقياس النفسي والتدريب والتأهيل  طفل21

  .16 مدرسة رضا الحديثة  طفل56

  .17 )الخرطوم (اجات الخاصةمركز عائشة لذوي الاحتي  طفل43

  المجموع   طفل440
  

  :عينة البحث 

فقـاً  قامت الباحثة باختيار عينة قصدية كلية من الأطفال المعاقين عقلياً ، وهي عينـة تـتم و                

على أنها تعرف بالعينة الغرضـية ،      ) 212:2001(بو علام   لخصائص معينة يوضحها رجاء أ    

مكنة التي تناسب معياراً محدداً باستخدام أسـاليب        وهي تعني الحصول على جميع الحالات الم      

على أنها العينة المعيارية وهـي عينـة ينتقـي          ) 158:2004(معينة ، كما بينها كمال زيتون       

 وقد إختارت الباحثة هذا النوع من العينـات لأنهـا           .الباحث أفرادها في ضوء معايير معينة       

  .سوف تمثل إلى حد كبير المجتمع الاصلي للعينة 



 طفل غير معاق عقلياً بالطريقة العشوائية البسيطة فـي الفئـة العمريـة            ) 60(كما تم اختيار    

  .  الخرطوم والخرطوم بحري وأمبدةمن مدارس الأساس بمحليات) سنة12 سنوات إلى6(

  :خصائص عينة البحث 

  : تم اختيار الباحثة للعينة القصدية وفق المعايير الآتية 

  :اقاً عقلياً ، انطبقت عليهم الخصائص التالية طفلاً مع) 60(تم اختيار 

  ) . سنة12سنوات الى 6(من حيث العمر تراوحت أعمارهم من . 1

  .من الإناث) 30(من الذكور و ) 30(هناك : من حيث النوع . 2

   .م2006 - م2005فهي العام الدراسي: من حيث الفترة الزمنية . 3

من خلال مقياس   (ات العقلية البسيطة والمتوسطة     تم تصنيف هؤلاء الأطفال من ذوي الإعاق      . 4

  ) .رسم الرجل

  .الأطفال المختارون للدراسة لديهم القدرة على الإمساك بالقلم ، واستخدام الألوان . 5

 مدارس  3أما بالنسبة للأطفال غير المعاقين عقلياً فقد تم اختيارهم عشوائياً كعينة ضابطة من              

مـن  )  إنـاث    30 ذكور و  30( طفلاً غير معاق عقلياً      60  مدارس بنات وكان عددهم    3بنين و 

  ) . سنة 12 -سنوات6(عمر

  :وتظهر خصائص العينة من خلال الجدول التالي 

 يوضح خصائص العينة) 4 (جدول رقم 

      المجموعة  النسبة المئوية

 المتغيرات                     

  الاطفال غير المعاقين  الاطفال المعاقين عقلياً

  غير المعاقين  للمعاقين

  النوع  %50  %50  30  30  ذكر

  %50  %50  30  30  أنثى  

  %30  %3,3  18  2   سنوات8 وأقل من 6

  %30  %20  18  12   سنوات10 وأقل من8

  

  العمر

  %40  %76,7  24  46   سنة12 ألى 10  

 
  

  

  

  

  



   من الأطفال المعاقين عقلياً يوضح عينة البحث) 5( جدول رقم

  

   من الأطفال غيرالمعاقين عقلياً يوضح عينة البحث) 6( جدول رقم

  

  

  اقين عقلياًعدد الأطفال المع

  ذكور                         إناث

 الرقم  اسم المؤسسة

  .1 حتياجات الخاصةمركز عائشة لذوي الا  2  3
  .2 حتياجات الخاصةة لذوي الايبمركز نس  1  2
  .3 حتياجات الخاصةلامركز نون لذوي ا  -  3
  .4 طفال المعاقينمركز التنمية العقلية للأ  7  5
  .5 حتياجات الخاصةلاامركز فجر لذوي   1  1

  .6 معهد سكينة الخيري  1  1
  .7 مركز التقوى للقياس والعلاج النفسي  -  3

  .8 الخاصة حتياجاتجمعية المبارك لرعاية وتأهيل ذوي الا  1  -

  .9 حتياجات الخاصةمركز الثقة لذوي الا  1  2
  .10 نيس لخدمات النطق واللغةلأمركز ا  4  2
  .11 يدار البلسم للطب النفس  -  2

  .12 مركز دراسات معوقات الطفولة  1  -
  .13 رادةمعهد فرسان الإ  2  2
  .14 مدرسة رضا الحديثة  9  4

  المجموع  30  30

  المعاقين عقلياًغير عدد الأطفال 

  إناثذكور                         

 الرقم  المحلية اسم ا

  .1 الخرطوم  10  10
  .2 الخرطوم بحري  10  10
  .3 أمبدة   10  10
  لمجموع ا  30  30



  :أدوات البحث 

حتى يتحقق للباحثة اختبار الفروض ، والإجابة على أسئلة البحث ، كان لابد مـن الاختيـار                 

  :لتاليةوعليه فقد استخدمت الباحثة الأدوات ا. الأفضل للأدوات المناسبة لمتغيرات البحث 

  . هاريس ، وذلك لتحديد درجة الإعاقة -مقياس رسم الرجل لجودانف.  1

  ) .بعد الانبساط مقابل الانطواء( مقياس آيزنك للشخصية . 2

عـن   التعبير أو الرسم الحر ، والرسم     : وهذه الوسيلة تتكون من مرحلتين      : الرسم  مقياس  . 3

  .طريق التقليد

  : هاريس -نفمقياس رسم الرجل لجودا : أولاً 

قامت الباحثة باستخدام مقياس رسم الرجل لاستخراج درجة الذكاء للأطفال المعـاقين عقليـاً              

وذلك لتصنيفهم وتحديد ذوي الاعاقات البسيطة والمتوسطة ، كما تم تطبيق هذا المقياس علـى               

احثة لهـذا   وقد كان اختيار الب   . الأطفال غير المعاقين عقلياً حتى يتسنى للباحثة  ضبط العينة           

المقياس لأنه يعد من أشهر مقاييس الذكاء غير اللفظية وهو يعتمد على الرسم بصورة محددة ،                

أن الفضل الأكبر فـي     ) 17:1997(كما أنه مقنن على البيئة السودانية حيث أورد مالك بدري           

 عام  "فلورنس جودانف "تكوين أول اختبار مقنن لقياس ذكاء الأطفال من رسومهم كان للباحثة            

للنضج السيكولوجي ،    "هاريس وجودانف "م أعيد نشره باسم اختبار      1961وفي عام   . م  1926

م ، وأضاف عناصـر جديـدة       1964وتم تقنينه على البيئة السودانية بواسطة مالك بدري عام          

، وتظليل الجسم ، ورسم العـصا ،        ) الشلوخ(رسم الشارب ، واللحية ، وإظهار الوشم        : مثل  

لى الرغم من أن هذا الاختبار لايعد من الاختبـارات الدقيقـة لقيـاس الـذكاء                وع.  والخنجر

والقدرات العقلية ، إلا أنه لاقى شيوعاً في استخدامه لما له من مزايا ويلخصها مالـك بـدري                  

  :في الآتي ) 21:1997(

 ذكـاء   سإنه اختبار غير لفظي ، أي أنه لا يعتمد على الألفاظ ، والقراءة والكتابة في قيـا                . 1

  .الأطفال

  .إنه غير مكلف ، حيث يحتاج الفاحص إلى ورقة بحجم مناسب وقلم رصاص فقط . 2

إنه بسيط في إعطائه وأدائه ، حيث توزع الأوراق ، والأقلام ، علـى الأطفـال موضـع                  . 3

  .الاختبار ويطلب منهم رسم رجل

  ).عة من الاطفالمجمو(، أو بصورة جماعية ) لطفل واحد(يمكن إعطاؤه بصورة  فردية. 4

أنه لا يحتاج إلى وقت كبير في أدائه ، ولا في تصحيحه ، واستخراج درجاته ، فمتوسـط                  . 5

  .دقائق ) 10(أدائه هو 

 سـنوات   4( إنه عظيم الفائدة  ، خصوصاً إذا أعطي لأطفال يتراوح عمرهم العقلي بـين             . 6

 )سنوات10و



  .لديه درجة عالية من الثبات والصدق. 7

خدامه بنفس السهولة ، بالإضافة لقياس الذكاء ، لقياس مختلف الصفات النفـسية             يمكن است . 8

  .الفردية والجماعية 

أن مقياس رسم الرجل  يتفرد عن غيره من اختبـارات      ) 205:2002(ويضيف يحي الأحمدي    

كما . الذكاء بأنه أكثر تلقائية لدى الطفل ، وأكثر إبرازاً لثراء استجاباته ، وأدائه السيكولوجي               

  .أنه يصلح كثيراً للأعمار الصغيرة ، وللمعاقين عقلياً ، أو المضطربين انفعالياً 

  :تطبيق المقياس 

أحسن صورة  ( وقلم رصاص ويطلب منه رسم رجل        بيضاءيتم إعطاء كل مفحوص ورقة      . 1

  ) .يمكن عملها

  .قيقة  د) 20(دقائق ، وأعلاها )10(دقيقة ، أدناها ) 15(زمن التطبيق في المتوسط . 2
  

  :طريقة التصحيح 

 ملحق رقم ( وحدة ، كل جزء يعطى في التصحيح درجة         ) 46(تم توزيع أجزاء الجسم إلى      . 1

4.(  

 درجة ، وكل درجة يقابلها العمـر العقلـي         ) 46(وضع جدول للمعايير من درجتين حتى     . 2

  ) .5ملحق رقم (

  :بعد حساب الدرجات للعمر العقلي يتم تطبيق المعادلة . 3

 . وذلك لاستخراج درجة الذكاء 100    × عمر العقلي   ال

  العمر الزمني
  

  :يزنك لقياس الشخصية مقياس أ: ثانياً 

 المذكور في أحمد عبد الخالق ، أن أي نظرة إلى الشخصية يجب أن تعتمد             ) هانز أيزنك (يرى  

. ته تجريبية عاملية   لذا تعد نظري   على النتائج التجريبية التي تعالج نتائجها بالطرق الإحصائية ،        

أي أنه يـضع فرضـاً خاصـاً        : ويستخدم في دراسة الشخصية المنهج الفرضي الاستدلالي        

  .بتركيب الشخصية ومن ثم يختبر النظريات بطريقة استدلالية 

كل بعد يحتـوي    (ويتكون من أربعة أبعاد     ) م1975(ومقياس أيزنك للشخصية تم وضعه عام       

بند لكل بند من البنـود      ) 90(مقياس في صورته الأصلية من      ويتكون ال ) .على عدد من البنود   

وقد تم اختيار الباحثة لبعد واحد فقط ، وهو بعد الإنبساط في مقيـاس   . )نعم أو لا  (   خياران

، و الهـدف الرئيـسي لاختيـار        ) 1ملحق رقم   (  بنداً   21أيزنك للشخصية والذي يتكون من      



استخراج صدق المحك بين مقياس أيزنك ومقيـاس          في هذا البحث هو     أيزنك الباحثة  لمقياس  

  .كما أن هذا المقياس سهل التصحيح .  الرسم 
  

  :ثبات وصدق المقياس 

قامت الباحثة باستخراج معامل الثبات من بنود مقياس الانبساط باستخدام معادلة الفا كرونبـاخ              

 الـصدق الـذاتي     وتم حـساب  ) . , 7783( فاتضح أن معامل الثبات للمقياس الحالي قد بلغ         

وتعد هذه القيم عالية ، وتعني قـدرة        ) . , 8822(باستخراج الجذر التربيعي للثبات ، وقد بلغ        

  .الأداة الحالية على قياس الصفة المطلوبة في مجتمع الدراسة

  :تطبيق المقياس 

تم تطبيق الباحثة للمقياس عن طريق إجراء مقابلات شخصية مع أفراد العينـة ، كمـا تمـت             

تعانة بمشرفة الطفل ، وذلك للتأكد من استجابة الأطفال المعاقين عقليـاً بـصورة دقيقـة،         الاس

وتمت قراءة الأسئلة بعد تبسيطها وشرحها مع كل فرد من أفراد العينة على حدة ، ثم سـجلت                  

  .الباحثة الإجابات 
  

  :طريقة التصحيح 

  :يتم تصحيح المقياس كالآتي 

  ) .لا ( تعني  ) Х( وعلامة ) نعم  ( في المقياس تعني(   ) علامة . 1

   )1( إذا كانت إجابة المفحوص متشابهة مع مفتاح التصحيح يعطى المفحوص درجة . 2

  ) .صفراً ( أما إذا اختلفت إجابة المفحوص مع مفتاح التصحيح فيعطى 

ود التي اجاب عليهـا اجابـات       ثم تجمع الدرجات ، ودرجة المفحوص هي العدد الكلي للبن         . 3

  .حيحةص
  

  :مقياس الرسم :  ثالثاً 

يعد الرسم من الأساليب الإسقاطية التي تسمح للفرد ، كما أوضح رجاء أبو علام 

  .بحرية كبيرة ، مما يمكنه من التعبير عن نفسه فيما يقدم من استنتاجات ) 391:2001(

يقة التـي   ويتكون الاختبار الإسقاطي من مثير غامض ، يستجيب له الفرد استجابة حرة بالطر            

يريدها ونظراً لأن المثير الغامض لا يتطلب استجابة معينة ، فإن الفرد يسقط ذاته وشخصيته               

وقد بدأ الاهتمام بفن ورسم الطفل منذ فترة بعيدة ، ومـن أوائـل المهتمـين                 على هذا المثير  

، حيث نشر فـي     ) 17:1997(المذكور في مالك بدري     " بنزر كوك " برسومات الأطفال كان    

بحثاً عن الرسم وصلته بالتطور النفسي لدى الأطفال ، واقترح أن يتم تـدريس              ) م1885 (عام



مادة الفنون الجميلة في المدارس ، وفقاً لأسس هذا التطور النفسي وميول الأطفال في مختلف               

  .الأعمار 

المذكور في المرجع السابق كتيباً     " ريسسي  . سي  "طبع المؤرخ  الإيطالي   ) م1887(وفي عام   

  .عن فن الأطفال 

واستخدمت الجوانب التعبيرية والانفعالية في رسومات الأطفال للكشف عن بعض خـصائص            

" كارن ماكوفر "وقد قامت   . الشخصية مستمدة أهميتها في كثير من الأحيان من التحليل النفسي           

، باسـتخدام رسـومات الراشـدين       ) م1949(عـام   ) 80:1997(المذكورة في مالك بـدري      

  .ين لتقديم تفسيرشامل لخصائص الشخصية المرضية والمراهق

والطفل يعبر بالرسم عن تفكيره ، ومشاعره ، واهتماماته ، ويكـشف عـن تفاعلـه بالبيئـة                  

  .المحيطة به 

 سـمة وعلى ضوء ماسبق جاء اختيار الباحثة لهذه الوسيلة وهي الرسم ، لمحاولة الكشف عن               

وقد تم استخدام الرسـم     . لأطفال المعاقين عقلياً    الانبساط  وعدم الانبساط من خلال رسومات ا       

  :من خلال مرحلتين 

  التعبير أو الرسم الحر. 1

  )6ملحق رقم  ()الشمس ، والبيت ، والشجرة (تقليد الرسم . 2
  

  :في التقليد ) الشمس ، والبيت ، والشجرة ( مبررات اختيار الباحثة للعناصر 

مات الأطفـال كمـا ذكـر رأفـت بـشناق           هذه الثلاثة عناصر تظهر بكثرة فـي رسـو        . 1

  .لذلك فهي أكثر المواضيع تمثيلاً ) 285:2001(

لأن الطفل في نهاية العام الثالث من عمره يبدأ برسم الأشكال التـي تمثـل المخططـات                 . 2

الأولية للشمس ، أو البيت ، أي في هذه المرحلة تكمن قدرة الطفل على التحكم في عضلاته ،                  

  .والسيطرة عليها 

أن الباحثين في مجـال رسـومات الأطفـال اهتمـوا           ) 37:1994(ذكرت إنشراح الشال    . 3

 .بموضوعات محدودة من ضمنها رسم الشجرة 

  .لأن هذه العناصر قريبة من بيئة الطفل . 4

الأشـكال  : كل هذه العناصر تحتوي على العناصر الأساسية التي تكـون الرسـم وهـي               . 5

  .، والخطوط الأفقية ، والرأسية  ، والمنحنية الهندسية كالدائرة ، والمربع  

لأن الشمس ، والبيت ، والشجرة ، قريبة من إدراك الطفل العقلـي فـي هـذه المرحلـة                   . 6

  .العمرية
  



  :تطبيق مقياس الرسم 

  :التعبير أو الرسم الحر : أولاً 

    )(A4فيه يتم إجلاس المفحوص ، وإعطائه ورقة بيضاء غير مسطرة بحجم  . 1

  . رصاص ، ثم يطلب منه أن يرسم الشئ الذي يريده وقلم

  .بعد ذلك يعطى المفحوص الألوان لكي يلون ما رسمه . 2

  .دقيقة يتم استلام الرسم من الطفل ) 20(بعد . 3

  :تقليد الرسم : ثانياً 

ملحـق رقـم    )( الشمس ، والبيت ، والشجرة      :( قامت الباحثة باختيار ثلاثة عناصر وهي       . 1

)6. (  

، يتم إعطاؤه نفس المـواد الـسابقة        ) التعبير الحر   (عد انتهاء الطفل من المرحلة الأولى       ب. 2

بالإضافة إلى الورقة التي تحتوي على رسم الشمس ، والبيت ، والشجرة ، ويطلب منه تقليـد                 

وأيضاً  . الرسم دون استخدام الأدوات الهندسية مثل المسطرة ، أو البرجل ، أو أي أداة أخرى              

  .ع الورقة البيضاء أعلى الرسم فقط ووضعهما بالقرب من بعض وتقليد الرسم دون وض

  .بعد ذلك يقوم الطفل بتلوين الرسم الذي قام بتقليده . 3

  .دقيقة يتم استلام الرسم من الطفل ) 20(بعد . 4

  :طريقة التصحيح 

  :اتبعت الباحثة الخطوات التالية في تصحيح الرسم  

  .م تصنيفها على أساس النوع والعمر بعد تجميع الرسومات ت. 1

قامت الباحثة بتحليل هذه الرسومات ، بالاستناد على الإطار النظـري وفقـاً لعنـصري               . 2

استغلال فراغ الورقة أو مساحة الورقة ، واستخدام الألوان ، كما قامـت الباحثـة بإعطـاء                 

م أربعة خبـراء ،     رسومات الأطفال لمجموعة من الخبراء في مجال رسومات الأطفال وعدده         

  .وذلك لتحليلها وفقاً لنفس العناصر 

درجـات  ) 7(درجات اذا كان منبسطاً من خلال اسـتغلال الفـراغ ، و           ) 7(يعطى الطفل   . 3

درجات اذا كان منبسطاً مـن      ) 7(أخرى اذا كان منبسطاً من خلال استخدام الألوان ، وأيضاً           

  .خلال رأى الخبراء 

لمجوعة درجاته في العناصر الثلاث     فحوص هي العدد الكلي     تجمع الدرجات ، ودرجة الم    . 4

  .السابقة 

  

  
  



  :الدراسة الإستطلاعية  

ومقيـاس الرسـم    ) مقابل الانطـواء  بعد الانبساط   ( يزنك للشخصية   للتأكد من صدق مقياس أ    

   :ثلاث طرق وهياستخدمت الباحثة 

   . أيزنك للشخصية لمقياسالصدق الظاهري . 1

   .أيزنك للشخصية لمقياس و الاتساق الداخلي دق البناء ، أص. 2

  ) . بين مقياس أيزنك للشخصية  ومقياس الرسم (صدق المحك التلازمي . 3

   :أيزنك للشخصية مقياسالصدق الظاهري ل: أولاً  

 أن الصدق الظاهري هو الطريقة التي يبدو بها الاختبـار         ) 519:1981(يشير محمد السيد خير   

  .غرض الذي وضع  من أجله أو المقياس مناسباً لل

 علـى مجموعـة مـن     أيزنك للشخصية ومقياس الرسـم  مقياسثة بعرض ولذلك قامت الباح  

ين للتحقق من هذا الصدق ، ولمعرفة ملاءمـة هـذ           )3(ملحق رقم   ) ( 6(المحكمين وعددهم   

  التي يقيسها وهي الانبساط لدى الأطفال المعـاقين عقليـاً          ين مع غرض البحث والسمة    المقياس

  ) . سنة 12 – 6(   في المرحلة العمرية من والأطفال غير المعاقين عقلياً

  في مقياس أيزنك للشخـصية      وقد اتفق كل المحكمين على أنه  يجب صياغة وتبسيط الأسئلة            

، أما بالنسبة لمقياس الرسم فقد اتفق المحكمين علـى اعطـاء            بقدر الإمكان وشرحها للأطفال     

بالاضافة لـرأي الخبـراء فـي    ) ستغلال الفراغ واستخدام الألوان  ا( درجات لعنصري الرسم    

وذلك بحيث تتناسب هذه الدرجات مع عدد بنود مقياس أيزنك للشخصية ولـم يـتم               . المجال  

 ، ولكن أشار بعض المحكمين إلى أنـه يجـب            مقياس أيزنك للشخصية   بنودحذف أي بند من     

  .فصل بعض الاسئلة وحذف المترادفات 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :وقد لخصت الباحثة نتائج المحكمين كالآتي 

  ياس أيزنكقيوضح نتائج المحكمين لم)  7 (جدول رقم 

  رقم البند البند قبل التعديل  التعديل البند بعد التعديل

ووضـع  ) نشيط(حذف كلمة    أنت زول حيوي جداً ؟

  )جداً( كلمة 

 3 أنت زول حيوي ونشيط؟

  قاعد تمشي حفلة ؟

 ا ؟قاعد تنبسط فيه

 4 قاعد تمشي حفلة وتنبسط فيها؟  فصل العبارة لتصبح سؤالين

بتــشوف روحــك زول  

  محظوظ؟

بتشوف روحـك زول مبـسوط        حذف كلمة مبسوط

  ومحظوظ؟

10  

بتقدر تعمل حاجـة حلـوة      

 لناس زهجانين؟

إلى كلمة  ) حفلة  ( تغيير كلمة   

  )حاجة ( 

بتقدر تعمل حفلة حلـوة لنـاس       

 زهجانين ؟

13 

  20 بتحب الجوطات والحفلات؟  )الجوطات( حذف كلمة  ؟بتحب الحفلات 

  

    :أيزنك للشخصية لمقياسدق البناء أو الاتساق الداخلي ص: ثانياً 

لمعرفة الاتساق الداخلي لعبارات مقياس الإنبساط ، قامـت الباحثـة بتطبيقـه علـى عينـة                 

، تم اختيارهم   )بياً   غير معاقين عقل   20 معاقين عقلياً و   20(مفحوصاً  ) 40(استطلاعية حجمها   

بالطريقة العشوائية من مجتمع الدراسة الحالية، وقامت الباحثة بعد التصحيح بادخال البيانـات             

الحاسب الآلي ومن ثم تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين كل بند من مجموع البنود التـي                 

  :يشملها البعد ، فأظهرت نتيجة هذا الإجراء الجدول التالي 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



ي يوضح معامل ارتباط بيرسون لمعرفة علاقة كل بند من مجموع البنود الت           )  8 ( رقم   جدول

  يزنك للشخصيةيشملها بعد الانبساط في مقياس أ

ــل  معامـ

 الإرتباط

رقــم 

 البند

ــل  معامــ

 الإرتباط

رقـــم 

 البند

ــل  معامـ

 الإرتباط

ــم  رق

 البند

معامــــل 

 الإرتباط

 رقم البند

4141, 19 3460, 13 3327, 7 2725, 1 

2344, 20 2090, 14 1354, 8 3609, 2 

3772, 21 4040, 15 3243, 9 6682, 3 

  4392, 16 2564, 10 1963, 4 

  3594, 17 4396. 11 4054, 5 

  3298, 18 4965, 12 1673, 6 

يتضح من الجدول أعلاه أن جميع بنود مقياس الانبساط موجبة الارتباط مـع مجمـوع بنـود             

يتها جميعاً لقياس سمة الانبساط وسط عينة الدراسة الحالية ، لذلك لم            المقياس مما يعني صلاح   

تسحب الباحثة أية بند من بنود هذا المقياس واستخدمتها كلهـا لاسـتخراج معـاملي الثبـات                 

 .والصدق 
  

   :)بين مقياس أيزنك للشخصية  ومقياس الرسم (صدق المحك التلازمي : ثالثاً 

أن هذه الطريقة من الصدق تعني مدى ارتبـاط درجـات           ) 453:2006(يشير رجاء أبوعلام    

وقت اجـراء   ) يطلق عليه المحك    (المقياس بالدرجات أو البيانات التي تجمع من مقياس آخر          

الاختبار ، أي المقارنة بين درجات الأفراد في المقياس ودرجاتهم على مقياس موضوعي آخر              

لك بأن يعطى الأفراد درجات على المحـك        يقيس نفس السمة تقريباً التي يقيسها المقياس ، وذ        

( وكلما كان معامل الارتباط مرتفعـاً       . في نفس الوقت الذي يطبق فيه المقياس أو قبله بقليل           

  . كان معامل الصدق مرتفعاً ) موجباً أو سالباً 

باسـتخدام   ومقياس الرسـم     قامت الباحثة باستخراج معامل الثبات من بنود مقياس الانبساط           

   ) . , 7783( ة الفا كرونباخ فاتضح أن معامل الثبات قد بلغ معادل

 قامت الباحثة  باستخراج معامل الارتباط بين مقيـاس أيزنـك للشخـصية              حساب الصدق   ول

وهـذه  . ,  018بقيمة احتمالية قدرها    , 191ومقياس الرسم وكان دالاً بدرجة احصائية إذ بلغ         

 رسومات الأطفال في قياس سمة الانبساط في هذه         المعايير تؤكد على صلاحية استخدام مقياس     

  .الدراسة 

  
 



  : إجراءات الدراسة الميدانية تخطوا

تمثلت إجراءات البحث في العمل الميداني في مراكز التربية الخاصة التي تتـضمن الأطفـال               

 درمان الخرطوم بحري ، جبل    الخرطوم ، أم  ( المعاقين عقلياً بولاية الخرطوم بمحلياتها السبع       

 3( مدارس أسـاس عـشوائياً      ) 6(كما تم اختيار عدد     ) . كرري  أمبدة ، شرق النيل       أولياء،  

من الخرطوم ، أمبدة ، الخرطوم بحـري وذلـك لإجـراء         )  مدارس بنات    3مدارس بنين ، و   

   .المقارنة

، لذا تم اختيار جميع أفراد العينـة مـن          )  سنة   12 -6( وقد استهدفت الباحثة الفئة العمرية      

وبالنسبة للأطفال المعاقين عقلياً فقد تم استبعاد الأطفال        . حلتي الطفولة الوسطى والمتأخرة     مر

ذوي الإعاقات الشديدة ، والاكتفاء بالأطفال ذوي الإعاقات البسيطة ، والمتوسطة ؛ وبالتحديـد       

ي البدايـة   ولهذا فقد طبقت الباحثة ف     . على الإمساك بالقلم واستخدام الألوان     الذين لديهم القدرة  

ثم استخدمت الباحثة بعد ذلك      .مقياس رسم الرجل  لتحديد درجة الذكاء على كل أفراد العينة            

وسيلة الرسم بمرحلتيه التعبير الحر وتقليد الرسم مع الأطفال الذين تم اختيارهم بعد اسـتيفاء               

   .الشروط

علـى الطفـل    ،  لمشرفة   بالاستعانة با   ،   وأخيراً طبقت الباحثة مقياس الانبساط بصورة فردية      

لشرح السؤال ولمعرفتها الوثيقة بالطفل ،  وبعد التأكد من فهم الطفل للـسؤال يـتم تـسجيل                  

  .إجاباته 

فراغ ، أو مساحة الورقـة      الثم قامت الباحثة بتحليل رسومات الأطفال وفقاً لعنصري استغلال          

  .هم واستخدام الألوان لتحديد الاطفال الذين يظهر الانبساط في رسومات

ولم تستطع الباحثة تحليل رسومات الأطفال وفقاً لعناصر الخطـوط ، أو الأشـكال الهندسـية                

وذلك لأنها تعد من الأساسيات التي يقوم عليها الرسم ، وعليه لا يمكن تحديد الانبـساط مـن                  

  .خلالها 

ومن ناحية أخرى قامت الباحثة بإعطاء هذه الرسومات لمجموعة من الخبـراء فـي مجـال                

وذلك لاستخراج الأطفال الانبساطيين ، وغير الانبـساطيين ،         ) 4(ومات الأطفال وعددهم    رس

أما بالنـسبة لمقيـاس      .والأطفال الذين يتمتعون بدرجة من التوازن من خلال نفس العناصر           

عد الانتهاء من التـصحيح قامـت       وب. فقد استخدمته الباحثة كمحك مع مقياس الرسم        الانبساط  

في جداول صماء ، أعدت خصيصاً لهـذا الغـرض وتمـت              وتفريغ البيانات  الباحثة بتجميع 

  .عالجتها إحصائياً بجهاز الحاسوب م

  

  

  



  :المعالجات الإحصائية  

  :استخدمت الباحثة المعالجات الإحصائية الآتية 

  .لمتوسط مجتمع واحد ) ت( اختبار . 1

  لمجموعتين مستقلتين ) ت( اختبار  .2

  .تباين الأحادي اختبار تحليل ال.  .3

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

 

 

 الفصل الرابع

 عرض النتائج ومناقشتها
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  الفصل الرابع 

  عرض النتائج ومناقشتها

  عرض النتائج: أولاً 

  :تمهيد 

يتم في هذا الفصل عرض النتائج التي توصلت لها الدراسة من خلال أدوات جمـع البيانـات                 

. ريق عرض كل فرض والنتائج المتعلقة به ، ومن ثم التعليق عليها             المستخدمة ، وذلك عن ط    

  :وفيما يلي عرض لنتائج الدراسة الحالية 

  :الفرض الأول 

تتسم رسومات الأطفال المعاقين عقلياً بسمة الانبساط بدرجـة         " ينص الفرض الأول على أنه      

للمجموعـة الواحـدة ،     ) ت(ولدراسة هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار       " . دالة إحصائياً   

  :فأظهرت نتيجة التحليل الجدول التالي 

للمجموعة الواحدة لمعرفة السمة العامة المميزة للانبـساطية وسـط          ) ت(اختبار   ) 9(جدول  

  .الأطفال المعاقين عقلياً 

ــدد  عـ

  العبارات

الوســـيط 

  النظري

ــط  المتوس

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

القيمـــة   )ت(قيمة 

  الاحتمالية

  ستنتاجالا

تتميز الانبساط وسط الأطفال      0.001  8.59  4.42  11.9  7  3

ــاع  ــاً بالارتف ــاقين عقلي المع

  بدرجة دالة إحصائياً

  ، أي إن الـسمة       0.001 دالة عند القيمة الاحتماليـة       8.59) ت(يبين الجدول أعلاه أن قيمة      

  .ع بدرجة دالة احصائياً العامة المميزة للانبساط وسط الأطفال المعاقين عقلياً تتسم بالارتفا
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :الفرض الثاني 

 بـين الأطفـال      ذات دلالة إحصائية في الانبساط       توجد فروق (ينص الفرض الثاني على أنه      

، ولدراسة هذا الفرض اسـتخدمت      ) المعاقين عقلياً وغير المعاقين عقلياً  من خلال رسوماتهم        

  :، فأظهرت نتيجة التحليل الجدول التالي للمجموعتين المستقلتين ) ت(الباحثة اختبار 

للمجموعتين المستقلتين لمعرفة الفروق في الانبساطية بين الأطفـال         ) ت(اختبار   ) 10(جدول  

  .عقلياً وغير المعاقين عقلياً من خلال رسوماتهم معاقين ال

ــدد   المجموعات عــ

  الحالات

الانحراف   المتوسط

  المعياري

القيمـــة   )ت(قيمة 

  الاحتمالية

  ستنتاجالا

  معاقين

  غير معاقين

60  
60  

11.91  
17.12  

4.42  
4.30  

لا توجد فروق دالة إحصائياً       0.001  6.53

بين المجموعتين فـي سـمة      

  الانبساطية

أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً في سمة الانبـساط  بـين الأطفـال               ( ) يوضح الجدول رقم    

  0.001  عند القيمة الاحتماليـة  6.53) ت(ة  المعاقين عقلياً وغير المعاقين عقلياً ، و كانت قيم        

  .لدى المجموعتين 

  

  :الفرض الثالث 

من خـلال   إحصائية في سمة الانبساط     توجد فروق ذات دلالة     (ينص الفرض الثالث على أنه      

، ولدراسة هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار       ") رسومات الأطفال المعاقين عقلياً تبعاً للنوع       

  :المستقلتين ، فأظهرت نتيجة التحليل للجدول الاتي للمجموعتين ) ت(

ة وسـط   للمجموعتين المستقلتين لمعرفة الفروق في الانبـساطي      ) ت(اختبار   ) 11(جدول رقم   

  .المعاقين من خلال رسوماتهم تبعاً للنوع الاجتماعي الاطفال 

ــدد   المجموعات عــ

  الحالات

الانحراف   المتوسط

  المعياري

ــة   )ت(قيمة  القيمـ

  ماليةالاحت

  الاستنتاج

  ذكور

  إناث

30  
30  

12.15  
11.67  

4.16  
4.72  

لا توجد فروق دالة إحصائياً       0.676  0.420

بين المجموعتين في سـمة     

  الانبساطية

  يتضح من الجدول أعلاه أنه ليست هنالـك فـروق دالـة إحـصائياً فـي سـمة الانبـساط                    

 عند القيمـة الاحتماليـة      0.420) ت ( لدى الأطفال المعاقين عقلياً تبعاً للنوع ، فقد كانت قيمة         

  . لدى كل من الذكور والإناث 0.676
  



  :الفرض الرابع 

مـن خـلال   دلالة إحصائية في سمة الانبـساط       توجد فروق ذات    (ينص هذا الفرض على أنه      

) 12 – 10) (9.9 – 8) (7.9 – 6(رسومات الأطفال المعاقين عقلياً تبعاً  للمجموعة العمرية         

الفرض استخدمت الباحثة اختبار تحليل التباين الأحـادي ، فـأظهرت نتيجـة             ، ولدراسة هذا    

اختبار تحليل التبـاين الأحـادي لمعرفـة الفـروق فـي       ) 12(التحليل الجدول التالي جدول   

 – 8) (7.9 – 6(الانبساطية من خلال الرسوم وسط الاطفال المعاقين تبعاً للمجموعة العمرية           

9.9) (10 – 12(  

ــوع   نمصدر التباي مجمـــ

  المربعات

ــات  درج

  الحرية

ــط  متوس

  المربعات

القيمــــة   )ف(قيمة 

  الاحتمالية

  الاستنتاج

  بين المجموعات

  داخل المجموعات

  الكلي

47.01  
1106.73  
1153.74  

  

2  
57  
59  

23.50  
19.41  

  

لا توجد فـروق دالـة        0.306  1.21

ــين   ــصائياً بـ إحـ

المجموعــات فــي  

  الانبساطية

د فروق ذات دلالة إحصائية لدى الأطفال المعاقين عقليـاً فـي          يوضح الجدول أعلاه أنه لاتوج    

   .0.306 عند القيمة الاحتمالية 1.21سمة الانبساط تبعاً للعمر فقد كانت النسبة الفائية 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  مناقشة النتائج: ثانياً 

  :تمهيد 

فـروض،   وذلـك بعـد عـرض ال       يتناول هذا المبحث تفسير النتائج التي توصل لها البحث ،         

  . والنتائج والأهداف 
  

  :الفرض الأول 

"  بدرجة دالة إحـصائياً   المعاقين عقلياً بسمة الانبساط تتسم رسومات الأطفال" ينص على أنه  

يهدف هذا الفرض للتعرف على السمة العامة التي تميز رسومات الأطفال المعـاقين عقليـاً ،                

دى الأطفال المعاقين عقلياً مـن خـلال        وذلك لمعرفة هل من الممكن تشخيص سمة الانبساط ل        

  رسوماتهم؟ 

ومن المسلّم به أن الأطفال المعاقين عقلياً لديهم مشكلات أساسية فـي التعبيـر عـن أنفـسهم                

وتؤكـد إنـشراح الـشال      .  لذلك لابد من إيجاد وسـيلة أخـرى للتواصـل            ،بصورة لفظية   

معاقين عقلياً يعد وسـيلة اتـصال ،        ذلك بأن الرسم بالنسبة للكثير من الأطفال ال       ) 28:1994(

  . شخصية المعاق وتعطل نموه وتطورهومن خلاله تظهر بعض العوامل الكامنة التي تؤثر في

أثبتت النتائج صحة هذا الفرض ، و أن سمة الانبـساط وسـط             ) 9( ومن خلال الجدول رقم     

  .الأطفال المعاقين عقلياً تتميز بالارتفاع بدرجة دالة إحصائياً 

ه النتيجة توضح أنه يمكن اعتبار الرسم وسيلة تشخيصية ، وتنفيسية ، ووسيلة للتعبير عن               وهذ

أن الوصف اللفظي   ) 28:1994(وتؤكد إنشراح الشال    . الذات  لا سيما للأطفال المعاقين عقلياً        

ج لا يمكن أن يعبر تعبيراً كاملاً  كما أن الوصف الذي يعتمد على اللغة اللفظية وحدها ، يحتا                 

  .في الغالب إلى ما يسانده كالأصوات  والألوان، والرسوم ، وغيرها 

وعليه يجب الاهتمام بما يرسمه الطفل للتعبير عن نفسه خصوصاً عندما تقف اللغة عائقاً أمام               

  .التعبير لدى بعض الأطفال غير المعاقين، والأطفال المعاقين 

ومات الأطفال تعـد معيـاراً يمكـن        أن رس ) 30:2001(كما يشير نبيل عبد الهادي وآخرون       

. الاستناد عليه في تشخيص بعض المشكلات السلوكية ، والاجتماعية ، والنفـسية  للأطفـال                

أن الفن نجح ، من الناحية التحليلية ، في الكشف عن           ) 104:2000(ويوضح محمود البسيوني    

  . السن صية ، وخاصة للأطفال صغارالكثير من الحالات النفسية ، والسمات الشخ

وقد استندت الباحثة لمعرفة سمة الانبساط من خلال رسومات الاطفال المعاقين عقليـاً وغيـر      

، المعاقين عقلياً على تحليل رسوماتهم وفقاً لعنصري استغلال فراغ الورقة واستخدام الألـوان   

ووجدت أن أي طفل ركّز في رسمه على  أعلى الورقة ، أوالجانب الأيمـن مـن الورقـة ،                    



عرض الورقة أوكل فراغ الورقة يكون هذا الطفل انبساطي ، كذلك الطفل الذي استخدم في               أو

  .رسمه خمس ألوان أو أكثر دل ذلك على انبساطه 

إن الأطفال الذين يوزعون رسوماتهم على الورقة هـم         ) 280:2001(ويؤكد هذا رأفت بشناق     

ة دلالة على الطبع البشوش ، والثقـة  الأكثر صفاءً وإدراكاً ، وإن إزاحة الرسم إلى يمين الورق 

 تـدعو للراحـة ، والعواطـف        بالمستقبل والحيوية ، وأن الرسم في الأعلى يستدعي صـوراً         

، والتحرر أما الرسم في الجانب الأيسر من الورقة فيعنـي الحـذر، وروح الكآبـة ،                 الخفيفة

  .والانطواء ، وإن الرسم في الوسط يعني الاتزان 

في أن موقع وحجـم الرسـمة يـساعد فـي فهـم             ) 61:1994(ح الشال   كما تتفق معه إنشرا   

المضمون أثناء التحليل ، وأن الرسم في اليمين يعني الإيجابية ، والأمل ، وفي الوسط يعنـي                 

  .الاتزان   والثبات  وفي اليسار يعني السلبية 

لورقة أن الطفل الذي يرسم على حافة ا      ) 36:2000(ومن جانب آخر أوضح محمود البسيوني       

بدلاً من وسطها ، أو في الركن بدلاً من استغلال الفراغ ، هو الطفل المتواري المنعزل الـذي                  

يحس بالضغط الاجتماعي ، على عكس الطفل الذي يستغل فراغ الورقة فهو الطفل الـشجاع               

  . والذي لديه القدرة على التكيف الاجتماعي 

أن الأطفـال   )  268:2001(ي رأفـت بـشناق      أما بالنسبة لاستخدام الألوان واستناداً على رأ      

المتكيفين جيداً يستخدمون في رسومهم خمسة ألوان على الأقل ، ويكتفي الأطفال الانطوائيون،             

  . أوالذين لا يرغبون بالعلاقات مع الآخرين بلون واحد ، أو اثنين فقط في الرسم الواحد

ومـع نتـائج    ) 225:1974(الله  المذكور في عبد الرحمن عبـدا     " يونج"ويتفق هذا مع تصنيف     

في أن من خـصائص  ) 275:1996(الدراسات التجريبية العديدة التي ذكرها أحمد عبد الخالق   

الشخص المنبسط أنه مرن ، وقابل للتكيف ، ويفضل الأعمال الفنية الحديثة ، والكثيرة الألوان               

  .، والقليلة  الألوان بينما يفتقرالشخص المنطوي للمرونة ، ويفضل الأعمال الفنية القديمة 

وعلى ضوء ما سبق تستخلص الباحثة  بأنه من خلال الرسم يمكن أن يتم تشخيص الطفـل أو                  

سقاطية التي تكشف عن الكثيـرمن      لك لأن الرسم من أهم الأساليب الإ      الفرد بصورة عامة ، وذ    

  . مكنونات الشخصية 

ن أنه يمكن اعتبار الرسـم مـن         وبناءً على ذلك تستنتج الباحثة ، بعد تحقيق هذا الفرض، م          

الأدوات الجيدة لفهم نفسية الطفل ، ومشاعره ، واتجاهاته ، ودوافعه ، كما يمكـن اسـتخدام                  

الرسم كوسيلة تشخيصية يمكن الاستناد عليها للكشف عن الكثير من المشكلات ، ومن ثم إيجاد               

 . العلاج لها 
  

  



  : الفرض الثاني 

بين الأطفـال المعـاقين      لة إحصائية في سمة  الانبساط       توجد فروق ذات دلا   " ينص على أنه    

يهدف هذا الفرض للكشف عن الفروق فـي        " عقلياً وغير المعاقين عقلياً من خلال رسوماتهم          

  .سمة الانبساط  بين الأطفال المعاقين عقلياً وغير المعاقين عقلياً من خلال رسوماتهم 

الذي أوضح أنه لاتوجد فروق      ) 10(  رقم     تحققت الباحثة من هذا الفرض من خلال الجدول       

طفال المعاقين عقلياً وغير المعاقين عقلياً مـن خـلال          احصائياً في سمة الانبساط بين الأ     دالة  

الرسم ، وهذه النتيجة لم تتفق مع ما افترضته الباحثة ، وقد صاغت الباحثة هذا الفرض بنـاءً                  

 جوانب نموهم العقلي، واللغوي ، والحركـي،    على أن الأطفال المعاقين عقلياً يتأخرون في كل       

وغيره ، في حين أن الأطفال غيرالمعاقين عقلياً يمرون بمتطلبات نموهم الـسوي فـي كـل                 

  . مرحلة عمرية 

أن النمو عمليـة مترابطـة ،   ) 38:2003(ومجدي الدسوقي   ) 14:1991(ويؤكد عادل عبداالله    

و ببعضها البعض لدرجة يتعذر معها فهم أي        متداخلة  ومتكاملة وترتبط فيها جميع جوانب النم       

مظهر من مظاهر النمو دون فهم المظاهر الأخرى ، حيث يرتبط النمو الجـسمي بـالعقلي ،                 

والانفعالي  والاجتماعي ونجد الطفل الناضج جسمياً وحركيـاً ، يتـسم سـلوكه بالاسـتقرار                

طيئة ، ويفتقر للاسـتقرار     الانفعالي والاجتماعي على عكس الطفل المعاق الذي تكون حركته ب         

كما أن تقدماً في أحد هذه الجوانب ، يشير إلى تقدم فـي الجوانـب               . الانفعالي  والاجتماعي    

  .الأخرى مع اختلاف في الدرجة 

ومن جانب آخر ترى نظرية التحليل النفسي أن المعاق عقلياً يتأخر لديه تكوين الـذات الـذي                 

فيكون غير قادر على التعامل مـع المواقـف التـي           يجعل نمو ذاته عملية صعبة ، وبطيئة ،         

  . يحتاج فيها للسيطرة على ذاته العليا مما يسبب تصدعاً في بناء شخصيته ككل 

قابل هذا التحليـل    ) 155:1998(المذكور في عدنان الأحمد وتاج السرالشيخ       " هوايت  "الا أن   

ة ، ويرى أن المعاق عقلياً يكتشف       بالنقد وأدخل مفهوم الكفاءة أي القدرة على التفاعل مع البيئ         

ويسيطر عليها ، ويتكون لديه الشعور بالكفاية  حتى وإن كان بطيئاً ، ولكنه سيكون فـي                  بيئته

نفس الوقت صحيحاً فكثير من المعاقين عقلياً لديهم كفاءات من نوع آخـر فـي الموسـيقى ،                  

  والرسم ، وغيره 

لا  في أن الأطفال المعـاقين    ) 41:2000(وني  كما تختلف النتيجة أيضاً مع رأي محمود البسي       

  .ينتجون رسوماً كالتي ينتجها الطفل العادي 

وتعلل الباحثة عدم وجود فروق بين الأطفال المعاقين عقلياً وغير المعاقين عقلياً بأن الأطفـال               

المعاقين عقلياً يرسمون بنفس خطوات وطريقة الأطفال غير المعاقين عقليـاً فـي المراحـل               

ية الصغرى ، كما تتسم رسومات الأطفال المعاقين عقلياً بمختلف أعمارهم ، بالاعتمـاد              العمر



على الحقائق الذهنية ، أو الذاتية في التعبير ، و تظهر لديهم بعـض خـصائص رسـومات                  

  .الأطفال غير المعاقين عقلياً مثل المبالغة ، والحذف ، والشفافية والتسطيح  ، والتكرار 

)  45:1991(وحمدي خميس   )   452:1981(يمس كوفمان ودانيال هوللاهان   وهذا ما يؤكده  ج    

في أن رسومات الأطفال المعاقين عقلياً تتشابه مع رسومات الأطفال غير المعاقين الأصـغر              

منهم سناً وذلك من حيث نقص التفاصيل وعدم الاتساق بين أجزاء الرسم ، أو التناسـق بـين                  

بطة  ومنفصلة ، كما أن تقدم المعاقين عقلياً فـي أدائهـم             النسب مما يجعل الأجزاء غير مترا     

الفني بطئ ، وكذلك انتقالهم من مرحلة إلى مرحلة أخرى وهم يميلون إلى النقل ، والنـسخ ،                  

  .فيها بعض الأشكال  وإلى الرسوم الآلية التي يكررون

لياً في الفئة   ومن جانب آخر يرى الخبراء في مجال رسومات الأطفال أن الأطفال المعاقين عق            

  .ينتهجون نفس الطريقة التي يرسم بها الأطفال صغار السن )  سنة 12 -10( العمرية 

وتستخلص الباحثة من نتيجة هذا الفرض عدم وجود فروق ذات دلالة احـصائية فـي سـمة                 

  . الانبساط بين رسومات الأطفال المعاقين عقلياً وغير المعاقين عقلياً 

غير السوي للأطفال المعاقين عقلياً يؤثرفي مهاراتهم المختلفة وفي         وعلى ضوء ذلك فإن النمو      

  .حياتهم بصفة عامة 
   

  : الفرض الثالث 

 مـن خـلال رسـومات        دلالة إحصائية في سمة الانبساط       توجد فروق ذات  " ينص على أنه    

  " الأطفال المعاقين عقلياً تبعاً للنوع 

بساط من خلال رسومات الأطفال المعاقين      يهدف هذا الفرض إلى دراسة الفروق في سمة الان        

  .عقلياً تبعاً للنوع 

أن النتيجة  لم تتفق مع الفـرض أي أنـه لا توجـد              )  11( وجدت الباحثة من خلال الجدول      

  . فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في سمة الانبساط 

بعض الدراسـات التـي     في أن   ) 104:2000(وتختلف هذه النتيجة مع رأي محمود البسيوني        

قامت على تحليل وتفسير رسومات الأطفال ، توصلت إلى أن هنالك فروقـاً واضـحة بـين                 

رسومات البنين والبنات من الأطفال ، وأن هذه الرسومات قد تبين النمـو الـسوي أو غيـر                  

  .ي وتكشف القناع عن نفسية الطفل السو

في أن الأطفال فـي بدايـة المرحلـة         ) 89:2001(كما تختلف النتيجة أيضاً مع رأفت بشناق        

أي في حوالي السابعة ، أو الثامنة من العمر تتميـز الإنـاث عـن               )  سنة   12 – 6(العمرية  

الذكور بحوالي نصف سنة ، هذا بالنسبة للنمو العقلي ، ويستخدم مقياس رسم الرجل في تقدير                

وأيضاً فـي   .  ذكاء الطفل    الذكاء ، فكلما كثرت التفاصيل التي تحتويها الرسوم ، دل ذلك على           



النمو اللغوي فالإناث يسبقن الذكور ويرجع ذلك إلى سرعة نمو الإناث ، وربمـا لأن الإنـاث        

كما أن الإناث في القدرات اللغوية ، والفنية أفـضل          . يقضين أطول وقت في المنزل مع الكبار      

يؤكد مجدي الدسـوقي    من الذكور ، حيث يتميز الذكور في القدرات الرياضية ، والميكانيكية و           

أن الفروق بين الجنسين حقيقة بيولوجية ونفسية لا خلاف عليها في كل النواحي             ) 41:2003(

التشريحية ، والاجتماعية ، وغيرها كما أن اتجاهات المجتمع إزاء كل منهما مختلفة ، والدور               

  .الذي يلعبه كل منهما متباين حتى ولو شغلا في المجتمع وظيفة واحدة 

 الباحثة هذا التباين في الآراء في أن هؤلاء الأطفال المعاقين عقلياً لديهم نفس المثيرات               وتعلل

أن التربية الفنية لا تُعطي الأهميـة  الكبـرى فـي            كما  .  المراكز الخاصة بتأهيلهم     البيئية في 

  .وضع المنهج 
  

  : الفرض الرابع 

 مـن خـلال رسـومات       نبساط دلالة إحصائية في سمة الا     توجد فروق ذات  " وينص على أنه    

  " الأطفال المعاقين عقلياً تبعاً للعمر 

يهدف هذا الفرض لدراسة الفروق في سمة الانبساط من خلال رسومات الأطفـال المعـاقين               

  .عقلياً التي تعزى للعمر

حيث يبين أنه لا توجد فروق ذات دلالـة         )  12( تتضح نتيجة هذا الفرض من خلال الجدول        

  .ات العمرية  في سمة الانبساط من خلال رسومات الأطفال المعاقين عقلياً  إحصائية بين الفئ

، وعادل عبـد    ) 87:2001(ورأفت بشناق   ) 65:2002(وتتفق هذه النتيجة مع محمد النشواتي     

في أنه يبدأ نمو الطفل الحركي في هذه المرحلـة العمريـة بـالتحكم فـي                )  27:1996(االله  

 وفي سن الثامنة ، ومع تقدم الطفل في العمر، تنتظم حركتـه             ،   العضلات الدقيقة  أي اليدين    

. ويزيد التآزر الحركي البصري ، ويزداد رسم الطفل وضوحاً كما أنه يحب الألوان والرسـم              

  . ويستطيع الطفل السيطرة التامة في توافقه الحركي ، وتزداد مهارته اليدوية في عمر العاشرة 

 تؤثر في نشاط الطفـل الحركـي مثـل البيئـة الثقافيـة              وهناك كثير من المتغيرات يمكن أن     

  .ي للأسرة ،وغيرها من المتغيرات والاجتماعية والجغرافية ، والمستوى الاقتصاد

 -10(من ملاحظة الباحثة في رسومات الأطفال المعاقين عقلياً خصوصاً في الفئـة العمريـة               

الرسم ، وبعضهم يلجأ إلى كتابـة       أن بعضاً منهم يستمتع بتكرار العنصر الواحد في         )  سنة 12

اسم الشئ الذي يرسمه ، كما أن معظمهم يستخدم الرسم الرمزي ،  وكل هـذه الخـصائص                  

وهـذا  ) . سـنوات 9 -6(تكون لدى الأطفال غير المعاقين عقلياً في الفئات العمرية الصغرى           

بيـر  في أن رسومات الأطفال ضعاف العقول تـشابه إلـى حـد ك            " جودانف"يتفق مع نتائج    

  .رسومات الأطفال الذين هم أصغر منهم سناً من غير المعاقين



أن هذا التشابه يكون من ناحية عدم إدراك الأطفـال          ) 47:1991( كما يضيف حمدي خميس     

المعاقين عقلياً للتفاصيل ، وعلاقة الأشياء بالنسبة لبعضها البعض ، كما اتفقت هذه الدراسة مع               

فـي الرسـم ،     ) سنوات10-سنة(ن الطفل يتدرج من سن      في أ ) م2001(دراسة رأفت بشناق    

 وتزداد معلوماته عن طبيعة العناصر، وأوصـافها ، وتـزداد تفاصـيلها ، وبالتـالي تـزداد                

كما توصلت جودانف إلى نفس النتيجة ، فـي أنـه مـع             . الموضوعية وتقترب من الطبيعة     

وأن الانتقال إلى طـور آخـر       التطور العمري والعقلي للطفل يتعلم رسم الأشياء كما يراها ،           

ومن هنا يأتي   . يكون تدريجياً ، وأن رسومات الأطفال تمر بأطوار معينة  من حيث التفاصيل              

  .لرسم الرمزي في كثيرمن رسوماتهم تعليل الباحثة في استخدام الأطفال المعاقين عقلياً ل

ات تعبيـره مـع     في أن الطفل الذي تتفق صف     ) 112:1984( ويتفق هذا مع محمود البسيوني      

الصفات المعادلة لمرحلة نموه يعد طفلاً عادياً ، أما اذا لم يتفق تعبيره معها فيعد طفلاً غيـر                  

عادي ، أو شاذاً  والشذوذ هو عدم انطباق الصفات الفردية على المستوى القياسـي المتوقـع                 

  . للنضوج في كل مرحلة من مراحل النمو 

د الأطفال المعاقين عقلياً للرسم والنقـل أفـضل مـن           ومن جانب آخر لاحظت الباحثة أن تقلي      

الذي أوضح أنه من خلال الدراسات      )  47:1991(تعبيرهم الحر،  وهذا يؤكده حمدي خميس        

والبحوث التي أجريت في مجال رسومات الأطفال أن ضعاف العقول من الأطفال يميلون إلى              

كما يؤكد ذلك الخبـراء     .  التعبير   النقل من رسوم الآخرين أكثر مما يعتمدون على أنفسهم في         

وتستخلص الباحثة من هذه النتيجة أنه لا توجـد         .  مجال رسومات الأطفال      السودانيون  في    

فروق ذات دلالة إحصائية في سمة الانبساط من خلال رسومات الأطفـال المعـاقين عقليـاً                 

 بولاية الخرطـوم  لا  تعزى لمتغير العمر وقد يرجع ذلك إلى أن معظم مراكز التربية الخاصة         

يولون الاهتمام بمادة الرسم عن طريق التعبير الحر ، والاكتفاء فقط بإعطاء الطفـل أشـكالاً                

كما أنه لاتوجد  مناهج مخصصة ومتكاملة لكل فئة         . مرسومة ليقوم بتلوينها بصورة عشوائية      

  .عمرية على حده
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 الفصل الخامس

  الخاتمة والاستنتاجات والتوصيات                                     
  

  :تمهيد 

والاسـتنتاجات التـي تـم      في هذا الفصل تستعرض الباحثة النتائج التي توصل إليها البحث ،            

  .ومن ثم التوصيات ، ومقترحات لدراسات مستقبلية استخلاصها 
  

   :نتائج البحث: أولاً 

  :توصل البحث إلي النتائج التالية 

   بدرجة دالة إحصائياً المعاقين عقلياً بسمة الانبساط تتسم رسومات الأطفال. 1

 بين الأطفال المعاقين عقلياً وغيـر       نبساط  الاسمة  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في        . 2

  .المعاقين عقلياً  من خلال رسوماتهم 

 من خلال رسومات الأطفال المعـاقين   حصائية في سمة الانبساط    دلالة إ  لاتوجد فروق ذات  . 3

  . عقلياً تبعاً للنوع 

 مـن خـلال رسـومات الأطفـال          دلالة إحصائية في سمة الانبساط       لا توجد فروق ذات   . 4

  .المعاقين عقلياً تبعاً  للعمر 
  

  :الاستنتاجات : ثانياً 

الطفـل ، ومـشاعره ، واتجاهاتـه ،         يمكن اعتبار الرسم من الأدوات الجيدة لفهم نفـسية          . 1

ودوافعه  لاسيما الطفل المعاق عقلياً ، كما يمكن استخدام الرسم كوسـيلة تشخيـصية يمكـن                 

قين عقليـاً وغيـر المعـاقين       الاستناد عليها للكشف عن بعض سمات الشخصية للأطفال المعا        

  .  عقلياً

 ، والتـي أجريـت فـي        من خلال الدراسات  ، والبحوث الكثيرة عن رسومات الأطفـال          . 2

لأكبر برسـومات الأطفـال بـصفة       المجتمعات الغربية ، والعربية اتضح أنها تولي الاهتمام ا        

  . عامة

ومن أهم النتائج التي أثبتتها تلك الدراسات ، والبحوث ، أن رسومات الأطفال المعاقين عقليـاً                

 ، وهذا ما أثبتته الدراسة      تشبه إلى حدٍ كبير رسومات الأطفال غير المعاقين عقلياً صغار السن          

  .الحالية

افتقار مراكز التربية الخاصة بولاية الخرطوم للمثيرات البيئية الكافية التي تساعد الأطفال            . 3 

  .المعاقين عقلياً في تنمية مهاراتهم النمائية المختلفة 



 ـ              . 4 ن معظم مراكز التربية الخاصة بولاية الخرطوم  لا تهتم بالفنون، خـصوصاً الرسـم ع

  .مة ليقوم بتلوينها بصورة عشوائيةطريق التعبير الحر ، والاكتفاء بإعطاء الطفل أشكالاً مرسو

  .عدم وجود مناهج مخصصة ، ومتكاملة لكل فئة عمرية على حده. 5
  

  : التوصيات : ثالثاً 

 على الأجهزة التربوية ، والتعليمية ، إعداد البرامج التربوية التي تكفل تربيـة ، ورعايـة               . 1

  .الأطفال المعاقين عقلياً ، ومراعاة احتياجاتهم النفسية ، والتربوية  ، والفنية ، والاجتماعية 

 تصميم مقاييس تشخيصية تعتمد في أساسها على الرسم بأسس مقننـة للكـشف              العمل على . 2

لدى الأطفال المعاقين عقلياً  لكي تساعد في وضع البـرامج           السمات الشخصية الأخرى      عن  

  .يلية لهم التأه

  .لمعاقين عقلياً الرسم بالنسبة  للأطفال اتأهيل معلمين مختصين في مجال . 3

تزويد الأطفال المعاقين عقلياً بالفرص ، والتشجيع المناسبين لاستخدام  الرسـم كوسـيلة              . 4

  .ر عن أنفسهم وعن احتياجاتهم للتعبي

لمفاهيم ، ونمو القدرة علـى الإدراك       العمل على تقوية الارتباط بين الرسم ، والكتابة ، وا         .  5

  .المكاني والتنظيم لدى الأطفال المعاقين عقلياً 

  :مقترحات لدراسات مستقبلية : رابعاً 

دراسات عن رسومات الأطفال المعاقين عقلياً ، وإدخال متغيرات ديمغرافية أخـرى مثـل         . 1

الدين ، وفاة أحد الوالـدين أو       المستوى الاجتماعي ، والثقافي للأسرة ، والمستوى التعليمي للو        

  .انفصالهما وغير ذلك 

دراسة عن علاقة خصائص رسومات الأطفال بخصائص النمو النفسي للأطفال المعـاقين            . 2

  .عقلياً

دراسات عن مظاهر التعبير الفني لدى الأطفال المعاقين سمعياً ، والأطفال المعاقين حركياً             . 3

  . وغيرهم من ذوي الاحتياجات الخاصةوذوي صعوبات التواصل ، والموهوبين ،

  .دراسة الشخصية عن طريق الرسم لدى الأطفال المعاقين عقلياً . 4

دراسات عن استخدام الرسم كوسيلة تشخيصية للمشكلات السلوكية ، والاجتماعية للأطفـال             .5

  .لاسيما ذوي الاحتياجات الخاصة 

  .عقلياًارنة مع المراحل العمرية للمعاقين عمل دراسات تتبعية لمراحل الرسم المختلفة بالمق. 6

  .دراسة تقنين لمقياس رسم الرجل كمقياس ذكاء بالنسبة للمعاقين عقلياً . 7

  . رسومات الأطفال المعاقين عقلياًدراسات للكشف عن سمات الشخصية الأخرى من خلال. 8

   



  المصادر والمراجع
  

  :المصادر : أولاً 

  .القرآن الكريم . 1

  ، المجلد الثاني ، الطبعة الخامسة       معجم لغوي معاصر   –الرائد  ،  ) م1986(مسعود  جبران  . 2

  العلم للملايين ، بيروت ، لبناندار 

   ، الطبعة الأولى ، دار العلم للملايين ، بيروتمعجم علم النفس،  ) 1971(فاخر عاقل . 3

 ـالمنْجِد في اللغة والأدب والعلوم      ،  ) م1966(لويس معلوف   . 4 ة التاسـعة عـشرة ،      ،الطبع

 المكتبة الشرقية ، بيروت

 ، الطبعة الأولـى ، دار التحريـر للطبـع    المعجم الوجيز ،  ) م1980(مجمع اللغة العربية    . 5

 والنشر مصر
  

  : العربيةالمراجع : ثانياً  

   ، الطبعة الحادية عشر ، دار المعـارف        أصول علم النفس  ،  ) م1999(أحمد عزت راجح    . 6

  القاهرة 

دار  ، الطبعـة الرابعـة ،     الأبعاد الأساسية للشخصية    ،    ) م1996(د محمد عبد الخالق     أحم. 7

  الإسكندرية المعرفة الجامعية للطبع ،

دليل الفنـون التعبيريـة للـصفوف الأول        ،  ) م1999(الضو إبراهيم عبد الكريم وآخرون      . 8

طباعة والنـشر ، الخرطـوم ،       ، الطبعة الثانية ، دار جامعة أفريقيا العالمية لل        والثاني والثالث   

  السودان

  .  ، دار الفكر العربيرسوم الأطفال من منظور إعلامي ، ) م1994(إنشراح الشال . 9

، كلية العلـوم    ،   المدخل إلى التربية الخاصة        ) م1997(جمال الخطيب ومنى الحديدي     . 10

  الأردن ، التربوية ، الجامعة الأردنية ، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع ،عمان

   ، الطبعة الثانيةطرق تدريس الفنون،    ) م1991(حمدي خميس . 11

، الطبعـة الاولـى،دار النفـائس       ،    سيكولوجيا الأطفال       ) م2001(رأفت محمد بشناق    . 12

  لبنان للطباعة والنشر والتوزيع ، بيروت،

، دار  ربويـة    مناهج البحث في العلوم النفـسية والت       ،  ) م2001(رجاء محمود أبو علام     . 13

   النشر للجامعات ، مصر

دار 5  ط    ،مناهج البحث في العلوم النفسية والتربوية       ،  ) م2006(رجاء محمود أبو علام     . 14

   النشر للجامعات ، مصر



تأهيل ذوي الحاجات الخاصـة داخـل       ،  ) م2001( رقية السيد الطيب والزبير بشير طه        .15

  طوم،دار النشر جامعة الخرطوم ، الخرالمجتمع 

المدخل للتربية الخاصة للأطفال ذوي الحاجات الخاصة        ،    ) م2002(سعيد حسني العزة    . 16

  الطبعة الأولى ، الدار العلمية للنشر والتوزيع ، عمان ، الاردن

   ، الطبعة الأولىخطوات البحث العلمي،  ) م2003(سليمان يحي محمد . 17

، ية في سيكولوجية نمو الطفل والمراهـق      اتجاهات نظر ،  ) م1991(عادل عبد االله محمد     . 18

  مكتبة الأنجلو المصرية ، القاهرة

 الطبعة الأولى ،    مطالعات في علم النفس العام ،     ،    ) م1974(عبد الرحمن صالح عبد االله      . 19

  دار الفكر

   ، دار المريخ للنشر ، الرياضأسس علم النفس،   ) م1987(عبد الستار إبراهيم . 20

، الطبعة الأولـى ، مكتبـة       الاضطرابات النفسية للأطفال    ،      ) م2005(ر  عبد االله عسك  . 21

  الأنجلو المصرية ، القاهرة ، مصر

من ذوي الاحتياجات الخاصـة المعـاقون       ،      ) م2004(عبد المنعم عبد القادر الميلادي      . 22

  مؤسسة شباب الجامعة الإسكندرية ، مصر ذهنياً

، الطبعة الأولى ، دار ومكتبة الهـلال ،         والتلوين  أصول الرسم   ،  ) م1985(عبد كيوان   . 23

   بيروت

   ، الطبعة الأولىالمعوقون، ) م1998(عدنان إبراهيم الأحمد وتاج السر عبداالله الشيخ . 24

، الطبعة الثانيـة ،     تعليم الفن للأطفال    ،    ) م1992(عفاف اللبابيدي وعبد الكريم الخلايلة      . 25

  ان ، الأردندار الفكر للنشر والتوزيع ، عم

 ، مكتبة الانجلو    أبناؤنا ذوي الاحتياجات الخاصة وصحتهم النفسية     ،  ) م2003(كلير فهيم   . 26

  المصرية ، القاهرة 

، الطبعـة   التدريس لذوي الاحتياجـات الخاصـة       ،    ) م2003(كمال عبد الحميد زيتون     . 27

  الأولى  عالم الكتب ، القاهرة

   منهجية البحث التربوي والنفـسي مـن المنظـور          ،) م2004(كمال عبد الحميد زيتون     . 28

   الطبعة الأولى ، عالم الكتب ، القاهرةالكمي والكيفي ،

، الطبعة الثانية ، دار الفرقـان ،           سيكولوجية رسوم الأطفال       ،  ) م1997(مالك بدري   . 29

  عمان الأردن

 ، مكتبـة    لمراهقةسيكولوجية النمو من الميلاد إلى ا     ،    ) م2003(مجدي محمد الدسوقي    . 30

  الأنجلو المصرية ، القاهرة



 ، دار   علم النفس التربوي أسـسه النظريـة والتجريبيـة        ،    ) م1981(محمد السيد خير    . 31

  النهضة العربية ، بيروت

 ، الطبعة الأولى ، مكتبة الأنجلـو المـصرية          الطفل المثالي ،    ) م2002(محمد النشواتي   . 32

  القاهرة

 ، الطبعة الثانيـة ، دار       الجديد في الفن والتربية الفنية    ،    ) م1999(محمد حسين جودي    . 33
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  :الرسائل الجامعية : رابعاً 

لـدى    العلاقة بين مكونات القدرة على الإبداع وسمة الإنبساط        ،) م1997(ي عبد االله    أمان. 42
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    )1( ملحق رقم 

 ك للشخصية اختبار أيزن

  )بعدي الانبساط والانطواء(

  النسخة الأصلية المترجمة
  

  

  

  

  

  

  

  

  
 
 
  

    )1( ملحق رقم 

  )بعدي الانبساط والانطواء(اختبار أيزنك للشخصية 



  النسخة الأصلية المترجمة

 الرقم )بالفصحى (ترجمة العبارة  نعم لا
 .1 هل لك هوايات متعددة ؟  
 .2 هل أنت كثير الكلام ؟  
 .3 هل تتمتع نسبياً بدرجة من الحيوية والنشاط ؟  
 .4 هل تسمح لنفسك بالذهاب إلى حفل بهيج والتمتع به ؟  
 .5 هل يسرك مقابلة أناس جدد ؟  
 .6 هل تميل إلى أن تبقى في الخلف في المناسبات الاجتماعية ؟  
 .7 هل تود الخروج كثيراً للنزهة ؟  
 .8 ء لا تعرف عنها شيئاً ؟هل تتحدث احياناً عن أشيا  
 .9 هل لك أصدقاء كثيرون ؟  
 .10 هل تعد نفسك شخصاً سعيداً محظوظاً ؟  
 .11 هل تخطو عادة الخطوة الأولى عندما تكّون صداقات جديدة ؟  
 .12 هل تلزم الصمت أعلب الأحيان عندما تكون مع الآخرين ؟  
 .13  ممل ؟هل يمكنك بسهولة أن تبعث الحيوية في حفل  
 .14 هل تحب إلقاء النكت والقصص المسلية أمام أصدقائك ؟  
 .15 هل تحب الاختلاط بالناس ؟  
 .16 هل اجابتك حاضرة دائماً عندما يتحدث الناس إليك ؟  
 .17 هل تحب أن تؤدي الأشياء التي تحتاج إلى السرعة في أدائها ؟  
 .18 ما لديك من وقت ؟هل تقوم غالباً بنشاطات عديدة أكثر م  
 .19 هل يمكنك أن تُعِد وتنفذ خطة ؟  
 .20 هل تحب أن تكون محاطاً بكثير من الاثارة والصخب ؟  
 .21 هل يعتقد الناس أنك شخص حيوي ؟  

  

  

  

  
 
 
 



 
 
 

 
 

  

   )2( ملحق رقم 

 اختبار أيزنك للشخصية 

بعدي (اختبار أيزنك للشخصية 

  )عديل بعد الت–الانبساط والانطواء 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

   )2( ملحق رقم 

  بسم االله الرحمن الرحيم



  ) بعد التعديل–بعدي الانبساط والانطواء (اختبار أيزنك للشخصية 

  : ........................النوع : ..............................          الإسم 

   متوسطةO بسيطة      O:  عاقة درجة الإ: ..............................          العمر 

 الرقم )بالعامية ( ترجمة العبارة  نعم لا
 .1 عندك هوايات كتيرة تتسلى بيها في أوقات فراغك ؟  
 .2 إنت زول كلامك كتير ؟  
 .3 إنت زول حيوي ونشيط ؟  
 .4 قاعد تمشي حفلة وتنبسط فيها ؟  
 .5 بتحب تلاقي ناس جديدين ما بتعرفهم ؟  
 .6 بتحب تقعد ورا في المناسبات ؟  
 .7 بتحب تمرق وتتفسح كتير ؟  
 .8 إنت مرات بتتكلم عن حاجات ما بتعرفها ؟  
 .9 عندك أصحاب كتار ؟  
 .10 بتشوف روحك مبسوط ومحظوظ ؟  
 .11 لما تجي تصاحب زول إنت البتبدأ وتمشي عليهو ؟  
 .12  ؟بتكون ساكت وما بتتكلم لما تكون مع الناس  
 .13 بتقدر تعمل حفلة حلوة لناس زهجانين ؟  
 .14 بتحب تقول لأصحابك نكتة أو حكاية حلوة ؟  
 .15 بتحب تكون مختلط مع الناس ؟  
 .16 لما زول يقول ليك حاجة أنت بترد بسرعة ؟  
 .17 بتحب تعمل الحاجات البتتعمل بسرعة ؟  
 .18  ليها وقت ؟بتحاول تعمل حاجات كتيرة أنت ما عندك  
 .19 بتقدر تعمل برنامج وتنفذو ؟  
 .20 بتحب الجوطات والحفلات ؟  
 .21 الناس بتقول عليك إنك زول مبسوط ؟  

  
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

   )3( ملحق رقم 

أسماء المحكمين لمقياس أيزنك 

  )بعد الانبساط (للشخصية 

وأسماء الخبراء في مجال رسومات 

 الأطفال
 
 

 
 
 
 
 
 
  

   )3 ( ملحق رقم

  )بعد الانبساط (أسماء المحكمين لمقياس أيزنك للشخصية 



  وأسماء الخبراء في مجال رسومات الأطفال

  

  ) :بعد الانبساط (أسماء المحكمين لمقياس آيزنك للشخصية :  أولاً 

   جامعة النيلين–استاذ مشارك : خالد إبراهيم الكردي     .د . 1

   جامعة الخرطوم–تاذ مساعد اس: سليمان علي أحمد        . د. 2

   جامعة الخرطوم–استاذ مساعد : عبد الباقي دفع االله أحمد  . د. 3

   جامعة الخرطوم–استاذ مساعد : عبير عبد الرحمن         .د. 4

   جامعة الخرطوم–استاذ مشارك : محمد الأمين الخطيب     . د. 5

   السودان للعلوم والتكنلوجيا جامعة–استاذ مساعد : هادية مبارك حاج الشيخ  . د. 6
  

  :أسماء الخبراء في مجال رسومات الأطفال : ثانياً 

  . جمعية صباح لتنمية الطفولة –خبير في رسومات الأطفال : خالد ميرغني  . أ. 7

 وزارة  – ادارة النـشاط الطلابـي       –خبير فني بمجلات الأطفال     : عادل الماحي أحمد    . أ. 8

  .التربية والتعليم 

  . جمعية صباح لتنمية الطفولة –خبير في رسومات الأطفال : عبد الحفيظ على االله . أ. 9

 رئيس القـسم الفنـي      –مصمم فني لمجلات الأطفال     : عمر عبد الرازق عبد العزيز      . أ  . 10

  . وزارة التربية والتعليم –للإدارة العامة للنشاط الطلابي 

  

  

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

   )4( ملحق رقم 

  اختبار رسم الرجلعناصر 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

  

   )4( ملحق رقم 



  عناصر اختبار رسم الرجل

أطـول  (تناسب الذراعين مع الجذع   .33

 ).قليلاً

وضوح حدود الشعر حول الرأس     .17

 .والوجه 

 .وجود الرأس.1

 .وجود الساقين .2 .وجود الملابس.18 .تناسب طول الساقين .34

 .وجود الذراعين .3 .ود قطعتين من الملابسوج.19 .تناسب حجم القدمين .35

اظهار الذراعين والساقين من بعدين .36  .وجود الجذع .4 .تغطية الملابس للجسم .20

إذا كان طول الجذع أطـول      .5 .ظهور تفاصيل الملابس .21 .اظهار كعب القدمين .37

 .من عرضه 

.التوافق الحركي في خطوط الرسم .38  .ظهور الكتفين بوضوح تام. 6 . الملابسوجود أربع قطع من.22

التوافق الحركي في خطوط الرسـم      .39

 .بشئ من الدقة 

اتصال الـذراعين والـساقين     .7 .وجود ملابس كاملة دون أخطاء.23

 .بالجذع

إذا كان اتـصال الـذراعين      .8 .وجود الأصابع .24 .التوافق الحركي لخطوط الرأس .40

 والساقين في الأماكن الصحيحة

 .وجود الرقبة .9 .أن يكون عدد الأصابع صحيحاً.25 .وجود الأذنين .41

اظهار الأذنين في المكان الـصحيح      .42

 .، وبطريقة متناسبة 

تَمشِي خطوط الرقبـة مـع      .10 .إذا كانت تفاصيل اليد كاملة .26

 .الرأس والجذع أو كليهما 

الحـاجبين  (اظهار تفاصيل العـين   .43

 ).والرموش

وجود احـدى العينـين أو      .11 .بهامصحة رسم الإ.27

 .كليهما 

 .وجود الأنف .12 .إذا كانت اليد متميزة .28 ).البؤبؤ(وجود إنسان العين .44

طولهمــا (تناســب شــكل العينــين.45

  ).وعرضهما

  أعرض(اظهار راحة اليد . 29

 ) .من الساعد

 .وجود الفم .13

وجود الأنف والفم والشفتين    .14 ) .وعالك(إظهار مفصل الذراع.30  .اظهار الذقن والجبهة .46

. 

 .وجود فتحتي الأنف .15 ) .الركبة(إظهار مفصل الساق.31  .بروز الذقن ووضوح تفاصيلها.47
 .وجود الشعر .16 .تناسب حجم الرأس مع الجسم .32 

  
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   )5( ملحق رقم 

  معايير تصحيح اختبار رسم الرجل

  "جودانف"وفقاً لمعايير 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

  
 
 
  

   )5( ملحق رقم 

  معايير تصحيح اختبار رسم الرجل



  "جودانف"وفقاً لمعايير 

ــي  ــر العقل العم

 بالشهور

ــوع  مجمــ

 الدرجات

العمر العقلـي   

 بالشهور

ــوع  مجمــ

 الدرجات

ــي  ــر العقل العم

 بالشهور

مجمـــوع 

 الدرجات
 صفر 36 15 81 30 126
129 31 84 16 39 1 
132 32 87 17 42 2 
135 33 90 18 45 3 
138 34 93 19 48 4 
141 35 96 20 51 5 
144 36 99 21 54 6 
147 37 102 22 75 7 
150 38 105 23 60 8 
153 39 108 24 63 9 
156 40 111 25 66 10 
159 41 114 26 69 11 
162 42 117 27 72 12 

  120 28 75 13 
  123 29 78 14 
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