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 
 

 ربنااا ت تخانااإنا سي نسااينا أو أنبننااا ربنااا

وت تحمل علينا سصراً كما حملته علا  الاإيي 
لنااا مااا ت باقااة لنااا بااه مااي قبلنااا ربنااا وت تحم

وأعااع عنااا والفاار لنااا وارحمنااا أناا  موتنااا 

  فانصرنا عل  القوم الكافريي

                        
    ( 286) البقرة ، آية                

 
 

 شكر وتقدير 
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الحمد لله الذي علم بالقلم ، علمم اننسمام مما لمم يعلمم ، وأأملي وأسملم علمى  يمر ممن      

 ل وعلم ، سيدنا محمد ألى الله عليه وسلم .تعلم وعم

 أم بعد :    

فأشكر الله كثيراً على عونه وتوفيقه ، ثم أتقدم بخمالص شمكري وتقمديري  لمى أسمتاذي    

المشمر  علمى همذل الرسمالة  إبرراهيم الحسرن الحكمريالفاضل سعادة الأستاذ الدكتور :/ 

نصح وتوجيمه و رشماد  ممل مرا مل على ما أولال  ليّ من جهد واهتمام ، وما قدمه من 

هذل الرسالة ، فقد كام لتوجيهه السديد الأثر الكبيمر فمي  اهمار همذل الرسمالة المتواضمعة 

  لى  يز الوجود . أرجو له دوام التوفيق والسداد .

هرد  كما أتقدم بالشكر و التقدير لسعادة رئيسة قسمم التربيمة وعلمم المنفس المدكتورة :/    

أساتذتي الكرام أعضاء هيئمة التمدريس بقسمم التربيمة وعلمم المنفس بكليمة ، ولكافة بابطين 

 التربية بمكة المكرمة ، على توجيهاتهم القيمة  مل مناقشة  طة هذل الدراسة .

علمممى  مؤسسرررة رعايرررة الأطفرررال المشرررلولين بالطرررائفكمممما أشمممكر  دارة ومنسممموبات    

 علمية .التسهيمت والعوم والاستجابة نتمام هذل الدراسة ال

 فظهما الله ورعاهما ، وشقيقي وشقيقاتي وابني علمى  والدايوأ صّ بالشكر الجزيل    

أممبرهم واهتمممامهم ودوام متممابعتهم لسممير دراسممتي . وأكممرر شممكري وتقممديري لكممل مممن 

ساهم وساعد بصورة مباشرة أو غيمر مباشمرة فمي  نجماا همذا الجهمد وسمهوت عمن ذكمر 

 اسمه .

دير أم يجعمل همذا العممل  الصماً لوجهمه الكمريم ، وأم يممدنا بعونمه أسأل الله العلي القم   

 وتوفيقه ويجعل ما تعلمنال عوناً لنا على أفضل الأداء ،  نه ولي ذلك والقادر عليه .

 والله الموفق ،،،

 البا ثة 
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 الدراسة  محتويات

 أولاً : فهرس المحتويات

 
 الصفحة  الموضوع

 الفصل الأول

 3 المقدمة

 6 الدراسة مشكلة 

 7 أهدا  الدراسة 

 7 الدراسة أهمية

 8 مصطلحات الدراسة

 9  دود الدراسة

 الثانيالفصل 

 Anxiety 13القلق 

 13 مفهوم القلق

 14 الخو  والقلق

 15  أعراض القلق

 17 أسباب القلق

 19 أنواع القلق

 20 رأي المدارس النفسية في القلق

 23 القلق النتائج والآثار التي يخلفها

 24 عمجات القلق نفسياً 

 26 النفسي العامالقلق 

 Ply 29اللعب 

 31 نظرة انسمم للعب

 33 اللعبأهمية 

 36 اللعب فوائد

 36 اللعب  صائص

 37 الأدوار التربوية للعب

 39 نظريات اللعب

 42 أنواع اللعب

 46 اللعب التركيبي

 48  صائص اللعب التركيبي

 49 كيبي وجوانب النمواللعب التر

 52  طوات  عدادا الألعاب التربوية
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 Physical Handicapped 54انعاقة الحركية 

 54 التربية الخاأة وتربية ذوي الا تياجات التربوية الخاأة 

 55 فئات ذوي الا تياجات التربوية الخاأة 

 60 مفهوم انعاقة الحركية 

 61 نسبة انعاقة الحركية

 62 عاقات الحركية تصنيف ان

 ً  65 الخصائص الشخصية للمعاقين  ركيا

 66 الأسباب الرئيسية للإعاقات الحركية

 67 قياس وتشخيص انعاقة الحركية 

 ً  67 البرامج التربوية للمعاقين  ركيا

 70 الوقاية من انعاقات الجسدية 

 Cognitive Behavior Therapy 71العمج المعرفي السلوكي 

 73 العمج المعرفي السلوكي مفهوم

 76 فلسفة العمج المعرفي السلوكي

 79 أهدا  العمج المعرفي السلوكي

 81 فنيات العمج المعرفي السلوكي

 87 العمقة بين العمج المعرفي السلوكي والعمجات الأ رى

 90 مزايا وعيوب العمج المعرفي السلوكي

 93 الدراسات السابقة

 93 تناولت القلق وانعاقة الحركية الدراسات التي

 95 الدراسات التي تناولت القلق

 96 الدراسات التي تناولت اللعب

 98 تحليل ومناقشة الدراسات السابقة

 99 فروض الدراسة 

 الثالثالفصل 

 102  جراءات الدراسة

 102 منهج الدراسة

 102 مجتمع البحث وعينته

 103 أدوات الدراسة

 115  صائية المستخدمةالوسائل ان

 الفصل الرابع

 117 نتائج الدراسة ومناقشتها 

 122 توأيات الدراسة

 123 قائمة المراجع

 136 الملاحق
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 -المقدمة:

تختلف المعوقات بين الأفراد من فرد لآ ر بحسب تكوين شخصميته وبنماءل النفسمي ولأم الحيماة 

ه لا يوجمد فمرد ممن الأفمراد  اليماً ممن المشماكل أو تفرض علينا ضغوطا وتحكمنا بالظرو ، نجمد أنم

 يعمماني مممن مشمماكل ممما ومممنهم، الجسممدية المشمماكل بعض الأفممراد يعمماني مممنفمم المنغصممات الحياتيممة

 ... وهكذا . ةاقتصادية، أو نفسية أو اجتماعي

وهنا نوضح بأم العامل النفسي له الأثر الأكبمر فمي المتحكم بهمذل المشمكمت والعممل علمى  لهّما، 

 .همذل المشمكمت مثمل توافر شخصية ذات بناء أحيح قوي لها القدرة على مواجهمةوذلك من  مل 

ا الذين يتصادموم مع واقعهم دوم القدرة على التكيف معه فإنهم يتأثروم بإأمابتهم بمبعض العلمل أم

 تعزلهم عن مجتمعهم. تى النفسية التي يمكن أم تعيقهم في  ياتهم ، وتكوّم لبنة فوق أ رى 

عمل ،  يود أم يلقى تقديراً من الغير لما يقوم به من في غالبية  ياته وأمورها المختلفةواننسام 

ويود أم يشعر بالنجاا فيما يقوم به من عمل ثم يود أم يشعر بأم ما يقوم به من عمل له وزم وقيمة 

ذلك أي انه في  اجة  لى التقدير . ولكي يحدث ذلك يجب أم يكوم مفهومه عن ذاته  يجابياً وسليماً، 

والتمي تعتممد علمى  دركمةالذي يتكوم من  مل مفهوم الفرد عن نفسمه كمما يراهما همو أي الم المفهوم

تتمأثر كثيمراً بشمكل الفمرد وجسممه  رؤية الآ مرين لمه،  يمث أم الآ مرين همم ممرآة الفمرد عمن نفسمه،

يترتممب عليهمما مممن تعامممل ممما وبالتممالي فممإم أي  عاقممة فممي جسمممه قممد تممؤثر سمملباً فممي مفهومممه لذاتممه، و 

 م( .2002الآ رين معه وبالتالي  عاقة دورل في المجتمع . )الككلي ،

ولأم العلم زا ر بمواضيع المشكمت النفسية والتي تمّ دراستها والبحث فيها ، فإم موضوع هذا 

البحث سيتخذ منحى محدد بدراسة القلق لدى المعاقين  ركياً، فهذل الفئمة تحتماج للتأهيمل النفسمي كمي 

 تتمكن من الاعتماد على نفسها وأم لا تنسحب من الحياة . 

من يعاني من  عاقة ناتجة عن عيوب  لقيمة أو مكتسمبة تمؤثر فمي  هو: ويقصد هنا بالطفل المقعد

استخدامه لأطرافه وعضمته فم يستطيع أم يتنافس على قمدم المسماواة ممع شمخص آ مر سمويّ ممن 

 -نفس عمرل . وتظهر  الات القعاد على أور عديدة وتنتج عن عوامل مختلفة متعددة منها :

 عوامل شذوذ  لقية أو ولادية.-1

 مراض معدية .أ-2

 اضطرابات في عملية الأيض )عمليتي الهدم والبناء( .-3

 الكسور والجروا.-4

 أسباب متفرقة وغير معروفة .-5
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تنميممة هويممة فعالممة بممالطرق النفسممية  :ممما أم الطفممل المعمماق يحتمماج  لممى تأهيممل نفسممي ويقصممد بممهك

ت الطبيمة ، والهمد  المسماعدة كانرشاد النفسي والعمج الفردي والجماعي وتقدير القمدرة والعمجما

على تحسين الصورة الذاتية والتصدي للمشكمت الانفعالية وأم يصبح شخصاً مستقمً وأكثر كفماءة. 

 م( .2001)سليمام ،

الي يعتمد على العمج النفسي السلوكي ببعض فنياته في  عادة التأهيل النفسي للطفل البحث الحو

ممن وجهمة نظمر البا ثمة همو   يث أنهما امها هي اللعب التركيبيالمعاق  ركياً وأهم فنية سيتم استخد

الأسلوب الأكثر تشويقاً ومرونةً للأطفال من عينة البحث المختارة والذي يتناسب مع فئتهم العمرية، 

فاللعب الذي يمارسه الطفل لا تتوقمف  مدودل وفوائمدل عنمد تحقيمق النممو الجسممي و نمما يتعمدى ذلمك 

نمو المعرفي وتعلم مهارات  ياتية وتعلم مهمارات التكيمف الاجتمماعي مثمل لتحقيق أهدا  تتصل بال

مهممارات الالتقمماء ، والا ممتمط ، والتواأممل والتفاعممل مممع الآ ممرين ، ومهممارات المشمماركة وا تممرام 

م( .واسممتناداً علمى نظريممة التحليممل 2005القواعمد والمعممايير الاجتماعيمة البسمميطة وسممواها )الحيلمة ، 

 يد أم الطفل من  مل لعبه يتخلص من المشاعر المؤلمة التي مرت به.النفسي يرى فرو

سنوات كام عندها قلق بدوم سمبب  5" فتاة عمرها   الةعن قدم الأستاذ سعيد العزة تقرير ولقد 

كانت  ائفة من موت والديها أو تركهم لها وأم اللصوص سو  يهماجموم بيتهما وأنمه لميس  ،واضح

يق . كانت تصرخ بسهولة وكانمت تبمدو متموترة ، ارقتمرا علمى والمديها لها أديق ولن يكوم لها أد

طريقتممام ، الأولممى هممي تشممجيعها للتعبيممر عممن نفسممها وعممن مشمماعرها مممن  مممل الحممديث واللعممب . 

استطاعت أم تعبر عمن جميمع ميسميها .وبعمد دورات عديمدة ممن اللعمب بمدأ يختفمي قلقهما . والطريقمة 

القلق عنمدما كانمت تمرتعا كمام الوالمدام يلعبمام معهما أو يقصمام الثانية هي استعمال أسلوب  فض 

 م(.2002عليها قصصاً جميلة و مل أسبوعين رجع سلوكها طبيعياً".)العزة ، 

م فمي بلجيكما بعنموام :" مشمروع واترلمو 1990-1980( عمام Robinوفي دراسة لمـ )روبمين ، 

waterloo ن الطفولمة  لمى المراهقمة " اسمتخدم الطولي : متعلقمات ونتمائج الانسمحاب الاجتمماعي مم

البا ث  غرفة اللعب لمم ظة سلوك الأطفال أثناء تفاعلهم مع أقرانهم من  ممل جلسمات لعمب  مرّ 

بهد  تسجيل مشاركاتهم في السلوك الاجتماعي وغير الاجتماعي لمعرفة ممدى اسمتمرارية اماهرة 

نسحاب في الطفولة بسوء التوافمق ، الانسحاب الاجتماعي عبر سنوات نمو الطفل ومعرفة عمقة الا

سمنوات . وتبمين أم  10سنوات ، وهي دراسمة طوليمة اسمتمرت  5وكانت عينة البحث لأطفال بعمر 

)الكتاني ةارتباط الانسحاب بالرفض الاجتماعي وبعدة مشكمت استد الية كالقلق والاكتئاب والو مد

 .م(2004، 
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لج أثناء اللعب بوأفه أهم عامل في العمج ، فهمو ما ركزت أناّ فرويد على عمقة الطفل بالمعاك

الممذي يخفممف قلممق الطفممل ويسمممح لممه بالتراضممي مممع أممراعاته و عممادة تعليمممه فممي نطمماق العمقممة 

 .م(1990) اللبابيدي ،  ميلة  الاجتماعية السليمة بين الكبار والطفل

لمجتمع يوجد قلق بشمأم ومما هو جدير بالمم ظة أنه  يثما توجد أنواع عديدة من الألعاب في ا

الأداء اننجازي . وبا تصار فإم ثقافة الألعاب في المجتمع تمنح الأفراد فرأماً للتخفيمف ممن القلمق 

بشأم سلوكهم اننجازي " لأم الربح أو الخسارة فمي اللعبمة لميس لمه أي نماتج غيمر تخفميض القلمق " 

تنمافس نفسمها . )الشمربيني ، أمادق بينما تعمل في نفس الوقت على تدريب المعبين على عمليات ال

 م(2003

وعنممدما نتحممدث عممن القلممق فإننمما نتحممدث عممن مجموعممة مممن الأمممراض التممي تنممدرج تحممت هممذا       

 -المسمى،  وكل مرض يتميز ببعض الخصائص المميزة له من هذل الأمراض :

 . Simple phobiaالفزع والخو  البسيط  •

 . Agora phobiaرهاب الخمء  •

 .Social phobiaتماعي الخو  الاج •

 .Obsessive compulsive disorderالوسواس القهري  •

 .Post traumatic stress disorderقلق الكوارث  •

 .Acute stress الات القلق الحاد  •

 Anxiety أو اسمتخدام الأدويمة Organic anxietyالقلمق النماتج عمن الأممراض العضموية  •

related to medicine . 

 .Anxiety-Depressionصا ب لمكتئاب القلق النفسي الم •

: والذي يعمر  بأنمه التموتر وانشمغال البمال  Generalized anxiety disorderالقلق العام  •

لأ داث عديدة لأغلب اليوم ولممدة لا تقمل عمن سمتة شمهور ، ويكموم مصمحوباً بمأعراض 

ركيمز جسمية كميلام العضممت والشمعور بعمدم الطمأنينمة وعمدم الاسمتقرار ، وبضمعف الت

واضطراب النوم والشعور بانعياء وهذل الأ اسيس كثيراً مما تمؤثر علمى  يماة الممريض 

الأسرية والاجتماعية والعملية وغالباً ما يصيب الأعمار الأولى من الشباب ولكنه يحمدث 

 م(.2007لجميع الأعمار . )شاووش ،

ى الأطفمال مممن يعمانوم لذا سيتم في هذا البحث تناول  دور الألعاب في  فض مستوى القلمق لمد

 عاقات  ركية جسدية بمؤسسة رعاية الأطفال المشلولين بالطائف ، اعتممادا علمى مما توأملت  ليمه 

 الدراسات السابقة في هذا المجال من نتائج .
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 -مشكلة الدراسة:

الخاأمة : دراسمة  الا تياجماتفي ورقة بحثية عن "اتجاهات انعمميمين السمعوديين نحمو ذوي 

لصورة والاهتمامات في وسمائل انعممم السمعودية" تمم اسمتعراض نتمائج همذل الدراسمة مسحية عن ا

المسحية ، منها : تقدمت انعاقة الحركية الجسدية على باقي انعاقات الأ رى في استقطاب وسائل 

  .(2007انعمم السعودية)القرني ، 

ميلمموم  لممى الاعتممماد علممى  يمث أم مفهمموم الأطفممال عممن أنفسممهم ضممعيف نسممبياً، وهممم غالبمماً ممما ي

الراشمدين وتعبيمرهم عمن غضمبهم لا يظهرونممه عمنيمة وهمم أقمل ذكمماءً و نجمازاً فمي الامتحانمات مممن 

الطمب الآ مرين لأم القلمق يتمد ل فمي قمدرتهم علمى أداء العممل بكفماءة ،  م القلمق يمنمع الطفمل ممن 

 .م(2002التفكير في البدائل ويجعل الطفل مشلولاً) العزّة ، 

ينبغي أم يكوم الهد  من برامج التربية الخاأمة للأطفمال المعماقين  ركيماً همو  عمداد الفمرد  لذا

ليأ ذ مكانمه فمي العمالم المذي يعميا فيمه اجتماعيماً واقتصمادياً ، وأم يمدرب نفسمه علمى الاسمتفادة ممن 

ل أم قدراته ومعلوماته  لمى أقصمى  مدّ ممكمن ممن الكفايمة . وينبغمي ألاّ يسممح بمأي  مال ممن الأ موا

يفصل الطفل المعاق  ركياً عن غيرل من الأطفال الأأحاء  تى لا يشعر بأنه يختلف  لى  دّ كبيمر 

  .م(2001عن الآ رين) عبيد ، 

وهنمماك اتفمماق عممام بممين علممماء الممنفس علممى أم الانحرافممات البدنيممة قممد لا تممؤدي بالضممرورة  لممى 

عميمات الآتيمة تبمدو معقولمة  لمى  مدّ كبيمر اضطرابات انفعالية . وفيما عدا الحالات المرضية فإم الت

 -جداً :

 لا يستلزم أي شذوذ أو انحرا  بدني سوء توافق نفسي . -1

جد اضطراب انفعالي عند شخص مصاب بعجز بدني فإم مثل هذا الاضطراب لميس نتيجمة  -2  ذا ور

 مباشرة لعجزل البدني ، ولكن توجد عوامل اجتماعية تتوسط بينهما .

 -العوامل الاجتماعية بين الحالة البدنية والسلوك الانفعالي على النحو التالي :يحدث توسط  -3

يفتقر الشخص  لى أداة تعتبر مطلوبة للسلوك في الثقافة التي يعيا فيها وهو يعمر  أنمه  -أ 

 يفتقر  ليها .

يحطمموم مممن قممدرل نتيجممة لعممدم يممدرك الأشممخاص الآ ممروم أنممه يفتقممر  لممى أداة هامممة و –ب 

 .وجودها

يتقبل الشخص المصاب  كم الآ رين عليمه بأنمه مختلمف عمنهم وأقمل جمدارة ممنهم فمم  –ج 

 يرضى عن نفسه .
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وتكوم هذل العناأر الثمثة المتقدمة و دة متكاملة ، فإذا لم يحدث "أ و ب" فمإم "ج" لا تحمدث 

 م(2001، و ذا لم تحدث "ج" فم يوجد في هذل الحالة أية اضطرابات انفعالية .) سليمام ، 

ويواجممه الأفممراد المعمموقين جسمممياً نفممس المشممكمت والصممعوبات الاجتماعيممة والانفعاليممة التممي 

يواجههمما الأفممراد غيممر المعمموقين مممن نفممس العمممر .  ضممافة  لممى ذلممك فممإم هممؤلاء الأفممراد يواجهمموم 

مشكمت أ رى بسبب  عاقتهم ومما يمرتبط بهما ممن اتجاهمات الآبماء والأقمرام والأشمخاص الآ مرين 

لمهمين في  ياتهم ، ولكن البحوث العلميمة بينمت عمدم وجمود نممط شخصمية أ و سميكولوجية محمددة ا

 م(1997ترتبط بأي  عاقة من انعاقات الجسمية . ) الخطيب ، الحديدي ،

 -و يمكن تحديد مشكلة الدراسة الحالية من خلال التساؤل التالي :   

فري الاختبرار القبلري والبعردي للطفرال المعراقين هل هناك فروق دالة إحصائيا بين مستو  القلق  -

 حركيا؟ً

سممن  ومممما سممبق تتحممدد مشممكلة البحممث باسممتخدام برنممامج بالألعمماب "البنائيممة" ، نضمممن منممه  ر

الاسممتفادة التممي تتضمممنها هممذل الألعمماب وتوايفهمما فممي مجالهمما الطبيعممي ، فضمممً عممن معرفممة الأثممر 

 القلق لدى المعاقين  ركياً. المترتب عن استخدامها كإجراء تربوي في  فض

 -أهداف الدراسة :

تهممد  الدراسممة الحاليممة  لممى دراسممة فاعليممة برنممامج اللعممب فممي  فممض مسممتوى القلممق لممدى ذوي 

 -انعاقات الجسدية الحركية بمؤسسة رعاية الأطفال المشلولين بالطائف من  مل :

مممن ذوي انعاقممات  دراسممة الفممروق بممين قياسممات مسممتوى القلممق لممدى المجموعممة التجريبيممة •

 تطبيق برنامج اللعب. الجسدية الحركية )قبلي ، بعدي (

قياس  جم الأثر الذي يحدثه برنامج اللعب فمي مسمتوى القلمق لمدى المجموعمة التجريبيمة ممن  •

 ذوي انعاقات الجسدية الحركية.

 -أهمية الدراسة :

 ً  و اأمةً لمدى الأطفمال ، تتضح أهمية الدراسة في الكشف عن وجود القلق لدى المعماقين  ركيما

وبالكشف عن استخدام برامج اللعب في  فض مستوى القلق لمديهم كمأداة مقننمة يمكمن الاسمتعانة بهما 

 في هذا المجال.

 يث قد يصا ب انعاقة سوء توافمق شخصمي أو اجتمماعي أو مدرسمي أو مهنمي ، واضمطراب 

( لممذا يعممد التعممر  علممى م1999وتشممول مفهمموم الجسممم أو مفهمموم الممذات بصممفة عامممة .)زهممرام ، 

المعوقات في  ياة الأطفال ذوي انعاقات الجسدية الحركية نقطة هامة وأساسمية لتمذليل الصمعوبات 
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في  ياتهم ومساعدتهم على تكوين اتجاهات  يجابيمة نحمو  عماقتهم وسمهولة التكيمف معهما ، كمما يعمد 

 ية الحركية من الأطفال . القلق من أبرز تلك المعوقات التي تواجه فئة ذوي انعاقات الجسد

كما أم أهمية البحث تساهم في تعريف الأسرة والمجتمع من المهتمين بفئة المعاقين  ركياً علمى 

وسيلة من الوسائل المتا ة للتعامل مع الأطفال ممن يعانوم من القلق نتيجة نعاقتهم وذلك باستخدام 

 -أهمية البحث في النقاط التالية :اللعب التركيبي البنائي كأداة . وبالتالي يمكن تلخيص 

 م البحث الحالي قد يسهم في تقديم برامج بالألعاب التركيبيمة تعمين علمى  فمض القلمق لمدى  -

 الأطفال بشكل عام والأطفال ذوي انعاقة الحركية بشكل  اص .

يقممدم البحممث  سممهاماً متواضممعاً مممن  مممل تمموفير أداة لخفممض القلممق وهممو " برنممامج الألعمماب  -

 بية لدى الأطفال المعاقين  ركياً ".التركي

يعطي هذا البحث مؤشرات على مدى تأثير برامج الألعاب التركيبيمة فمي  فمض القلمق لمدى  -1

 الأطفال .

البحث الحالي ما هو  لاّ محاولة للتعر  علمى مسمتوى القلمق لمدى الأطفمال المعماقين  ركيماً  -2

المتبعمة فمي مؤسسمات رعايمة كخطوة على طريق  ضافة بعض البرامج التربوية والعمجية 

 المشلولين بهد  العمل على  ثراءها وتفعيل دورها.

 -مصطلحات الدراسة :

لنممماذج واقعيممة أو  اللعممب التركيبممي:" هممو اللعممب المتمثممل فممي أعمممال البنمماء والتشممييد تقليممداً  ❖

نممماذج  ياليممة ومممع تطممور الأطفممال تصممبح النممماذج الخياليممة عنممدهم أكثممر واقعيممة ، ومممن 

ب التركيبية التمي يمارسمها الأطفمال فمي المر لمة الأساسمية : ألعماب مكعبمات الخشمب الألعا

والبمستيك ، ألعاب القص ، ألعاب الطباشير ، ألعاب الخرز ، ألعاب الحفر على الخشمب ، 

ألعمماب الممدهانات ، ألعمماب الممورق ، ألعمماب المعمماجين ، ألعمماب الكرتمموم ، ألعمماب البمسممتيك 

الخيطام ، ألعاب الرمل ،ألعماب الحجمارة ، ألعماب الخياطمة ، ألعماب ،ألعاب النقا ، ألعاب 

التطريممز ، ألعمماب الجمممع ، التصممفيف ، التحليممل ، التفسممير ، الرسممم ، النحممت ، التلمموين ، 

التشمممكيل ، الغنممماء ، الأناشممميد ، التمثيمممل ومشممماهدة الأفممممم والصمممور ، ونمممماذج السممميارات 

الفضائية ، ...الخ ، وممن  ممل همذل الألعماب  والطائرات ، ومجسمات الطيور والصواريخ

 م( .2005نجد أنها مختلفة المواد والمصدر ومتنوعة على أور مختلفة ." ) الحيلة ، 

:" يعتبر الشخص مصاباً بمالقلق  ذا عمانى ممن سمتة  Generalized Anxietyالقلق العام  ❖

 أعراض أو أكثر من هذل الأعراض مرة كل شهر وعلى نحو دوري :
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:الرعشممة ، التنميممل ، الشممعور بممالاهتزاز ، التمموتر  motor tensionالتمموتر الحركممي  –أ 

 العضلي ، عدم الارتياا ، القابلية للتعب .

:  automatic hyperactivityزيادة النشاط الاستشماري للجهماز العصمبي المم رادي  –ب 

هال المتكرر ، وتتمثل في أعوبة التنفس ، برودة الأطرا  ، جفا  الحلق والفم ، انس

 الغثيام ، الا مرار  جمً ، التبول المتكرر .

 يممممث أممممعوبة التركيممممز والأرق  vigilance & seanningالحممممرص والتمممميق   –ج 

واضمممطرابات النممموم وسمممرعة التهممميج .) المممدليل الطبمممي النفسمممي الأمريكمممي لتشمممخيص 

 م(1987الاضطرابات النفسية والعقلية ، 

:" مصمطلح يسمتخدم للإشمارة  لمى Physical Handicappedانعاقمة الجسمدية الحركيمة  ❖

الفممرد الممذي يعمماني مممن اضممطراب بممدني يعمموق عمليممة تعليمممه أو نمممول أو توافقممه . ويشممير 

المصطلح بصورة عامة  لى الأفراد المقعمدين أو ممن يعمانوم ممن مشمكمت أمحية مزمنمة 

كما يعني المصمطلح  بيد أنه لا يشمل انعاقات الحسية المفردة مثل كف البصر أو الصمم .

أيضاً وجود عاهة أو نقص جسمي يعوق أداء الواائف الجسمية والنفسية علمى نحمو سموي 

 م( 2001" . ) سليمام ، 

 -حدود الدراسة :

تتحدد هذل الدراسة بموضوعها الذي تدرسه وهو " دور ممارسة الألعاب في  فض القلق لذوي 

ال المشمملولين بالطممائف " ، والمتمثلممة فممي العينممة انعاقممات الجسممدية الحركيممة بمؤسسممة رعايممة الأطفمم

(  ، 8( سمنوات وعمددهم ) 10 – 8المختارة من الذكور واننماث المذين تتمراوا أعممارهم مما بمين ) 

 -كما تتحدد بالأدوات المستخدمة وهي :

 م( .1987"مقياس القلق للأطفال " من  عداد الدكتورة فيولا الببموي ) -

 ن  عداد البا ثة .برنامج اللعب التركيبي م -

كما تتحدد هذل الدراسة بمكام  جرائها وهو مؤسسة رعاية الأطفال المشملولين بالطمائف ،  ممل 

 هـ .21/6/1429هـ و تى 1429 /5/6الفترة من تاريخ 
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 الفصل الثاني

 انطار النظري

 السـابقة والدراسات
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 Anxietyلقلق  ا

 أولا: مفهوم القلق . •

 ثانيا: الخوف والقلق . •

 ثالثا: أعراض القلق . •

 رابعا: أسباب القلق . •

 مسا: أنواع القلق .خا •

 سادسا: رأي المدارس النفسية في القلق . •

 سابعاً : النتائج والآثار التي يخلفها القلق . •

 ثامناً  : علاجات القلق نفسياً . •

 تاسعاً : القلق النفسي العام . •

 Playاللعب  

 أولا:نظرة الإسلام للعب. •

 ثانيا: أهمية اللعب . •

 ثالثا: فوائد اللعب . •

 للعب .رابعا: خصائص ا •

 خامسا: الأدوار التربوية للعب . •

 سادسا: نظريات اللعب . •

 سابعاً : أنواع اللعب . •

 ثامناً  : اللعب التركيبي . •

 تاسعاً : خصائص اللعب التركيبي . •

 عاشراً : اللعب التركيبي وجوانب النمو .  •

 Physical Handicappedالإعاقة الحركية  

 التربوية الخاصة: التربية الخاصة وتربية ذوي الاحتياجات •

 فئات ذوي الاحتياجات التربوية الخاصة: •

 أولا: مفهوم الإعاقة الحركية . •

 ثانيا: نسبة الإعاقة الحركية . •

 ثالثا: تصنيف الإعاقات الحركية . •

 رابعا: الخصائص الشخصية للمعاقين حركياً . •
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 خامسا: الأسباب الرئيسية للإعاقات الحركية . •

 اقة الحركية .سادسا: قياس وتشخيص الإع •

 سابعاً : البرامج التربوية للمعاقين حركياً . •

 ثامناً  : الوقاية من الإعاقات الجسدية  . •

 Cognitive Behavior Therapyالعلاج المعرفي السلوكي  

 : مفهوم العلاج المعرفي السلوكي .أولا •

 ثانيا: فلسفة العلاج المعرفي السلوكي . •

 لوكي .ثالثا: أهداف العلاج المعرفي الس •

 رابعا: فنيات العلاج المعرفي السلوكي . •

 خامسا: العلاقة بين العلاج المعرفي السلوكي والعلاجات الأخر  . •

 سادسا: مزايا وعيوب العلاج المعرفي السلوكي . •

 الدراسات السابقة

 -أولاً : الدراسات التي تناولت القلق والإعاقة الحركية : •

 -لق :ثانياً : الدراسات  التي تناولت الق •

 -ثالثاً : الدراسات  التي تناولت اللعب : •

 -تحليل ومناقشة الدراسات السابقة : •

 -فروض الدراسة : •
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 -المقدمة:

العمممج  –انعاقممة الحركيممة لممدى الأطفممال  -القلممق  -) اللعممب  سمميتم تنمماول مصممطلحات البحممث : 

المعرفممي السمملوكي ( بالشممرا والعممرض لمحاولممة الوقممو  علممى جنباتهمما و دراك مفهومهمما فممي هممذا 

  .الفصل

 -القلـــــق:

تقول العرب : أقلق الشيء أي  رّكه ، وأقلق القموم السميو   رّكوهما فمي غممدها القلمق  ذم همو 

 م( 1986طراب وهو عكس الطمأنينة . ) السباعي ، الحركة أو الاض

القلممق : " بأنممه  الممة مممن التمموتر الشممامل الممذي ينشممأ  مممل  Massermanفيعممرّ  ماسممرمام 

 م(2007أراعات الدوافع ومحاولات الفرد وراء التكيف ".)الكحيمي وآ روم ،

 يمال أممور محمددة  والقلق هو :"  الة نفسية تتصف بالتوتر والخو  والتوقع ، سواء كمام ذلمك

أو غامضة ، قد يكوم هذا الانفعال عارضاً وهو مما يعرفمه كمل النماس كمما يعرفموم لحظمات الحمزم 

والألم والأسى ، ثم ينقضي هذا ان ساس بانقضاء أسبابه وقد يكوم مزمناً ". )السباعي وعبدالر يم 

 م( 1991،

ستقرار النفسي يصمحبه شمعور كما يمكن تعريفه : "بأنه الشعور بالضيق والاضطراب وعدم الا

مبهم بالخو  من شيء غير محدد بالذات أو من توقع  دوث شيء ما ، وهو يتفماوت فمي الشمدةّ ممن 

مجرد شعور بالاضطراب  لى شمعور مرعمب يعجمز اننسمام معمه عمن أداء أي شميء" . )عموض ، 

 م(1986

سمتعداد وراثمي لمنفعمالات  ذم لا يولد الخو  أو القلق مع اننسمام ، ولكمن قمد يولمد ممع الممرء ا

العصبية ، ويبرز هذا الاستعداد  ذا ما تهيأت له الأسباب البيئية ، أسباب قد تكمن جذورها في محيط 

 م( 1991العائلة أو المدرسة أو العمل . )السباعي ، عبدالر يم ،

م(  وتتفمماوت درجممات 1980والقلممق شممعور معمممم فيممه  شممية وعممدم رضمما وضمميق ) عاقممل ، 

ة للمواقف في الشدة بمين الدرجمة المنخفضمة والمتوسمطة والعاليمة  سمب مما لمدى الفمرد ممن الاستجاب

استعداد كامن لمستجابة للقلق . فالشخص أا ب الاستعداد العمالي للقلمق يمدرك تهديمد تقمدير المذات 

في مواقف كثيمرة ويسمتجيب لمه بحالمة قلمق زائمدة لا تناسمب مما فمي الموقمف ممن  طمر  قيقمي ، أمما 

أا ب الاسمتعداد الممنخفض للقلمق فيمدرك التهديمد فمي مواقمف الخطمر الحقيقمي ويسمتجيب الشخص 

 (2007بقلق مناسب مبالغ فيه .) الكحيمي وآ روم ، 
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 Anxietyلذا اتجهت الدراسات منذ العقد الماضي  لى التمييز بين جانبين من القلق :  الة القلق 

state  و سمة القلقAnxiety trait  في نظرية القلمق الحالمة والسممة  –يلبرجر ،  يث عرّ  سب– 

" الممة القلممق" : )هممي عبممارة عممن  الممة انفعاليممة مؤقتممة يشممعر بهمما اننسممام عنممدما يممدرك تهديممداً فممي 

الموقف ، فينشط جهمازل العصمبي المم رادي وتتموتر عضممته ويسمتعد لمواجهمة التهديمد ( . وتمزول 

م( ، أي انه تشير  الة القلق  لى الحالمة الانفعاليمة 1983" الة القلق" عادةً بزوال التهديد) مرسي ، 

التممي يعمماني منهمما الفممرد فممي اللحظممة الراهنممة أو فممي موقممف  مماص ومحممدد . ) عبممدالخالق ،  مماف  

 م(1988

أما "سمة القلق" فقمد عرّفهما سمبيلبرجر وكاتمل وأتكنسموم وكامبمل بأنهما : )عبمارة عمن اسمتعداد  

ه وتنشممطه منبهممات دا ليممة و ارجيممة فتظهممر  الممة القلممق ( ، سمملوكي مكتسممب يظممل كامنمماً  تممى تنبهمم

ويتوقف مستوى  ثارة " الة القلق" عند الشخص على مسمتوى "سممة القلمق" عنمدل . فعنمد الشمخص 

أا ب "سمة القلق" العالية استعداد عالٍ للقلق ، يجعله يمدرك التهديمد فمي مواقمف كثيمرة ويسمتجيب 

ع ما فيها من تهديد  قيقي لذا نجدل يقلق بسرعة ولأسباب بسيطة لها بـ" الة قلق" زائدة لا تتناسب م

م( .  يمث أم سممة القلمق تمدل علمى فمروق فرديمة ثابتمة 1983قد لا تثير القلق عند غيرل ) مرسمي ، 

نسبياً في الاستهدا  للقلق ، أي فروق بين الناس فمي الميمل  لمى  دراك المواقمف العصمبية علمى أنهما 

تجابة لمثممل هممذل المواقممف بزيممادة فممي شممدة  رجمماع  الممة القلممق لممديهم . وقممد  طممرة أو مهممددة ، والاسمم

تعكس سمة القلق كذلك الفروق الفردية فمي التكمرار والشمدة عمن طريقهما يمكمن الكشمف عمن  مالات 

القلق في الماضي ، كما تعكمس ا تممال أم يعماني الفمرد ممن سممة القلمق فمي المسمتقبل . وكلمما كانمت 

 تممال أم يعماني الفمرد ممن ارتفاعمات أشمدّ فمي  المة القلمق فمي المواقمف التمي سمة القلق أقموى زاد ا

 م(1988تتضمن  تهديداً .) عبدالخالق ،  اف  

  -الخوف والقلق :

القلق يختلف عن الخو   يث يشير القلق  لى  الة نفسية تحدث  ين يشعر الفرد بوجمود  طمر 

ت فسيولوجية مختلفة . بينما يشمير الخمو  يتهددل وهو ينطوي على توتر انفعالي تصا به اضطرابا

 لممى  الممة نفسممية توجممد عنممد الشممخص  ممين يتهممددل  طممر ممما ، وينطمموي أيضمماً علممى تمموتر انفعممالي 

واضمطرابات فسمميولوجية مختلفمة ويمكممن توضميح أوجممه الا ممتم  بمين القلممق والخمو  العممادي فممي 

 -النقاط التالية :

ويكتنفمه الغمموض ، بينمما مصمدر الخمو   مصدر القلق ليس له وجود في العمالم الخمارجي -1

 أمور  ارجية يواجها الفرد .

 يكوم القلق على مستوى المشعور ، أما الخو  فيكوم على مستوى الشعور. -2
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 يبقى القلق غالباً رغم زوال مثيرل ، والخو  يزول بزوال مثيرل . -3

 وضوعه. متناسب من  يث الشدة مع م القلق هائم لا يتناسب مع موضوعه ، أما الخو  -4

ينشأ القلق كرد فعل لوضع محتممل غيمر قمائم ولكنمه متوقمع ، بينمما الخمو  ينشمأ كمرد فعمل  -5

 لوضع مخيف قائم فعمً .

 توجد في القلق أراعات ، بينما الخو  لا توجد فيه أراعات . -6

 استجابة القلق تدوم طويمً ، أما الخو  فاستجابته عابرة مؤقتة . -7

الجسد أقوى عمقاً وتأثيراً ، بينما في الخمو  لا تكموم الآثمار انثارة التي تركها القلق على  -8

 م(2007 طرة . ) الكحيمي وآ روم ، 

  -أعراض القلق :

  -يمكن تقسيم أعراض القلق  لى :

الخمو  ممن أشمياء لا  –أعوبة في التركيز  –الشعور بالخفقام  –أعراض نفسية : التوتر  -9

 يدري كنهها.

رعشة "  اأةً في أأمابع  –الجوع للهواء  –التنفس  سرعة –أعراض جسمية : الخفقام  -10

الشمعور بالتعمب واننهماك لأي مجهمود ولمو  –عرق "  اأمة فمي را مة اليمد "  –الأيدي" 

 اضطرابات النوم . –كام بسيطاً 

القولمموم  –نوبممات مممن انسممهال  –سمموء الهضممم  –الجهمماز الهضمممي : ازديمماد الحموضممة  -11

 م(1983القيء العصبي .) البنا ،  –الرغبة في القيء  –مغص  –العصبي 

لمممح  أمممما الأعمممراض العاممممة للقلمممق فهمممي : ان سممماس بالانقبممماض وعمممدم الطمأنينمممة والتفكيمممر المر

واضممطراب النمموم ، وقممد يممنعكس هممذا الاضممطراب النفسممي علممى الجسممم فتبممرد الأطممرا  و يتصممبب 

اج ،وقمد يهمرب اننسمام العرق ويخفق القلب وتتقلص المعدة ويفتر الجسم وتعطمل القمدرة علمى اننتم

 م(1991 لى أ مم اليقظة كعمج مؤقت . ) السباعي ، عبدالر يم ، 

 -ويمكن أم يأ ذ القلق شكمً من الأشكال التالية :   

اضطرابات عامة :  و  وتوتر وسرعة الغضب ،  لى جانب الأعراض الجسمية السمابق  -12

 . Benzodiazpamsبام ذكرها . وعادة يستجيب للعمج الطبي بمركبات البنزوديز

اضطرابات تثير الهلع والفزع : ممكن أم نجد أكثر من فرد في نفس العائلة يشكو من نفس  -13

 –نهجمام  –تستمر فترة قصيرة ولكنها تعود مرة أ رى وتتكوم من " قلمق شمديد  –الحالة 

م( وقممد 1983شممعور بممدنو الأجممل ") البنمما ، –رغبممة فممي القمميء  –أممداع شممديد  – فقممام 

قمد تسمتمر دقمائق أو  Acute Anxiety Attacksممريض القلمق لأزممات  مادة  يتعمرض

ساعات وتنعكس أكثر ما تمنعكس علمى الجهماز المدوري المدموي فيشمعر الممريض بمألم فمي 
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الصدر ويتهدج التنفس وتضمطرب نبضمات القلمب . و ذا أزممن القلمق وأشمتد قمد يمؤدي  لمى 

أو قر مة المعمدة وارتفماع ضمغط المدم بعض الأمراض النفسية الجسدية مثل أمراض القلب 

 م( 1991والبول السكري والربو و  كزيما الجلد . ) السباعي ، عبدالر يم ، 

الخو  المرضي : وهذا النوع ممن " انزا مة" ، يحماول الممريض نقمل مشماعر القلمق ممن  -14

شيء غير محدود  لى شيء يستطيع تجنبه  تى يستريح من القلق ، وبمما أنهما وسميلة غيمر 

ية فمدائرة الأشمياء المخيفمة تتسمع . وممن أشمهر أنمواع الخمو  المرضمي ، الخمو  ممن مجد

الأماكن الطليقة والأماكن العامة وما ينتاب الممريض ممن شمعور بالرعمب عنمد وجمودل فمي 

هذل الأماكن والبعض يرجع ذلك  لى  لل في التفكير سمبه ا متمل عصمبي أو كيميمائي فمي 

 المخ .

: هنا تسيطر فكرة غير معقولة على الوعي مثل ضرورة غسمل  الاستحواذ الملزم العصبي -15

اليد عدد ممن الممرات قبمل تقشمير البطماطس ممثمً ، أو المذهاب  لمى بماب المنمزل للتأكمد ممن 

 غمقه قبل النوم أكثر من مرة . وبالرغم من شعور اننسام بتفاهمة الخماطر أو سمخافته  لاّ 

ادة مما يصماب بمذلك شمخص ممنظم وذكمي وعاقمل أم القلق لا ينتهي بتأدية هذا الشيء . وعم

 وقلق بالطبع .

 التجاوب مع القلق : يحاول اننسام التجاوب مع القلق بإ دى الطرق التالية : -16

السير بسمرعة  لمى أمديق لمه  –الهروب : مثل ركوب السيارة والسير بها بسرعة أ. 

 الأكل بكثرة. –الهروب  لى العمل والاندماج فيه  –أو  لى ملتقى يناسب ثقافته 

ب. تنمماول المهممدئات : وبممم شممك فممإم ذلممك تفاعممل  مماطف وعممدم العمممج سمميدفع ذلممك 

 الشخص  لى اندمام.

ج.  مايممة دا ليممة و اأممة فممي  ممالات الشممعور بالممذنب والشممعور بممالنقص ، ولنمما أم 

نممتعلم أم العدوانيممة ليسممت مظهممر قمموة بقممدر ممما هممي مظهممر ضممعف .) البنمما ، 

 م(1983

 -د الأطفال :أعراض القلق عن

مشاعر الطفل نحو الأممن دقيقمة ورقيقمة ،  م المفاجمأة علمى سمبيل المثمال تقلقمه وفمي سمن الثالثمة 

يظهر القلق على الأطفال على شمكل  مو  ممن الأذى الجسمدي أو فقمدام الحمب الأبموي وكمذلك ممن 

لأطفمال ممن عدم قدرتهم على التكيف مع الأ داث ، وفي الطفولة المبكمرة يكموم مصمدر القلمق عنمد ا

أ طار  يالية . ويزداد القلمق عنمد الأطفمال ممن سمن الثانيمة و تمى سمن السادسمة ممن العممر ويحمدث 

القلق عند الطفل عندما يفكر بخطر  قيقي أو  يالي .  م أعراض القلق عند الأطفال تبدو على شكل 
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أو العرق أو الغثيام رجفة أو رعشة أو بكاء أو أراخ أو ذهول أو السهاد أو الكوابيس أو قلة الأكل 

أو أعوبة التنفس أو الصداع أو الشقيقة أو اضطراب في المعدة . وهذل الأعراض تكوم هي نفسمها 

 م(2002 تى لو كام قلقه  قيقي أو غير  قيقي . )العزة ، 

عن عشائر الأرابا بغينيا الجديدة وهم سمكام الجبمال أنهمم يختلفموم  Meadلقد أاهرت بحوث 

لطفولة مقارنة بجيرانهم المندوكومور سكام الوادي . ففي الوقت الذي يبمدو فيمه في تصوراتهم عن ا

سكام الجبال أكثر تعلقاً بأطفالهم و أشد عطفاً عليهم ، نجد سكام الموادي لمديهم لا مبمالاة فمي معاملمة 

قلق الأطفال . وهذا م أاهر أطفال أرابيشيين واثقين من أنفسهم مقابل أطفال مندوكوموريين يحفهم ال

 م(2003والاضطراب. ) الشربيني ، أادق 

دراسة: القلق لدى الأطفال الفلسطينيين في قطاع غزة " دراسة مقارنة بين المواطنين والمجئين 

": هدفت الدراسة لمعرفمة القلمق لمدى الطفمل الفلسمطيني ، وكمذلك مقارنمة المسمتويات المختلفمة للقلمق 

ات المجئمين وبمين الأطفمال الممواطنين المذين يقنطموم لدى الأطفال الفلسطينيين مممن يقنطموم مخيمم

قطاع غزة ، وهذل الدراسة تلقي الضوء على مر لة الطفولة كمر لة هامة فمي  يماة الفمرد كمما أنهما 

تلقي الضوء على الواقع النفسي للأطفال من  مل ااهرة القلق وذلك تبعاً للكيفية التي يتشكل عليهما 

تلميممذاً مممن الممذكور و اننمماث فممي المممدارس  840ينممة الدراسممة مممن هممذا الواقممع النفسممي . تكونممت ع

الابتدائية ، وأستخدم البا ث ا تبار تايلور للقلق ، وا تبار الذات ودراسة الحالة ، وتم التوأمل  لمى 

أم القلق يرتفع لدى " الأطفال الفلسطينيين ذكوراً و ناثاً في المخيمات أو المدم " ، وقد فسمرت همذل 

 م ( 1989ى ضوء الواقع الاجتماعي والنفسي العنيف الذي يعيشونه . )  سين ، النتيجة عل

 -أسباب القلق :

 الاستعداد الوراثي وقد تختلط العوامل الوراثية بالعوامل البيئية .-1

التموتر  –الشمعور بالتهديمد المدا لي أو الخمارجي  –الاستعداد النفسي : الضعف النفسمي العمام -2

 –الشعور بالذنب والخو  ممن العقماب وتوقعمه  –زمات والصدمات النفسية الأ –النفسي الشديد 

قمد يمؤدي فشمل الكبمت  لمى القلمق بسمبب  –الشمعور بمالعجز والمنقص  –مخاو  الطفولة الشمديدة 

لحّمة ،  التهديد الخارجي الذي يواجه الفرد أو لطبيعة الضغوط الدا ليمة التمي تسمببها الرغبمات المر

م( وأيضماً 2001لصمراع بمين المدوافع والاتجاهمات وان بماط )زهمرام ، ومن الأسباب النفسية ا

الافتقار للأمن ، فالسبب الرئيسي للقلق هو انعدام الشعور الدا لي بالأمن عند الطفل وكذلك فإم 

 م(  2002الشكوك تعتبر مصدراً آ ر .) العزة ، 
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الحديثمة ومطمامح المدنيمة مواقف الحيماة الضماغطة ، الضمغوط الحضمارية ، الثقافيمة والبيئيمة -3

المتغيرة والبيئة القلقة المشبعّة بعوامل الخو  والهم ومواقف الضغط والو دة والحرمام وعمدم 

 الأمن ، اضطراب الجو الأسري وعدوى القلق و اأةً من الوالدين . 

مشكمت الطفولة والمراهقة والشيخو ة ومشكمت الحاضر التي تنشّط ذكريمات الصمراعات -4

 اضي والتنشئة الأسرية الخاطئة .في الم

التعممرض للحمموادث الحممادة والخبممرات الجنسممية الصممادمة  اأممة فممي الطفولممة والمراهقممة ، -5

 انرهاق الجسمي ، التعب ، المرض ، ارو  الحرب . 

 م(2001عدم التطابق بين الذات الواقعية والذات المثالية وعدم تحقيق الذات .) زهرام ، -6

 -م( فيرى أم أسباب القلق تندرج في النقاط التالية :2002أما )العزة ، 

عممدم الثبممات فممي معاملممة الطفممل سممواءً كممام المعلممم فممي المدرسممة أو الأب فممي البيممت واللممذام -7

 يتصفام بعدم الثبات في معاملته يكونام سبباً آ ر في القلق عندل .

م انجممازاتهم هامممة وغيممر الكمممال والمثاليممة عنممدما تكمموم توقعممات الكبممار مممن الأطفممال أم تكممو-8

ناقصة تشكل مصدراً من مصمادر القلمق عنمدهم ويمأتي قلمق الأطفمال بسمبب عمدم قيمامهم بالعممل 

 المطلوب منهم بشكل تام .

انهمال  يث يشعر الأطفال عادة بأنهم غير آمنين عندما لا تكوم هنماك  مدود واضمحة .  م -9

ع وبممالتراجع ،  نهممم يفتقممروم  لممى توجيممه  مماجتهم  لممى الثقممة والخبممرة يرشممعرام الأطفممال بالضمميا

سلوكياتهم لتصبح تسرّ الآ رين وتسرّهم أنفسمهم ،  يمث أنهمم  يبحثموم عمن  مدود يحمددها لهمم 

الكبار، وبعض الأطفال يتصرفوم كما لو أنهمم يرغبموم فمي أم يرعماقبوا ممن أجمل أم يعرفموا ردّ 

 فعل الكبار الواضح.

اشدين للأطفال يجعلهم يشعروم بالقلق والتوتر ، وبالشكوك  م النقد الموجّه من الرفاق والر-10

في أنفسهم .  م التحدث عنهم وعن سيرتهم يقودهم  لى القلمق الشمديد  اأمةً  ذا عمر  الأطفمال 

بممأم الآ ممرين يقوممموم بعمليممة تقيمميم لهممم أو محمماكمتهم بطريقممة ممما ، وكممذلك فممإم الا تبممارات 

 يثير القلق لديهم . المراوغة أو قيامهم بأداء معين يمكن أ 

بعض الراشدين يثق بالأطفال كما لو كانوا كباراً .  م نضج الأطفال قبل الأوام يكموم سمبباً -11

في القلق عنمدهم ، وعنمدما نمتكلم ممع الأطفمال عمن مشماكلنا كيبماء فمإم موجمات ممن القلمق سمو  

ا لو أنهم يريدوم تجتا هم لأنهم سو  يقلقوم في المستقبل وسو  يشعروم بالتعب وانعياء كم
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القيام بعمل ما لمساعدتنا . و تى الأولاد الأذكياء و المذين يشمعروم بمأنهم مغمموروم بالحمب  لاّ 

 أم مشاكل الكبار تشوشهم وتقلقهم .

يشعر الأطفال بالقلق عنمدما يعتقمدوم بمأنهم قمد ارتكبموا  طمأً وتصمرفوا بشمكل غيمر معقمول -12

بمجرد أنهم يتخيلوم ضرب الآ رين أو التسبب بمالآم  وممئم ، وبعض الأطفال يشعروم بالقلق

لهم ،  يث أنهم لا يميزوم بين مجرد التفكير والقيام بالعمل .كما أم الأطفمال الممماطلين يقلقموم 

 بدلاً من أم يعملوا  يث يستحوذ عليهم القلق .   

يمف يبحثموم عمن يكوم الأطفال على الغالب قلقين كيبائهم ، يتعلم الأطفال كيمف يقلقموم وك -13

 الغضب من  مل مراقبة آبائهم وهم يعاملوم مع المواقف بكل توتر واهتمام . 

ان باط الكثير يسبب الغضب والقلق ،  م الأطفال لا يستطيعوم التعبير عن الغضب بسبب -14

 -اعتمادهم على الراشدين ولذلك فهم يعانوم من قلق مرتفع ، ومصادر ان باط عديدة منها:

o طفال بأنهم غير قادرين على الوأول  لى أهدافهم المختلفة .يشعر الأ 

o . يشعر الأطفال بأنهم لم يعملوا جيداً في المدرسة مع الأأدقاء أو الأقرام 

 -أنواع القلق :

: يظهمر بوأمفه   ساسماً بالرعمب أو الفمزع ممن موضموعات  Panic anxietyقلق الهلمع  -1

مممن الأممماكن المفتو ممة ، الخممو  مممن  محممددة كممما فممي  الممة المخمماو  المرضممية ) الخممو 

 الز ام (.

: ويعتبر الشمخص مصماباً بمالقلق  ذا عمانى ممن سمتة  Generalized anxietyالقلق العام  -2

 -أعراض أو أكثر من هذل الأعراض مرة كل شهر وعلى نحو دوري :

: الرعشة ، التنميل ، الشعور بالاهتزاز ، التوتر  Motor tensionالتوتر الحركي  -

 ي ، عدم الارتياا ، القابلية للتعب .العضل

 Automaticزيمممممادة النشممممماط الاستشممممماري للجهممممماز العصمممممبي المممممم رادي  -

hyperactivity  وتتمثممل فممي أممعوبة التممنفس ، بممرودة الأطممرا  ، جفمما  الحلممق:

 والفم ، انسهال المتكرر ، الغثيام ، الا مرار  جمً ، التبول المتكرر .

:  يممث أممعوبة التركيممز والأرق  Vigilance & Seanningالحممرص والتمميق   -

 واضطرابات النوم وسرعة التهيج .

: وترحدد في ثمثة أنمواع ممن رهماب الأمماكن العاممة وهمي الخمو  ممن  Phobiasالرهاب  -3

مثمل الخمو    Social phobia، الرهماب الاجتمماعي  Agora phobiaالأمماكن العاممة 
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محاأممراً بنظممرة الآ ممرين وهممذا مممن مواقممف يجممد فيهمما الشممخص أو يتصممور أنممه أأممبح 

الاضممطراب غالبمماً ممما يبممدأ فممي الطفولممة المتممأ رة أو المراهقممة ، وعممادةً ممما يكمموم مزمنمماً 

الخو  ممن الأمماكن  –) الخو  من الأماكن العالية  Simple phobia،والرهاب البسيط 

 (.الخو  الأ ادي البعد كالخو  من الكمب والثعابين والحشرات ...الخ  -المغلقة 

وأفعممممال قهريممممة  Obsessionاضممممطراب الوسممممواس القهممممري : وينقسممممم  لممممى وسمممماوس  -4

Compulsive 

اضممطرابات ضممغوط ممما بعممد الصممدمة : وهممي نتمماج موقممف أممدمي ، مممن شممأنه أم يولممد  -5

 م(2000أعراض القلق على النحو السابق انشارة  ليه .) عيد ، 

 -رأي المدارس النفسية  في القلق :

ات التي  اولت تفسير القلق كحاله وستتعرض البا ثة في  يجاز لمبعض تعددت الآراء والنظري

 هذل النظريات، كما يلي: 

 : Psychological Analysis theoryأولاً: نظريه التحليل النفسي 

 Freud( عن فرويد 578 - 575، 1990أشار عمء كفافي، وفاء أما الدين، أ مد روبى  )

فمع الهيمى والأفكمار غيمر المقبولمة والتمي تعاونمت الأنما ممع الأنما أم مشاعر القلق تعنمى اقتمراب دوا  

الأعلى على كبتها من منطقه المشعور، ولذلك تكوم وايفة القلق هنما  نمذار الأنما لكمي يحشمد مزيمداً 

 من القوى الكابتة ليمنع المكبوتات من انفمت من أثر المشعور والنفاذ  لى الشعور. 

النفسمي،   والاكتئمابف عن بقيه العواطف الأ مرى مثمل الغضمب وأوضح فرويد أم القلق يختل

وذلممك لممما يسممببه القلممق مممن تغيممرات فسمميولوجية دا ليممه فممي اننسممام وأ ممرى  ارجيممة تظهممر عليممه 

 مممحها بوضوا.

وقد ميز فرويد بين ثممث أمور للقلمق كمل وا مدل تقابمل المنظوممات النفسمية للشخصمية  سمب 

الموضمموعي: وتقابممل الأنمما، القلممق العصممابي ويقابلممه الهممو، القلممق افتممرا ض نظريتممه وهممى:  القلممق 

 ويقابله الأنا الأعلى.  الأ مقي

: ويطلمق عليمه قلمق الواقمع وهمو اقمرب أنمواع القلمق  Reality anxietyالقلق الموضوعي  -1

 ً  البيئمة وهمو يشمبه مما أسممال "سمبيلبرجر" بقلمق فمي  لى السواء وهو ينمتج  عمن  دراك الفمرد لخطوبما

 عن مصادر  طر  قيقية  أو مثيرات  ارجية في البيئة.  انه ينشأ أيالحالة 
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: وهمو ينشمأ نتيجمة محاولمه المكبوتمات انفممت ممن  Neurotic anxietyالقلمق العصمابي  -2

 المشعور والنفاذ  لى الشعور والوعي وهو يرجع  لى عامل  ارجي، وهو يقابل  الهي الغريزية. 

:  وهو ينشا نتيجة تحذير أو لوم الأنا الأعلى للأنا عنمدما Moral anxietyالقلق الأ مقي  -3

يفكر في انتيام بسلوك يتعارض مع القيم والأ مق التي يمثلها الأنا الأعلى، ومصدر هذا القلق همو 

الخو  من  تجاوز المعايير الاجتماعية والخلقيمة ومما يترتمب علمى ذلمك ممن شمعور بمالخزي وانثمم 

 والخجل.

أضافت نموع آ مر     Horni(  لى  م هورني 196: 172، 1987، الشناوي )ير  الهواروأشا

من القلق أطلقت عليه القلق الأساسي والذي أرجعته  لى العداوة التي تتولد من الطفل نتيجة للخبرات 

المهممددة لأمنممه والتممي يمارسممها الوالممدام معممه، فممي أممورل  يممل الممدفاع النفسممي كأ ممد الأسمملحة التممي 

 دمها في معركته مع القلق. يستخ

ويتضح مما سبق أم تلك النظرة الفرويدية هي نظرل من جانب وا د  لى المنفس البشمرية وهمو 

الجانب المادي،  يث ركز في نظريته على الصراع بين العقل والمبادئ والأ مق من اجمل المتحكم 

 في الغرائز، وفى هذا تبسيط مخل في تفسير السلوك اننساني المعقد. 

 : "Humanistic School "ثانياً: المدرسة الإنسانية 

(  لممى أم أأممحاب المممذهب اننسمماني يممروم أم القلممق هممو 111: 109، 1988أشممار  ميممدام )

الخو  من المجهول وما يحمله المستقبل من أ مداث قمد تهمدد وجمود اننسمام و نسمانيته وتؤكمد همذل 

استغمل  مكانياته وتنميتها، والاستفادة منهما  المدرسة أم كل  نسام يسعى لتحقيق وجودل عن طريق

 لى أقصى درجه ممكنة في تحقيق  يال  نسانية راقيه ويشمعر الفمرد بالسمعادة بالقمدر المذي يحقمق بمه 

ذاته، ويشعر بالضيق والتوتر النفسي بنفس القدر الذي يفشل فيه في تحقيق ذاته، وعلى ذلك فكمل مما 

ثير قلقه، وهمذا يعنمى أم  مثيمرات القلمق عنمد المدرسمة اننسمانية يعوق محاولات الفرد لتحقيق ذاته ي

ترتبط بالحاضر والمستقبل بعكس مدرسمة التحليمل النفسمي التمي تعمزى أسمباب القلمق للماضمي  يمث 

تشير  لى أم الاستعداد للقلق ينمو من  مل  برات مؤلمه تعرض لها الشخص في  ياته  اأة في 

 مر لة الطفولة.

دي كأ د روافد المدرسة اننسانية يعتقد أم القلق ينشأم عنمد الفمرد  ذا فشمل فمى والاتجال الوجو

معرفه مغزى وجودل والهد   من  ياته،  وهو القلق الذي يعر  كثير فمي الكتابمات النفسمية بمالقلق 

 ( 578 - 575، 1990، يالوجودي )كفافي ، روب
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الحاضمر  والمسمتقبل وفمى ذلمك تفسميرها للقلمق علمى  تضح مما سبق تركيز تلك المدرسة فيوي

تشمكيل   قيقمة الحاضمر وطمو مات المسمتقبل، كمما ام  يقمد يسماهم فم ي الفمرد والمذيتجاهمل  لماضم

بعيمدل الممدى وقمد يمنعكس ذلمك  ةالمذاكر يو مؤلمه يتم تخزينها فأ ةسواء كانت سعيد ي برات الماض

 ذات الفرد. ربما تهدد  يثناء مواقف التقويم والتأعلى اتزام الفرد الانفعال 

 :Beheviouristic theory ةالسلوكي ةثالثاً: النظري

يممروم القلممق  ةأممحاب النظريممة السمملوكيأ(  لممى أم 578: 575، 1990) يأشممار كفممافى، روبمم 

ي، وتفسممر والسمملب الفممرد تحممت شممروط التممدعيم الايجممابي يعمميا فيهمما  يالتمم ةكسمملوك مممتعلم مممن البيئمم

وهممو ارتبمماط مثيممر جديممد بممالمثير ، يالاشممتراط الكمسمميكضمموء  يفمم ةقلممق الحالمم ةوكيلالسمم النظريممة

، وهمذا يألة  الخاأة بالمثير الأ، وبذلك يصبح المثير الجديد قادراً على استدعاء الاستجابالأألي

م يرتبط بمثير آ ر من طبيعته أم يثير الخو ، وبذلك  يكتسب المثيمر أم مثيراً محايداً يمكن أيعنى 

الخو ، ولمما كمام همذا الموضموع  ةقادراً على استدعاء استجاب حويصب الجديد أفه المثير المخيف

 هو القلق.  يلا يثير بطبيعته الخو  فإم الفرد يستشعر هذا الخو  المبهم الذ

المعقمد،  يمث اقتصمر  ينسمانالتبسميط الشمديد لمظماهر السملوك انالسمابقة  ويتضح من النظريمة

م هناك  لط واضح بين مفهوم القلمق  والخمو ،  أ، كما ةبين المثير والاستجاب ةتفسيرهم على العمق

ربمما ينشمأ ممن مثيمر غيمر   Anxietyلمثير واضح مصدرل، أما القلمق  ينشأ كنتيجة  Fearفالخو  

 تحديد ما يثير قلقة.  يف ةمحدد، فإذا كام الفرد يستطيع تحديد ما يثير  وفه فإنه  يجد أعوب

م كم من الخو  والقلمق أ   Spielbergerجر ( عن سبيلبر296، 1987شار على شعيب )أو

 ةدفاع تكيفيه مع المواقمف المتسمم ةوكوسيل ياهر منذ القدم كرد فعل طبيع ينسان لا انفعال  ما هما 

 بالخطر.

 رابعاً: مدرسة الجشطلت: 

أممحاب تلممك المدرسممة يممروم القلممق أم أ(  لممى 196: 172، 1987) ي، الشممناويشممار الهمموارأ

م القلق يعبر عن عدم التطابق بين الذات والخبرة، فمإذا أو عمل لم يتم وأاقص كتعبير عن جشطلت ن

و معرفتهما أعنمدل  لمذلك لا يسمتطيع أم يعيهما ويحماول تجنبهما  ةمر الفرد بخبمرل مما قمد لا تكموم مهمم

قمد لا تتفمق  ةذاتمه، ولكمن همذل الخبمر يم يدمجها فمأله فيحاول  ةبشكل مشول، و ذا كانت مهمة بالنسب

، يالموع ة فميبدقم لخبرةم يرمز هذل اأتمت مع الفرد وبذلك فإنه لا يستطيع  يالت ةهميوط الأمع شر

لتجنب القلق  ة الو يدةالوسيل قد يرمزها بشكل به قصور  ولذلك فإم  يل الدفاع  النفسي تكوم هيو
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الفمرا    لمى مما اسممال بقلمق   Franklشار  فرانكل أوالذات، و ةالناشف عن  عدم التطابق بين الخبر

 . يعند الفرد، وهو نوع من القلق الوجود ةالحيا الدا لي وهو الذي ينشأ نتيجة انعدام معاني

 ةسمباب المؤديمي اسمتعراض الأالجشمطلت قصمور فم ةلمدرسم ةم بتلك الرؤيأويتضح مما سبق 

م أ مين  ي المه القلمق فم يم عمدم التطمابق بمين المذات والخبمرة همما السمبب فمألى القلق،  يث ترى  

 لى القلق.   ةالمؤدي ةوالمتشعب ةسباب الكثيرهناك الأ

 سلام:خامساً: رأ  الإ

م القلممق  الممه مممن أيممرى  أم  انمممام الغزالممي( 196: 172، 1987) يشممار الهمموارى، الشممناوأ

 لمص أ يالمذ ي الات الضعف والخضوع والاستسمم وكلهما أمفات لا يتصمف بهما الممؤمن الحقيقم

عمل لأم هذا  المسلم يتسم بنفس مطمئنمه تمزداد اطمئنانماً بمالقرب ممن الله،  سن الألله و دل، و ةالعباد

ذاتيمه   ةلمى مواجهم  اجه  يف ينما ه لى  يل دفاعيه  للتخلص من القلق و وهى بذلك ليست بحاجه 

 يالتم ةالمطمئنم ةكل  وقت، وام تلك المنفس السماكن يسمتها ف الاطمئناممستمر يجعل  يوتصميم ذات

الشميطام  ةم تقهمر غلبمه هموى المنفس وغوايمأبعيداً واسترسملت ممع الله واسمتطاعت دفعت هواجسها 

قلروب  فري السركينةانزل  الذي" وهو وميزت بين الخاطر الشيطانى والخاطر الربانى... قال تعالى 

 (.4الفتح سورة " أدق الله العظيم . )المؤمنين ليزدادوا إيمانا مع إيمانهم

تلمك  هما والمتخلص ممنجدق تفسمير لحالمه القلمق بمل وعمأط وم ذلك هو ابسمأويتضح مما سبق 

 .الحالة

 -النتائج والآثار التي يخلفها القلق على الإنسان بشكل عام:

القلق يؤدي  لى تشتيت التفكير وعدم القدرة على التركيز أو اتخاذ القرار في الموضموعات التمي  -1

 تواجه اننسام.

 دام الأمن وعدم السعادة والرضا.القلق يؤدي  لى الشعور بالعجز وفق -2

 أم القلق الزائد يقف عقبة شديدة في طريق التعليم. -3

القلق يتسبب في قرارات طائشة وسلوك غير سوي يحاول به الفرد تغيير  الة القلق التي تسيطر  -4

عليه ، وقد يوقفه هذا السلوك تحت طائلة القانوم أو يزيمد ممن   ساسمه بمانثم المذي يمؤدي  لمى 

 زدياد القلق و لى تردي  الته.ا

، زداد  فرازها توقعاً لحالمة الخطمرقد يؤدي القلق  لى أمراض جسمية  طيرة فمثمً بعض الغدد ي -5

هذا الخطر الذي لا يحدث ولا ينتهي أبداً. ومع اسمتمرار  فمرازات همذل الغمدد يمؤدي الأممر  لمى 

 اضطرابات جسمية.
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ت قد يتطور الأمر  لمى أممراض نفسمية أ مرى أشمدّ وأ طمر مع استمرار القلق و ازدياد الصراعا -6

 فالقلق مقدمة لجميع الأمراض النفسية والعقلية .

القلق يؤدي  لى انفصام في الشخصية وفي العمقات مع الآ رين ، فينعمزل الفمرد عمنهم وبالتمالي  -7

 تزداد دائرة المرض  ول   كاماً وشدة .

 (م1986ه ويقل  نتاجه . ) الهواري الفرد فيضطرب عمل يؤثر القلق على مستوى اننتاج لدى -8

  -علاجات القلق نفسياً:

هو عام في شرائح المجتمع جميعا ، لا  القلق ااهرة لا تقتصر على المرضى النفسيين فقط ، بل

كمما يصميب الفقيمر ، ويحمل بمالكبير كمما يحمل  يفرق بين دولة غربية وأ رى شرقية ، يصيب الغنمي

الضممعيف ، يصممول ويجممول بممين الرجممال والنسمماء ،  قممل  لممى القمموي كممما ينتقممل  لممىبالصممغير ، وينت

المتعلمين ،  نها الظاهرة الفريدة والآفمة العصمرية التمي ليسمت  والصغار والكبار ، والمتعلمين وغير

مممن منممازل السممائرين والمتفممائلين ، بممل هممي أقممرب  لممى مكائممد الشمميطام  مممن مقامممات الممدين ، ولا

اك أساليب مختلفة ومتعددة للسميطرة علمى القلمق المذي تعماني منمه المنفس و م كانمت هنو . ووساوسه

هذل الأساليب في مجموعها ليست أساليب سوية مألوفة أحيحة، بل  م البعض منها ملتوٍ غير سليم 

من وجهة نظر الصحة النفسية. ويمكن أم نضعها تحت تعريف محدد وهو "الحيل الدفاعيمة" والتمي 

 طريقين:تكوم عن أ د 

 انكسار الدوافع أو الذكريات، وذلك مثلما يحدث في  الات فقدام الذاكرة التي يمكن شفاؤها.أ( 

مسخ همذل المدوافع أو المذكريات وتشمويهها وذلمك مثلمما يحمدث فمي التبريمر وانسمقاط ويمكمن أم ب( 

 نستعرض عدداً من هذل "الحيل الدفاعية":

تصرفاتنا معقولة، ولكن معنال أم نبرر سلوكنا  التبرير: التبرير ليس معنال أم تكوم كل -1

 تى يبدو في نظرنا معقولاً، وهو يعد  يلة دفاعية لأنه يمكّن الفرد من تجنب 

الاعترا  بما يدفعه  لى سلوكه غير المعقول، الناتج عن دوافع غير مقبولة. والتبرير 

ة يقنع فيها الفرد يختلف عن الكذب تمام الا تم ،  ذ أم التبرير هو عملية لا شعوري

نفسه بأم سلوكه لم يخرج عما ارتضال لنفسه عن قيم ومعايير، في  ين أم الكذب 

عملية تزييف شعورية  رادية، غايتها تشويه الفرد لوجه الحقيقة، وهو على علم بما 

يفعل، وبأم ما يصورل للناس ويحاول  قناعهم به ليس أحيحا بل هو مجرد محض 

  يال.
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 عريفه بأنه هو: " أم تنسب ما في نفسك من أفات غير معقولة  لىانسقاط: يمكن ت -2

غيرك من الناس، بعد أم تجسمها وتضاعف من شأنها، وبذلك تبدو التصرفات كلها 

منطقية معقولة، ومثال ذلك أم يلجأ الطالب  لى أم يقنع نفسه بأم كل ما عدال من 

ي نظرل نقيصة من الطمب يغشوم في الامتحانات، وذلك  تى لا يبدو  غشه ف

النقائص، أو رذيلة يتفرد بها، و نما يصبح غشه مجاراة منه لسائر زممئه، ومسايرة 

 منه لهم.

ومن هنا يتبين أم " انسقاط" نوع من "التبرير" وأنه كثير الشيوع في تصرفات جميع 

 الناس.

ي ففي التقمص: التقمص يشبه التقليد في الغالب، وأم كام يختلف عنه في بعض النوا  -3

التقليد يتخذ المرء من سلوك غيرل نموذجاً ومثالاً يحتذ به، فالطفل يلذّ له أم يقلد والدل، 

ويرتدي ممبس الكبار، ويميل  لى أم ينهج نهجهم في تصرفاتهم، بيد أم المرء لا 

يتقمص أفعال و ركات وتصرفات الفرد الذي يقلدل  لا  ذا كام يكنّ له الحب في قلبه 

نعجاب به  لى  دّ التشبع. والتقمص الحق لا يقتصر على التقليد ووألت درجة ا

فحسب بل يتضمن شعور الفرد بأنه أأبح في الخيال والوهم الشخصية المتقمصة 

ذاتها، فيحس بنجا ه وفشله، وفر ه و زنه، والتقمص والتقليد لازمام من أجل نمو 

ا" في الحياة، وهو لا يستطيع شخصية الفرد،  ذ لابد للطفل من أم يتعلم القيام بدور "م

أم يخرج من مر لة الطفولة  لى مر لة الرشد والنضوج  لا بأم يتخذ لنفسه نموذجاً 

ً يحتذ به ونموذج الطفل والدل ونموذج الطفلة والدتها ولا يكفي في ذلك عملية  أالحا

 التقليد البحتة بل لابد من عملية الامتصاص.

ي بها اننسام  دراك توازنه ودوافعه التي يفضل الكبت: الكبت هو الوسيلة التي يتق -4

 نكارها، وهو يتميز عن قمع اننسام لنوازعه، فالكبت نوع من تهذيب الذات للذات، 

في  ين أم القمع هو  ضوع النفس لنواهي المجتمع وتصرفاته. والكبت الكامل يؤدي 

 عن وعي الفرد و دراكه،  لى النسيام، وا تفاء الدوافع غير المقبولة ا تفاءً تاماً كاممً 

بيد أم الكبت لا يكوم تاماً وكاممً في معظم الأ يام، ولذلك تلتمس الدوافع والنوازع 

 وسائل أ ري غير مباشرة تعبر بها عن نفسها.

انبدال: انبدال هو أفضل "الحيل الدفاعية" على انطمق في  لّ المشكمت، و نقاص  -5

ك اطمع الناس أو الفرد على ما لديه من دوافع غير  دةّ التوتر، دوم أم يترتب على ذل

مقبولة أو نزعات يحرمها المجتمع، وعن طريق انبدال يعمل الفرد من أجل أهدا  
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أالحة تختلف كل الا تم  عن الأهدا  الأألية غير المقبولة، ويحاول أموراً 

 م(.1986لغامدي، ينتظر له فيها من النجاا ما لا ينتظر له في غيرها. )عبد المتجلي، ا

معرفة السبب وراء القلق وتناول هذا السبب بموضوعية . والوأول  لى السبب أو  -6

الأسباب " التي قد تعود  لى مر لة الطفولة " يتم عن طريق الاستقراء الذاتي أو التأمل 

 أو التحليل النفسي أو العمج الجماعي .

 الاستر اء . -7

 م(1986سباعي ،العمج الطبي بالأدوية المهدئة . ) ال -8

 "م "  لمى دراسمة ممدى فاعليمة عممج سملوكي معرفمي جمعمي Lumpkin  "1999تهمد     

GCBT "  فممي التعامممل مممع أنممواع غيممر متجانسممة مممن اضممطرابات القلممق لممدى عينممة مممن الأطفممال

سمنة ، شخصمت  17 لمى  6مراهقماً ، تتمراوا أعممارهم مما بمين  12طفممً و  12والمراهقين قوامهما 

،  يمث قسممت  " DSMVI "المجموعتين وفقاً لمعايير الدليل التشخيصمي و ان صمائي أنواع قلق 

أنممواع القلممق  لممى اضممطراب العصمماب القهممري ، المخمماو  البسمميطة ، اضممطراب قلممق الانفصممال ، 

الرهمماب الاجتممماعي ، اضممطراب القلممق العممام ، وقسمممت المجممموعتين  لممى ثمممام مجموعممات ، كممل 

أو ممراهقين ، وطربمق علميهم العممج السملوكي المعرفمي ، وأسمفرت أطفمال  3مجموعة تحتموي علمى 

شممهور  لمى سمنة  لممى القليمل ممن  ممدةّ الأعمراض المرضمية لممدى  6النتمائج بعمد فتمرة تتممراوا مما بمين 

الأنواع المتباينة ممن القلمق ، وقمد أاهمرت النتيجمة المحوريمة  للبحمث ممدى فاعليمة العممج السملوكي 

       ( Lumpkin , 1999 )قلق . المعرفي في عمج اضطراب ال

 -القلق النفسي العام :

وتعريممف القلممق النفسممي العممام هممو :"  الممة مممن القلممق المسممتمر الزائممد عممن الطبيعممي يشممعر بممه 

المريض بصورة مزعجة ، لا يستطيع معها التكيف أو القيام بأعماله اليومية أو المشاركة في الحيماة 

كثيممر الاهتمممام  بممالأمور الصممحية  –عصممبية  - الممة قلممق  الاجتماعيممة " ويكمموم هنمما المممريض فممي

والعائلية ، دائمم التوقمع السميف ويسمتثار ممن أقمل ممؤثر  مارجي أو دا لمي ، لمه ردود أفعمال عصمبية 

 م( 2008وعنيفة وغير متناسبة مع  جم الفعل الأساسي . ) رضا ،

بي. ويقلمق الأشمخاص ويتصف مرض القلق العام بالقلق المستمر والمبمالغ فيمه والضمغط العصم

المصابين بالقلق العام بشكل مستمر  تمى عنمدما لا يكموم هنماك سمبب واضمح لمذلك. و يتركمز القلمق 

العام  ول الصحة أو الأسرة أو العممل أو الممال. وبانضمافة  لمى ان سماس بمالقلق بشمكل كبيمر ممما 

ح الأشمخاص المصمابين بمالقلق يؤثر على قدرة اننسام على القيام بالأنشطة الحياتية العادية، و يصب
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العام غير قمادرين علمى الاسمتر اء ويتعبموم بسمهولة ويصمبح ممن السمهل  ثمارة أعصمابهم ويجمدوم 

أعوبة في التركيز وقد يشعروم بمالأرق والشمد العضملي والارتعماش واننهماك والصمداع. وبعمض 

ف ممرض القلمق العمام الناس المصابين بعرض القلق العام يواجهوم مشكلة القولوم العصمبي. ويختلم

عن أنواع القلق الأ رى في أم الأشخاص المصابين بهذل الأعراض عمادة يتجنبموم مواقمف بعينهما. 

ولكن، كما هو الحال في أعراض القلق الأ رى، فإم مرض القلق العام قد يكوم مصحوباً بالاكتئاب 

أو المراهقمة. ويحمدث  واندمام وأعراض القلق الأ رى. وبشكل عام فإم الممرض يبمدأ فمي الطفولمة

هذا المرض عادة في النساء أكثر من الرجال ويبدو أنه شائع في عائمت بعينها. ويؤثر هذا العرض 

 م( .2008% من الأفراد سنوياً. ) أبو العزائم  ،4-2في 

فممي بحممث منشممور عممن العوامممل الحاسمممة فممي عضمموية المراهممق المعمماق جسمممياً فممي مجموعممة 

مراهقاً وشاباً معماقين جسممياً ممن  14( بيل وينمام ، تم   الة   Bill weinmanالعمج الجماعي ) 

سنة لمجموعة العمج النفسي عن طريق عيادة العمج المهني التابعة للمدرسة الثانويمة  20- 16سن 

  -والمشكمت التي ذكرت بشأنهم هي :

 ضعف الاستجابة الانفعالية . -1

 سة والبيت .ضعف التكيف السلوكي بالنسبة لبيئة المدر -2

 -وقد تم تقسيم الطمب  لى مجموعتين :

 مجموعة تضم مراهقين من أغار السن وكبار السن . -1

 مجموعة تضم مراهقين من كبار السن . -2

وكام التقسيم بناء على العمر الزمني والتقدير الاجتمماعي العمام للمهمارات الاجتماعيمة بحسمب 

نوع النمو التي قد تعاممل معهما الفمرد . ولمم يسمتخدم نموع المقابلة انكلينيكية والتقدير الشامل لقضايا 

تشممخيص العجممز الجسمممي كمعيممار لعضمموية المجموعممة . وبممالتركيز علممى المجموعممة الأولممى لأم 

أعضاءها ذوو تشخيص طبي متنوع ، ولأم أعضاء هذل المجموعة أاهروا قدرة على اتخاذ القمرار 

الجماعي ، وتتألف مجموعة الدراسة المختارة من  على نحو مستقل فيما يتصل بانتظامهم في العمج

 ناث . وكانت موضوعات المناقشة المثارة في العمج يحددها الأعضاء بأنفسهم ، وقبل  3ذكور و 5

(  Piers , 1984لمفهموم المذات لمدى الأطفمال )  Piers-Harrisالبدء في العمج تم تطبيمق مقيماس 

لا ، والاسمتبيام يتنماول سمتة عواممل :" السملوك ، المذكاء ،  /بنداً باستخدام نعم  80والذي يتألف من 

الحالممة التعليميممة  ، المظهممر الجسمممي ، وسمممات القلممق والتقبممل والسممعادة والرضمما " . ويمكممن تقسمميم 

 -الأفراد تشخيصياً  لى مجموعتين :
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 الذين يتعاملوم مع  عاقتهم طوال  ياتهم . -1

 و بسبب مرض مدمر .الذين  صلت  أابة انعاقة لديهم مؤ راً أ -2

وكانممت النتممائج أم الممذين أنهمموا عضممويتهم فممي مجموعممة المعالجممة قممد أاهممروا قلقمماً دالاً علممى 

مقاييس مفهوم الذات أقل من الذين بقوا في مجموعة المعالجة . كما أم مستويات القلق المنخفض من 

ق بمين المجموعمات فمي قبل المراهقين  ديثي انعاقة أو ممن اروفهم غير مستقرة قمد تعكمس الفمار

 (Weinman,1987تقدم نموهم في التعامل مع  الات انعاقة لديهم . )
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 ثانيا : اللعب

العمقة بين الطفمل واللعمب عمقمة وثيقمة جمداً، فاللعمب همو  مب الطفمل ومممذل وعالممه و ياتمه، 

كو لهما، ويعمرض وأسعد لحظات  ياته تلك التي يقضيها مع لعبتمه، يحادثهما ويحكمي لهما  كايمة، يشم

عليهمما مشممكلته، يضممربها، يبعثرهمما يفكهمما ويعيممد تركيبهمما، يتخيلهمما أشخاأمماً أمامممه ومعممه، والأطفممال 

يلعبوم عندما لا يكوم هنماك شميء آ مر ينشمغلوم بمه، أي عنمدما يكونموم مرتما ين جسممياً ونفسمياً، 

والسمؤال المذي  واللعب ولا شك همو أكثمر ممن مجمرد تمرويح، بمل همو عمليمة مهممة فمي سمبيل النممو،

يطرا نفسه بقوة في سا ة التربية وعلى علماء النفس والمهتمين بالطفولة في العصمر الحمديث: همل 

 اللعب لدى أطفالنا. عبث أم أنه يمكن أم يكوم وسيلة لخفض القلق والتوتر لدى الأبناء؟ 

قموى الميمول أ د تعريفات اللعب أنه: ذلك النشاط الحمر المذي يممارس لذاتمه، واللعمب: ميمل ممن أ

وأكثرها قيمة في التربية الاجتماعيمة والرياضمية والخلقيمة، فهمو سملوك طبيعمي وتلقمائي أمادر عمن 

رغبة الشخص أو الجماعة. ففي الصغر يميل الطفل  لى اللعب الانفرادي وكلما تقدمت به السمن زاد 

 ميله  لى اللعب الجماعي.

ب وسميلة لتنميمة قمدرات الطفمل وتنميمة المذكاء مما لا شك فيه أم التربية الحديثة تجعل من اللع و

والتفكيممر الابتكمماري منممذ السممنوات الأولممى  ذ تعمممل علممى تمموفير اللعممب المختلفممة فممي دور الحضممانة 

 وللعب واائف مهمة منها: 

اللعممب يهيممف للطفممل فرأممة فريممدة للتحممرر مممن الواقممع الملمميء بالالتزامممات والقيممود وان بمماط  •

هي. لكممي يعمميا أ ممداثاً كممام يرغممب فممي أم تحممدث ولكنهمما لممم والقواعممد والأوامممر والنمموا

تحدث أو يعدل من أ مداث وقعمت لمه بشمكل معمين وكمام يرغمب فمي أم تحمدث لمه بشمكل 

آ ر،  نه انطمقة يحل بها الطفل ولو وقتيماً التنماقض القمائم بينمه وبمين الكبمار والمحيطمين 

د القموانين الطبيعيمة التمي قمد به، ليس هذا فحسب، بمل  نمه انطمقمة أيضماً للتحمرر ممن قيمو

تحول بينه وبين التجريب واستخدام الوسائل دوم ضرورة للمربط بينهما وبمين الغايمات أو 

النتمممائج  نمممه فرأمممة للطفمممل كمممي يتصمممر  بحريمممة دوم التقيمممد بقممموانين الواقمممع الممممادي 

 ·والاجتماعي

دراتمه الكامنمة اللعب كنشاط  ر يكسب الطفل المهارات الحركيمة المتعمددة ويظهمر مواهبمه وق •

فالنشاط الحر لا يحدث فقط على سمبيل الترفيمه و نمما همو الفرأمة المثلمى التمي يجمد فيهما 

الطفل مجالاً لا يعوض لتحقيمق أهمدا  النممو ذاتهما واكتسماب مما يعمز اكتسمابه فمي مجمال 

الجممد، وهممذا الكمممم لمميس بمسممتغرب، فالأطفممال وهممم منشممغلوم فممي وضممع الخمموابير فممي 
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ضممع الصممناديق الكبيممرة وبممدا لها الصممناديق الصممغيرة، أو فممي  ضمماءة الثقمموب، أو فممي و

الضمموء ثممم  طفائممه، أو فممي تشممغيل المكنسممة الكهربائيممة ثممم  بطالهمما، أو الراديممو والتلفمماز، 

يكتسبوم مهارات  ركية مهمة جداً، فتصبح  ركتهم أكثر دقة وأكثر تحديداً، الأمر الذي 

 ·يةيعتبر  ضافة مهمة لنمو الشخصية الطفول

 ·اللعب يمكن الطفل من اكتشا  القوانين الأساسية للمادة والطبيعة  •

اللعب يهيف الفرأة للطفل لكي يتخلص ولو مؤقتاً من الصراعات التمي يعانيهما وأم يتخفمف   •

 ·من  دة التوتر وان باط اللذين ينوء بهما

ى الطفممل اللعممب يسمماعد علممى  بممرة الطفممل ونمممول الاجتممماعي، ففممي سممياق اللعممب يكمموم لممد  •

الفرأة للعب الأدوار، وفي اللعب انيهامي يقوم الطفل بأدوار التسملط وأدوار الخضموع 

كدور الوالد ودور الرضيع مثمً، وغيمر ذلمك كمدور الأسمد ودور الفريسمة، وهمم فمي ذلمك 

 ·كله يجربوم ويختبروم ويتعلموم أنواع السلوك الاجتماعي التي تمئم كل موقف

نهمما التربويممة والفسمميولوجية والنفسممية والتشخيصممية والعمجيممة ، ومممن وتتعممدد واممائف اللعممب فم

 يث الجانب العمجي يرى علماء التحليل النفسي أم الطفل في لعبه يعاود ترتيب الأ مداث الحياتيمة 

 م( 2002بالشكل الذي يرال أو على الأقل لا يضايقه وبهذا يتخلص من قلقه . )سيد ، 

البية الأطفال على التعامل مع أدوات اللعب لا تعني أم كل الوسائل و م المرونة التي يقبل بها غ

يمكن تقديمها  لى جميع الأطفال بصر  النظر عن الظمرو  و نمما ينبغمي مراعماة  المة الطفمل ممن 

الكف أو القلق أو المخاو  كذلك مراعاة عمرل الزمني ، مثال ذلك أم  نماء الرممل يقبمل عليمه معظمم 

القلقممين أو المكبمموتين قممد يتهيبمموم مممن اللعممب والنشمماط ويقفمموم بممدوم عمممل  الأطفممال ولكممن الأطفممال

مممراقبين لممزممئهم و تممى مممع محمماولات التشممجيع يظممل الممبعض متهيبمماً ،ومثممل هممؤلاء الأطفممال مممن 

 م( 1991الأفضل تحويلهم  لى نشاط آ ر مثل الرسم والتلوين أو اللعب بالطوب . ) عبدالفتاا ، 

ول اللعب كوسيلة للعمج في  فض سممة القلمق لمدى المعماقين  ركيماً ممن وفي هذا البحث يتم تنا

للمشمكمت النفسمية للإعاقمة فمي الممؤتمر  Klimic)الأطفال والذي يؤكد وجودل تلخميص ) كليممك ، 

 -م بنيويورك  لى مجموعة من المشكمت كالآتي:1968الدولي الثامن لرعاية المعوقين 

 كيفه الاجتماعي .الشعور الزائد بالنقص مما يعوق ت •

 الشعور الزائد بالعجز مما يولد لديه ان ساس بالضعف والاستسمم للإعاقة . •

 عدم الشعور بالأمام مما يولد لديه القلق والخو  من المجهول . •
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 عدم الاتزام الانفعالي مما يولد لديه مخاو  وهمية مبالغ فيها. •

يض وانسمقاط والأفعمال العكسمية .) سيادة مظماهر السملوك المدفاعي وأبرزهما اننكمار والتعمو •

 م( 2002سيد ، 

كما ويصنف المرشد الطبي النفسي الأمريكي الفئات الرئيسية لاضطرابات الطفولة على النحمو  

 -التالي :

 –مشمممكمت النممممو اللغممموي  –مشمممكمت متعلقمممة بمممالنمو : التخلمممف العقلمممي أو الدراسمممي  -1

 أعوبات التعلم .

تشمتت  –العمدوام  –: انفمراط الحركمي )الحراكيمة(  مشكمت متعلقة باضطراب السملوك -2

 الانحرافات الجنسية . –الكذب  –الجنوا  –التخريب  –الانتبال 

تحاشمممي أو تجنمممب الا تكممماك  –القلمممق الاجتمممماعي  –مشمممكمت القلمممق : قلمممق الانفصمممال  -3

 بالآ رين .

 –المنهم  –الاضطرابات المرتبطة بسملوك الأكمل والطعمام : الهمزال أو النحافمة المرضمية  -4

 التهام المواد الضارة . –السمنة 

 قضم الأاافر . –مص الأأابع  –اللوازم الحركية : نتف الشعر  -5

 التغوط . –اضطرابات ان راج : التبول الم رادي  -6

 الحبسة الصوتية . –البكم  –اضطرابات الكمم واللغة : التهتهة  -7

 م(1993ابراهيم وآ روم ، السلوك انجتراري .)  –اضطرابات أ رى : ذهام الطفولة  -8

ويظل اعتبار اللعب وسيلة السيطرة على الأ داث المثيرة لمضطراب والقلمق ، تفسميراً يتفمق    

مع السعي  لى اللذة وتجنب الألم ،  يث  م التكرار يسبب انخفاض الاضطراب غير السمار . )ميلمر 

 م(1987، 

 -نظرة الإسلام للعب الأطفال

 يجممدي أو بالميممل  لممى السممخرية بممل هممو نشمماط ضممد الجممد . جمماء فممي اللعممب فعممل يممرتبط بعمممل لا 

( وفي موضع آ ر:" 70" ) الأنعام آية الذين اتخذوا دينهم لعبا ولهوا القرآم الكريم بقوله تعالى :" 

( . وجاء اللعب بمعنى الاستمتاع والتسلية على لسمام  83" ) الز ر  آية  فذرهم يخوضوا ويلعبوا

( ولهمذا فمإم اللعمب  12" ) يوسمف آيمة  أرسله معنا يرتع ويلعرب، قال تعالى :"   وة يوسف لأبيهم 

في المجتمعات العربية ا تلط فهمه عند العامة  لى درجة التباين ، فعندما ننظر  ليه في  طار النشاط 
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صمغار الذي يقابل النشاط الديني لغاية التفاضل فإنه يشمكل نشماطاً عبثيماً ، وأمما  ذا فرهمم بأنمه نشماط لل

 م(2005والكبار في  طار تقسيمي لا يفضل النشاط الديني فإنه يقبل مع التحف  . ) الحيلة ، 

والأأل في اللعب أنه مرغوب ومطلوب للطفل ممن وجهمة نظمر انسممم وذلمك لمما يضمفيه ممن 

سعادة على الطفل ويكسمبه ممن  بمرات ، فمإ وة يوسمف عليمه السممم  مين طلبموا ممن أبميهم السمماا 

معهم عللوا ذلك بأنه سو  يرتع ويلعب وأنهم سو  يحافظوم عليمه ولمو لمم يكمن ذلمك مقبمولاً بأ ذل 

بممل  قمماً مممن  قمموق الطفممل لممما سمممح أبمموهم لهممم بمصمما بة يوسممف وأ ممذهم لممه  ) نممورة ، عبمماس 

 م(. 1996

والحسمن والحسمين يلعبمام  وروى البزار عن سعد بن أبي وقاص قال: د لت علمى رسمول الله 

، فقلممت يمما رسممول الله أتحبهممما ؟ فقممال :) وممما لممي لا أ بهممما ؟ وهممما ريحانتمماي ( . وعممن علممى بطنممه 

في يوم عيد ، فمدعاني  عائشة رضي الله عنها قالت : وجاءت السودام يلعبوم بين يدي رسول الله 

فكنت أطلعر عليهم فوق عاتقمه ،  تمى كنمت أنما التمي انصمرفت . روال نسمائي ) سمويد ،  رسول الله 

 م(. 2004

يمداعب  فيدتمه  ماممة بنمت العماص رضمي الله عنهما  يمث كمام عليمه الصممة  وكام الرسمول  

والسمم يضعها على عاتقه فيصلي ، فإذا ركع وضع ، و ذا رفع رفعها . أ رجمه البخماري عمن أبمي 

 م(.1981قتادة : عن  ياة الصحابة ) البخاري ، 

ربيممة كممالغزالي  لممى موضمموع معرفممة الطبيعممة وتطممرق العلممماء العممرب الأولمموم المهتممموم بالت 

البشرية عند الولد . فنرى الغزالي في كتابه "   ياء علوم الدين " يهتم بموضموع اللعمب المذي يحمث 

عليه الطفل لأم له ثمث واائف أساسية : ترويض جسم الولد ،  د ال السرور  لى قلبمه ، و را تمه 

ار ينادي بها علم النفس العام والتربوي بشكل  ماص . من تعب الدروس في الكتاّب . وكل هذل الأفك

 م(1983) عكيلة ، هوانة ، طه ،

م( التعر  على الواقمع الفعلمي للعمب الأطفمال 2007واستهدفت دراسة ) الجرواني والمشرفي ، 

في المستشمفيات بمحافظمة انسمكندرية بحثماً عمن العواممل المعوقمة أو المسماهمة فمي أسماليب وطمرق 

واتجاههما نحمو معالجمة أوجمه القصمور ومما قمد تسمتدعيه ذلمك ممن وضمع تصمور مقتمرا استخدامه ، 

لرؤيمممة مسمممتقبلية للمممدعائم الأساسمممية التمممي يمكمممن أم يرتكمممز عليهممما تطبيمممق بمممرامج للعمممب الأطفمممال 

مستشمفى  12طبيمب أطفمال يعملموم فمي  68بالمستشفيات في مصر ، وقد اشتملت عينة البحث على 

فممي هممذل الدراسممة ، وبينممت النتممائج عممدم تحقيممق جميممع المحمماور الثمثممة واسممتخدمت انسممتبانة أداة 

للإستبانة ) برامج لعب أطفال المستشفيات ،البيئة الفيزيقية للعب أطفال المستشفيات ،أ صائي لعمب 
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المستشفيات ( ما عدا المفردة  الثانية من المحور الثاني والخاص " بوجود مكام مخصص لممارسة 

ستشمفى  مارج مبنمى المستشمفى " وذلمك فمي المستشمفى الجمامعي فقمط كمما أوضمح اللعب لأطفال الم

البحث أهمية استخدام أسلوب لعب المستشفيات ووضع تصور مقترا لتفعيمل اسمتخدام أسملوب لعمب 

 المستشفيات. 

م  لى معرفة مدى فاعلية اسمتخدام نمموذج اللعمب فمي 1986كما هدفت دراسة محمد الكرش عام 

ساسية في الجمع والطرا لمجموعة من التمميذ المتخلفين عقلياً وتوألت الدراسة تعلم المهارات الأ

 لى وجود فروق دالة   صائياً لصالح المجموعمة التجريبيمة والمذين درسموا باسمتخدام نمموذج اللعمب 

وذلك في تعلم المهارات الأساسية فمي الجممع والطمرا ، وأوأمت الدراسمة بمأم التمدريس للمتخلفمين 

ضل أم يكوم من  مل نماذج مختلفة ممن اللعمب تمتمءم ممع طبيعمة كمل و مدة وانكثمار ممن عقلياً يف

 م(.2001الخبرة المحسوسة أكثر من الخبرة النظرية ) عبدالر من ، 

أما فيما يتعلق بحالات العجز الجسممي فميمكن الاسمتفادة ممن بمرامج التمد مت المتعمددة باللعمب، 

ة فممي الا تيممار للألعمماب والأجهممزة وطممرق تجهيممز و عممداد ويجممب علممى المعممالج أم يمتلممك البراعمم

الأجهزة ويرتب ويتعامل مع بعض التفاأيل انضافية التي تتعلق بهذل الفئمة والمسمألة تعتممد أساسماً 

على ا تياجات تلك الفئة . ويمكن أيضاً أم تستفيد الأسرة من انرشاد النفسي ولكن بعمد أم يقمدم لهما 

 Interdisciplinaryة والمعلومات. فمنهج التد مت المتعددة الجوانب قدر غير عادي من المساعد

يمكن أم يكوم له قيمة في التعامل مع المشكمت المتعددة التي يأتي بهما المعوقموم ،فمالعمج باللعمب 

يممتم تعديلممه ليناسممب ا تياجممات كممل الأطفممال المعمموقين ويجممب أيضمماً الاسممتفادة مممن طاقمماتهم وتنميتهمما 

دتهم على مواجهمة المشمكمت التمي تحمدث بسمبب  عماقتهم وبسمبب أمعوبة اعتممادهم كوسيلة لمساع

على أنفسهم والأطفال المعوقوم يستفيدوم من العمج باللعب، لأم هذا النشاط يتضمن الايجابيمة فمي 

تقبل العمقة بين المعالج والعميل ويسمح للعميل بالاستقملية ويؤكد على انعكاس المشاعر. لكل همذل 

امممل يكمموم العمممج باللعممب مناسممباً لمسممتخدام مممع  ممالات المعمموقين وهممو أكثممر الوسممائل فعاليممة العو

 م(.2001واستخداماً  ) عبدالباقي ، 

 -أهمية الألعاب التربوية  :

يمثل التعليم في ضوء فلسفة " بياجيه " التربوية التطويرية عملية  يجاد أو تطوير بيئات تعليمية 

م بخبمرات تعليميمة تمكنممه ممن ممارسمة عمليمات معرفيمة ) عقليمة ( معينممة ، تعممل علمى تزويمد الممتعل

وتسهل اهور بنال المعرفيمة وتطورهما . ويعتقمد " بياجيمه " أم البنمى المعرفيمة لا تنممو  لا  ذا باشمر 

"  المتعلم  براته التعليمية بنفسه ، وهذا يعني أم التعلم يجب أم يكوم تلقائياً ، بيد أم " تلقائية التعلم
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أو " مباشرة المتعلم لخبراته بنفسه " تتطلب أساساً وجمود بيئمة تعليميمة تنطموي علمى نشماطات تتفمق 

مع البنى المعرفية للمتعلم موضوع الاهتمام . من هنما تبمرز أهميمة الألعماب التربويمة فمي همذا المنمط 

اً لعمليمة المتعلم وقمد تسماعد وأثرها في عملية التعلم . والتعلم لا يحدث  لا  ذا كام المتعلم مستعداً نفسي

الألعاب التربوية على ذلك . وبتعبير آ ر  م التعلم عملية تكيفيمة يمارسمها الممتعلم لتحقيمق  المة ممن 

التوازم بين قدراته المعرفية ومتغيرات البيئة . ويجب أم يكوم المتعلم نشطاً فعالاً وأم يكوم المتعلم 

غنية بالمثيرات الحسية وأم يحتل اللعمب والألعماب التربويمة استكشافيا أو استقرائياً وأم تكوم البيئة 

دوراً أساسممياً فيهمما ، ويظهممر دور المعلممم مممن  مممل قدرتممه علممى تنظمميم  بممرات تعليميممة ، ونشمماطات 

تعليمية تمكن المتعلم من ممارسة عمليات الاكتشا  الذاتي وتسهل تطور بنمال المعرفيمة . ) الحيلمة ، 

 م(2005

 -ياة الطفل:أهمية اللعب في ح

 -وترجع أهمية اللعب للحقائق التالية :   

اللعب هو وسيلة الطفل في  دراك العالم المحيط ووسيلة لاستكشا  ذاته وقدرته المتنامية ، وأداة  -1

دافعة للنمو تتضمن أنشطة كافة العمليات العقليمة ، ووسميلة للتحمرر ممن التمركمز  مول المذات ، 

ة المهممارات الحسممية والحركيممة والاجتماعيممة واللغويممة والمعرفيممة ووسمميلة تعلممم فعالممة تنمممي كافمم

 م(.2001والانفعالية و تى القدرات الابتكارية ، وهو كذلك سا ة لتفريغ الانفعالات ) السيد ، 

 ركة الطفل أثناء اللعب مظهر من مظاهر  يويته وأحته ، وأكثمر مما تبتمدئ همذل الحركمة فمي  -2

يكوم فيها اللعب طبيعة فطرية في الطفمل لمذا فممن قمدرة الخمالق أم  مر لة الطفولة المبكرة التي

جعل طفولة البشرية أطول الطفولات بين الكائنات الحية ، وقد جعل اللعب والحركة لدى الطفل 

غريزة في نفسه ليساعد عضممت جسممه وأعصمابه وكمل جمزء فيمه علمى النممو ، أي بنماء جسمم 

فولممة عممن غيرهمما مممن مرا ممل عمممر اننسممام . ويمكممن الطفممل يكمموم أكثممر نمممواً فممي مر لممة الط

مم ظة نمو جسم الطفل و دراكه معاً من  ركاتمه أثنماء اللعمب التمي ترظهمر العمقمة بمين  دراكمه 

 م(.2006الحسي ونشاطه الحركي ) ياسين ، 

لعب الطفل دا ل الأسمرة ومما يمرتبط بهما ممن  عمداد وتممرين للقمدرات والمهمارات أو تنفميس عمن -3

عات أو القلممق ، فهممو أيضمماً لممه دورل فممي تكمموين  ممب النظممام المتمثممل فممي وضممع الأشممياء الصممرا

وضعاً معيناً في الزمن أو المكام بناءً على قواعد ، و تمام هذا النظام يصحبه شمعور بالانسمجام 

و دراك له . وميل الطفل  لى النظام عملية تثقيفية اجتماعية تسربت بوادرها من هندسة المبماني 
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ثمماث والممبممس، وهممذا يجعممل النظممام لا يبتعممد عممن المعنممى المطلممق و نممما هممو نظممام البيئممة والأ

 م(.2003الشربيني ، أادق ، الكبيرة التي يحيا فيها الطفل ) الاجتماعية

يعتبممر اللعممب مممد مً لدراسممة الأطفممال وتحليممل شخصممياتهم وتشممخيص أسممباب ممما يعممانوم مممن  -4

مممراض النفسمية ويتخممذ أطبماء المنفس مممن اللعمب وسمميلة مشمكمت انفعاليمة تصممل  لمى مسمتوى الأ

للعمج لكثير من الاضطرابات الانفعالية التي يعانيها الأطفال لأم الطفل يكموم فمي اللعمب علمى 

يمكمن تفسمير مما سجيته فتنكشف رغباته وميولمه واتجاهاتمه تلقائيماً ويبمدو سملوكه طبيعيماً وبمذلك 

 م(. 1990 اللبابيدي و ميلة ،يعاني من مشكمت )

 م الميل الطبيعي و دل همو المذي يمدفع الطفمل لمزاولمة اللعبمة باعتبمار أم اللعبمة اماهرة طبيعيمة  -5

 ونشاط غريزي . 

 م الطفممل يجممد فممي اللعممب فرأممة للحركممة والنشمماط والتعبيممر عممن الممنفس بممما يحقممق لممه المممرا  -6

 والسرور والسعادة والاستمتاع .

 لاكتساب الخبرة ووسيلة لاستنفاذ الطاقة الزائدة.انه يشبع  اجة أساسية للطفل  -7

 ينفس عن التوتر الجسمي والانفعالي عند الطفل .  -8

 يد ل الخصوبة والتنوع في  ياة الطفل .  -9

يجذب انتبال الطفل  لى التعلم ، فالتعلم باللعب يوفر للطفل جواً طليقاً ينمدفع فيمه  لمى العممل  ممن  -10

 تلقاء نفسه .

أثير مباشمر فمي تكموين الشخصمية المتزنمة للطفمل وتنميتهما وهمو الغمرض الأساسمي للعمب له تم  -11

المنظم ،  ذ يساعد اللعب المنظم بقدر وافر في تقويمة الجسمم وتحسمين الصمحة العاممة ، ويسماهم 

 في المساعدة على النمو العقلي والخلقي و تا ة الفرأة للتعبير الجماعي .

الشخصية الاجتماعية ، فالشخصية الاجتماعية المتزنمة أسماس العمقمة له أثرل العظيم في تنمية  -12

 الطيبة مع الغير ، واللعب مع الجماعة يعتبر سر  ياة الطفل .

كما أم اللعب يعمل على تقوية  رادة الطفل وشكيمته ،  ذ أم اللعب يعلم الطفمل الالتمزام باللعبمة  -13

مل والصبر  يث يمكن اعتبار اللعب بمثابمة مدرسمة والتقيد بقواعدها كما يعلمه القدرة على التح

 ياتية يتعلم منها الطفل الانصياع والتقيد بمبادئ اللعب ونظمه وبالتالي ا ترام  قوق الآ مرين 

 م(2004وتقديرهم .)آل مراد ، 



 42 

 -فوائد اللعب :

 -للعب فوائد وقيم عديدة شملتها سيكولوجية اللعب وتتلخص في النقاط التالية :   

قيمة الجسدية : اللعب الهاد  الموجمه ضمروري لنممو عضممت الطفمل فهمو يمتعلم  ملمه ال -1

مهارات عدة ، الاكتشا  وتجميع الأشياء وتنمية الحواس بتعويمدها وتمدريبها علمى معرفمة 

  قيقة الأشياء من  مل ملمسها أو أوتها أو لونها أو شكلها .

لطفل كي يتعلم أشياء كثيرة من  مل أدوات القيمة التربوية :  م اللعب يفسح المجال أمام ا -2

اللعب المختلفة كمعرفة الطفل للأشكال المختلفة وفائدة كل منها كالمنشار للنجار والمطرقة 

للحداد واستخدام الكهرباء والنار في المنازل ومعلومات كثيرة لا يمكن الحصول عليها من 

 مصادر أ رى أ ياناً .

طفل من  مل اللعب كيف يبني عمقات اجتماعية مع الآ مرين القيمة الاجتماعية : يتعلم ال -3

تماعيممة المقبولممة فممي  طممار وكيممف يتعامممل معهممم بنجمماا وبممذلك يكسممبه معممايير السمملوك الاج

 .الجماعة

القيمة الخلقية : يتعلم الطفل ممن  ممل اللعمب مفماهيم الصمواب والخطمأ ، كمما يمتعلم بعمض  -4

والأمانة وضبط النفس والصبر والمروا الرياضمية  المبادئ والقيم الخلقية كالعدل والصدق

. 

القيمة الابداعية : يستطيع الطفل أم يعبر عن طاقاته انبداعيمة وذلمك بمأم يجمرب الأفكمار   -5

التي يحملهما ، ويحولهما  لمى  ركمات  بداعيمة ممما يمؤدي  لمى الكشمف المبكمر عمن هواياتمه 

 و مكانياته والعمل على تنميتها وأقلها .

تية : يكشف الطفل الشيء الكثيمر عمن نفسمه لمعرفمة قدراتمه ومهاراتمه ممن  ممل القيمة الذا -6

 تعامله مع زممئه ومقارنة نفسه بهم ، كما أنه يتعلم التعامل مع مشاكله وكيفية مواجهتها .

القيمة العمجية : يعر  الطفل عن طريمق اللعمب التموتر والخمو  والكبمت المذي قمد يكموم  -7

لمختلفة التي تفرض عليه من بيئته ، لذا نجد الأطفمال المذين يعمانوم تولد لديه نتيجة القيود ا

ممن القيممود والأوامممر مممن أهمماليهم ينشممدوم الانطممق والتحممرر واللعممب أكثممر مممن غيممرهم ، 

 م2004ويجدوم فيه متنفساً لتصريف ما بدا لهم من عدوام مكبوت . )سويد ،

 -خصائص لعب الطفل:

 -الطفولة المبكرة كالآتي: يمكن تلخيص  صائص اللعب في مر لة
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 تنمو قدرة الطفل على الحركة والقفز والتسلق . -1

 تزداد قدرة الطفل على الاستطمع وينشط التخيل عندل . -2

 يفضل الطفل الألعاب التي تستخدم فيها العضمت الكبيرة . -3

 .في بداية هذل المر لة يكوم اللعب الرمزي أكثر الألعاب شيوعاً ممثمً في اللعب بالدمى -4

تنشط ألعاب البناء والتراكيب عند الطفل ،فاللعب بالطين والصلصال ونحوهما ممن الأنمماط  -5

 المحببة للطفل .

 يميل اللعب تدريجياً في هذل المر لة  لى الواقعية ، ويقل تدريجياً اللعب التمثيلي . -6

ء اللعمب تبدأ مقومات اللعب الاجتماعي الذي تحددل قوانين العمقة بين أفراد المجموعة أثنا -7

 م(1998.) عقل ، 

 -أما خصائص اللعب لمرحلة الطفولة المتأخرة :

يسممتمر اللعممب التخيلممي الممذي يلعممب فيممه الخيممال والتصممور دوراً بممارزاً ولكنممه يممؤدي وايفممة  -1

 سيكولوجية ايجابية تتصل بالتعبير وانبداع .

والصناعات اليدويمة تظهر الألعاب انجرائية أو الشعبية المألوفة كأعمال الحياكة والخياطة  -2

 والحرفية والرسم والدومينو والشطرنج وهذا يساعد في تكوين التفكير المنطقي .

اللعممب الهمماد  المخطممط يمموفر للأطفممال فممرص النمممو العقلممي والوجممداني والجسممدي المممنظم  -3

فتساعدل على تنمية مهارات التواأمل والتعماوم ممع الآ مرين وا تمرام الحقموق والواجبمات 

 وتزيد من قدرته على تفهم  اجات الآ رين واكتساب العادات الاجتماعية .وتنمي الذات 

يتكوم لدى الطفل اتجاهات من نوع الاعتزاز والانتماء  لى بعض الشلل والانتماء  لى أبناء  -4

 جنسه .

يتممأثر اللعممب أنماطممه ومسممتوياته فممي هممذل المر لممة بكثيممر مممن العوامممل البيئيممة والوراثيممة  -5

مممع أم وقممت اللعممب فممي هممذل المر لممة يقممل نسممبياً . ) اللبابيممدي ،  ميلممة والجنسممية والثقافيممة 

 م(1990،

 -الأدوار التربوية في لعب الأطفال :

 -أهم الأدوار التربوية التي يقوم بها الطفل أثناء اللعب تلخصها نوال ياسين فيما يأتي :
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ناأمر البيئمة و اللعب وسيلة تعلم تربويمة يمتمكن الفمرد بواسمطتها ممن   مداث تفاعمل ممع ع -1

 موجوداتها مما يؤدي  لى تنمية شخصيته التي تؤثر في سلوكه مع الآ رين .

اللعب وسيلة تعليمية يدرك الأطفال بواسمطتها معماني الأشمياء ومفاهيمهما فميجعلهم قمادرين  -2

 على التكيف مع واقع الحياة .

ن من تعليمهم  سمب اللعب أداة فعالة تساعد على معرفة الفروق الفردية لدى الأطفال للتمك -3

 قدرات و مكانيات كل منهم . 

اللعب أداة فعالة تساعد بناء شخصية الأطفال اجتماعياً فيبتعدوم عمن الأنانيمة و مب المذات  -4

وينفتحوم على  ب الجماعة ويشمعروم بممدى ارتبماطهم بهما فتقموى عمقمتهم بممن  مولهم 

رين والتكيمف معهمم فيتكموم ونتيجة لهذا يتعلم الأطفال قواعمد السملوك والتواأمل ممع الآ م

لممديهم نظممام أ مقممي قيمممي مممن  مممل ذلممك ويكتسممب الأطفممال معممايير السمملوك الاجتماعيممة 

 المقبولة .

ليس اللعب أداة تواأل فيما بينهم فحسب بل بغض النظر عن لغاتهم وثقافتهم وبيئماتهم بمل  -5

 انه أداة للتواأل والتفاهم مع الكبار أيضاً .

و شخصميات الأطفمال وتوازنهما دا ليماً لأنهما تلبمي رغبماتهم وترشمبع اللعب وسميلة بنماءة لنمم -6

ميممولهم  لممى  ممب المعرفممة وانطمممع ، مممما يسمماعد علممى فهممم شخصممياتهم والكشممف عممن 

قممدراتهم عقليمماً ونفسممياً وثقافيمماً والعمممل علممى تطمموير هممذل الشخصمميات وتمموازنهم الانفعممالي 

اعدهم علمى التكيمف ممع البيئمة وتنميممة والعماطفي و كسمابهم بعمض المفماهيم والقميم التممي تسم

 مهاراتهم وقدراتهم .

اللعب وسيلة عمجية تساهم في الكشف عن الاضطرابات النفسية والعقليمة والعاطفيمة لمدى  -7

الأطفال ومسماعدتهم علمى المتخلص ممن الممؤثرات والانفعمالات نعمادة التموازم  لميهم كمما 

مشاكل الأطفال واضمطراباتهم  سمب يساعد اللعب المربين على  يجاد طرق عمجية لحل 

 مدرسة التحليل النفسي عند فرويد . 

اللعب رياضة وأحة لأجسام الأطفال فهو المساعد الأول على تطويرها ونموهما وتشمكيل  -8

أعضائها و نضاجها و كساب الأطفال المهارات الحركية المختلفة التي تساعد على تحقيمق 

 م( 2006، العديد من الأهدا  التربوية . ) ياسين 
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 -لعب :النظريات 

هنمماك عممدد مممن النظريممات فممي علممم الممنفس تناولممت اللعممب والأنشممطة المرتبطممة بممه لممدى الأطفممال      

 -بالدراسة والتفسير منها :

من علماء مدرسة علم النفس المعرفية "جام بياجيه" المذي  النظرية المعرفية في تفسير اللعب : -1

ه للمذكاء  يمث يعرفمه بأنمه: ) تنظميم الواقمع علمى مسمتوى ارتبطت نظريته عمن اللعمب بتعريفم

الفعممل أو الفكممر لا مجممرد نسممخه ( ، ولكممي تممتم عمليممة تكيممف الطفممل مممع محيطممه الطبيعممي 

والاجتممماعي والتممي تممتم بطريقممة تدريجيممة ، يسمملم بياجيممه بوجممود عمليتممين أساسمميتين هممما : 

التمثممل هممي التغييممر مممن  صممائص الاسممتيعاب " التمثممل " والممتمؤم . وعمليممة الاسممتيعاب أو 

الشيء  تى تتناسب مع الصورة الموجودة في الذهن . أما التمؤم فهو تغير المعماني الدا ليمة 

لتتمشى مع المثيرات الجديدة ، مثال ذلك عندما تعلم الأم ابنها كلمة قطمة ، فمإذا رأى كلبماً قمال 

لب وليس قطة فإنه يتعلمها فتكوم عنه قطة وهذل هي عملية التمثل وعندما تعلمه أمه أم هذا ك

 م( .1998هذل هي المواءمة . ) عاشور ، 

ويؤكد بياجيه أهمية تحقيق التوازم والتناسق بمين العمليمات العقليمة والظمرو  المحيطمة باننسمام    

أي التوازم بين الاستيعاب والمواءمة ولكن فمي  المة عمدم وجمود الاتمزام همذا فمإم بياجيمه يقمول  م 

بشكله الخالص ،  يث "هكذا" لا يكوم متوازناً بعد التمؤم مع الواقع ، ليس سوى اللعب  الاستيعاب

. أما المواءمة بدوم توازم مع الاستيعاب فإنه يسمى محاكاة أو تقليداً وبذلك يكوم اللعمب والمحاكماة 

 م(.1998جزأين مهمين لنمو الذكاء . ) عاشور ،

تشممير نظريممة التحليممل النفسممي  لممى مجموعممة مممن ب : نظريررة التحليررل النفسرري فرري تفسررير اللعرر -2

الفرضمميات ، منهمما فرضممية "فرويممد" التممي تؤكممد علممى القمموى البيولوجيممة التممي تشممكل مسممتقبل 

الكائن اننساني ومن بين هذل القوى الغريزة ،  يث يولد الطفل مزوداً بمجموعة من المدوافع 

كد فرويد على أهمية اللعمب وعمقتمه الغريزية المشعورية التي تحرك السلوك وتوجهه . ويؤ

بالنشاط الخيالي للطفل  يث يفترض أم السلوك اننساني يقررل ممدى السمرور أو الألمم المذي 

يرافقممه أو يممؤدي  ليممه ، وأم اننسممام يميممل  لممى السممعي وراء الخبممرات الباعثممة علممى السممرور 

بهمما والابتعمماد عنهمما . ) واللممذة والمتعممة وتكرارهمما أممما الخبممرات المؤلمممة فيحمماول المممرء تجن

 م(1998عاشور ،

 -ويمكن استخلاص مبادئ اللعب التي تؤكد عليها نظرية التحليل النفسي وهي :    

 الربط بين عملية اللعب والنشاط الخيالي وانيهامي للطفل . ❖
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 يعبر الطفل عن رغباته ومشاعرل من  مل اللعب. ❖

  ل مشكمته .يخفف اللعب من التوتر النفسي للطفل ويساعدل في  ❖

 يمكن دراسة نفسية الطفل من  مل اللعب. ❖

 يهرب الطفل من  مل عملية اللعب من عالم الواقع  لى عالم الوهم والخيال الحر. ❖

 م(2005اللعب أداة تواأل بين الطفل والمحيطين به . ) الحيلة ،  ❖

تها أم فتمرة الطفولمة : يؤكمد أنصمار همذل النظريمة وفمسمفنظرية الإعداد للحياة في تفسير اللعب  -3

الطويلة للإنسام تساعد طفله على التدرب من  مل اللعب على جميمع المهمارات التمي تلزممه 

في مر لمة الرشمد ، وذلمك ممن أجمل تحقيمق تكيفمه والمحافظمة علمى بقائمه ، ولمذلك فمإم اللعمب 

قاتلممة يممرتبط بصممراع البقمماء . ويأ ممذ اللعممب عنممد اننسممام أشممكالاً مختلفممة منهمما : ألعمماب الم

والمنافسممة الجسمممية والعقليممة مثممل ألعمماب الصمميد ، ومنهمما الألعمماب المرتبطممة بنشمماطات وديممة 

وألعاب التقليد والمحاكاة والدراما وأ يراً الألعاب الاجتماعية . وقد أكمدت همذل النظريمة علمى 

الحيلة ، هد  اللعب ووايفته وعلى تأثر اللعب بالبيئة ونوعية الحياة الاجتماعية والثقافية . ) 

 م(2005

كما تعني هذل النظرية أم الأطفال يلعبوم ليقوموا بالأدوار التي يقوم بها الكبار والتي يطلب منهم    

القيممام بهمما مسممتقبمً عنممدما يكبممروم وأم الطبيعممة قممد زودتهممم بالميممل للعممب للتممدريب علممى المهممام 

أو الحصمام أو الطمائرة ليتمدرب علمى  والواائف المختلفة التي يقوم بها الكبار فالولد يلعمب بالسمما

دور المقاتل ، والبنت تلعب بعروستها وتصفف شعرها وتحيك لها الممبس وتهدهمدها لتتمدرب علمى 

دور الأمومة وهكذا . وهناك اعتراض على هذل النظرية هو أم هنماك كثيمر ممن الألعماب التمي يقموم 

قوموا بهما فمي  يماتهم المسمتقبلية  مما لتعمددها بها الأطفال يتقمصوم فيها أدواراً مختلفة لا يمكن أم ي

وذلك أم الطفل قد يقوم بدور الشرطي والمحامي والمهندس بينما هو في الواقع المسمتقبلي لا يممتهن 

 لاّ دوراً وا داً ، و ما لتضاربها كدور الشرطي واللمص أو الممدرس والتلميمذ ، و مما لعمدم أ مقيتهما 

قها مممن بيئممات أ ممرى أو شممريحة اجتماعيممة مغممايرة تكمموم دوم كمماللص أو المنحممر  ، و ممما لاشممتقا

 م(1996شريحته في الرتبة .) نورل ، عباس ،

ومضمموم همذل النظريمة  Cart: تعمود همذل النظريمة  لمى العمالم "كمار"  نظرية التنفيس والتهيئة -4

ما يمؤدي يتلخص في أم النظم الاجتماعية تقيد كثيراً من الغرائز لدى اننسام فيحاول كبتها م

 لممى اضممطراب فممي نفسممه ويعممد اللعممب أ ممد أهممم الوسممائل ن ممراج هممذا الكبممت وللممتخلص مممن 

 .م(1998الاضطراب) عاشور ،
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كما يرى أأحاب هذل النظرية أم الطفل يلعمب ليمنفس عمن شميء مكبموت وليخفمف ممن أمراعاته   

ر العفريمت أو أ ضمر النفسية وليتغلب على مخاوفه الدا لية ، فإذا كام يخا  ممن العفريمت قمام بمدو

العفريت لخصمه ومن يكرهه ، و ذا كام يكرل تناول المدواء سمقال للدميمة ، و م كمام يخشمى الطبيمب 

لعممب دور الطبيممب و م كممام يخشممى الشممرطي يلعممب دور الشممرطي أو يحضممرل لمنتقممام مممن الدميممة 

اطات النفسية فمن الأدوار وهكذا . غير أننا لو  للنّا ألعاب الأطفال لا نجدها تقع كلية في بؤرة انسق

التي يقوم بها الطفل ما هو محبوب وما هو مكرول ومنها ما هو في موقع وسط بين الحب والكراهية 

وما دامت النظرية قد عجزت عن تفسير بعض جوانب الظاهرة " وهي بعض اللعاب هنما " فهمي لا 

 م(1996تصلح أساساً لتفسيرها . ) نورل ، عباس ، 

تعني هذل النظرية أم الطفل لديه فائض ممن الطاقمة وهمذا الفمائض يبحمث  الزائدة : نظرية الطاقة -5

عن طريقة مشروعة لتصريفه وهذل الطريقة هي اللعب وهناك اعتراضام على هذل النظريمة 

 -هما :

أم هنماك كثيممر مممن الألعمماب لا تتطلممب بممذل مجهمود كبيممر كممالتخطيط والرسممم علممى الرمممال أو فممك  -أ

 شياء أو الألعاب اللغوية .وتركيب بعض الأ

أم الطفل قد يلعب بعد بذل مجهود مضني استنفذ طاقتمه أو يلعمب وهمو متعمب ويمرى فمي اللعمب  -ب

 را ة له ،  ذم ليس لديه طاقة زائدة تبحث عن تصريف لها في اللعب .

يمرّ  وتعني هذل النظرية أم الفرد من لحظة مولدل  لى لحظة اكتمال نضجه النظرية التلخيصية : -6

جد اننسام على الأرض و تمى الآم .  بمرا ل شبيهة بالمرا ل التي مرت بها البشرية منذ ور

وتنطلق هذل النظرية ممن افتمراض توريمث الصمفات المكتسمبة والمهمارات والخبمرات الثقافيمة 

من الأجيال السابقة للأجيال الم قمة ويرجمع أ مد أنصمار همذل النظريمة " ميمل الأطفمال للعمب 

واستمتاعهم به  لى المر لة السممكية فمي تطمورهم ، أي عنمدما كمام أسممفهم أسمماكاً   بالماء 

تسمبح فممي البحممار ويفسمر  أممرارهم علممى تسمملق الأشمجار والحممواجز والجممدرام واسممتمتاعهم 

سمنة  لمى ممارسمة  12-8بذلك على أنه يرتبط بالمر لة القردية كما يرجمع ميمل الأطفمال سمن 

وركوب المراكب والآليمات  لمى اسمتعادة أنمماط  –البيوت والقمع  بناء–أعمال الصيد والبناء 

الحياة البدائية التمي عاشمها الأسمم  عبمر التماريخ ". ونحمن لا يمكمن أم نقبمل القمول بنظريمة 

تزعم أم اننسام كام في يوم ما من الماضمي السمحيق سممكة أو قمرداً ، بمل  م اننسمام  لمق 

 -ذا فهناك اعتراضام على هذل النظرية هما : نساناً بدءاً بيدم و واء . ومع ه
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يممرى كثيممر مممن علممماء الوراثممة أم المهممارات والخبممرات والصممفات المكتسممبة لا  –أ 

تممورّث وأم الخبممرات والمهممارات التممي تعلمهمما جيممل مممن الأجيممال لا يمكممن أم 

 يرثها الجيل الذي يليه ، و نما فقط يمكن أم يتعلمها .

الأطفممال يمكممن أم تممرد  لممى فتممرات مممن  يمماة   م كانممت هنمماك بعممض ألعمماب –ب 

البشممرية كممما يممرى بعممض علممماء الممنفس ، كممالربط بممين  ممب الأطفممال واللعممب 

بالماء واعتماد اننسام البدائي على البحر كمصدر لطعامه أو الربط بين  ياة 

اننسام البدائي في الغابات وبين  ب الأطفال لتسلق الأشجار والتأرجح على 

أم هنمماك بعممض الألعمماب لا يمكممن الممربط بينهمما وبممين مرا ممل  الأغصممام  لاّ 

التطممممور البشممممري كاللعممممب بالهمممماتف والسمممميارات والقطممممارات والصممممواريخ 

 والطائرات وركوب الدراجات واللعب بالكمبيوتر وغير ذلك .

يرى أأحاب هذل النظرية أم الطفل بعد  نهاكمه فمي العممل الجماد ومواجهمة  نظرية الاسترخاء : -7

ر يحتاج  لى را ة الأعصاب واسمتر اء العضممت والتحمرر ممن قيمود الواقمع ، ويمروم الكبا

أم اللعب يحقق له كل ذلك . ولكن هناك كثيراً ممن الألعماب يحتماج بمذل مجهمود نفسمي وبمدني 

وعقلي فترقب الفوز أو الهزيمة مجهود نفسمي ، والجمري أو  ركمات أعضماء الجسمد مجهمود 

هجوم أو انيقاع بالخصم أو دقة التصويب أو عمل  طة تضمع بدني ، وعمل  طط الدفاع وال

 في الاعتبار جميع الا تمالات التي تتوقع من المنافس مجهود عقلي ونفسي . 

يممرى أأممحاب هممذل النظريممة أم الطفممل يلعممب ليجممرب  نظريررة اللعررب جررزء مررن فعاليررة الطفررل : -8

على التصويب وانمساك بالأشياء معطيات النمو وما طرأ على استعداداته من تقدم ، كالقدرة 

والمراوغة من المنافس وضمبط  ركمة أعضمائه أو  عمادة التموازم فيحمرك عضممت يديمه أو 

 قدميه أو عنقه بعد فترة سكوم طويلة .

وبذا تكوم كل نظرية ممما سمبق تفسمر جانبماً ممن جوانمب اللعمب ولا تقموى بمفردهما علمى تفسمير 

 م(1996الظاهرة .) نورل ، عباس ،

 -اع اللعب :أنو

من أكثر أنمواع اللعمب شميوعاً لمدى الأطفمال ، ويمكمن مم ظمة همذا النموع ممن  للعب البدني :ا -1

اللعب يتطور من البسيط والتلقائي والفردي  لى الألعاب الأكثر تنظيماً وجماعية على النحو 

 -التالي :
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هورل الأولمى  م بمدايات نشماطات اللعمب تبمدأ ممع الطفمل فمي شم : اللعب الحسمي الحركمي -

 يث يكوم اللعب نشماط  مر وتلقمائي يقموم بمه الطفمل ويتفموق بمه ويتوقمف عنمه متمى 

رغممب وهممو نشمماط فممردي فممي معظمممه . وتكمموم نشمماطات اللعممب غالبيتهمما استكشممافيه 

واستطمعية يحصل فيها الطفمل علمى البهجمة والمتعمة فمي اسمتثارة  واسمه ومعالجمة 

فل في اللعب الاسمتطمعي  لمى تمدمير الأشمياء الأشياء وتناولها بأطرافه ، وينزع الط

م( ويمكننا أم نقسمم اللعمب الحسمي 2005بجذبها بعنف أو انلقاء بها بعيداً . )الحيلة ،

 -الحركي  لى :

 الحركات غير الهادفة التي تسبق التحكم انرادي الكامل . -أ

 الأنشطة الفجائية غير الهادفة أو ذات الأهدا  غير الواضحة . -ب

لأنشممطة المتكممررة التممي تشمممل الممارسممة التلقائيممة للحركممات بممدءاً مممن الحركمممات ا-ج

المتكررة انجبارية  لى المشي والتسملق والحركمة الهادفمة التمي يقموم بهما أطفمال سمن 

السنتين أو الثمثة وانتهاء بالحركات المدروسة المحسوبة التي يقموم بهما الرياضميوم 

 م(1987من الكبار .) ميلر ،

ب السمميطرة والممتحكم : فممي مر لممة ممما قبممل المدرسممة يتحممول الطفممل  لممى الاهتمممام ألعمما -

بنشاطات أكثر تقدماً وتعقيداً ترعر  بألعاب السيطرة أو التحكم والتي تمكنمه ممن تعلمم 

مهممارات  ركيممة جديممدة كممالتوازم والتمميزر الحممس  ركممي ويسممعى الطفممل لا تبممار 

ارة  يممث يهممتم الطفممل بالسممير علممى مهاراتممه هممذل بالعمماب متعممددة تممدعى ألعمماب المهمم

الحواجز فمي الشموارع والقفمز ممن أمماكن مرتفعمة والحجمل علمى قمدم وا مدة والتقماط 

 الكرات برشاقة ...الخ .

اللعب الخشن : يعد هذا النموع ممن اللعمب أكثمر شميوعاً لمدى الأطفمال المذكور  اأمة فمي  -

تبمار قمدراتهم البدنيمة مر لة الطفولة الوسطى والمتمأ رة  يمث يعممد الأطفمال  لمى ا 

عممن طريممق ألعمماب تتصممف بالخشممونة مثممل المصممارعة والاشممتباك بالأيممدي وقممذ  

الكرات . وغالباً ما يرافق هذا النموع ممن اللعمب الانفعمالات الحمادة كالصمراخ والكيمد 

 م(2005للآ رين وانيقاع بهم .) الحيلة ، 

أي الذي يتقبله الجميمع بالنسمبة اللعب الجماعي : يبدأ اللعب الجماعي في وقت مبكر والر -

للتتممابع الزمنممي الممذي يسممير فيممه نحممو الارتقمماء مممع التقممدم فممي السممن هممو أم اللعممب 

الانفرادي يعقبه لعب المحاذاة "الموازي" ثم لعب المشاركة وأ يمراً اللعمب التعماوني 
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م( ، أي أنه يتماشى تطور اللعب الجماعي عند الطفل وفق نمو سلوكه 1987.)ميلر ،

 -جتماعي على النحو التالي :الا

اللعب الفمردي : و فيمه يلعمب الطفمل مسمتقمً و مدل دوم أم يلتفمت للآ مرين  -أ

 من  وله.

 اللعب المشاهد : وفيه يكتفي الطفل بمشاهدة ألعاب الآ رين . -ب

اللعب الموازي : نشماطات لعمب متشمابهة يقموم بهما طفممم أو أكثمر بمنفس  -ج

ن دوم  ممدوث أي تفمماعمت اجتماعيممة فيممما الطريقممة والمكممام نفسممه ولكمم

 بينهم .

اللعب المشترك : وفيه يتفاعل الأطفال معاً في اللعب بما فيها تبمادل أدوات  -د

اللعب والتحدث مع بعضهم البعض لكن يضل كل وا د منهم يقوم بلعبمة 

 وا دة .

اج اللعب التعاوني : وفيه يعمل الأطفال معاً ويساعدوم بعضهم بعضاً ننت -هـ

 م(2005شيء ما كما يتبادلوم أدوار اللعب فيما بينهم .)الحيلة ،

يرتبط بقدرة الطفل على التفكير الرممزي وهمذا يتضمح بقيمام الطفلمة اللعب التمثيلي أو الإيهامي:  -2

بإرضاع دميتها أو وضعها فمي العربمة والتجموال بهما ، وفمي نشماطات اللعمب التمثيلمي يقموم 

ار ويعكس نماذج الحياة اننسانية والماديمة ممن  ولمه ،ويمكمن الطفل بتقمص شخصيات الكب

 -تلخيص فوائد اللعب التمثيلي على الشكل التالي :

 عقلية : تعلمه التفكير ألابتكاري.-أ

 اجتماعية : تعلمه الدور وانعداد للحياة .-ب

 نفسية :تعويضية عمجية . -ج

ستخدم الطفل الدمى كرموز تمثمل وتقموم ويعد اللعب الرمزي من أشكال اللعب التمثيلي  يث ي 

( كما أنه يمثل فيه رمزياً أولئك الذين يمود أم 2005مقام الأشياء والموضوعات الأ رى .)الحيلة ،

يكوم مثلهم سواء أكام تمثيمً لأشخاص أو أ داث ،ويتمثل هذا النوع في الألعاب التمي تعتممد علمى 

سمائد فمي بدايمة الطفولمة المبكمرة نظمراً لنممو القمدرة  الخيال الواسع ، ويرى البا ثوم أم همذا اللعمب

على التخيل في هذل المر لة . وكلما تقدم الطفل في العمر وانمدمج فمي مجتممع المدرسمة فإنمه يبتعمد 

  -عن اللعب انيهامي ، ويحقق اللعب انيهامي واائف كثيرة منها :
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اعد علمى تنميمة ينمي قدرة الطفل على تجماوز الواقمع والغموص فمي الخيمال ممما يسم -1

 التفكير ألابتكاري .

يرمكّن الطفل من تحقيق رغباته و اجاته بطريقة تعويضية مما يخفف القلق والتوتر  -2

 م(1998عندل .)عقل ، 

في سمن السادسمة ممن العممر يبمدأ الطفمل باسمتخدام الممواد بطريقمة   اللعب الإنشائي أو التركيبي : -3

نمو اللعب التركيبي مع مرا ل نمو الطفل من مر لة محددة وممئمة في البناء والتشييد ، وي

الطفولة المبكرة  يث يركز على بناء النماذج مثل عمل العجينة وتشكيلها واستخدام المقص 

واللصق والألوام وجمع الأشياء . أما في مر لة الطفولة المتأ رة فيتطمور اللعمب التركيبمي 

ن المظاهر المميزة لنشاط الألعماب التركيبيمة ليصبح نشاطاً أكثر جماعية وتنوعاً وتعقيداً وم

م(  يمث أنمه 2005بناء الخيام ، الألعاب المنزلية ، عممل نمماذج الصلصمال ..المخ )الحيلمة ، 

غالباً ما يكوم تشكيل هذل الأشياء في بداية اللعب أمعباً  يمث يضمع الطفمل الأشمياء بجموار 

بها في شمكل أأميل ويشمعر بسمعادة بعضها ، ولكن بعد الخامسة يأ ذ بتجميع الأشياء وتركي

غممامرة لهممذل اننتاجيممة . ومممن  صائصممه العممودة  لممى الواقممع وأنممه ينمممي مهممارات التصممنيف 

 م(1998والعمقات بين الأشياء وينمي القدرة المكانية.) عقل ، 

لي تتمثل في النشاطات التعبيرية الفنيمة التمي تنبمع ممن الوجمدام ، والتمذوق الجمماالألعاب الفنية :  -4

 -وان ساس الفني مثل الموسيقى الرسم  يث تعدّ رسومات الأطفال بأنها :

 أداة تعبير عن المشاعر والأ اسيس والتطورات . –أ 

 وسيط لمبتكار وانبداع وعمل التصاميم والأشكال . -ب

 أداة للتذوق والاستمتاع الجمالي . -ج

 م(2005حيلة ، أداة تشخيص لمضطراب النفسي ووسيلة للمعالجة .) ال -د

يقصمد بهما تلمك النشماطات المثيمرة لاهتممام الفمرد والتمي تلبمي ا تياجاتمه و مب  الألعاب الثقافية : -5

الاستطمع لديه والمتمثلة في الرغبة في المعرفة واكتساب المعلوممات والتعمر   لمى العمالم 

هدة البممرامج المحميط بمه وهمذل النشمماطات غالبماً مما تكموم نشمماطات ذهنيمة كالمطالعمة أو مشما

المسممر ية أو التلفازيممة ، كممما وتسمماعد الألعمماب الثقافيممة علممى اكتسمماب المعممار  والخبممرات 

وتنمي آفاق الطفل وقدراته الفكريمة وبمذلك فإنهما ترعمدّ وسميطاً لتربيمة الأطفمال والحفماا علمى 

 م( 2005الهوية الثقافية للمجتمع .)الحيلة ، 
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مثمل فمي ألعماب التخفمي والمطماردة والسمباقات ممع الآ مرين وتت الألعاب الرياضرية والترويحيرة : -6

وألعاب الكرة وبعمض الألعماب الأ مرى التمي تمتماز بأنهما اجتماعيمة وليسمت فرديمة وأم لهما 

قواعد ونظم تحددها وتعتبر هذل الألعاب ذات أهمية كبيرة فمي النممو الاجتمماعي فهمي تنممي 

لقيممام بممأدوار القائممد أو التممابع . كممما أنهمما روا التعمماوم والتنممافس بممين الأطفممال وتمكممنهم مممن ا

وسيلة لمعرفة الفرد بنفسه ، وتسود هذل الألعاب في مر لة المدرسة الابتدائية وما بعدها . ) 

 م(1998عقل ، 

وهممي نمممط جديممد مممن الألعمماب اهممرت  ممديثاً فممي القممرم العشممرين  يممث  الألعرراب الإلكترونيررة : -7

وقد أشارت بحوث عديدة أم هذل الألعاب تنمي التفكيمر تمارس هذل الألعاب بأجهزة معقدة ، 

و لّ المشكمت عند الطفل ، وتزيد من قدرته على التركيز والانتبال ، ولكنها في مقابل ذلك 

تزيد من توتر الطفل وتقلل من فرص التفاعل الاجتماعي والاندماج مع الآ مرين . وتتمدرج 

 م(1998را ل النمو .)عقل ،هذل الألعاب من  يث التعقيد بما يتناسب مع م

 -اللعب التركيبي :

ينمو اللعب التركيبي مع مرا مل نممو الطفمل المختلفمةو فهمو فمي البدايمة يقموم بعمليمة التركيمب أو 

وضممع الأشممياء بجمموار بعضممهاو و ذا ممما شممكلت هممذل الأشممياء نموذجمما مألوفمما فانممه يشممعر بالسممعادة 

الممواد بطريقمة محمددة ومعينمة وممئممة فمي البنماء. والبهجة. لكن في مر لة متقدمة يقموم باسمتخدام 

ويتطور اللعب التركيبي لديه ليصبح نشماطه أكثمر جماعيمة وتنوعما وتعقيمدا. ركمن البنماء والتركيمب 

 يحتاج  لى مكام فسيح ومحدد بحدود لكي يشعر الطفل انه موجود في المنطقة.

طفممال ، وكثيممراً ممما يكمموم فممي عمممر ويعتبمر الاهتمممام بألعمماب التركيممب جانبمماً هاممماً مممن لعممب الأ

 مسممة أو سممتة أعمموام مسممتخدماً فيممه عامممل الصممدفة فممي اللعممب ، فهممو يضممع الأشممياء بجمموار بعضممها 

البعض بدوم  طة مسبقة. و ذ مثلت نموذجاً مألوفاً لديه فإنه يبتهج لما  ققه ، ويلجأ أطفال السادسمة 

والتشديد ، ومع تطور النممو تنممو قمدرة الطفمل  لى استخدام المواد بطريقة محددة وممئمة في البناء 

على التمييز بين الواقع والخيمال ، ثمم يصمبح اللعمب أقمل  يهاميمة وأكثمر بنائيمة ويختلمف الأطفمال فمي 

 م(.2003قدرتهم على البناء والتركيب)الهنداوي ، 

( سممنوات  لممى ألعمماب مخططممة وهادفممة هممي الألعمماب 12-8يتحممول لعممب الأطفممال فممي سممن )

ية والحركية والألعاب الثقافية ، ويعود هذا التحمول  لمى طبيعمة التغيمرات النمائيمة التمي تطمرأ التركيب

 م(.2005على الأطفال)الحيلة ، 
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 12-10ويعد اللعب التركيبي من المظاهر المميزة لنشاط اللعب في مر لة الطفولة المتأ رة ) 

الكبار يضعوم  طمة اللعبمة ومحورهما  ( ويتضح ذلك في الألعاب المنزلية وتشييد السدود. فالأطفال

ويطلقوم على المعبين أسماء معينة ويوجهوم أسئلة لكل منهم  يث يصدروم من  ممل انجابمات 

أ كاماً على سلوك الشخصيات الأ رى ويقومونها. ونظراً لأهمية هذا النوع من الألعاب فقد اهتمت 

ب التركيبية التي تتناسب مع مرا ل نمو الطفل وسائل التكنولوجيا المعاأرة بإنتاج العديد من الألعا

كبنمماء منممزل أو مستشممفى أو مدرسممة أو نممماذج للسمميارات والقطممارات مممن المعممادم أو البمسممتيك أو 

 (. htm sy9/ com/syco .psychology-www.kids.) الخشب وغيرها

كل العممل ، ويتحقمق ارتبماط الأطفمال بلعمبهم  مارج المنمزل ، ويأ ذ هذا اللعب بصفة عاممة شم

وعنممد البنممات اللعممب التركيبممي يتضممح فممي عمممل الممدمى مممن الممورق وعمممل ممبممس لهمما وفممي التلمموين 

والرسم والعمل بمعجونمة الصلصمال ، وتميمل البنمات  لمى تشمكيل منماار أكمث همدوءً للحيماة اليوميمة 

الأولاد فيكمموم بنمماؤهم للمكعبممات أكثممر تنوعمماً فممي طرقممه ، وذلممك مممن  مممل اللعممب بالمكعبممات ، أممما 

 م(.2003ويركزوم أكثر على المناار  ارج المنزل)الهنداوي ، 

وفيما يتعلق با تيار مواد اللعب يبدي الأطفال العاديوم أو ذوي المستويات الأعلمى فمي المذكاء 

نائي بدرجة أكبر من الأطفال ضعا  تفضيمً لمواد اللعب التي تعتمد كثيراً على النشاط التركيبي الب

العقول ، كما يبدي الأطفال العاديوم والأذكياء ثباتاً أكبر في طول فترة اهتممامهم بممواد اللعمب التمي 

 م(.1990يختارونها)اللبابيدي و ميلة ، 

وتؤثر نوعية اللعب ومموادل و مكانياتمه المتا مة  لمى  مد كبيمر فمي نشماط اللعمب وفمي مباشمرته 

ام فمي بنماء الأطفمال. فمإذا زودنما الطفمل بألعماب معينمة فإنمه سمو  يسمتخدمها وبالتمالي فمإم لدورل اله

نشمماط لعبممه سممو  يتممأثر بهمما. فممإذا كانممت  مكانيممات اللعممب المتا ممة ذات نممماذج تركيبيممة بنائيممة مثممل 

 المكعبات والرمال والأجهزة التي يقوم الطفل بفكها وتركيبها فمإم اللعمب بطبيعمة الحمال سمو  يأ مذ

 م(.1990هذا الطابع التركيبي البنائي . ) اللبابيدي و ميلة ، 

ويتصف اللعب التركيبي بخاأية أساسية هي أم عالم الظواهر المحيطة بنا يعكسه الطفمل فمي 

نواتج مادية، مثل تشكيل آلة من أجزاء مختلفة، وعمل مبنمى أو رسموم تعبيريمة، وينطموي كثيمر ممن 

ة قدرات الطفل العقلية والمعرفية، وعلى تكوين مهارات  ركية لديه ، الألعاب التركيبية على استثار

 م(.2003كما يمكن ربط هذا النوع من اللعب بأشكال اللعب المختلفة) الهنداوي ، 

وللعب أثر في المجمال المعرفمي اندراكمي للمتعلم لمدى الطفمل، نمرى أم اللعمب يحتماج  لمى فهمم 

لمعقمدة وتطبيقهما ويحتماج  لمى قمدرة الأطفمال علمى التحليمل و ف  قواعمد اللعمب وقوانينمه البسميطة وا

http://www.kids-psychology/
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والتركيب والابتكار في نطاق اللعب وقواعدل، كما يحتاج  لى قدرة الطفل علمى تكموين أمور عقليمة 

للأشياء والحركات و اأة في نطاق الألعاب التي تتطلب تصور الموقف وتوقع  ركات أو نقممت 

والبنمماء "تصممور الشممكل قبممل بنائممه" وألعمماب الممدومينو  الخصممم ، كممما يتمثممل فممي ألعمماب التركيممب

والشطرنج والكرة، وألعاب التمثيل وغيرها من الألعاب التعليميمة والتربويمة التمي يمارسمها الأطفمال 

وتعتبر جماعة اللعب مجتمعاً مصغراً يتعلم الطفل من  مل التفاعل معها قواعمد السملوك والأ ممق 

فيكتسب مفاهيم التعاوم والمحبة والقيادة والدوام والثبات وتقبل الفشمل  والقيم والعمقات الاجتماعية،

والمسؤولية  لمى غيمر مما هنالمك ممن مواقمف واتجاهمات يعتبمر اللعمب  يمر وسمط لتعلمهما ) بلقميس ، 

 م(.1987مرعي 

ويتم من  مل هذا النوع من اللعب تحويل وتطويع شخصية الطفل من قبل الطفل نفسه، وذلك 

ليتكيف مع الدور المطلوب منه أو الذي يقوم به، فهمذا النموع ممن اللعمب يأ مذ مكانمه فمي  محاولة منه

نتصمممف الطريمممق بمممين اللعمممب والتقليمممد ممممما لمممه دور كبيمممر فمممي التطمممور العقلمممي وأمممياغة الأفكمممار 

والأولويممممات، وهممممذا قممممد يكمممموم انطمقممممة مشممممابهة للتفكيممممر المطلمممموب فممممي المرا ممممل الدراسممممية 

 م(. 2003الم قة)التركيت ، 

 -خصائص اللعب التركيبي :

 -ومن أبرز  صائص اللعب " التركيبي ":   

تساعد على التفكير انبداعي وتشجع على الابتكار من  مل عمليات التجريب  -1

التي يمارسها الأطفال على مواد الألعاب التركيبية فعن طريمق اللعمب بالرممل 

يممغ انفعممالاتهم وعممن طريممق يتعلممموم الكتابممة والرسممم، و تطمموير المفمماهيم وتفر

المعاجين يصبغوم أفكارهم بطرق رمزيمة ويكتسمبوم مهمارات  ركيمة أدائيمة 

كانتقممام والدقممة والسممرعة واننجمماز وتطمموير عضمممت أجسممامهم و نضمماج 

 أجهزتهم العصبية و كسابهم مهارات  اأة.

 تبمار تمثل الألعاب التركيبية بصورة عامة مختبراً غنياً يساعد الأطفال علمى ا -2

أفكارهم وتصموراتهم و يمالهم ورغبماتهم التمي تمتمءم ممع ا تياجماتهم النفسمية 

ومتطلباتهم النمائية وقدراتهم العقلية وزيادة وعميهم لأشمياء كثيمرة فمي واقعهمم 

 البيئي. 

وسيط تربوي فعال يساعد الأطفال على  نماء العمليات العقلية التمي تتمثمل فمي  -3

وانبممداع والتممذكر واندارة والا تمممال والصممبر التخيممل والتصمموير والتفكيممر 



 55 

وزيادة  دراكهم لمفاهيم الأشياء وطبيعة المواد و صائصها وأفاتها وبالتمالي 

كممما يممتعلم الطفممل مممن  ملممه الممتمكن مممن اسممتخدامها فممي  ممل مسممائل  ياتيممة. 

مهممارات ذات عمقممة لتنميممة تفكيممرل العلمممي مثممل: المقارنممةو التنبممؤو المم ظممة 

لو ومفهمموم مبممدأ التمموازم. كممذلك يميممز الطفممل التشممابه والا ممتم  بممين والتحليمم

 الأشكال ويبتكروم أنماطا من البناء.

تسمماعد الأطفممال علممى  نممماء العمليممات العقليممة وزيممادة  دراكهممم لمفمماهيم الأشممياء  -3

وطبيعة المواد و صائصها وأفاتها وبالتالي التمكن ممن اسمتخدامها فمي  مل 

لم الطفمل مفماهيم أساسمية فمي الرياضمياتو مثمل التصمنيفو فيتعمسائل  ياتية. 

 التسلسلو الأطوالو المسا ةو انعداد والأجزاء.

تسمماعد الأطفممال علممى النممماء العقلممي وتطمموير القممدرات الحركيممة وقممدرة التخيممل  -4

والتصممور انبممداعي. ويسممهم فممي النمممو اللغمموي والاجتممماعي للطفمملو فتزيممد 

 م(.2005رته في المحادثة والحوار )الحيلة ،مقدراته اللغوية وتتطور مها

وهذا النوع من اللعب يساعد على تنميمة قمدرة الطفمل علمى التخطميطو لام همذل 

الألعمماب تسمماعد الطفممل علممى الانتقممال مممن مر لممة البنمماء العشمموائي  لممى مر لممة 

التخطيط لأعمالهم. عند  شراك الطفل مع مجموعة أثنماء اللعمب فانمه يمتعلم العديمد 

مهممارات الاجتماعيممة كالمشمماركةو التعمماوم وا تممرام عمممل الآ ممرين. وينمممي مممن ال

شعور الطفل بالانجاز أثناء اللعب ينمي ثقته بنفسه ويعزز أمورته الايجابيمة عمن 

 ذاته.

 -اللعب التركيبي وجوانب نمو الطفل :

وضمع جسممين اللعب التركيبي والنمو العقلي: تبدأ ألعاب البناء عنمدما يمنجح الطفمل مصمادفة فمي  -1

أ دهما فوق الآ ر ، أما البناء باسمتخدام الطموب أو الممواد الأ مرى وعممل أبنيمة معقمدة كبيمرة 

فهي من الأنشطة التي يمارسمها الأطفمال و صوأماً المذكور ممدة طويلمة  تمى سمن العاشمرة ، 

دة وتتيح مواد البناء الصلبة التي تحتف  بشمكلها مجمالاً لأم يبمدع الطفمل فمي تكموين أشمكال جديم

معقدة و م كانت أقل مرونة ممن الصلصمال والرسمم بمالألوام ويسمتمر اسمتمتاع الطفمل بالرسمم 

مدة أطول من ممارسته البناء ، وقد أاهر كثير من الدراسات التمي أجريمت فمي الثمثينيمات أم 

هم الطفل الأول عندما يبدأ في ممارسة الرسم هو أم يظهر شكمً واضح المعالم يسهل التعر  

مثل مممح شخص أو شكل منزل أو أشمجارو ويسمتخدم  الطفمل الألموام فمي مر لمة تاليمة عليه 
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متمممأ رة  قممماً  م الأطفمممال الصمممغار يتعرفممموم علمممى الأوام ويحبونهممما ولكمممنهم يعجمممزوم عمممن 

تخصمميص الانتبممال الكممافي لاسممتخدام الألمموام عنممد الرسممم ، وكلممما كبممرت سممن الطفممل وارتفممع 

راز التفاأميل والعنايمة بالنسمب المختلفمة فمي الرسمم وزيمادة مستوى ذكائه زادت قدرته على  ب

 م(. 1987تعقيد الرسم و ضفاء معنى ومفهوم عليه ) ميلر ،

ومن الألعاب المسلية والمفيدة فمي نفمس الوقمت همو اسمتخدام الطفمل للألموام المختلفمة والتعمر  

، كمما أم اسمتخدام التلموين  لى طريقة تركيبها و لطها ودمجها لتكوين أنماط جديدة وألموام مختلفمة 

تعليم  –العمل الفردي أو الجماعي  –انبداع  –يكوم له فوائد عديدة يمكن  صرها في : " الابتكار 

تقليد الآ مرين  –استكشا  مواهب كامنة  –التعبير عن الذات  –تنمية  يال الطفل  –الطفل الهدوء 

تموافرة وتجريبهما ممن ألموام وقصاأمات استخدام جميع أنواع الخاممات الم – لط ودمج الألوام  –

اسممتخدام الطفممل يديممه ورجليممه فممي التشممكيل والتصممميم ") التركيممت  –وألصممال و امممات متنوعممة 

 م(.2003،

اللعب التركيبي والنمو اللغوي : من الألعاب التي قد نعتبرها لغوية أو تساعد على اكتسماب اللغمة  -2

ي تكمموم مصممحوبة بممأدوات وألعمماب أممغيرة والتعبيممر عممن الممذات أ ممواض الرمممل والممماء والتمم

تشجع على المشاركة اللغوية وتعلم المفردات الجديدة ، كما أم اللعب بالرمل يعتبر أساسياً فمي 

تنمية عقل الطفل لما لمه ممن فائمدة فمي معرفمة الفمرق بمين الجما  والرطمب ، وتكموين الأشمكال 

ة في الطبيعة. كما أنها تسمهم فمي كالبيوت والقصور والحيوانات والمجسمات المختلفة الموجود

تمييممز الفممرق بممين الكبيممر والصممغير، أممما اللعممب بالممماء فيسمماعد الطفممل علممى معرفممة الأوزام 

والأثقممال والمكاييممل و ركممة عجمممت الممماء، أيضمماً يمكممن أم يتعممر  الطفممل  لممى  ممالات الممماء 

عيمات التلموث المختلفمة الموجودة في الطبيعة و لى الميال الصالحة للشمرب والميمال الملوثمة ونو

من طين وألوام ونشارة الخشب أو المواد العضوية.  م بساطة ركن الرمل والماء لا تعنمي أم 

المعلومات التي يتلقاها الطفل بسيطة بمل همي معقمدة لدرجمة أم تمد ل المعلممة أو الكبمار يكموم 

نمما همو يعتقمد بأنمه مطلوباً في معظم الأ يام للتأكد من أمحة المعلوممات التمي يتلقاهما الطفمل ب

 م(.2003يلعب ويستمتع) التركيت ، 

اللعب التركيبي والنمو الاجتماعي: " الرسم والتلوين والتصوير الفوتوغرافي " تكمن أهمية هذل  -3

الأنشممطة فممي السممماا للطفممل بتغييممر أشممكال الأفممراد والمجسمممات والحيوانممات  سممب مشمماعرل 

به باسمتخدام اللموم الأسمود أو تلموين الشخصميات الدا لية نحوها، فيستطيع الطفل  اهمار غضم

المكروهة عندل باللوم الأ مر بينما يعبر عن سعادته وامتنانمه لمبعض الشخصميات برسممها أو 

تشممكيلها بممالألوام الزاهيممة. وتسممتخدم هممذل الألعمماب الاجتماعيممة بكثممرة مممع الأطفممال الممذين لا 
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( ، وهنماك مثمال قمديم يتمثمل فمي 2003 يحسنوم استخدام المفردات اللغوية بطمقمة)التركيت ،

" وتتكوم مادة World pictureالمسمى بـ " أورة العالم " " Lowenfeldأسلوب لوفنفيلد 

هممذا الا تبممار مممن نممماذج مصممغرة طبممق الأأممل لأنمماس و يوانممات وأسمموار ومنممازل وأشممجار 

لموءة بثمثمة وجسور وما  لى ذلك ، ثم يوضع ذلك في متناول الطفل ممع المماء والصمحا  المم

أنواع من الرمل، ويطلب منه أم يلعب بهذا كلمه كمما يشماء ويحمب، وممن الممكمن أم ينشمأ عمن 

العجائن الناتجة عن ذلك " عوالم " مصغرة تشتمل على جبال ووديام ومنظر مليئة بالناس أو 

الحيوانات أو ربما تكوم نتيجة ذلك نماذج واقعية مصغرة لمدم أغيرة ذات أمفو  أمغيرة 

المنازل الأنيقة أو ربما تكوم أور  يالية تحتموي علمى الحيوانمات المتو شمة التمي تمز م من 

المكممام برمتممه، أو قممد لا تضممم أناسمماً أو  يوانممات علممى انطمممق ويطلممب مممن الطفممل أم يشممرا 

للمعالج هذا " العالم " الذي أنعه كأنه يشر ه لشخص يجهل الموضوع تماماً وأم يخبرل بمما 

 م(.1987ميلر ،  سيحدث بعد ذلك)

اللعب التركيبي والنمو الحسي : من الألعاب التي تنمي الجانب الحسي لدى الطفل وتكوم مسملية  -4

في نفس الوقمت اللعمب بالمماء والرممل ومما بمه ممن فائمدة تعمود علمى الطفمل فمي تطموير النا يمة 

وزام والأثقال ، الحسية لديه من انمساك بالمحسوسات واللعب بها ومعرفة الحار والبارد والأ

والرسم والتلوين الذي يستطيع به الطفل تنمية  واسه  يث يتعر  بمالنظر  لمى أنمواع الألموام 

 م(.2003وتسميتها وكيفية  لطها واستخداماتها) التركيت ، 

الطفل في عمر يتراوا ما بين اثني عشر شمهراً أو  مسمة عشمر شمهراً يسمتطيع أم يممءم بمين 

عصمما المصمممتة فممي عصمما أ ممرى مجوفممة ويضممع المكعبممات المفرغممة دا ممل أ جممام الأشممياء فيثبممت ال

بعضها البعض مراعياً التدرج في الحجم. وقد أشار رجروز  لى الآثمار المدهشمة التمي قمد تمنجم عمن 

 وض الطفل في بركة من الطين فما يدرك الطفل ما يحدثمه ممن آثمار علمى الممواد المختلفمة بأعمالمه 

ال عدة مرات  لا  ذا عجزت قدراته عن التعاممل ممع طبيعمة الممادة التمي  تى يقوم بتكرار هذل الأعم

يجرب فيها أعماله فركل الميال بقدمه وأب الماء في  نماء آ مر والقمبض علمى  فنمة ممن الرممال ثمم 

فتح الأأابع لتركها تتسرب من بينها أو نقل كمية من الرمال من مكام  لى آ ر كمل ذلمك لا يتطلمب 

كبيرة ولكنها تتسبب في   داث تغيرات اماهرة بشمكل مسمتمر وفموري )ميلمر، مهارات أو متطلبات 

 م(. 1987

اللعب التركيبي والنمو الحركي : تعليم الطفل تميزر العضممت والتموازم والسميطرة علمى الجسمم  -5

 م(. 2003وتحركاته) التركيت ، 
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 -عداد الألعاب التربوية :إخطوات 

 -يم و عداد لعبة تربوية وهذل الخطوات هي :يذكر روميسوفسكي عدة  طوات لتصم   

 ا تيار الموضوع أو المحتوى أو الأفكار الرئيسية والثانوية التي تتضمنها اللعبة . -1

تحديد الأهدا  التعليمية بشكل يوضح ما يمكمن أم يفعلمه الطلبمة بعمد دراسمتهم اللعبمة ، ولمم يكمن  -2

 يفعلونه من قبل .

 ة اللعبة ، وتبيام  ستراتيجيتها الرئيسية .تحديد الوقت المزم لدراس -3

 تحديد  صائص الفئة المستهدفة ، وتبيام أدوار المعبين . -4

 تحديد المصادر التي ستستخدم في اللعبة من أدوات وأجهزة ومواد تعليمية .  -5

اللعبة  تحديد قوانين اللعبة ، وتبيام كيفية تفاعل المعبين مع بعضهم بعضاً ،  يث تصا  أ داث -6

بشكل متسلسل ، وتوضح الأدوار التي يجب أم يقوم بها المعب لتحقيمق الهمد  ، وتبمين نموع 

  ركات المعب واتجاهاتها ، والعوائق التي قد تصادفه في اللعب . 

توضيح كيفية فوز فريق من المعبين على الفريق الآ ر ، ومتى يكموم ذلمك ، أي همل الوأمول  -7

أولاً يعني الفوز؟ أو هل يعتمد ذلك على نوعية مقمدار تحقيمق الأهمدا   لى هد  محدد و تقانه 

 ؟ 

وأف وتحديد المواد والأجهمزة وانمكانمات المتموافرة لتنفيمذ اللعبمة ، ويمكمن هنما تحديمد الأثماث  -8

المممزم للعبممة مثممل لو ممة اللعبممة ، و مكانيممة تمموافر موادهمما أو شممرائها أو  نتاجهمما وتمموافر أممماكن 

 وتحيديها بالكيفية التي تنفذ فيها اللعبة .جلوس الطلبة 

 تجربة اللعبة على عينة من الطلبة بغرض  لّ المشكمت التي قد تطرأ أثناء تطبيقها . -9

 - عداد اقترا ات للمناقشة بعد الانتهاء من اللعبة ويتضمن ذلك عناأر  ول : -10

 ية اللعبة .اندراك الأولي للعبة ، أو النظرة العامة عن طبيعة وأهم  -أ

 نموذج اللعبة ) تصميم اللعبة بشكل عام ( . -ب

 جراءات و طوات تنفيذ اللعبة وممدى أثمر كمل  طموة فمي تقمدم الطلبمة نحمو تحقيمق  -ج

 الأهدا  . 

 نتائج اللعبة ذاتها . -د
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 انجاز التعلم . -هـ

نجماز التغذية الراجعة عن اللعبمة كنظمام متكاممل ، وذلمك لتحسمينها و ثمارة الرغبمة ن -و

 م(1996أعمال أ رى ناجحة ناتجة عن تنفيذ اللعبة . )  نورة ، عباس ، 
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 التربية الخاصة وتربية ذوي الاحتياجات التربوية الخاصة:

قبل أم نتناول انعاقة الحركية نعطي فكرة موجزة عن التربية الخاأة وذوي الا تياجات الخاأة والفئات الرئيسية 

 -لها وذلك كما يلي:

فهوم الرائد "التربية الخاأة" الذي يقع على كل لسام، وبخاأة في الوسط التربوي، أأبح اليوم من  م الم

المصطلحات غير المحببة التي يفضل استبدالها بالمصطلح "ذوي الا تياجات التربوية الخاأة".   م التربية الخاأة 

بسبب  عاقات واضحة، عقلية أو جسدية، في تفهم على أنها تربية معزولة للأفراد الذين يعانوم من تأ ر تربوي 

مؤسسات مغلقة كمصحات أو مدارس  اأة، أي  ارج التعليم العادي.  أما المصطلح الجديد أو المستحدث، فإنه يضم 

في طياته مجموعة أكبر من الأفراد الذين يعانوم من تأ ر تربوي لأسباب تتعدى انعاقات الشائعة، وهذل الأسباب على 

نع تطور الفرد الطبيعي. وهذل المجموعة )ذوو الا تياجات التربوية الخاأة( تحتاج  لى دعم  ضافي من ما يبدو تم

المدرسة التي عليها تبني منهجية تربوية جديدة تساعد في التعامل مع الا تياجات التربوية للطمب، سواء في مجال 

 (ISCED,1997القوى العاملة أم التجهيزات التقنية )

( التربية الخاأة على أنها مجموعة من البرامج & Culatta,2003 Tonpkinsونبكين وكولاتا )ولقد عر  ت

التربوية المتخصصة والأساليب المنظمة التي تقدَّم للطمب ذوي الا تياجات التربوية الخاأة، بهد  مساعدتهم في 

وتهد  التربية الخاأة كمجال  لى  تنمية قدراتهم  لى أقصى مستوى ممكن، وجلبهم للتكيف العام وتحقيق الذات. 

التعر  على الطمب من  مل أدوات القياس والتشخيص المناسبة، و عداد البرامج التربوية والتعليمية المناسبة، 

 مصحوبة بالوسائل التعليمية التي تساعد على التأهيل والتطور.

 تعريف الأفراد ذوي الاحتياجات التربوية الخاصة:

لمصطلحات التربوية الدارجة في المجتمعات المختلفة التي يقصد من ورائها تحديد فئة الأفراد هنالك الكثير من ا

ذوي الا تياجات التربوية الخاأة، ومن هذل المصطلحات )التي لا أوافق على استعمالها( مصطلح "غير العاديين"، 

لبية التي لا تعكس  لا الآثار السلبية على و"العاجزوم"، و"المعوقوم"، و "غير الأسوياء"... وغيرها من التسميات الس

الفرد وأسرته؛ لأنها في مكنونها تدل على الضعف والا تم  السلبي، والأبرز من ذلك الوأمة الاجتماعية بالقصور 

والعجز، بدل البحث عن انيجابية والكفاءة في شخصياتهم.  وما لا نصل  ليه من هذل التسميات السلبية هو تحديد 

 (.2001التربوية، وبالتالي تحديد الا تياجات التربوية التي يحتاجها الفرد )القريطي، المشكلة 

أما التعريف التربوي المذكور في الكثير من الأدبيات، فيتناول الانحرا  عن المتوسط العام )والمقصود بالعام هنا 

درات الحسية وقدرات الاتصال والتواأل، المجتمع( الانحرا  في القدرات الذهنية، والقدرات الجسدية والحركية، والق

الأمر الذي يجعل الفرد غير قادر على التكيف مع المتطلبات المدرسية والحياتية و دل، ويحتاج  لى دعم و لى  دمات 

 (.2003تربوية  اأة لتطوير قدراته )الوقفي، 
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ياجات التربوية الخاأة، وهي و ذا ما نظرنا  لى هذا  التعريف فسنرى بأنه يستثني فئات أ رى من ذوي الا ت

الفئات التي لا تعاني من أي قصور في القدرات المذكورة أعمل، ولكن على الرغم من ذلك، فهي تعاني من أعوبات 

 في التأقلم المدرسي والحياتي، ومن هذل الفئات سنجد الموهوبين وذوي الصعوبات التعلمية.

 فئات ذوي الاحتياجات التربوية الخاصة:

م عند فئات ذوي الا تياجات التربوية الخاأة التي تتحدث عنها غالبية المرجعيات الأدبية التي تعتمد سأقف الآ

تربوية، وهذل الفئات تشمل انعاقة العقلية، والصعوبات التعليمية، وانعاقة البصرية والسمعية، -المدرسة النفس

 الية والسلوكية، والموهبة وانبداع:وانعاقة الجسدية، والاضطرابات اللغوية، والاضطرابات الانفع

 الإعاقة العقلية )التخلف العقلي(: -1

 م التأ ر العقلي أو انعاقة العقلية ناجمة عن ضرر دماغي كبير، سببه  أابة تكوم في جهاز الأعصاب المركزي تؤدي 

جها الفرد ليتطور وينمو بشكل  لى تلف الأجزاء المسؤولة عن مهارات التعلم والتفكير وغيرها من المهارات التي يحتا

سليم.  وهناك الكثير من التعريفات التي كتبت في القرم الماضي  ول مفهوم التخلف العقلي، وا ترتر هنا تعريف الجمعية 

، وينص على الآتي: 1993الأمريكية للتخلف العقلي؛ لأنه يحظى بدعم كبير في الوسط التربوي، وتم تحديثه في العام 

ى جوانب قصور واضحة في الأداء الوايفي الحالي للفرد، تتصف بأداء عقلي يقل عن المتوسط، وتصحبه " الة تشير  ل

جوانب قصور في مجالين أو أكثر من مجالات المهارات التكيفية التالية: التواأل، العناية بالذات، الحياة المنزلية، 

ت، المهارات الأكاديمية، المهارات المهنية، استغمل أوقات المهارات الاجتماعية، استخدام المرافق المجتمعية، توجيه الذا

 AAMR,1993 الفرا ، على أم يظهر كل ذلك قبل سن الثامنة عشرة" 

أما الأسباب التي تؤدي  لى انعاقة العقلية فتقسم  لى نوعين أساسين، وهما العامل الجيني والعوامل المكتسبة.  وتتعلق 

من  مل الوراثة من الآباء  لى الأبناء في  الة وجود  الات  عاقة وراثية في العائلة، أو العوامل الجينية بنقل انعاقة 

 دوث  لل في المادة الوراثية )الكروموزومات( أثناء الانقسام الجنسي، أو ان صاب، أو تكوّم الجنين.  أما العوامل 

أابة بالأمراض المعدية، أو انأابة المباشرة على المكتسبة، فقد تحدث أثناء الحمل من  مل تعرض الأم الحامل  لى ان

الر م أو تناولها السموم، أو تعرضها للأشعة، أو التعرض  لى المشاكل أثناء الولادة، مثل نقص الأوكسجين، أو التعقيدات 

الرأس، في الولادة، ويمكن أم تحدث انأابة بعد الولادة من  مل تعرض الفرد  لى الحوادث القاسية، وبخاأة على 

 والأمراض التي تؤثر على الدما .

وتصنف انعاقة العقلية  لى مستويات تتعلق بأداء الفرد مقارنة مع أبناء جيله، وتحدد هذل المستويات  سب مقياس الذكاء 

وي يكوم من ذ 70، وكل ما هو دوم الـ105والـ 85المقنن )ويكسلر(، الذي بموجبه  دد المستوى العام للذكاء، وهو بين الـ

 فهم فئة بطيئي التعلم )مع تحفظي الخاص على مقياس ويكسلر(. 70والـ 85انعاقة العقلية، أما من هم بين الـ
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 أما المستويات المحددة بناءً على هذا المقياس فهي كالتالي:

دة من (، ويدعوم بالقادرين على التعلم؛ لأنهم يملكوم القدرة على الاستفا55 – 70التخلف العقلي البسيط )من  •

البرامج التعليمية المدرسية  تى مستويات متقدمة، لكن يكوم تعلمهم وتقدمهم أبطأ بشكل ملحوا من تقدم 

طمب الجيل ذاته، وكذلك فأنهم قادروم على التكيف مع المجتمع ومتطلباته، ويحققوم الاستقملية الاقتصادية 

 الحين والآ ر.والاجتماعية  لى  د كبير، لكنهم يحتاجوم  لى التوجيه بين 

(، ويدعوم أيضاً بالقادرين على التعلم؛ لأم لديهم القدرة على تعلم مهارات قبل 40 -54التخلف المتوسط )من  •

أكاديمية و تى الأكاديمية الأولى من  مل التعلم المحسوس، كما بإمكانهم التواأل الكممي مع المحيط، وتعلم 

 ن من  مل المراقبة والتوجيه الكممي.المهارات الاجتماعية والعناية بالذات، ولك

(، ويدعوم بالقابلين للتدريب؛ لأنهم قادرين على التدرب على المهارات 25 -39التخلف العقلي الشديد )من  •

الحياتية اليومية وأساليب رعاية الذات، قدراتهم اللغوية والحركية محدودة، وبالتالي فهم يحتاجوم  لى مراقبة 

 دي دائم.و رشاد لفظي و تى جس

(، وهم غالباً غير قادرين على التدرب على المهارات الحياتية، ويحتاجوم 25التخلف العقلي العميق )ما دوم الـ •

 لى رعاية و شرا  وتحفيز مستمر للحواس لأنهم غالباً يعانوم من  عاقات جسدية تحد  ركتهم، وذلك يعود 

 الدما . لى الضرر الدماغي الكبير الذي أأاب أجزاء عديدة من 

 : الصعوبات التعلمية -2

عرفت الجمعية الأمريكية الوطنية للصعوبات التعلمية الصعوبات التعلمية بأنها "اأطما عام لمجموعة غير 

متجانسة من الاضطرابات الملحواة في وا دة أو أكثر من العمليات العقلية الأساسية، المتضمنة فهم اللغة أو استخدامها 

، أو التهجئة، أو الحساب، أو التفكير.  ويعود سببها  لى سوء في أداء الجهاز العصبي المركزي، وقد يحدث شفهياً، أو كتابياً 

 (.The National Joint Committee On Learning Disabilitiesفي مر لة من مرا ل العمر" )

رض الأم للأمراض والأشعة وأثبتت الأبحاث أم انأابة بالصعوبات التعليمية قد تحدث في فترة الحمل نتيجة تع

والسموم، أو أثناء الولادة نتيجة نقص في الأوكسجين أو مشاكل في الولادة، أو بعد الولادة، وفي مرا ل الحياة نتيجة 

 التعرض  لى  ادث أو أمراض تصيب جهاز الأعصاب المركزي للفرد، وتؤدي  لى تلف دماغي أغير.

يين، هما: الصعوبات النمائية، وتتضمن مشاكل انأغاء، والتركيز، وتنقسم الصعوبات التعلمية  لى نوعين أساس

والانتبال، والذاكرة، واللغة، والتفكير، واندراك الحسي، واندراك الحسحركي، والصعوبات الأكاديمية التي تتوزع  لى 

 أعوبات القراءة، وأعوبات الكتابة، وأعوبات الحساب.

الانتبال  لى أم الطالب الذي يعاني منها هو طالب عادي في قدراته العقلية،  ما يهم في تعريف الصعوبات التعلمية هو
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لا يعاني من مشاكل في الحواس، ولا يعاني من اضطرابات انفعالية، وغير محروم من المثيرات التعليمية في البيت أو في 

 المطلوبة من أبناء جيله.الصف، وعلى الرغم من ذلك، فانه يفشل في وا دة أو أكثر من المهارات الأكاديمية 

 : الإعاقة البصرية -3

العين هي المسؤولة عن  اسة البصر، وهي التي تنقل  لى الدما  المثيرات البصرية التي نشاهدها  تى تتحول  لى 

رسائل نفهمها بحسب  براتنا، وتنقسم العين  لى أجزاء عدة مهمة، وهي البؤبؤ الذي يسمح للضوء بالد ول للعين، و ول 

بؤبؤ هناك القز ية، وهي الجزء الملوم من العين، ووايفتها توسيع أو تضييق البؤبؤ  سب الضوء، والقرنية عبارة عن ال

الغشاء الذي يغطي العين لحمايتها، ثم هنالك العدسة  لف البؤبؤ، ووايفتها استقبال الأشعة الضوئية وتجميعها لتنقلها  لى 

 ، بحيث تتكوّم الصورة وتنقل  لى الدما .القسم الخلفي من العين المسمى الشبكية

أما انعاقة البصرية، فهي  الة من الضعف البصري الشديد الذي يؤثر على الأداء التربوي للفرد بشكل سلبي، وتقسم 

في العين الأقوى بعد وضع العدسات،  3/60 لى ثمثة مستويات، وهي: فقدام النظر الكامل، وقوة انبصار لا تزيد على 

درجة.  وهناك أنواع أ رى من انعاقات البصرية الشائعة التي تعالج عن  20في مجال الرؤية  لى زاوية تقل عن  وتقلص

طريق العدسات وهي؛ طول النظر، وقصر النظر، وأعوبة تركيز النظر.  هذل الحالات أسبابها غالباً تعود  لى  أابة في 

 جهاز الأعصاب المركزي.

دة أمراض مثل الميال البيضاء، والميال السوداء، والسكري، وأمراض الشبكية، والتهاب قد تصيب الأفراد بعد الولا

 العيوم المزمن، وهذل الأمراض تؤدي أيضاً  لى  عاقة بصرية.

الأفراد ذوو انعاقات البصرية )ضعفاء انبصار( لا يؤدوم المهام التعليمية مثل القراءة والكتابة  لا بمساعدة أجهزة 

على التكبير، أما الكفيف أي الذي يعاني من فقدام كامل للبصر يحتاج  لى طرق بديلة للتعلم معرو  منها بصرية تعمل 

 طريقة برايل، واستعمال الحاسوب المتكلم، وتطوير باقي الحواس، وغيرها.

 : الإعاقة السمعية -4

سام، وهذل الوايفة تقوم فيها الأذم  اسة السمع تعتبر من الواائف المعقدة والمهمة لدى الكائن الحي، وبخاأة انن

التي تعتبر قناة اتصال بين الفرد والعالم الخارجي.  وبشكل عام تقسم الأذم  لى ثمثة أقسام، وهي؛ الأذم الخارجية، ثم 

الأذم الوسطى، تليها الأذم الدا لية، ولكل قسم مهمته في عملية التوأيل السمعي فانذم الخارجية تلتقط الموجات 

ية وتمررها عبر القناة السمعية  لى الأذم الوسطى التي تعمل من  مل الطبلة، والعظام الثمث على تكبير وتضخيم الصوت

الأمواج الصوتية ونقلها  لى الأذم الدا لية،  يث تتحرك الموجات الصوتية في دا ل السائل الموجود فيها، وتحفز 

ئي ينتقل بواسطة الأليا  العصبية  لى مركز السمع في الدما ، وهناك الشعيرات الحسية التي تحوّل الحركة  لى جهد كهربا

 يتم تفسير المعلومات وفهمها.

من هنا يمكن أم نستخلص أم أي ضرر أو تلف في أجزاء الأذم المتعددة سيؤثر على القدرة السمعية للفرد.  وتقسم 
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ة، وتكوم انأابة في الأذم الخارجية، أو الوسطى، انعاقة السمعية  لى ثمثة أجزاء، وهي: انعاقة السمعية التوأيلي

وانعاقة السمعية العصبية وهي اضطراب في الأذم الدا لية والعصب السمعي، وانعاقة السمعية المركزية التي يكوم 

 مصدرها في الدما .

هما جيل انأابة هناك عاممم أساسيام يؤثرام على تطور اللغة والتعلم عند الفرد المصاب بانعاقة السمعية، و

بانعاقة ومدى الخسارة السمعية، فكلما كانت انأابة في جيل مبكر أكثر، وبخاأة قبل اكتساب اللغة، ستكوم هناك 

أعوبة في اكتساب اللغة بالشكل الكامل والسليم، وكلما كانت  دة انعاقة أقوى، كام من الصعب تعليم الفرد عن 

الوسيط في عملية التعلم والتعليم نستنتج أم الأفراد ذوي انعاقة السمعية قد يعانوم من الأأوات واللغة.  وبما أم اللغة هي 

أعوبات في التعليم، وبالتالي يجب تزويدهم ببدائل للتعليم أو مساعدتهم على تحسين أداء الأذم من  مل الأجهزة التي 

 توضع  لف الأذم أو تزرع دا لها.

 : الإعاقة الجسدية -5

الجسدية بأنها قصور وايفي أو  لل عضوي موضوعي يؤثر على أداء الفرد في ارو  معينة،  تعر  انعاقة

(.  وتضم انعاقات الجسمية قائمة واسعة من 2003ويحتاج  لى تد ل عمجي أو  تى تعديمت في البيئة )الوقفي، 

لى  عاقات عصبية و عاقات عضلية الحالات التي تختلف  دتها ونوع التد ل المطلوب لعمجها، لكنها بالأساس مصنفة  

 وعظمية، وتحدث انأابة  ما أثناء الحمل و ما أثناء الولادة أو بعدها.

انعاقات العصبية تعود  لى تلف أو ضرر يحدث في جهاز الأعصاب المركزي والحبل الشوكي، ومن المعرو  أم 

الأفراد المصابوم بهذا الخلل يعانوم من مشاكل جهاز الأعصاب المركزي هو الأساس في أداء الجسم لواائفه، وبالتالي 

وأعوبات في القدرة على التعلم،  ضافة  لى المشاكل والاضطرابات الحركية.  ومن هذل انعاقات؛ اضطرابات اندراك 

الحركي، واضطرابات اللغة والكمم، واضطرابات تشنجية كالصرع وضمور أو ارتخاء العضمت، والشلل الدماغي، 

  ركية، والاستسقاء الدماغي والعمود الفقري المفتوا. -سيةومشكمت  

أما انعاقات العضلية العظمية، فهي  لل يصيب الجسم ويؤثر على  ركته وواائفه لأسباب غير عصبية مثل التهاب 

هاب العظام، وعدم نضوج العظام، وانحناء العمود الفقري، والقدم الملتوية، و لع الورك، والأطرا  المشوهة، والت

 المفاأل والشفة المفتو ة.

 : الاضطرابات اللغوية -6

تعتبر اللغة من الوسائط الأساسية التي يستعملها اننسام للتعبير عن ذاته و قامة العمقات الاجتماعية والتواأل مع 

رات اللغوية الذات والمحيط، وهي أساس لا يمكن الاستغناء عنه في عملية التعلم، فالتعلم مبني بشكل كبير على الخب

والقدرات اللغوية، وأي عيب أو اضطراب في هذا المجال سو  يؤثر بشكل مباشر على التواأل مع البيئة والقدرة على 

 التعلم.
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تنقسم الاضطرابات اللغوية  لى عيوب الكمم وعيوب اللغة: عيوب الكمم تضم عيوب انيقاع، وعيوب النطق 

ضطراب التعبير الكممي الحسي أو الحركي، واضطراب في تخزين اللغة وعيوب الصوت.  أما عيوب اللغة، فتضم ا

 المسموعة، وعيب أدى الصوت، وعيوب الاتصال وأعوبات القراءة والكتابة.

وتعود الأسباب التي تؤدي  لى الاضطرابات اللغوية  لى مشاكل في جهاز الأعصاب المركزي الذي يصاب  ما أثناء 

بعدها، أو أسباب متعلقة بانعاقات الأ رى أو مشاكل وايفية ونفسية مثل الحرمام البيئي الذي الحمل، أو أثناء الولادة أو 

 يؤدي  لى عدم اكتساب اللغة بالشكل السليم.

 : الاضطرابات الانفعالية والسلوكية -7

يد لا تعتبر من  م الاضطرابات الانفعالية والسلوكية تعد من أكثر الاضطرابات المثيرة للجدل، فكانت لوقت ليس ببع

فئات التربية الخاأة، أما في السنوات الأ يرة من القرم الماضي، فتم ضم هذل الفئة  لى فئات ذوي الا تياجات التربوية 

الخاأة، لكن على الرغم من ذلك لم يحدد تعريف واضح ومفصل للحالة، ولا  تى مواأفات واضحة أو أسباب واضحة، 

 ة مكتسبة.فقد تكوم الأسباب عصبية أو نفسي

 وقد أجملت غالبية التعريفات على عدد من العناأر المشتركة في سلوك ذوي الاضطرابات السلوكية ومنها:

 الانحرا  عن مستوى المعايير السائدة. •

 الحالة مزمنة ومتكررة. •

 تأثير السلوك على التقدير الذاتي والعمقات الشخصية والتحصيل الأكاديمي. •

 يحتاج  لى تربية مختصة. •

( التعريف الآتي: "الأطفال المضطربوم سلوكياً هم أولئك الذين يستجيبوم بشكل ملحوا 1981تناول كوفمام )و

ومزمن لبيئاتهم بأساليب غير مقبولة اجتماعياً أو غير مرضية شخصياً، ومع ذلك فإنه يمكن تعليمهم السلوك الأكثر قبولاً 

 (.1981وKauffmanالشخصية ..." )من النا ية الاجتماعية وأكثر  شباعاً من النا ية 

هناك تصنيفات عدة لمضطرابات الانفعالية والسلوكية أهمها التصنيف على أساس شدة الحالة وترددها، أما التصنيف 

الأكثر شيوعاً، فهو التصنيف العيادي او انكليني الذي يتحدث عن  الات محددة ومعرفة، أذكر منها اضطراب القلق أو 

تئاب، واضطراب بايبولر، واضطراب التركيز والانتبال والحركة الزائدة، واضطراب  دارة الذات، الارتياب، والاك

واضطرابات الأكل، وانفصام الشخصية، والتو د )قد يعتبر أيضا فئة  ضافية من فئات ذوي الا تياجات التربوية 

 الخاأة(.

مدرسة التي تدرس الحالة فالمدرسة الطبية تعيد أما أسباب الاضطرابات السلوكية والانفعالية، فتختلف با تم  ال

الأسباب  لى مشاكل جسدية لها عمقة بالجينات والأنزيمات والا تملات الدماغية، أما المدرسة النفسية فترى أم الأسباب 
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 ياته، تعود  لى أحة النفسية، وبخاأة في الطفولة المبكرة والأزمات النفسية الاجتماعية التي يمر بها الفرد  مل 

والمدرسة السلوكية تقول  م السلوكيات مكتسبة واضطرابات السلوك سببها تعلم مضطرب من  مل النمذجة.  ولعل 

أفضل هذل التفسيرات وشاملها الذي يعتبر كل الأسباب المذكورة أحيحة وواردة، وبالتالي يسعى  لى الاستفادة من جميع 

يتبع الفرد  سب  الته التد ل الطبي أو انرشاد النفسي، أو التد ل التربوي  التفسيرات لمصلحة الفرد ومساعدته، وبالتالي

 والاجتماعي، أو الجمع بين بعضها أو كلها.

 : الموهبة والإبداع -8

الموهبة كما الاضطرابات الانفعالية لا تحظى بتعريف وا د محدد، و نما يختلف البا ثوم  ولها با تم  اتجاهاتهم 

العملية.  وقد تطورت التفسيرات والتعريفات لهذل المفاهيم في العقود القليلة الماضية مع ازدياد الاهتمام النظرية و براتهم 

 بمجتمع ذوي الا تياجات التربوية الخاأة، التي تعتبر الموهبة والتفوق   دى فئاتها.

الموهبة انبداعية والانفعالية بشكل عام، يجمع اليوم البا ثوم على أم الموهبة تشمل الموهبة العقلية )الذكاء(، و

والاجتماعية والنفسحركية، وتمتاز كمقدرة موروثة، أما التفوق فيشمل التميز في الحقول الأكاديمية، والتقنية، والرياضية، 

 (.1998والفنية، والاجتماعية )جروام، 

ية ساعد في توسع المجال وزيادة  م تعدد التعريفات التي جاءت من الحقول المختلفة مثل التربوية والنفسية والسلوك

 الاهتمام فيه، ما طور ونوّع البرامج التربوية وأساليب الكشف عن الطلبة الموهوبين والمتفوقين.

 م الطالب أكام متفوقاً أم موهوباً فهو يحتاج في نهاية الأمر  لى تربية  اأة، وأساليب دراسية  اأة، تساعدل على 

 ، وبالتالي، فإم من  قه أم يعتبر من ذوي الا تياجات التربوية الخاأة. طمق العنام لقدراته وتطويرها

 -: وفيما يلي نتناول بشيء من التفصيل الجزء الخاص بالإعاقة الحركية

 -الإعاقة الحركية :مفهوم 

تمثممل انعاقممة الحركيممة:  ممالات الأفممراد الممذين يعممانوم مممن  لممل ممما فممي قممدرتهم الحركيممة، أو 

يممؤثر ذلممك الخلممل علممى مظمماهر نممموهم العقلممي والاجتممماعي والانفعممالي  نشمماطهم الحركممي بحيممث

ويسممتدعي الحاجممة  لممى التربيممة بممرامج الخاأممة. وينممدرج تحممت ذلممك التعريممف العديممد مممن مظمماهر 

الاضطرابات الحركية منها:  الات الشلل الدماغي، واضطرابات العمود الفقمري ووهمن أو ضممور 

 م(.2007..الخ ) الروسام ، العضمت والتصلب المتعدد والصرع .

الحركية على  أابة اننسام بالشلل فتوجمد  أمابات أ مرى تتعلمق بتلمك  ولا تقتصر انعاقة 

 .الأعصاب التي تحدث في
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وأسباب هذا النوع من انعاقات تكمن فمي  مدوث  لمل فمي الرسمائل الكهربائيمة المنبعثمة ممن 

ضمت،  يث أم العضمت همي التمي تحمرك المخ والتي تفقد القدرة على الوأول بشكل أحيح للع

.  يث يوجد لكل عضلة الوقود والفرامل على كل جانب لتمكنها من التمدد والمتقلص. وفمى المفاأل

يتم  عاقة هذل الرسائل وتسبب تحفيز   دى جوانمب همذل العضممت   أابات المخبعض الأ يام مع 

بشكل زائد، وهمذا السملك )العضملة( المنهمك يكموم غيمر موأمل جيمد للكهربماء للتحميمل الزائمد عليمه 

بية لهمذل العضممت يكموم رد الفعمل لهما وبالتالي تتأثر  ركة العضمت. و ذا لم تصل الرسالة العصم

 شديد.

 (:Plasticity  &Contracture* تيبس العضلة وتقلصها ) 

هممو فممرط رد الفعممل الطبيعممي للعضمملة مممما يسممبب  جهمماد غيممر متكممافف علممى المفاأممل، ومممن 

الممكن أم يؤدى ذلك بدورل  لى توتر العضلة وتقلصها بشكل دائم ممما يمؤدى قصمرها وثباتهما علمى 

 وعندما يحدث ذلك تتصلب الأرجل والأيدي وتظل على وضع وا د.ذلك 

 (:Heterotopic ossification* التحول العظمى ) 

من الاضطرابات الأ رى المتصلة بالعضمت والمفاأل والمتسمببة فيهما  أمابات  ينشأ وهو

توجد  مول  اللينة التي لأنسجةا ي لها فيتنمو العظام فيها بشكل زائد عن المعدل الطبيع المخ، والتي

 الشعور الدائم بوجود جبيرة دا لية. يالمفاأل وبذلك تعوق من  ركة المفاأل ويأت

 -نسبة الإعاقة الحركية :

العواممل الوراثيمة ثمم العواممل  تختلف نسبة انعاقة الحركية ممن مجتممع  لمى آ مر تبعماً لعمدد ممن

المتعلقة بالوعي الصحي والثقافي ، والمعايير المستخدمة في تعريف كل مظهر من مظماهر انعاقمة 

م( 2007الحركية ، هذا بانضافة  لمى العواممل الطارئمة والحمروب والكموارث ...المخ. ) الروسمام ، 

مجتممع مما ذلمك أم انعاقمات الجسممية لذا ليس من السهل تحديد نسبة  دوث انعاقات الجسممية فمي 

متباينممة جممداً والتعريفممات المسممتخدمة لهمما متباينممة هممي الأ ممرى . ويم مم  بعممض المممؤلفين أم نسممبة 

انتشار انعاقات الجسمية قد تغيرت في الأعوام القليلة الماضية فهي قد ازدادت بدلاً من أم تنخفض 

تطور الخدمات التشخيصية والعمجية للأمراض  . وتعزى هذل الزيادة  لى عوامل مختلفة من أهمها

المزمنة وانعاقات العصبية والصحية . فعلمى المرغم ممن أم تحسمن مسمتوى الخمدمات الطبيمة جعمل 

 مكانية الوقاية من الأمراض المزمنة وعمجها أفضل  الاً مما كانت عليه في الماضمي  لاّ أنهما ممن 

والممذين كممانوا يموتمموم مبكممراً جممداً فممي الماضممي  جهممة أ ممرى تحمماف  علممى  يمماة الأطفممال المصممابين

 م(1997.)الحديدي ، الخطيب ، 

http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Joint.htm
http://www.feedo.net/Disability/PhysicalDisabilities/BrainInjuries.htm
http://www.feedo.net/Disability/PhysicalDisabilities/BrainInjuries.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Tissue.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Tissue.htm
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   -تصنيف الإعاقات البدنية:

 أوتً: الإعاقا  البدنية الناجمة عي سصابة الجهاز العصبي المركزي ويتفرع منها:

 تشقق العمود الفقري -2          الشلل المخي -1

 الصرع -4  أابة الحبل الشوكي -3

 شلل الأطفال   -6          تسقاء الدما اس -5

 التصلب المتعدد للأنسجة العضوية -7

 ثانياً: انعاقات البدنية الناجمة عن  دوث عاهات بالهيكل العظمي وتضم:

 الحنف -2 بتر الأطرا  و/أو تشوهها -1

 تشول مكونات العظام -4         تصلب عظام الورك -3

 الخلع الخلقي )الولادي( للفخذين  -6          التهاب عظام المفاأل -5

 التهاب المفاأل الروماتيزمي -8                  التهاب المفاأل -7

                                        الجنممممف )ميممممل العمممممود الفقممممري  لممممى أ ممممد الجممممانبين( -10الشممممفة المشممممقوقة، الشممممق الحلقممممي   -9

 الكساا -11

 الناجمة عن  عطاب في العضمت وتضم نوعين رئيسيين هما:ثالثاً: انعاقات البدنية 

 ضمور العضمت -1

 ضمور العضمت الشوكية -2

 رابعاً: انعاقات البدنية الناجمة عن عوامل مختلطة وتضم:

  الأطفال المقعدوم )الأشكال المتعددة للقعاد( -1

 عيوب عظمية شائعة -2

  تشول الوجه -3

 الكوريا )أو الرقاص( -4

 لمصابوم في الحوادث والحروب والكوارث الطبيعية و أابات العملا -5

 الجذام  -6

ج/     CFب/ التليف المراري/ الكبمدي   انأابات الصحية: أ/ الأزمة الصدرية "الربو" -7

 هـ/ متمزمة داوم "المنغولية"   د/ مرض السكر "السكري" اضطرابات القلب
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 النشاط الزائد -8

 والزائدة  الأأابع الملتصقة -9

 م(.2001النقرس )داء الملوك(. )سليمام،  -10

 كما يمكن تنقسم  لى عدة أنواع طبقاً للأمراض المسببة لهذا النوع من الحركة، ومنها: 

 أولا: الشلل الدماغي 

هو عبارة عن عجز في الجهاز العصمبي المركمزي العلموي، يحمدث بالمذات فمي منطقمة المدما  

لأطمرا  الأربعمة جميعهما أو الأطمرا  السمفلية فقمط، أو يصميب جانبمًا وينتج عنه شملل يصميب  مما ا

وا داً من الجسم، أي طرفاً علوياً، أو طرفاً سفلياً، سواء في الجانب الأيمن أو الجانب الأيسر، وهمذا 

الشمملل ينممتج عنممه فقممدام فممي القممدرة علممى الممتحكم فممي الحركممات انراديممة المختلفممة، وتختلممف شممدة 

شممدة ومكممام انأممابة فممي الممدما ، وقممد يصمما به  لممل فممي الأعضمماء الحسممية الأعممراض بمما تم  

 الأ رى.

 ثانياً: مرض ضمور العضمت التدهوري

وهو مرض وراثي يبدأ بإأابة العضمت انرادية فمي الأطمرا  الأربعمة للممريض، ثمم يتحمول 

الكثيمر فيصيب بقية العضمت الأ رى، وهذا المرض يعطل عمل العضمت بشكل تدريجي ويسبب 

 من التشوهات التي قد تودي بحياة المريض بعد فترة من الزمن.

 ثالثاً:  الات انشطار أو شق في فقرات العمود الفقري

وفيه تصاب الخميا الحيوية في النخاع الشوكي  أابة بالغة عندما تخرج أجزاء منها ممن الشمق 

 ساسية كلياً أو جزئياً.التشوهي الموجود في فقرات العمود الفقري وتتعطل واائفها الأ

 رابعاً: التشوهات الخلقية المختلفة:

وهي عبارة عن تشوهات  لقيمة مختلفمة تحمدث لأسمباب وراثيمة أو لأسمباب غيمر وراثيمة، وهمذل 

تكوم أثناء الحمل غير الطبيعي وتصيب المفاأل أو العظام وتظهر هذل التشموهات  مما فمي أمورة 

 ة في العظام.نقص في نمو الأطرا  أو  عوجاجات غربي

  امسًا:  الات أ رى ذات تشخيصات مختلفة
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هي عبارة عن  الات مختلفمة ممن الأممراض التاليمة: شملل أطفمال، هشاشمة العظمام، ا متمل فمي 

الغممدد الصممماء، أمممراض النخمماع الشمموكي، وأمممرض الأعصمماب الطرفيممة المممزمن، أمممراض مزمنممة 

 أ رى تصيب الأوعية الدموية.

 أو الفالجسادسًا: الشلل النصفي 

هو مرض عصبي يتصف بانعدام الحركة في أ د شقي البدم ) الأيممن أو الأيسمر (، وينمتج عمن 

 آفة دماغية في الطر  المقابل للجهة المصابة. 

 الأسباب المؤدية للشلل النصفي:

 مَّ للفالج أشكالا سريرية عديمدة، وذلمك لأم المنطقمة المصمابة ممن المدما  تختلمف ممن  المة  لمى 

 كما أم العوامل التي تؤدي  لى انأابة تختلف أيضًا، ومنها:أ رى، 

المؤثرات الخارجية على الدما : كالسقوط من مكام مرتفع، أو الاأطدام بجسم ألب، أو  .1

في  وادث الاأطدام، ويحدث الشلل هنا بما تسببه هذل العوامل من نز  دماغي 

 وانضغاط الدما  . 

، وأورام الدما ، وسرطانات الدما ، وذلك بسبب بعض آفات الـدما : كالخراج الدماغي .2

 تخريبها للخميا الدماغية أو الضغط عليها . 

 بعض الأمراض العامة التي تصيب السحايا الدماغية: كالدرم، والنز  السحائي .  .3

تصلب الشرايين:  م هذا المرض لا يسبب الشلل، ولكـن بعض ما ينتج عنه هو السبب،  .4

 ومن ذلك:

ويحدث هذا النز  لدى المصابين بالتصلب الشمرياني المدماغي )أو  ـي :النز  الدماغ

تصمملب شممرايين الممدما ( عنممد ارتفمماع الضممغط الشممرياني لممديهم  ثممر التعممب أو 

الجهد، أو بعد أمدمة نفسمية مفاجئمة، وبارتفماع الضمغط الشمرياني همذا، ينفجمر 

 ً  عليهمما، أ ممد شممرايين الممدما  ويتجمممع الممدم مخربمماً الأنسممجة الدماغيممة وضمماغطا

وفـي أغلبية الحوادث يكوم النمز  الدممـاغي مميتماً ، ولكمن الممريض  م شمفي 

 فهو يصاب غالباً بالشلل.

ويقصمممد بمممه  أمممابة بعمممض شمممرايين المممدما  بمممالخثرة )المممتجلط(  التخثمممر الشمممرياني :

Thrombus  وهذل الخثرة  ذا ما كبرت وسدت قناة الشريام، انقطع الدم عمن ،

 تي يغذيها ذلك الشريام، فتتخرّب أنسجتها ويحدث الشلل.المنطقة الدماغية ال
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.( الدمممـوي، Embolus ذا أأمميبت الشمرايين الدماغيممة بالانسمداد ) الانسمداد الدممـوي:

يحممـدث المممـوت فممـي الخـميممـا الدماغيممة التممـي ينقطممع عنهممـا انرواء الدمممـوي، 

 ويؤدي ذلك  لى اهور الشلل النصفي.

تصمدت لتحديمد ممن همو الشمخص المعماق جسممياً وممع ا تمفهما فمي زوايما  وبتعدد التعريفات التي   

 -الرؤية  لاّ أنها تركز على الجوانب التالية :

 المعاق جسمياً هو من يعاني تلفاً أو ضعفاً في وايفة جسمية.-1

 المعاق جسمياً هو الشخص الذي يعجز عن أداء الواائف المهمة في الحياة . -2

الذي لا يستطيع أم يؤمن لنفسه بصورة كلية أو جزئية ضروريات  ياته، المعاق جسمياً هو  -3

 وتحقيق ا تياجاته وكسب عيشه بنفسه عند اكتمال نمول.

المعاق جسمياً يعتبر فرداً غير عادي ويصنف ضمن فئات ذوي الحاجات الخاأة ) سليمام، -4

 م(.2001

حسب بل هي  عاقة في المحميط النفسمي فانعاقة الحركية ليست  عاقة  في وايفة عضو الحركة ف   

 م( .2007والمحيط الخارجي والاجتماعي للمعوق ) سن ، 

 -الخصائص الشخصية للمعاقين حركيا:

والخصائص الشخصية للمعوقين  ركياً ، تختلف تبعاً لا تم  مظاهر انعاقة الحركية ودرجتها    

نطوائية والدونيمة ممن المشماعر المميمزة ، وقد تكوم مشاعر القلق والخو  والرفض والعدوانية والا

لسمملوك الأطفممال ذوي الاضممطرابات الحركيممة ، وتتممأثر مثممل تلممك الخصممائص السمملوكية الشخصممية 

م( وبشمكل 2007بمواقف الآ رين وردود فعلهم نحو مظاهر الاضمطرابات الحركيمة . )الروسمام ، 

 لى المشكمت النفسية والاجتماعيمة  عام فإم انعاقة الجسمية مشكلة طبية في المقام الأول بانضافة

 ,Babbitt&Burbachالتي قمد يكموم أثرهما فمي الفمرد المعموق أكبمر ممن  جمم انأمابة نفسمها . )

1989. ) 

م( بانعاقة الحركية 2007اهتمت دراسة في سيكوديناميات مبتوري الأطرا  قامت بها ) سن ،    

كديناميكية تتأثر كل التمأثر بانعاقمة وكمذلك  الناجمة عن بتر الأطرا  وعن الاهتمام بصورة الجسم

تقمممدير المممذات ، افترضمممت البا ثمممة أم هنممماك فمممروق ذات دلالمممة   صمممائية بمممين مبتممموري الأطمممرا  

والأأحاء في أورة الجسم وتقدير الذات . كما افترضت انه يمكن الكشف عمن المديناميات النفسمية 

تخدمت البا ثمة ممنهج انكلينيكيمة الانتقائيمة ، لمبتوري الأطرا  من  مل الأدوات انكلينيكيمة ، اسم
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واستخدمت أدوات سيكومترية وتمثلت فمي ا تبمار تقمدير المذات ومقيماس أمورة الجسمم وا تبمارات 

ا تبار تفهم الموضوع ( . وتوألت البا ثة  لى التحقمق ممن أمحة  – كلينيكية ) المقابلة انكلينيكية 

 الفروض التي تم أياغتها.

 -ية للإعاقات الحركية :الأسباب الرئيس

 -من الأسباب الرئيسية المعروفة للإعاقات الجسمية في مر لة الطفولة ما يلي :   

نقص الأكسجين عن دما  الطفل سواء في مر لة ما قبمل المولادة أو فمي مر لمة المولادة أو -1

مر لة ما بعد الولادة . وقد ينجم نقص الأكسجين عن التفا  الحبمل السمري  مول عنمق 

لجنين أو ا تناق الأم أثناء الحمل ، أو فقر الدم ، أو انسداد مجرى التنفس لدى الطفل ، ا

أو انفصال المشيمة قبل الموعد أو  دوث نزيف فيها ، أو  أابة الطفمل بالاضمطرابات 

 الرئوية الخطرة ، أو انخفاض مستوى السكر في دم الطفل ، أو الغرق وغير ذلك .

تنتقمل ممن الآبماء  لمى الأبنماء  مما علمى شمكل أمفة متنحيمة أو أمفة  العوامل الوراثية والتي-2

 محمولة على الكروموسوم الجنسي .

 عدم توافق العامل الريزيسي بين الوالدين .-3

 تعرض الأم الحامل للأمراض المعدية كالحصبة الألمانية مثمً .-4

 هاب المخ.تعرض الأطفال للأمراض المعدية مثل التهاب أغشية السحايا أو الت-5

الاضطرابات التسممية الناجمة عن تناول المواد السمامة مثمل الرأماص أو تنماول العقماقير -6

 الطبية بطريقة غير مناسبة .

 أممابة الأم الحامممل باضممطرابات مزمنممة مثممل الربممو أو السممكري أو اضممطرابات القلممب أو -7

 تسمم الحمل .

 ية ، والتد ين ، والأشعة السينية .تعرض الأم الحامل للعوامل الخطرة مثل سوء التغذ-8

الخداج  يث أم عدم اكتمال مر لة الحمل أو ولادة  الطفل ووزنه أقل من العمادي يعتبمرام -9

 من العوامل المسئولة عن عدد غير قليل من انعاقات الجسمية .

 أممعوبات الممولادة ومنهمما الممولادة القيصممرية ، والممولادة السممريعة جممداً أو البطيئممة جممداً   -10

 والوضع الغير طبيعي للطفل . 
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 أممابات الممرأس الناجمممة عممن السممقوط مممن أممماكن مرتفعممة ، والحمموادث دا ممل البيممت أو  -11

 م(1997 ارجه)الحديدي ، الخطيب ، 

 -قياس وتشخيص الإعاقة الحركية :

، يتم التعر   لى الأطفال ذوي الاضطرابات الحركية من قبل فريق الأطباء المختصين بالأطفال    

بحيمث تكمموم مهممة هممذا الفريمق قيمماس وتشمخيص  ممالات الأطفمال ذوي الاضممطرابات الحركيمة مممن 

 مل الفحوأمات الطبيمة المزممة ، والتمي تشممل دراسمة العواممل الوراثيمة والبيئيمة ومظماهر النممو 

تشمخيص مظماهر الحركي ، ومن ثم تقديم العمج المناسب ، وقد يساهم طبيب الأعصاب في قياس و

  .م(2007)الروسام ، ابات الحركية الاضطر

وبالرغم من أم  المعالجة والخدمات الطبية بمختلف أشكالها تمثل عناأر رئيسية في برامج همذل    

الفئة ،  لاّ أنه عندما يتضح أم  اجة الطفل أأبحت ماسّة لتلقي برامج و دمات أ رى ، فإنمه لا بمد 

انأممابة علممى اسممتقملية الفممرد وتفاعلممه  مممن تممد ل فريممق متكامممل  اأممة عنممدما تظهممر تممأثيرات

الاجتماعي واستقرارل النفسي وتحصيله الأكماديمي ، فإنمه يتعمين فمي مثمل همذل الحمالات  ضمافة  لمى 

تقديم البرامج الصمحية والعمجيمة المتخصصمة تموفير  مدمات تربويمة  اأمة واجتماعيمة و تأهيليمة 

هذل الحالة عضواً رئيسياً في فريمق العممل  متخصصة أيضاً ويرعد أ صائي التربية الخاأة  في مثل

المتخصص الذي يشر  على برنامج الطفل . ويتلخص دورل في التنسيق مع مختلمف التخصصمات 

الطبيمة والتأهيليممة بهممد  المحافظمة علممى الشممخص المصماب مممن النا يممة الصمحية وفممي نفممس الوقممت 

رجممة ممكنممة مممن الاسممتقملية ) تطمموير المهممارات والقممدرات التممي يمتلكهمما للوأممول بممه  لممى أقصممى د

 .م(2001سليمام ، 

 -البرامج التربوية للمعاقين حركياً :

 -أولاً : البرنامج الأكاديمي :

ينبغي عنمد تخطميط بمرامج تعليميمة للأطفمال المعموقين بمدنياً مراعماة أنهمم يحتماجوم كغيمرهم ممن  -1

فوم  لمى  شمباع  اجماتهم  لمى الأطفال  لى الشعور بالأمن والتقبل والحب والانتماء وأنهمم يهمد

تقدير الذات وتحقيقها ، وهم يختلفوم فيمما بيمنهم فمي مسمتوى نمموهم العقلمي وفمي اسمتعداداتهم 

الخاأة تماماً كما تختلف أي مجموعة عشوائية من الأطفال ، فقمد نجمد بيمنهم أطفمالاً متفموقين 

 يممث نممموهم العقلممي  عقليمماً وآ ممرين متخلفممين ، كممما أم بعضممهم يقعمموم فممي فئممة العمماديين مممن

ويحتاج الطفل المصاب بإعاقة بدنيمة بسميطة  لمى نموع ممن البمرامج التعليميمة لا يختلمف كثيمراً 

 -عما يقدم  لى الطفل العادي،ولهذا تنقسم مناهج المعاقين  ركياً  لى قسمين أساسيين :
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 المناهج العادية وهي نفس المناهج التي تقدم  لى الطفل العادي . –أ 

اهج الخاأممة وهممي التممي  ططمت لتواجممه انعاقممة الحركيممة التمي أأمميب بهمما الطفممل وذلممك المنم –ب 

 لطالما أم الطفل الذي تقدم  ليه هذل المناهج لا يعاني من أكثر من  عاقة وا دة .

برامج العناية بالذات :  م الشمعور بالاسمتقملية ولمو بقمدر بسميط يحفم  شميئاً ممن   سماس الفمرد  -2

ذاتية ، بينما يدفعه الاعتماد على الغير  لى عدم تقدير الذات وعمدم المبمادرة بكرامته وقيمته ال

بالقيمام بمأي عممل ويحرممه ممن كمل تطلعممات مسمتقبلية ، فممن أهمدا  بمرامج تربيمة المعمموقين 

 ركياً هي أنها تسعى لتحقيمق المعماق أعلمى قمدر مسمتطاع فمي النشماطات اليوميمة والاعتمماد 

طعممام وارتممداء الممبممس واسممتعمال الحمممام ، والحركممة سممواء علممى الممنفس مممن  يممث تنمماول ال

المشممي أو اسممتعمال الكرسممي بعجمممت . ولكممي تتحقممق الاسممتقملية فممي هممذل الأنشممطة يخضممع 

المصاب  لى برنمامج طبيعمي وعمجمي تحمت  شمرا  طبيمب  متخصمص ومعمالجين  كممين 

طرا  الصمناعية وا تصاأي عمجي بالتشغيل معتمدين على استعمال أدوات مساعدة كمالأ

 والعكاكيز . 

برنامج النشاطات الترفيهية : وهي من العناأر الرئيسية التي تسماعد الفمرد علمى الانمدماج فمي  -3

مجتمعه و عطاء الفرد المعاق  ركياً الفرأة لممارسة نشاطات معينة  سب ميوله ورغباته 

امج  لى تعريف المنتفع ، وهذا يحسن من نظرته لنفسه ومفهومه عن ذاته ، ويهد  هذا البرن

 من  دمات المركز بانمكانيات الترفيهية له وكيفية الاستمتاع بها وأنجح السبل  لى تعديلها . 

برنمامج المهممارات والخبممرات الحياتيممة : لا تقتصممر هممذل الخبممرات علممى المركممز أو البيممت ولكممن  -4

نقممل والاسممتفادة مممن تطبممق  ممارج نطاقهمما فممي الشممارع والأممماكن العامممة واسممتعمال وسممائل ال

 الخدمات الموجودة في المجتمع .

برنممامج العمممج الطبيعممي : هممو عبممارة عممن اسممتخدام الوسممائل الطبيعيممة مثممل الحممرارة والممماء  -5

والكهرباء والتمارين والتدليل لمعالجمة انأمابات الجسممية وللوقايمة ممن التشموهات التمي قمد 

 تحصل .

   -ثانياً : برامج التأهيل المهني :

 م فكرة تأهيل المعوقين شهدت تطوراً سريعاً في أساليب وطرق التأهيل المختلفة مما ساعد علمى    

بالتممالي علممى زيممادة قممدرة المعمموق علممى الاسممتقمل والكفايممة الذاتيممة وتقممدير الممذات وا ترامهمما .هممذا 

فمي المجمالات وتعر  منظمة الصحة العالمية التأهيل بأنه :" انفادة من مجموعة الخدمات المنظمة 

الطبية والاجتماعية والتربوية والتقييم المهني من أجل تدريب أو  عمادة تمدريب الفمرد والوأمول بمه 
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 لى أقصى مستوى من مستويات القدرة الوايفية ". أما التأهيل المهني فهمو ذلمك الجمزء ممن العمليمة 

جيممه والتقيمميم والتممدريب المسممتمرة المنظمممة التممي تشمممل تقممديم الخممدمات المهنيممة ، كانرشمماد والتو

والتشغيل ، وبالتالي تحقيق الكفاية الاقتصادية للمعوق عن طريق العممل والاشمتغال بمهنمة أو  رفمة 

أو وايفممة معينممة والاسممتمرار بهمما ، كممما تشمممل هممذل العمليممة بانضممافة  لممى ذلممك متابعممة المعمموق 

ل يجمب أم يمتم ضممن انطمار ومساعدته على التكيف للعمل والاستمرار في والرضما عنمه . والتأهيم

الاجتماعي والبيئة التي يعيا فيها المعوق ، والتأهيل مسمؤولية اجتماعيمة وليسمت مسمؤولية جماعمة 

أو فئة معينة ، والتأهيل يجب أم يعطي الثقة بالنفس وتحقيق الكفاية الشخصية والاجتماعية والمهنية 

 م(2001للمعاق ، وأم يتقبل المعاق كما هو . ) عبيد ، 

والبممرامج التربويممة للمعمماقين  ركيمماً هممي طرائممق تعلمميم وتربيممة المعمموقين  ركيمماً، وبممالرغم مممن    

ا تم  البرامج التربوية المناسبة للأطفال المعوقين  ركياً  سب نوع انعاقمة ودرجتهما فميمكن أم 

 -تميز البرامج التربوية التالية للمعوقين  ركياً:

مثمل همذل المراكمز الأطفمال ذوي الشملل المدماغي، واضمطرابات  مركز انقامة الكاملة: وتناسب -1

العمود الفقري، ووهن العضمت والتصلب المتعدد، وقد تأ ذ مراكز انقاممة الكاملمة بالنسمبة 

لهممذل الحممالات شممكل الأقسممام الملحقممة بالمستشممفيات،  يممث يقمميم الأطفممال ذوو الاضممطرابات 

 رعاية الطبية والتربوية المناسبة.الحركية في تلك الأقسام، بحيث تقدم لهم ال

مراكممز التربيممة الخاأممة النهاريممة: وتناسممب مثممل هممذل المراكممز الأطفممال ذوي الشمملل الممدماغي،  -2

و اأة الحالات المصا بة لمظاهر انعاقة العقليمة،  يمث يتلقمى الأطفمال فمي همذل المراكمز 

ودرجمة انأمابة بالشملل النهارية برامج عمجية كمالعمج الطبيعمي وبمرامج تربويمة تتناسمب 

 الدماغي ودرجة انعاقة العقلية كمهارات الحياة اليومية والمهارات الأساسية اللغوية.

برامج الدمج الأكاديمي: وتناسب مثل هذل البرامج الأطفال المصابين بشلل الأطفمال أو الصمرع  -3

شممكل الصممفو   أو السمكري أو التهمماب المفاأمل أو السممل أو الربممو، وقمد تأ ممذ بممرامج المدمج

الخاأمة الملحقممة بالمدرسممة العاديممة أو الممدمج الأكماديمي الكامممل فممي الصممفو  العاديممة، ومممن 

المناسب أم تعمل المدارس على  جراء بعض التعمديمت فمي البنماء المدرسمي وذلمك لتناسمب 

مثل همذل التعمديمت الطلبمة المذين يسمتخدموم الكراسمي المتحركمة، وتتضممن تلمك التعمديمت 

 م(.2007ت الخاأة، و زالة العوائق البنائية. )الروسام، الممرا
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 -الوقاية من الإعاقات الجسدية :

" : تتضمن الوقاية الأولية جميع انجراءات التي يتم  Primary Preventionالوقاية الأولية " -1

تنفيذها قبل  دوث المرض وذلك بهد   فض أعداد الأطفال المعوقين في المجتممع . وتهمتم 

مج الوقاية الأوليمة بفئمات المجتممع وبالأسمر الأكثمر عرضمة ممن غيرهما للإعاقمة لأسمباب برا

محممددة ، كممذلك فهممي توجممه نحممو تثقيممف المجتمممع عموممماً مممن النا يممة الصممحية ، وعلممى وجممه 

التحديد تعمل الوقاية الأولية على تحسين المستوى الصحي من  مل اكتشا  عوامل الخطر 

قيقمه ممن  ممل  مايمة الأمهمات ورعمايتهن قبمل المولادة وأثناءهما ، و زالتها ، وذلك يمكمن تح

و ماية الأطفال ورعايتهم عبر التطعيمات وتحسين المستوى الغمذائي والوقايمة ممن العواممل 

 المؤدية لنقص الأكسجين وانرشاد الجيني .

ل جهمود بعمد " : أما الوقايمة الثانويمة فتتضممن بمذ Secondary Preventionالوقاية الثانوية " -2

 ممدوث المممرض وقبممل  ممدوث العجممز . وذلممك يشمممل الحممدّ مممن شممدة المممرض أو مدتممه . ومممن 

النا ية الطبية ، فالوقاية الثانوية تعني اسمتعادة القمدرات الجسممية والصمحية وبالتمالي  فمض 

أعممداد الأطفممال العمماجزين . وبنمماءً علممى ذلممك ، تهممتم البممرامج الوقائيممة الثانويممة بالكشممف عممن 

ال المرضممى والتممد ل العمجممي أو الجرا ممي المبكممر . كممذلك ينصممب الاهتمممام فممي هممذل الأطفمم

البممرامج علممى  ثممراء بيئممة الطفممل ، وتمموفير الرعايممة الطبيممة المكثفممة والمتواأمملة ، وتوايممف 

 الأساليب والأدوات التعويضية والتصحيحية للأطفال . 

قايممة الثمثيممة بعممد  ممدوث العجممز ، " : تحممدث الو Tertiary Preventionالوقايممة الثمثيممة " -3

وتهد   لى وقف تدهور  الة الطفل .  نها تهد  أساساً  لمى الحمدّ ممن التمأثيرات المرافقمة أو 

الناجمة عمن الحالمة وضمبط المضماعفات . وتتضممن الوقايمة الثمثيمة تموفير  مدمات انرشماد 

اجممة ، والتربيممة الجينممي وانرشمماد الأسممري ، الأطممرا  الاأممطناعية والمسمماعدة عنممد الح

الخاأة والتأهيل ، والعمج النطقي والطبيعي والموايفي والنفسمي ، وتعمديل الاتجاهمات فمي 

 م(1997المجتمع وتكييف البيئة . ) الحديدي ، الخطيب ، 
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 العلاج المعرفي السلوكي 

عمقممة العمممج المعرفممي السمملوكي يهممد   لممى التأهيممل النفسممي للمعمماقين وهممو: عمليممة تقمموم علممى 

 متبادلة بين المرشد النفسي والمعوق وتكوم هذل العملية في  طار برنامج التوجيه وانرشاد النفسي. 

ز الأ صائي النفسي فيها علمى مسماعدة الفمرد المعموق علمى التعمايا ممع قدراتمه المحمدودة ويرك

المتعلقة بإعاقته وكذلك في التغلب على ان باط وعدم الثقمة،  ذ أم التأهيمل النفسمي همو  عمادة تكيمف 

 الفرد من النا يمة النفسمية، فمي  طمار برنمامج التوجيمة وانرشماد النفسمي المذي يعمر  بأنمه: مجمموع

الخدمات التي تهد   لى مساعدة الفرد على أم يفهم نفسه ومشماكله وأم يسمتغل  مكانيمات البيئمة ممن 

 نا ية أ رى نتيجة لفهمه لنفسه وبيئته.

وتتركز أهدا  التأهيل النفسي الهد  العام من التأهيل النفسمي همو مسماعدة الفمرد علمى أم يفهمم 

ة ثانية ليكوم قادراً على التكيف المناسب نتيجة همذا نفسه من جهة وأم يفهم العالم المحيط به من جه

 -:(1995) القريوتي، والسرطاوي، افهم، ويمكن تلخيص أهدا  التأهيل النفسي فيما يلي

مسمماعدة الشممخص المعمموق علممى فهممم وتقممدير  صائصممه النفسممية ومعرفممة  مكانياتممه الجسمممية  -1

 ية سليمة نحو الذات.والعقلية والاجتماعية والمهنية وتطوير اتجاهات  يجاب

 تخفيض التوتر والكببت والقلق الذي يعاني منه المعوق وضبط عواطفه وانفعالاته. -2

 تعديل بعض العادات السلوكية الخاطئة. -3

المساعدة في تنمية الشعور بالقيمة وتقدير الذات وا ترامها والسعي  لمى تحقيمق أقصمى درجمة  -4

 ممكنة من درجات تحقيق الذات.

يب المعمموق علممى تصممريف أمممورل وغممرس ثقتممه بنفسممه وبممالآ رين، و دراكممه لامكانياتممه تممدر -5

 المحدودة وتبصيرل بها وكيفية استغملها والاستفادة منها.

 تنمية وتطوير اتجاهات  يجابية نحو الحياة والعمل والمجتمع. -6

 : لمعوقين في عملية التأهيل النفسيوأهم الخدمات التي تقدم ل

رشاد النفسي: وهي الخدمات التي تهتم بتكيف الشخص المعوق ممع نفسمه ممن جهمة  دمات ان -1

ومع العالم المحيط به من جهة أ رى ليتمكن من اتخاذ القرارات السمليمة فمي عمقتمه ممع همذا 

العالم والوأول بمالفرد  لمى أقصمى درجمة ممكنمة ممن درجمات النممو والتكاممل فمي شخصميته 

 وتحقيق ذاته.

اد الأسممري والتعلمميم المنزلممي: وتتضمممن اشممتراك كممل مممن الوالممدين فممي عمليممة  ممدمات انرشمم -2

انرشمماد وتمموفير الممدعم والفهممم لهممما لمواجهممة المشمماكل المتوقعممة، كممما تتضمممن تقممديم النصممح 
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للوالدين بشأم  دمات البيئة التي يحتاج  ليها الطفل المعوق، وطمرق  بمم  الأهمل عمن التقمدم 

 ة انرشاد النفسي.الحادث للطفل المعوق نتيج

 دمات تعديل السلوك ) العمج السلوكي(: ويتضمن مجموعة من انجراءات التي انبثقت ممن  -3

قوانين السلوك. وتعديل السملوك عمليمة منظممة تشمتمل علمى تطبيمق  جمراءات عمجيمة معينمة 

مثلة الهد  منها ضبط المتغيرات المسؤولة عن السلوك وذلك لتحقيق الأهدا  المرجوة والمت

 في تغيير السلوكيات ذات الأهمية الاجتماعية على النحو المرغوب فيه.

 دمات انرشاد والتوجيه المهنمي: وتهمد   لمى مسماعدة الفمرد المعموق وتوجيهمه نحمو ا تيمار  -4

 المهنة المناسبة سواء أكام للتدريب عليها أو العمل بها تتمءم مع ميوله واستعداداته وقدراته.

ج النفسي: وتتناول المشكمت الأكثر  دة والتي تحد من تكيف الفرد ممع مجتمعمه  دمات العم -5

ممع العمالم المحميط بمه وأسرته. وتساعد في جعل الشخص المعوق يتكيف مع نفسه ممن جهمة و

 (.2007من جهة أ رى ) عبيد، 

 :دور الأخصائي النفسي في عملية التأهيل 

 -يتلخص دور الأ صائي النفسي فيما يلي: 

 مساعدة المعوق على تقليل مشاعر النقص لديه، وتقليل المقارنة بين نفسه وبين الآ رين. -1

 مساعدة المعوق على تحسين الصورة التي يكونها عن ذاته. -2

 مساعدة الفرد المعوق على أم يكتسب مشاعر الأمن. -3

 ل الآ رين نحول.مساعدة المعوق على تنمية العمقات الاجتماعية المناسبة وتحسين ردود فع -4

 مساعدة الفرد المعوق على تكوين نمط  ياة مناسبة لحالته. -5

مساعدة الفرد المعوق على تصحيح  دراكاته عن نفسه و دراكاتمه عمن النماس ممن  ولمه وعمن  -6

 المجتمع بصفة عامة.

 : مراحل عملية التكيف للإعاقة

ليمة مهممة جمداً لجميمع العماملين ممع عملية تكيف المعوق مع انعاقة عم( بأم 2007تشير ) عبيد، 

المعوقين و اأة المرشدين المهنيين والأ صمائيين الاجتمماعيين. وعمليمة تكيمف المعماق ممع 

 -انعاقة تمر بمرا ل معينة كالتالي:

مر لة الصدمة: وهمي مر لمة التشمخيص الأولمي وفتمرة العممج، وفيهما لمم يسمتوعب الفمرد أم  -1

 الجسدية  تى لا يظهر عليه أي قلق.جسمه مريض ولا يعر  عن  الته 

مر لة توقع الشفاء: تبدأ هذل المر لة بعد ما يتبين الفرد بأنه مريض، فيعتقمد بأنمه سيشمفى ممن  -2

  أابته.
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مر لة الحزم: وفي هذل المر لة يكوم الفرد في  الة يأس شديد، فكل شيء ضاع وهو يشعر  -3

 هد  له ويمكن أم يفكر في الانتحار. أنه سو  لا يستطيع أم يعمل أي شيء أو يحقق أي

مر لة الدفاع: وهي تنقسم  لى قسمين: الأول: الدفاع انيجمابي: وفمي همذل المر لمة يبمدأ الفمرد  -4

التعامل ممع  أمابته والتكيمف معهما ويبمدا  ياتمه بمالرغم منهما. والثانيمة: المدفاع السملبي، وهنما 

 صوأاً النكرام.يستعمل الفرد الميكانيزمات الدفاعية المختلفة و 

تمراود الشمخص المعموق الأفكمار التاليمة:  م جسمممي مختلمف، و عماقتي مختلفمة، ولكنهما ليسممت  -5

 سيئة،  م انعاقة تجعلني مختلفاً، ولكن ذلك لا يمنعني من عمل أشياء مختلفة ومفيدة(.

 : مفهوم العلاج المعرفي السلوكي 

يقمموم علممى مجموعممة مممن المبممادئ  أم العمممج المعرفممي السمملوكي (Beck,2001)يممذكر بيممك 

وانجراءات التي تفترض أم الاضطرابات السلوكية والأمراض النفسية والانفعالات السمالبة ليسمت 

نتاجا لقوى  فية تكمن في المشعور، ولكنها تنتج عمن عمليمات شمعورية ممن قبيمل: المتعلم الخماطف، 

أمحيحة، وعمدم التمييمز بمين الواقمع  والاستدلال المغلوط المبني علمى معلوممات غيمر كافيمة أو غيمر

والخيال، كما أم التفكير قد يكوم واهماً لأنه قد يكوم مستمداً من مقدمات  اطئمة ومفماهيم مغلوطمة، 

والسلوك قد يكوم انهزاميا لأنه قد يكوم مبنياً على أفكار لا عقمنية، ولما كانت كثير من المشكمت 

التمييمز، وتصمحيح المفماهيم الخاطئمة، وتعلمم اتجاهمات النفسية يمكن  لها عمن طريمق: شمحذ الفهمم و

 أكثر تكيفاً، و يث أم الاستبصار وا تبار الواقع والتعلم جميعها عمليات معرفية بالدرجة الأولى.

-من وجهة نظر المعالجين المعمرفيين-م( أم الاضطراب النفسي1991ويذكر أما عراقي )

د بتحريمف الواقمع بطريقمة مفرطمة الحساسمية، فتمؤثر هو في الأساس اضطراب التفكير،  ذ يقوم الفر

في عمليات التفكير نظرة الفرد نحو العالم، وينتج عنها انفعالات ومشكمت سلوكية، ومن ثم يحماول 

المعالج أم يقوم بتعديل سلوك المريض من  مل التأثير في عمليمات التفكيمر لديمه، وذلمك بمسماعدته 

 ته غير الواقعية، وا تبار مدى أدقها ومعقوليتها.على تعيين مفاهيمه الخاطئة وتوقعا

م( اهممور العمممج المعرفممي 1998ويبممرر محمممد محممروس الشممناوي ومحمممد عبممد الممر من )

السلوكي كرد فعل لمنتقادات التي وجهت  لى المدرسة السلوكية، فيمما يتعلمق بعمدم قبولهما لضمرورة 

بالوامائف النفسمية، مثمل جهمود بياجيمه المذي   داث تغييرات مباشرة في النا ية المعرفية وعمقتهما 

 أقام العمقة بين النمو العقلي والنمو الخلقي.

فالمعالج المعرفي يحاول ممن  ممل بعمض الفنيمات المعرفيمة والسملوكية أم يسماعد الفمرد علمى 

رفي معرفة أفكارل المعقمنية، ويعلمه طرقاً أكثر واقعية لصياغة  براته بما يسمى  عادة البناء المع

 للفرد.
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م( أم العمج المعرفي يشمل كل الأساليب التي يمكن أم تخفف الحزم 1990ويقرر باترسوم )

 والألم النفسي، عن طريق تصحيح التصورات الخاطئة، وانرشادات الذاتية.

م( أم العمج المعرفي هو أ د المناهج العمجية التي تهمد  لتعمديل 1990ويرى لويس مليكه )

 لدى الفرد من  مل التأثير في عمليات التفكير، وتتعدد فنياته على النحو التالي:السلوك الظاهر 

 Rational Emotive Behavior Therapyالانفعمالي " السملوكي  –العممج " العقمنمي  •

 Ellisلــ: أليس 

 Beckلــ: بيك  Cognitive Behavior Therapyالعمج المعرفي السلوكي  •

 Ceutelaلــ: كيتيم  Corert Modelingالنموذج التخيلي  •

لـمـ: جولمد فرايمد  Coping Skill Trainingالتمدريب علمى مهمارة التغلمب علمى المشمكمت  •

Goldfried 

 Meichenbaumلـ: ميشنباوم  Self-Instructionalالتدريب على  دارة القلق  •

ل التمأثير فمي  يث  م هذل الأسماليب وغيرهما تشمترك فمي أنهما تحماول تعمديل السملوك ممن  مم

 العمليات المعرفية لدى الأفراد.

م( أم العمممج المعرفممي السمملوكي هممو التنظمميم والاسممتراتيجيات التممي 1995وتممذكر ألفممت  قممي)

يحاول المعالج بثهما فمي الفمرد،  تمى يعيمد تشمكيل وتوايمف أفكمارل التمي أدت  لمى أ طائمه المعرفيمة 

العمممج المعرفممي السمملوكي فممي تحريممك واممائف  وانفعالاتممه الضممارة أو سمملوكه الشمماذ وتسمماعد فنيممات

المعرفة لدى الفرد بما يتيح له رؤية أفضمل، ويهيمف لمعارفمه تصمحيح مما أرسمته ممن أسمس للتفكيمر، 

ويحدث ذلك بإتا ة الفرأة للفرد أم يختبر الحقمائق بمسماعدة المعمالج  تمى يسمتنتج أم أفكمارل غيمر 

فكممار، ويممتم ذلممك بممأم يسممتخدم المعممالج ممما لممدى منطقيممة، ثممم يقمماد ليكتشممف بنفسممه مممدى زيممف هممذل الأ

 المريض من  يال  صب للوأول  لى هذل الهد .

( أم المدرسة المعرفية تؤكد على تقويم التفكيمر لمدى الأفمراد Sdorow,1995ويرى سدورو )

من  مل التعديمت المعرفية والسلوكية التي تؤدي  لى أم يكوم الأفمراد موضموعيين، وعقمنيمين، 

العممالم بصممورة ايجابيممة مسممتمدة مممن الواقممع الموضمموعي، ويسممتطيعوم  دارة انفعممالاتهم فممي  ويممروم

 المواقف المختلفة معتمدين على الأنماط الايجابية في التفكير.
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( أم العمج المعرفي السلوكي عبارة عن (Linden & Pasatu ,1998ويرى ليندم وباساتو 

عضاً، لأم التشويه المعرفي لابد أم يظهر في سلوكيات عمجين مختلفين  لا أنهما يكممم بعضهما ب

 مختلة، وبالتالي فإم التعديل المعرفي لابد أم يظهر في سلوكيات  يجابية.

( أم البمما ثين قممد ميممزوا بممين العمممج المعرفممي والعمممج Sdorow 1995ويممذكر سممدورو )

ابة، وقمد كتمب شكسمبير فمي السلوكي فالفرد عند السلوكيين موجود فقط عند مستوى المثيمر والاسمتج

"هاملت" أنه لا يوجد ما هو  ير أو شر  نما طريقة التفكير همي التمي تصمنع ذلمك، وقمد انعكمس همذا 

الاتجال على العمليات النفسية وهو ما يسمى بالاتجمال المعرفمي، ذلمك الاتجمال المذي يمرى أنصمارل أم 

ربة، و نممما تفسممير الفممرد لتلممك الأ ممداث فممي  ممد ذاتهمما لا تممؤدي  لممى المشمماعر والسمملوكيات المضممط

الأ داث هو الذي يصنع ذلك، وافترضوا أم التغيير في طريقة التفكير يمكن أم ينمتج عنمه تغييمرات 

 في المشاعر والسلوكيات.

م( أم العمج المعرفي السلوكي يعتبر اتجاها عمجيا  ديثا نسبيا، 2000ويذكر عادل عبد الله )

رفممي والعمممج السمملوكي، و يعمممد  لممى التعامممل مممع الاضممطرابات يعمممل علممى الممدمج بممين العمممج المع

المختلفة من منظور ثمثي الأبعاد،  ذ يتعامل معها معرفيا، وانفعاليا، وسلوكيا، كما يعتمد على  قامة 

عمقة عمجية تعاونية بين المعالج والمريض تتحدد في ضوئها المسمئولية الشخصمية للممريض عمن 

مشوهه، واعتقادات لا عقمنيمة مختلمة وايفيما، تعمد همي المسمئولة فمي المقمام كل ما يعتقدل من أفكار 

الأول عن تلك الاضطرابات التي يعانيها الفرد، وبنفس المنطق يتحممل الفمرد مسمئولية شخصمية فمي 

  ممداث التغييممر العمجممي مممن  مممل تصممحيح الأفكممار المشمموهة، وتعممديل الاعتقممادات المعقمنيممة، 

 واعتقادات تتسم بالمنطق والعقمنية. واستبدالها بأفكار 

( أم النظرية المعرفية تهتم اهتمامماً بالغما بالانفعمالات لأم انثمارة (Beck , 2001ويقرر بيك 

الانفعالية تعد جزءً جوهرياً فيما يحققه العمج المعرفيو معتمداً على تغييمر المعمار  والأفكمار التمي 

راد المكتئبممموم يكونممموم فمممي  المممة ممممن انثمممارةو ويناقشممموم أدت  لمممى همممذل انثمممارة الانفعاليمممةو فمممالأف

موضوعات مثيرة لمنزعاجو ولذا يجب  مدادهم بأسس قوية نعادة البناء المعرفميو وتمثمل المرونمة 

فممي تشممجيع الأفممراد للتعبيممر عممن انفعممالاتهم دوراً مهممماً لأنهمما تبعممث علممى الانسممجامو وتسممهل  دراك 

المعالجو  يث  م معظم تأثيرات العمج تكوم ذات ألة بتعطيمل المريض للتفاعل بشكل  يجابي مع 

 الأنشطة التلقائية للمعتقداتو والأفكار المختلة وايفيا.

(  لى أم العمج المعرفمي السملوكي باعتبمارل نهجما يهمد   لمى Unger , 2004ويشير أنجير) 

 لمى العممل الفعمالو والفكمر  استبدال طرق التفكير السلبي بأ رى أكثر دقمة وبنائيمةو وتفماؤلاوً وتمؤدي
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العقمنمميو ومواجهممه ان بمماطو والرغبممة فممي الحيمماةو وتقمموى مهممارات التفكيممر الفعممالو والعمممل البنمماءو 

 والتعر  على السلوكيات المحبطةو وطرق تعديلها.

(  لمى أنمه يطلمق علمى العممج المعرفمي Beck & Freeman , 1990ويشير بيكو وفريممام) 

و فجلسة بجلسة يتم أ مذ أمثلمة ممن المواقمف الصمعبةو وتحمدد Here and nowاسم عمج هنا والآم 

المهام كواجب منزلي بشكل  اص لخلق الظرو  اليوميةو  يث يمكن جمع قمدر أكبمر ممن البيانمات 

 لا تبار الأساس الحقيقي لمتجاهاتو والأفكار.

رفةو والبناء العرفي للفمرد وتري البا ثة أم هناك اتفاقا بين معظم الآراء السابقة في أهمية المع

في التأثير على كل من انفعالاته وسلوكياته ولمما كانمت السملوكيات المختلمة وايفيماً تنمتج أساسما عمن 

اضممطرابات فممي التفكيممر تتمثممل فممي: المبالغممةو والتعممميمو والتشممويه المعرفممي فممإم العمممج المعرفممي 

لفكرية الخاطئةو ويحاول  مداد الفرد بأساليب السلوكيو يمثل  مً نموذجياً للتعامل مع هذل الأساليب ا

جديدة تعتمد على العقمنية في التفكيرو و دارة وتنظيم الذاتو وأ ذ مفاهيم الا تمالات فمي الحسمبامو 

 كما أنه هو تطبيق عملي لمجموعة كبيرة من العمجات النفسية الأ رى.

 فلسفة العلاج المعرفي السلوكي:

لفصام على نوع من الحديث الصحي باستخدام أساليب انشراط كام تدريب ميتشنبوم مرضى ا

انجرائيو دافعا وراء مم ظتمه أم بعمض المرضمى كمانوا يمرددوم نفمس العبمارات أثنماء المقمابمت 

التتبعية لتقويم فاعلية العمجو  يث كانوا يقولوم " تحدث  ديثاً أحياوً وكن متماسكاً ومتمئماوً وفي 

 كانوا منخرطين في نوع من الأ اديث الذاتية التلقائية.هذا ما يدل على أنهم 

م( أم اتجال ميتشمنباوم يعمر  بالتحصمين ضمد الضمغوط النفسميةو 2000ويذكر عادل عبد الله )

ويسممتخدم  ملممه تعليمممات تجريبيممة تتمثممل فممي الأ اديممث الذاتيممةو وهممو ممما يعممد ابتعممادا عممن انشممراط 

معرفيممةو وقممد أسممفر اسممتخدام التعليمممات الذاتيممة مممن قبممل انجرائممي لأنممه تممم  د ممال أ ممد العناأممر ال

ميتشنباوم مع مرضى الفصامو والأطفال ذوي اضطراب نقص الانتبمال المصمحوب بالنشماط المفمرط 

 والمندفعين عن  دوث قدر معقول من التحسن  يث تم تعديل كم كبير من تلك السلوكيات.

وك معرفيممما ينمممتج عمممن تقمممديم ( أم تعمممديل السمممل(Meichenbaum,2006ويمممرى ميتشمممنبوم 

التعليمات للذات والتي تركز علمى تعلميم الأفمراد كيفيمة التخطميط والتفكيمر قبمل الاسمتجابةو وتعلميمهم 

ضرورة التوقف والنظر والاستماع جيدا قبل أدور أي استجابة ومسماعدتهم علمى الحموار المدا لي 

 مين تبمين لنما أم المتخلص ممن مشمكلة وتقديم التعليمات للمذات قبمل الانمدفاع وانسمراع فمي الأممورو 
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يعني التخلص من التحدث  لى الذات بطريق انهزامية وسلبية واستبداله بالتحدث  لى المذات بطريقمة 

 أكثر ايجابية.

( أم الحديث الذاتي هو الأسلوب الذي نكلم به أنفسنا ويمؤدي  لمى (Pawll, 1990ويذكر باول 

الحديث يمأتي ممن شمخص آ مر، وقمد لا يكموم الفمرد علمى التحكم في السلوك بنفس الطريقة كأم هذا 

درايممة بالطريقممة السمملبية التممي يتحممدث بهمما لنفسممه متوقعمما الفشممل، ومقلممم مممن شممأم النجمماا، ويهممد  

التحصين التدريجي  لمى مسماعدة الأفمراد علمى التفكيمر بشمكل بنماء وتحسمن الأداء وهمذل انجمراءات 

 بشكل واثق و  يجابي متوقعا النجاا في أي مهمة.  تهد  لتدريب الأفراد على الحديث لأنفسهم

( في أساسياته علمى أعممال لوريما المذي اقتمرا (Meichenbaum,1993وقد اعتمد ميتشنبوم 

تطوير نسق من المتحكم الرممزي اللفظمي علمى السملوك  يمث يقموم الأفمراد بتطموير الحموار المدا لي 

ة، وفمي النهايمة تعليممات ذاتيمة مسمتترة، وذلمك بتعليمات من الآ رين أو لا ثم بتعليمات ذاتية واضمح

من  مل: تدريب الأفراد على  دراك وتحديد الأفكار غير المنطقية أو ما يعر  بالتقرير الذاتي، ثمم 

يشكل المعالج السملوك الممئمم بينمما يعبمر عمن أسماليب التكيمف الفعالمة التمي تتضممن تقمديم متطلبمات 

شممد الأداء، والتقريممر الممذاتي الممذي يعممزز مممن الكفمماءة الشخصممية المهمممة والتعليمممات الذاتيممة التممي تر

ويواجه الفشل في ان فاق والتقرير الذاتي المستتر للأداء الناجح، وبعد ذلك يقوم الفرد بأداء السلوك 

المطلوب أولا أثناء تعبيمرل عمن التعليممات الذاتيمة الممئممة ثمم اسمتعادتها بشمكل مسمتتر ممرة أ مرى، 

في تلك المر لة بالمساعدة علمى أم يحمل الحمديث للمذات المذي يمؤدي  لمى  مل مشمكلة ويقوم المعالج 

 محل المعرفة التي ينجم عنها القلق والتي كانت مصا بة لهذا التصر .

وبالتالي فإم فكرة التدريب على الأ اديث الذاتية أو التعليمات الذاتيمة تقموم علمى فمرض ممؤدال 

نفسمهم همي التمي تحمدد بماقي الأشمياء التمي يفعلونهما، فسملوك الفمرد أم: الأشياء التي يقولها الأفمراد لأ

يتممأثر بالجوانممب المختلفممة لأنشممطته، والتممي توجممه بتكوينممات متنوعممة مثممل الاسممتجابات الفسمميولوجية 

وردود الفعل الوجدانية، والجوانب المعرفيمة، والعمقمات الاجتماعيمة، ويعتبمر الحمديث المدا لي أ مد 

 وينات.هذل الأنشطة أو التك

( أم الهد  من التقمدير الموايفي المعرفمي أم (Meichenbaum,2006 يث يذكر ميتشنبوم 

نقدر في أورة ا تمالية الأهمية أو الدلالة الوايفية لمنخراط فمي الأ اديمث الذاتيمة ممن نموع معمين 

نتبممال، وممما يتبعهمما مممن سمملوك معممين أو  الممة انفعاليممة معينممة أو اسممتجابات فسمميولوجية أو عمليممات الا

وكيف يؤثر الحديث الدا لي على الفرد ومن ثم كيف يتأثر بالأ داث والعمليمات السملوكية الأ مرى، 

وهناك القليل من البحموث  مول التفكيمر المواعي أو الحمديث المدا لي كمتغيمر يمؤثر علمى السملوكيات 

يمث الدا ليمة غير أنه يمكمن القمول بمأم الدراسمات التمي أجريمت فمي ثمثمة مجمالات قمد تناولمت الأ اد
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تعتبر ذات ألة بهذا الجانمب، وهمي: التوجهمات الخاأمة بالعمقمات الشخصمية، والعواممل المعرفيمة 

 في انجهاد، وتأثير التعليمات الذاتية على ردود الفعل الفسيولوجية.

ومن ثم فإم المدرسة المعرفية تنظر  لى الاضطرابات النفسية كنتيجة لعدم الاتساق بين النظام 

الدا لي للفرد، وبين المثيرات الخارجية التي يتعمرض لهما ذلمك الفمرد، وتحليلهما وتفسميرها  المعرفي

 عن طريق ذلك النظام المعرفي الدا لي الذي يميزل.

( أم العمج المعرفي السلوكي يستند على طريقة  دراك الفمرد (Judith, 2000وترى جوديث 

نفعمالي، لمذلك فمام الموقمف لا يمؤثر مباشمرة فمي للمواقف المختلفة، والتي تؤثر فمي كيفيمة شمعورل الا

كيفية الشعور الانفعالي، ولكن الأفكار عن الموقف هي التمي تمؤثر فمي ذلمك الشمعور، و ينمما يكموم 

 الفرد فريسة للضغط فإم تفكيرل يكوم مشوشا، وتكوم انفعالاته سلبية.  

الاتجمال المعرفمي ( أنمه علمى المرغم ممن أم (Dryden & Bond ,1996ويذكر دريدم وبوند 

يؤكمممد علمممى تحديمممد الانفعمممالات السممملبية، والمختلمممة وايفيممما واسمممتنتاجاتها،  لا أنمممه لا يقتمممرا تمييمممز 

المكيانيزمات المرتبطة بهذل الانفعالات، ويفترض أم محتوى الأفكار والمعتقمدات همي الأسماس فمي 

كمفء ممثم تجعلمه قمادرا  سلبية الانفعالات، وا تمل الواائف،  يمث  م فكمرة الفمرد عمن نفسمه بأنمه

 على التغلب على مشكمت الحياة، ومن ثم تكوم انفعالاته  يجابية.

(  لمى أم الاضمطرابات النفسمية تحمدث للأفمراد عمن طريمق (Sdorow,1995ويشير سدورو  

المعتقدات السالبة عن الذات، والعالم، والمستقبل، وقد يلوم الأفمراد أنفسمهم ويميلموم  لمى المزيمد ممن 

اث السالبة، وتكوم نظرتهم للمستقبل تشماؤمية، وذلمك بمالنظر  لمى امروفهم، وأسماليبهم الخطمأ الأ د

في التفكير، وبهد  العمج المعرفي السلوكي  لى تغيير مثل هذل المعتقمدات ومعالجمة الاضمطرابات 

عمديل النفسية، والا تفاا بسجل يومي عن المعتقدات المعقمنية في محاولة تعديلها، مما يسمتوجب ت

 الانفعالات والسلوكيات المرتبطة بها.

م( أنه طبقما لكمل ممن بيمك و لميس وميتشمنبوم فمإم 1983ويذكر عبد الستار  براهيم، وآ روم )

الناس لا يتعلموم من  مل القواعمد التشمريطية، أو المتعلم الاجتمماعي فقمط، بمل يتعلمموم ممن  ممل 

م للحوادث التي تلم بهم، وبالتالي فإنه ثمة أربعمة التفكير في المواقف، ومن  مل  دراكهم وتفسيراته

أبعاد معرفية رئيسية يجب الانتبال  ليها عند التعامل ممع المشمكمت النفسمية بشمكل عمام همي: الكفماءة 

المعرفية، ومفهوم الذات، والمواقف والاتجاهات التي نتبناها عن المواقمف والأشمخاص، والتوقعمات 

 المواقف الخارجية.التي نتبناها عند التعامل مع 
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م( أم الكثير من الأفراد يستطيعوم التأثير فمي سملوك الآ مرين ممن 1990ويرى لويس مليكه )

 مل الكلمة، والمعلومة مثل: المدرس، والطبيب، والأب، وبالتالي يمكن تقديم الخبرة المتكاملمة ممن 

  ملهم.

م  ولمه، ويتوأمل  لمى  قمائق ومن ثم فإم المعرفة هي وسميلة اننسمام لكمي يفهمم ذاتمه، والعمال

الأشياء، والتشويه المعرفمي، وتحريمف التفكيمر عمن المذات، والعمالم، والمسمتقبل، والتمي تكموم وراء 

 الاضطرابات النفسية.

م( أم العممممج المعرفمممي السممملوكي يتعاممممل ممممع المعمممار  1998ويمممرى أ ممممد  يمممري  ممماف  )

كوسائل أو أ داث مسببة للسلوك والانفعمال،  المشوهة والأفكار الممنطقية، وكثير من أنماط التفكير

و م المسلمة الرئيسية التي قامت عليها النظرية المعرفية بكل طرائقها تكمن في العمقة الوثيقمة بمين 

المعرفممة والسمملوك،  يممث يكتسممب الفممرد  مممل مرا ممل نمممول ومسمميرة  ياتممه العديممد مممن المعممار  

ل النشممط مممع الواقممع ومشممكمت الحيمماة، وتتشممكل هممذل والمفمماهيم والمعلومممات التممي تمكنممه مممن التعاممم

المعرفة من  مل انرث الثقافي والخبرات الذاتية، وينتج عنها مجموعة ممن الصميغ المعرفيمة التمي 

يقيم الفرد بها معلوماتمه عمن البيئمة وعمن المذات وينظمهما، ومجموعمة أ مرى ممن الصميغ والطرائمق 

جموعمة ثالثمة تسمتخدم للتنبمؤ ولتقيميم أ مداث المسمتقبل، المعرفية التي تساعد علمى  مل مشمكمته، وم

ويدل السلوك السوي على الاستخدام الناجح لهمذل المنظم والطرائمق المعرفيمة، ويمدل السملوك المختمل 

 وايفيا على الاستخدام غير الناجح.

وفي ضوء ما سبق يتضح أم المدرسة المعرفية في علم النفس تسمتند  لمى العمقمة بمين المكموم 

عرفمممي والمكممموم السممملوكي ممممروراً بمممالمكوم الانفعمممالي، وأم الاضمممطرابات النفسمممية تنشمممأ ممممن الم

الاضممطراب فممي المكمموم المعرفممي، وبالتممالي فممإم العمممج المعرفممي السمملوكي يسممتهد   عممادة البنمماء 

 المعرفي  للفرد  تى يتمكن من تعديل السلوكيات المختلة وايفياً.

  :أهداف العلاج المعرفي السلوكي 

م( أم العمج النفسي عموما يقوم على اسمتخدام وتطبيمق المبمادئ 1991ذكر ممدو ة سممة )ت

النظريمة فممي مسماعدة الآ ممرين للتغلمب علممى ممما يواجهونمه مممن مشمكمت، وتحقيممق  يماة أكثممر رضمما 

وسعادة، وكمل ممن يعممل فمي مجمال انرشماد أو العممج النفسمي يقموم باسمتخدام افتراضماته ومعارفمه 

ة اننسممانية ومبمادئ السملوك، كممما يسمتخدم معارفمه عممن طبيعمة المؤسسمات الاجتماعيممة  مول الطبيعم

المختلفة: أسرة، أو مدرسة، أو أقرام في  يجاد الوسائل التي تساعد عممئه فمي التغلمب بنجماا علمى 

ما يواجههم من مشكمت والتغيير نحو الأفضمل وتحقيمق السممم ممع المذات وممع الآ مرين، وتحقيمق 

 لتي يرتضونها لأنفسهم.الحياة ا
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م( أم أنصمممار العممممج المعرفمممي السممملوكي مهمممما تباينمممت 1998ويمممرى عبمممد السمممتار  بمممراهيم )

مفاهيمهم، وا تلفت وجهات نظرهم، وأطرهم المرجعية يؤكمدوم علمى أم الاضمطرابات النفسمية أو 

هماتهم نحمو ذاتهمم العقلية لا يمكن عزلها عن الطريقة التي يفكر الأفمراد عمن أنفسمهم وعمالمهم، واتجا

ونحو الآ رين، وأم العمج النفسي يجب أم يركز مباشرة على تغيير هذل العمليمات الذهنيمة قبمل أم 

 نتوقع أي تغيير  اسم في شخصية الفرد، أو في الأعراض التي دفعته لطلب العمج.

ن ( أم العممج المعرفمي السملوكي يهمد   لمى التقليمل مم(Patterson , 1990ويذكر باترسوم 

القلق، و فض الكراهية والغضب،  ذ يهيف للفرد طريقة تساعدل علمى التقليمل ممن لموم المذات، ولموم 

الآ ممرين والظممرو  وذلممك مممن  مممل التحليممل المنطقممي لمشممكمته، وينطمموي الهممد  ضمممنا علممى 

، الاهتمام بالذات والاعترا  بحقوق الآ رين، والاستقملية، والمسئولية، والتسامح مع أ طاء الغير

 والمرونة وقبول التغيير.

(  لممى أم العمممج المعرفممي السمملوكي يهممد   لممى فهممم الأسممباب (Unger,2004ويشممير أنجيممر 

الكامنة وراء الانفعالات السلبية والمعتقدات المعقمنية مستعينا بفنيات معرفية وسلوكية لتعديل هذل 

ث تكوم النتائج أفضل بالنسبة لتحديات المعتقدات السلبية، وزيادة الدافعية للتصورات انيجابية، بحي

 الحياة.

م( أم العمج المعرفي السلوكي بكافة أشكاله وطرائقه يهمد   لمى 2000ويذكر عادل عبد الله )

التعامممل مممع التفكيممر الممنطقممي الخمماطف، والتشممويهات المعرفيممة، ويسممعى  لممى تخفمميض المشممكمت 

 المختلفة.

لنظرية المعرفية السلوكية تهد   لى د ض الأفكار (  لى أم ا(Custer, 2001ويشير كوستر 

السمملبية لممدى الأفممراد مممن  مممل مناقشممة التطممور الطبيعممي لممديهم، والتركيممز علممى  ممل المشممكمت، 

والانفعالات، والعمقمات الشخصمية التمي تسمهم فمي ضمبط الانفعمالات السملبية: كالعمدوام والغضمب، 

 شاط.والاكتئاب، والقلق، وضعف الانتبال، وفرط الن

م( أم العمممج المعرفممي السمملوكي  نممما يهممد   لممى تممدريب 1998ويقممرر  سممن عبممد المعطممي )

الأفراد على رؤية العمقمة بمين الأفكمار والمشماعر، والتعاممل ممع الأفكمار بصمورة نقديمة، واسمتخدام 

بدال المراقبة الذاتية للأفكمار، والتخميمت السملبية، و   راجهما  لمى  يمز التفكيمر، التمدريب علمى اسمت

المعتقدات الخاطئة والتصورات السلبية بمعتقدات ايجابية، ذلك من  مل رأد عمليات التفكير غير 

السوية وملء الفرا  المعرفي، و يجاد تباعد بين الأفكار التلقائية السلبية للفمرد، و ملمه علمى ا تيمار 
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ولا  لممى رؤيممة الواقممع الواقممع، وتممدقيق الاسممتنتاجات، وتغييممر القواعممد المعتمممدة علممى الوجوبيممة وأمم

 بصورة  يجابية.

م( أهدا  العمج المعرفمي السملوكي فمي: التعمر  2001ويلخص محمد الطيب ومنال  سام )

على الأفكار الأوتوماتيكية غير المتكافئة، والاتجاهات المختلقة وايفيا، ويساعد الفرد على تصحيح 

مئمممة، وتعزيممز التفكيممر الممواقعي، التصممورات والادراكممات الخاطئممة، واستئصممال الأفكممار غيممر الم

وزيادة الدافعية لأداء الواجبات المنزلية، و عادة بناء تفكيرهم عن طريق  دراكهم للعمليات الفكرية، 

وزيادة الوعي بالذات لما له من دور مهم في تصحيح أ طاء التفكير، وتكوين رؤية أكثر موضوعية 

 نحو الموقف.

لعمج المعرفمي همي: أم يصمبح الفمرد واعيما بمما يفكمر أم أهدا  ا (Beck,2001)ويرى بيك 

 فيه، ويميز بين الأفكار السليمة والمشوهة، ويستبدل الأ كام المختلة بأ كام دقيقة وأحيحة.

م( أهدا  العمج المعرفي السلوكي في أورة  جرائية على النحو 1997وقد وضع ميتشنبوم )

 التالي:

 تأثير على سلوكيات الأفراد.الاكتشا  الذاتي لدور المعار  في ال-

 التدريب على المم ظة المستمرة للذات، وتفعيل دور المراقبة الذاتية للسلوكيات غير التكيفية.-

 التدريب على  طوات  ل المشكلة واتخاذ القرار.-

 تشجيع التقييم الذاتي والمواجهة الفعالة ومهارات التحكم الذاتي.-

 التغلب على الضغوط. اكتساب المعرفة الذاتية ومهارات-

 : فنيات العلاج المعرفي السلوكي

( أم كفممماءة العممممج المعرفمممي السممملوكي تسمممتند علمممى التقيممميم (Unger,2004يقمممرر أنجيمممر 

الموضوعي للمشكمت، واستبدال الميمول الكارثيمة، والتعمديل العميمق لوجهمة النظمر المرتبطمة بعمدم 

كمموم ذلممك بشممكل تممدريجي مممنظم، وتكمموم الاسممتثارة، وتنفيممذ  طممط العمممل، و فممض التجنممب، وي

الممارسة بناء على الرؤية بالنسبة للمشكمت في أورة تعاونية تتضمن الفحص المتبمادل للقضمايا، 

وممارسممة الواجبممات المنزليممة بواسممطة الفهممم، والتحليممل، وتطمموير الاسممتراتيجيات البنمماءة فممي وقممت 

 يتناسب مع الاضطرابات التي يتصدى لها هذا المنهج.

م(  لى أم العمج المعرفي السلوكي يستخدم فنيات عديمدة بعضمها 2000شير عادل عبد الله )وي

معرفي مثل: المناقشة، والمراقبة الذاتية، والتباعد، و عادة التقييم المعرفي، والعمج البمديل ومناقشمة 
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وكي: الأسباب، وبعض هذل الفنيات تجريبي: كالاستكشا  الموجه، والتعريض، وبعضها الآ مر سمل

 كالواجبات المنزلية، والنمذجة، والتخيل، ولعب الدور.

وفيممما يلممي عممرض لمجموعممة مممن الفنيممات التممي يسممتخدمها المعممالج المعرفممي السمملوكي مثممل: 

التعليممممات الذاتيمممة، والمراقبمممة الذاتيمممة، ومممملء الفمممرا ، وتغييمممر القواعمممد، و عمممادة البنممماء المعرفمممي، 

لمركزيمة، والتثبمت ممن النتمائج، والتمدريب عكمس العمادة، والتركيب، والتخيمل، والتعمريض، وفمض ا

 والتقبل والانتبال، والاستر اء، ولعب الدور، والنمذجة، والواجبات المنزلية.

 التعليمات الذاتية -1

قممدم "ميتشممنبوم" فنيممة التعليمممات الذاتيممة  ينممما كممام يعممالج مرضممى فصممام الشخصممية، وكممام 

ب علممى مخاطبممة الممذات بطريقممة تممؤدي  لممى تغييممرات فممي يسممتهد  تعممديل السمملوك مممن  مممل التممدري

الأفكار والانفعالات ومن ثم السلوكيات، كمما اسمتخدم همذل الفنيمة فمي تعمديل الاضمطرابات السملوكية 

لدى الأطفال ذوي الاندفاعية والسلوك العدواني والنشماط الزائمد، وممما يجمدر ذكمرل أنمه تمم اسمتخدام 

(، ودراسمممة ونسممميلر Charles ,1988دراسمممة تشمممارلز ) همممذل الفنيمممة فمممي دراسمممات عديمممدة مثمممل:

Winsler,1991).) 

 المراقبة الذاتية  -2

( أم المراقبمة الذاتيمة همي أسماس عمليمات التنظميم والتوجيمه (Everson,1997يرى  يفرسوم 

 ,Strenberg(، وسمترينبرج (Meichenbaum,1997المعرفمي، وقمد أكمدت دراسمات ميتشمنبوم 

( على أم المراقبة الذاتيمة همي المحمدد الأساسمي لممدى نجماا (Harcker,2000(، وهاركر (1999

المهممارات الأ ممرى لأنهمما تشممير  لممى قممدرة الفممرد علممى مم ظممة مسممتوى تقدمممه فممي ضمموء الأهممدا  

المحددة لعمل ما، وتتضمن المراقبة الذاتية: الا تفماا بالهمد  ومعرفمة مما تمم  نجمازل، وانجمراءات 

الاسممتمرار فممي التقممدم نحممو الهممد ، وفممي  طممار البرنممامج العمجممي الحممالي القادمممة، واتخمماذ القممرار ب

لخفض القلق لدى ذوي انعاقة الحركية تمم التركيمز علمى مهمارات المراقبمة الذاتيمة ممن  ممل تقمديم 

 بعض الأنشطة والأعمال ذات الخطوات المتتابعة ومطالبة الأطفال بإجرائها اعتماداً على أنفسهم.

 ملء الفراغات -3

م( أنه ليست هناك أعوبة فمي التعمر  علمى الأفكمار الأوتوماتيكيمة ماداممت 2001يذكر بيك )

سائدة، وموجودة في مركز الوعي، وتعد فنية ملء الفرا  ممن انجمراءات الأساسمية لمسماعدة الفمرد 

على تبمين أفكمارل الأوتوماتيكيمة، وتدريبمه علمى مم ظمة سلسملة الأ مداث الخارجيمة، وردود أفعالمه 

يالها ، فهي وسيلة فعالة لمساعدة الأفراد الذين يعانوم من الخجل المفمرط ، أو القلمق ، أو الغضمب  

 أو الحزم في المواقف البين شخصية.
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 تغيير القواعد  -4

من الفنيات الأساسية في العمج المعرفي السلوكي فنية اكتشا  اتجاهات الفرد وتسليط الضوء 

وتقرير مدى انهزاميتها، ولذا فمن الضروري أم يتعلم الفمرد ممن عليها، ومساعدته على تمحيصها، 

 براتمه أم بعمض اتجاهاتمه قممد انتهمت بمه  لممى قممة التعاسمة والشمقاء ، وأنممه ممن الأجمدى أم يسترشممد 

بقواعد أكثر اعتمدالاً وواقعيمة، وعلمى المعمالج أم يقمف دورل عنمد اقتمراا قواعمد بديلمة يأ مذها الفمرد 

 ه بغسيل مخ، ويفرض عليه قواعدل .بالتأمل، لا أم يقوم ل

  عادة البناء المعرفي -5

م( أم التمدريب علمى المتعلم الممذاتي يكموم فعمالاً فمي التعمويض عمن نقممص 2001يمذكر بيمك )    

المهممارات المعرفيممة،  يممث  م  عممادة البنمماء المعرفممي يركممز علممى الانحرافممات المعرفيممة، ويممتم تعلمميم 

ط بالانفعالات البغيضة مثل : الاكتئاب، والغضب، والعدوانية، المريض أم يرأد الأفكار التي ترتب

 وعند تحديد تلك الأفكار التلقائية يتم استخدام مجموعة من الأساليب لتوضيح طبيعتها المنحرفة .

(  لممى أم  عممادة البنمماء المعرفممي تتطلممب مجموعممة مممن (Hubbard,2002ويشممير هوبممارد   

ي التعامل ممع الأفكمار المثيمرة لمنفعمال والتشموهات المعرفيمة الاستراتيجيات التي تصمم للمساعدة ف

التي تؤدي  لى  دوث المشكمت، ويهد   عادة البناء المعرفي  لى التعر  الدقيق على هذل الأفكار 

وتطويرها بحيث تكوم قوة للتفكير الايجابي، و ضافة  لى تطوير تدريب الصوت الدا لي بمما يمؤثر 

 ياة، وذلك كميزام لكل من الخبرات الايجابية والسلبية .على الرؤية الثاقبة للح

م( أم فنية  عادة البناء المعرفي تنطلمق ممن أم المعتقمدات 1995ويذكر عبد الر من مهدي )   

والأ داث الخارجية هي المسئولة عن مشاعر الأفراد، فالأفراد تفكر وتفعل وتسلك في وقمت وا مد، 

فعمالات والأنشمطة المضمطربة ولكمن ينشمأ بطريقمة غرضمية عمن وأم تفكيرهم لا يؤدي فقط  لى الان

 تلك الانفعالات والأنشطة.

وتم استخدام تلك الفنية فمي كثيمر ممن أنشمطة البرنمامج الحمالي للدراسمة ممن  ممل  عمادة البنماء 

المعرفي للأطفال من  مل  عادة الألعاب واشمتقاق المفماهيم  مول تركيباتهما و عمادة تركيباتهما ممرة 

 .ثانية

 التركيب ) البناء(  -6

(  لى أم فنيمة التركيمب تسمتخدم فمي معالجمة التنظميم السميف، (Hubbard,2002يشير هوبارد 

والمماطلممة المرتبطممة لكممل مممن: اضممطراب نقممص الانتبممال ، والنشمماط الحركممي المفممرط ، والقلممق ، 

همدا  القابلمة للتنفيمذ، والاكتئاب ، والغضب ، وتهد  هذل الفنية  لمى تعلميم الأفمراد كيفيمة اشمتقاق الأ
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ومنهجية المهام، واستثمار وقت الفرا  ، و فز الذات علمى العممل البنماء، وذلمك بهمد   فمض النقمد 

 الذاتي، والقلق، والغضب، وهذل من أهم الفنيات التي تم استخدامها في البرنامج الحالي للدراسة.

 التخيل  -7

ي الاضممطرابات الشخصممية لتمكممين ( أم التخيممل يسممتخدم فمم(Freeman,1990يممذكر فريمممام 

الفرد من تخفيف الأ داث الصدمية ، و عادة بنماء الخبمرة ، ومتابعمة المواقمف المسمتنتجة ، ويتطلمب 

الأساس المنطقي لتلك انجراءات مجموعة من الاعتبارات أهمهما : الحمديث الواضمح عمن الحمدث ، 

ء المعرفي ، وهذل الفنيمة أيضما تمم اسمتخدامها والتخيل الذاتي لدى الفرد ، مع امتداد الأثر نعادة البنا

في البرنامج الحالي من  مل تخيل الأطفال لشكل اللعبة قبل فكها ثم استعادة الشكل بعد فكها نعمادة 

 تركيبها.

 التعريض-8

( أم التعريض يستخدم لخفض كل ممن : اضمطراب نقمص (Hubbard,2002يرى هوبارد    

ط، والقلمق، والغضمب ، وذلمك بتعلميم الأفمراد كيفيمة التعاممل ممع همذل الانتبال، والنشاط الحركي المفر

الانفعالات  طوة  طوة، والتوازم بين الرا ة والتحمل ، و تى يمكن أم يكوم التعمريض فماعمً لا 

بممد أم يمممد المعممالج الأفممراد بقممدر كبيممر مممن التممدريب الممذي يهممد   لممى زيممادة الثقممة و فممض مسممتوى 

 م .الانفعالات السلبية لديه

 فض المركزية -9

يستطيع الأفراد الذين يمكنهم التعر  على أفكارهم الأوتوماتيكية أم يستبينوا بسمهولة طبيعتهما 

غيمممر التكيفيمممة،  ذ يصمممبحوم بالمم ظمممة المتكمممررة لأفكمممارهم قمممادرين علمممى أم يقفممموا منهممما موقفممماً 

القمدرة علمى التمييمز بمين موضوعياً، ويتأملونها بحرية، وتسمى هذل العملية فرض المسمافة، وتعنمي 

الاعتقمماد والمعرفممة،  يممث تسمماعد هممذل القممدرة التمييزيممة فممي تعممديل تلممك القطاعممات العريضممة مممن 

استجابات المرضى المعرضة للتحريف والتشويه،  يث ينشأ التحريف الفكري الجسيم في عمدد ممن 

 الأمراض النفسية مثل : القلق، والاكتئاب، والبارانويا . 

 ن النتائجالتثبت م -10

يميممل معظممم الأفممراد  لممى الثقممة فممي أفكممارهم وتقديسممها واعتبارهمما الصممورة الحقيقيممة عممن العممالم 

الخمارجي، ويلصمقوم بهما نفمس الدرجمة ممن قيممة الصمدق التمي يلصمقونها بممدركاتهم الحسمية للعمالم 

جات الممريض الخارجي ، ويمكن للمعالج النفسي أم يستخدم فنيات معينة لتحديد مما  ذا كانمت اسمتنتا

غيممر دقيقممة، أو غيممر مبممررة، و يممث  م المممريض اعتمماد علممى التحريفممات والتشممويهات ، فممإم مهمممة 

المعممالج تنحصممر أساسمماً فممي استكشمما  النتممائج، ومقارنتهمما بممالواقع،  يممث يشممترك مممع المممريض فممي 



 91 

ي تطبيق قواعمد الاسمتدلال الصمحيح، وهمي التحقمق ممن أمدق المم ظمات، ثمم تتبمع المسمار المنطقم

 الذي يؤدي  لى النتائج.

 تدريب عكس العادة -11

( أم التمدريب علمى تركيمز قموة  رادتهمم لاسمتبدال عماداتهم (Hubbard,2002يرى هوبارد    

غير المرغوبة بعادات ايجابية مرغوبة، ويتضمن ذلك : تحسين الوعي للتعر  علمى العواممل التمي 

واجهممة الضممغوط، و عممادة البنمماء المعرفممي، تسممبب وتبقممي العممادة، والاسممتر اء الطبيعممي، وذلممك لم

 وتحسين توجيه الذات.

 التقبل والانتبال  -12

( أم الانتبال يعني ممارسة تقبل الأفكار والمشاعر من أول (Hubbard,2002يرى هوبارد    

وهلمة ، والاستسممم للأشمياء مقابمل همد  التغييمر النشمط ، رغمم ذلمك فإنمه ممن المفارقمة وجمود دليمل 

لى أم الانتبال يؤدي  لى التغيير لأنه يساعد على تركيمز الموعي والتفكيمر الواضمح وتسمهيل متزايد ع

 عمادة البنماء المعرفممي ، والتعمريض ، والتعاممل مممع الحقمائق الصمعبة والمشمماعر غيمر المريحمة مثممل 

 القهر ، والجدال والضغوط الاقتصادية .

 الاستر اء -13

م( الاسمتر اء بأنمه :  المة  اليمة ممن التموتر 1995)يعر  جابر عبدالحميد ، وعمء كفمافي    

تتوقف فيها الصراعات الدا لية ، وكذلك مشاعر القلق والغضب والخمو  والانزعماج وتنتشمر فيهما 

  الة من الهدوء .

م(  لممى أم توقممف الصممراعات الدا ليممة أمممر لا يحممدث 2003ويشممير  سمميب محمممد  سمميب )   

وتر ينتممي  لمى غرائمز المموت ، بينمما مبمدأ اشمتهاء الاسمتثارة للفرد مطلقماً ، ذلمك أم مبمدأ  فمض التم

ينتمي  لى غرائز الحياة ، كمما أم الاسمتر اء لا يفضمي  لمى همذل الحالمة مطلقماً ، بمل انمه يعممل علمى 

 تهدئة الصراعات الدا لية وتوجيه الانتبال  لى مواطن العضمت وغيرها فيقلل من  دة الصراع .

( أم الاسممتر اء يسممتخدم فممي  فممض التمموترات المرتبطممة (Hubbard,2002يممرى هوبممارد    

بالقلق والضغوط والغضب و الات اضطراب نقص الانتبال وفرط النشاط الحركي ، وهو  الة ممن 

الاستسمممم يتوقممف فيهمما الفممرد عممن العمليممات الطبيعيممة للجسممم والعقممل وتتضمممن هممذل الفنيممة : التممنفس 

وزيادة تركيز المعلوممات الأساسمية أثنماء المواقمف الضماغطة البطني العميق كرد فعل ننذار الجسم 

ويتضمن الاستر اء جميع مناطق الجسم وكلما كام عميقاً ومركزاً كام أسلوباً ناجحماً ممن الأسماليب 

المضادة لمنفعالات السلبية التي ممن أهمهما : القلمق ، والغضمب ، كمما يعمد وسميلة أساسمية فمي تنميمة 

 طراب نقص الانتبال .التركيز والتعامل مع اض
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م ( الاسمممتر اء بأنمممه توقمممف كاممممل لكمممل الانقباضمممات 1983ويعمممر  عبدالسمممتار  بمممراهيم )    

والتقلصات العضلية المصا بة للتوتر ، وتتوقف الزيادة الشديدة في التوتر العضلي أساساً على شمدة 

، وتتركمز بعمض همذل الاضطرابات الانفعالية ،  اأة عنمدما يواجمه الفمرد مشمكمت تتعلمق بتوافقمه 

التمموترات العضمملية فممي الجبهممة ، وتجعممل  ثممارة التمموتر العضمملي للفممرد متحفممزاً لمنفعممال السممريع فممي 

الاتجال الممئم لهمذل التموترات ، فرسمم عمممات الغضمب علمى الوجمه يجعمل الفمرد سمريع الاسمتجابة 

ضلي الممنظم فمي العيمادة للمواقف الاجتماعية بالغضب ، ويستغرق تدريب الفرد على الاستر اء الع

 النفسية عادة ست جلسات عمجية .

 لعب الدور  -14

م( أم لعب الدور همو أسملوب تعليممي  رشمادي يتضممن قيمام 1996يرى عبد الر من سليمام )

الفممرد بتمثيممل دور معممين بطريقممة نموذجيممة تهممد  لتعلمميم الممدور أو الفهممم الأفضممل للمشممكمت التممي 

 ه .يواجهها الفرد عند القيام ب

م( أم لعممب المدور يتضممن ببسمماطة التكيمف لممدور 2001ويمذكر محممد الطيممب، ومنمال  سمام )

المعممالج أو العميممل ، أو الاثنممين معمماً ، ويممتم اسممتخدام لعممب الممدور لبيممام وجهممة النظممر البديلممة للفممردو 

ريضمه ، ولتوضيح  ضافي للعوامل التي تتد ل مع التعبير الانفعالي الممئم ، فيقوم المعمالج بمدور م

 وذلك ن رازل موضوعية تجال الانتقادات الذاتية.

( على أم لعمب المدور يسمتخدم فمي تطموير (Beck & Freeman,1990ويؤكد بيك وفريمام 

المهارة، والتغلب على الكف، مثل ما هو قائم في التدريب التوكيدي،  ينما يتضمن الشحن الانفعالي 

 تيكية.والمعرفي للفرد من  مل الأفكار الأوتوما

( علممى أم لعممب الممدور (Meichenbaum,1994( وميتشممنبوم  (Ellis,1977ويتفممق  لمميس 

يشتمل على أساليب معرفية واضمحة، وأنهما فنيمة واضمحة المعمالم وتتضممن تحلميمً معرفيماً واضمحاً 

للمشمماعر يحممدث مممن  مممل تشممريط الممدور، والممذي يتضمممن  عممادة البنمماء المعرفممي لمواقممف انيحمماء 

 الدور ، ووضع الفرد في بروفة سلوكية وتدريبه على مواجهتها. بخبرات لعب

 النمذجة  -15

( أم تممدريبات لعممب الممدور تسمممح للمعممالج بممإجراء ردود أفعممال (Paula,2001تممذكر بمماولا    

مناسبة للمواقف المختلفة، ويمكن للفرد عندئذ نمذجة هذا السلوك، والعمج المعرفي السلوكي يساعد 

الأفكمار المسمببة لمنفعمالات السمالبة، وتوايمف الفنيمات السملوكية لتعمديل السملوك،  الفرد على تحديمد

فربما يكوم لدى بعض الأفراد مجموعة من المعتقدات الأساسية الخطأ والتي تؤثر سلباً على سملوك 
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الفرد وواائفه ، فيتعرض المعالج لهذل الافتراضات المعقمنيمة، ويممد الفمرد بنمموذج جديمد للتفكيمر 

يغير نموذجه السابق،  تى يكوم قادراً على تكوين عمقات اجتماعية تسماعدل فمي التوافمق النفسمي، ل

 وتقليل الحساسية المفرطة في المواقف الاجتماعية .

 التكرار  -16

فنية التكرار، كإ دى الوسائل المهممة للتمدريب علمى المهمارات والتأكيمد علمى السملوكيات، ولمم 

ية في استخدام هذل الفنية للتعليمات والشرا و نما امتمدت فنيمة التكمرار  لمى يرقتصر في الدراسة الحال

الأنشطة والتدريبات العملية ، من جانب مطبقة البرنامج ومن قبل أعضاء المجموعة التجريبية طفمً 

طفمً ، فالنشاط الوا د يقوم به ويكررل جميع الأطفال ويقوموم به ، وقمد تختلمف الطريقمة التمي تنفمذ 

ا فنية التكرار من موقف لآ ر ومن جلسة لأ رى  لاّ أنها   دى الفنيات المهمة التي تزيد التركيز به

وتمنح الفرأة للمتابعة ، واسترجاع ما لم يدركه الطفل  تى تكتمل لديه كافة المعلومات والمهارات 

 التي تستهد  الجلسة تبصيرل بها .

 الواجبات المنزلية -17

( أم العممممج المعرفمممي السممملوكي يسمممتهد   كسممماب الفمممرد (Bulter,2001يمممذكر بمممولتر       

مجموعة من المهارات، والقدرات التي تساعدل في استخدام النمموذج المعرفمي لتغييمر الاضمطرابات 

التي تنتابه،  وتؤكد العديد من الدراسات على أم الفرد المذي يهمتم بالواجبمات المنزليمة يحظمى بكثيمر 

لمتمثلممة فممي تحسممين السمملوكيات، والتخفيممف مممن أعممراض الانفعممالات السمملبية مممن النتممائج الايجابيممة ا

 المختلة وايفياً. 

م( علمى أم 2003م(، و سميب محممد  سميب )2001ويتفق محممد الطيمب ، ومنمال  سمام )   

الواجبات المنزليمة تلعمب دوراً مهمماً فمي كمل العمجمات النفسمية، ولهما دور  ماص فمي زيمادة فاعليمة 

في السلوكي،  يث  نها الفنية الو يدة التي يبمدأ ويختمتم بهما المعمالج المعرفمي السملوكي العمج المعر

كل جلسة عمجية، وتسهم في تحديد درجة التعماوم والألفمة القائممة بمين المعمالج والعميمل، وتسمتخدم 

ة، كممما الواجبمات المنزليممة لتحسممين  دراك الأفكممار الأوتوماتيكيممة، وعمقتهمما بممردود الأفعممال الانفعاليمم

تساعد على تقدم العممج المعرفمي السملوكي بشمكل سمريع، وتعطمي فرأمة للفمرد لممارسمة مهمارات 

ووجهات نظر جديدة، ومنطقية لمعرفة أفكارل المختلة، واتجاهاته غير العقمنيمة، ومحاولمة تعمديلها، 

 كما تعتبر جزءً متمماً لنتائج العمج.

 جات الأخر  :ي السلوكي والعلاالعلاقة بين العلاج المعرف

 :عمقة العمج المعرفي السلوكي بالعمج التحليلي  -1
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( أم العمج المعرفي السلوكي يختلف مع العممج بالتحليمل النفسمي (Beck,2001يذكر بيك    

ذلك لأم الأ ير يتطلب بنيمة تحتيمة معقمدة لشمرا الاضمطرابات النفسمية والا متملات السملوكية، أمما 

ي فهو يموفر  لمولاً أسمهل وطرقماًً  أكثمر دقمة فمي  عمادة تنظميم السملوك لمدى العمج المعرفي السلوك

 الفرد .

(  لمى أم العممج المعرفمي السملوكي يجعمل فهمم (Meichenbaum,1997ويشير ميتشنبوم    

الاضطرابات الانفعالية وعمجها أكثر اتصالاً بخبرات الحياة اليومية للفرد، وللفرد  ينئذ أم يطمئن 

به لا يعدو أم يكوم ضرباً من ضروب سوء الفهم التي كثيراً ما مر بمثلها فمي  ياتمه  لى أم اضطرا

السابقة، وكثيراً ما نجمح فمي تصمحيحها  مين تموفرت لمه المعلوممات الصمحيحة، أو  مين تكشمفت لمه 

المغالطممة الكامنممة، ومممن شممأم هممذا المممد ل العمجممي أم يغيممر نظممرة اننسممام  لممى نفسممه و لممى عالمممه 

هو  ين يضع يدل علمى ممواطن المغالطمة فمي تفكيمرل، ويجمري عليهما التصمحيح الممزم الخارجي، و

فإنمه يجعمل  ياتمه أكثمر  رضماء لمه، أممما مدرسمة التحليمل النفسمي فتعمزو الاضمطراب  لمى عوامممل لا 

شعورية، وأم عناأر المشمعور همذل عبمارة عمن شميء مكنموم  متم عليمه بأ تمام منيعمة، وضمربت 

 ك كشفها  لاّ المحلل النفسي.دونه  جب نفسية لا يمل

( بقولممه : أم العمممج المعرفممي السمملوكي يختلممف عممن (Spear,2001وهممذا يعبممر عنممه سممبير    

العمج بالتحليل النفسي، لأم المشعور يلعب دوراً فمي العممج بالتحليمل النفسمي لا يلعبمه فمي العممج 

عممج المعرفمي السملوكي لا تلعبمه فمي المعرفي السلوكي، وأم الأفكمار المعقمنيمة تلعمب دوراً فمي ال

 العمج بالتحليل النفسي.

م( أم العمممج المعرفممي السمملوكي بعيممد عممن التحليممل النفسممي 1991ويممذكر هشممام عبممد الله )   

الفرويدي الكمسيكي،  لاّ أنه أكثمر قربماً ممن التحليمل النفسمي الحمديث المذي يمثلمه كمل ممن: همورني، 

فام، فهممو يسممتخدم بعممض الفنيممات المباشممرة مثممل: لعممب الممدور، وأنورانممك، وأدلممر، ويممونج، وسممولي

 والتدريب التوكيدي، وانقناع، وغيرها مما لا يستخدم في مدارس التحليل النفسي التقليدية.

 :عمقة العمج المعرفي السلوكي بالعمج السلوكي -2

مج السملوكي (  لى أم العمج المعرفي السلوكي يتميز عن العم(Solow,2000يشير سولو     

في أكيدل على الأنشطة المعرفية مثل : المعتقدات والتوقعات والأ اديث الذاتيمة علمى غيمر مما يتميمز 

به العمج السلوكي الذي يركز على القياس السملوكي ، والمفاضملة بمين السملوكيات المرغوبمة وغيمر 

 المرغوبة وتعزيز المرغوب منها فقط .
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درسة السلوكية لا ترى في الاضطراب الانفعمالي أكثمر ممن م(  لى أم الم2000ويشير بيك )   

انعكاسمات لا  راديمة قائممة علممى  شمراطات   قديممة طممرأت علمى الفمرد فممي  برتمه الماضمية ، وهممذل 

الانعكاسات الشرطية لا يملك الفرد تعديلها بمجرد فهمها ، فوعي الفرد بما يجري لا يغني عنه شميئاً 

م به معالج سملوكي ، وهمذا مما يتنمافى ممع العممج المعرفمي السملوكي ، و نما يلزمه  شراط مضاد يقو

 الذي يجعل فهم الاضطرابات الانفعالية وعمجها أكثر اتصالاً بخبرات الحياة اليومية للفرد . 

 :السلوكي " بالعمج اننساني  –عمقة العمج " المعرفي  -3

ز  مول الشمخص فمي تأكيمدهما علمى تسير أهدا  العمج المعرفي السلوكي مع العمج المتمرك

 تقبل الذات والتقدير الايجابي غير المشروط . 

( يممذكر أم العمممج المعرفممي السمملوكي يختلممف عممن العمممج (Corsini,1996 لاّ أم كورسمميني 

المتمركز على الشخص في أم الأ ير يسماعد الفمرد فمي التخطميط ن مداث تغيمرات فمي  ياتمه بينمما 

سلوكي على أسبقية المعار  على الانفعالات والسلوك ، ويعمل على   داث يؤكد العمج المعرفي ال

تغيممرات فممي وجهممة النظممر الخاأممة بممالفرد ، كممما يختلممف العمممج المعرفممي السمملوكي عممن العمممج 

المتمركممز علممى الشممخص بالمزيممد مممن هجومممه المباشممر علممى الافتراضممات الخاطئممة ، والمعتقممدات 

 والأفكار المشوهة .

 عمج المعرفي السلوكي بالمدرسة المعرفية :عمقة ال -4

(أم العديد من منظري العمج المعرفي السلوكي قمد قمرروا (Mahoney,1988تذكر ماهوني 

النظر  لى هذا المنحى العمجي على أنه يضم اتجاهين رئيسيين أولهما الاتجال العقمني ويمثله  ليس 

 ، وثانيهما الاتجال البنائي ويمثله بيك .

م( أوجممه التشممابه بينهممما فممي أم كمممً منهممما يركممز علممى أفكممار 2000عممادل عبممد الله ) ويقممدم

ومعتقممدات المممريض،  يممث تممتلخص فلسممفة العمممج المعرفممي السمملوكي فممي أم المعممار  الخاطئممة أو 

المشمموهة هممي التممي تسممبب الاضممطرابات الانفعاليممة والسمملوكية، ويعتقممد أم الأفممراد يمكممن لهممم علممى 

أم يستخدموا المنطق، كما يصور كمهما الافتراضات الأساسية للفرد على أنهما  المستوى الشعوري

أهدا  للتد ل العمجي، ويستخدمام الحوار النشط مع الأفراد بدلاً ممن أم يكونما مسمتمعين سملبيين، 

كما شاركا معاً في أمياغة الفنيمات المسمتخدمة فمي العممج المعرفمي السملوكي مثمل: النمذجمة ولعمب 

 الدور.

( الفروق التالية بين أسلوبي بيك وألميس فمي العممج المعرفمي (Corey,1996ما يقدم كوري ك

السلوكي: ففي  ين يستخدم "بيك" الحوار السقراطي بطرا أسئلة غير محددة على العممء للتعر  
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على رد فعلهم علمى مشمكمتهم الخاطئمة ، والوأمول  لمى اسمتنتاجاتهم الخاأمة لاكتشما  معتقمداتهم 

ئة عن أنفسهم ، فإم أليس في تطبيقه يكوم مباشمراً ومقنعماً ، وبالتمالي فمإم "بيمك" أكثمر بنائيمة الخاط

"و لمميس" أكثممر عقمنيممة ، و ذا كممام "بيممك" يؤكممد علممى الطبيعممة الفطريممة للأفكممار والافتراضممات ، 

مق، والاسممتنتاجات الخاطئممة، وأم الأفكممار بالتحديممد ليسممت عقمنيممة ولكنهمما فممي الواقممع شممديدة انطمم

واسممعة، ومتطرفممة بالنسممبة للفممرد، وأم الفممرد يعمميا بتلممك القواعممد، ويصمماب بالاضممطراب  ينممما 

يصنف، ويفسر، ويقيم وفقاً لهذل القواعد التي تكوم غير واقعية، أمما " لميس" فهمو يهمد   لمى تمهمل 

دّ الفممرد فممي وأمموله للتزمممت العقائممدي ، والتفكيممر المطلممق، والعمممل علممى  فممض ذلممك بشممدة  لممى الحمم

الأدنى من  مل  اهمارل أم مثمل تلمك المعتقمدات ليسمت عمليمة ويكموم ذلمك علمى نطماق واسمع  ممن 

 مل عملية د ض عقمني، أما العمقة بين العميل والمعالج : فينظر " ليس"  لى المعمالج علمى أنمه 

نيمة ، كمما أنمه معلم و يركز على الدور التعليمي للمعالج في  قناعه للعممء بتحديد معتقداتهم المعقم

لا يعتقد في أم د ء العمقة الشخصية مع العميل تكوم جوهرية ، مع تسليمه بأنها قد تكوم مفيمدة ، 

على النقيض من ذلمك فمإم "بيمك" يؤكمد علمى أهميمة أم تكموم العمقمة العمجيمة مؤسسمة علمى د ء 

تأكيممد الثقممة والوفمماق  قيقممي، ومشمماركة وجدانيممة سممليمة تقبممل الأ كممام غيممر العادلممة ، والقممدرة علممى 

 للعممء .

مما سبق يمكن استخمص أم العمقة قائمة بين العمج المعرفي السلوكي ومعظم أنواع العمج 

النفسممي الأ ممرى لأم كافممة العمجممات تهممد   لممى تعممديل سمملوكيات المممريض ومعالجممة اضممطراباته 

مج المعرفمي السملوكي يحماول الانفعاليمة ، و م ا تفمت الوسمائل والطمرق المؤديمة لهمذا الهمد ، فمالع

الوأول  لى هدفه من  مل مناقشة البنية المعرفية للفرد والتعر  على الأفكار المعقمنية التي قمد 

تكن سبباً فمي الاضمطراب، والسملوكيات المختلمة وايفيماً، ثمم محاولمة  قنماع الفمرد بمالتخلي عمن همذل 

 حقق وجداناً سليماً وسلوكاً سوياً .الأفكار واستبدالها بأفكار أ رى أكثر عقمنية بما ي

 ا وعيوب العلاج المعرفي السلوكي:مزاي

 -فيما يلي عرض لمميزات العمج المعرفي السلوكي وبعض أوجه النقد الموجهة  ليه :

 : مميزات العلاج المعرفي السلوكي -1

جيمة ( أم العمج المعرفي السلوكي يؤكد على تطوير عمقة عم(Judith,2000تذكر جوديث 

قوية بين المعالج والعميل، والتي تجعل من الممكمن تفمادي العديمد ممن الصمعوبات المحتملمة، كمما أم 

العمج المعرفي السلوكي يعتبر من العمجات التكاملية التي تستخدم فنيمات ممن العمجمات الأ مرى، 

ة للفمرد ممن وذلك ن مداث تغييمر معرفمي انفعمالي سملوكي، وممن ثمم فإنمه يلبمي المتطلبمات الضمروري

 مممل تمممدريبات المممتعلم الممذاتي، و ممملّ المشمممكمت وتعمممديل السمملوك، كمممما أم المعمممالجين المعمممرفيين 
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السلوكيين يقدموم  ططاً عمجية مرنة مبنيمة علمى طبيعمة اضمطراب الفمرد، ويعملموم علمى التنقيمة 

حماولوم المستمرة للتصورات العقلية والخصمائص الشخصمية،  والتفضميمت والأهمدا ، كمما أنهمم ي

  يجاد عمقة عمجية قوية بين المعالج وأفراد المجموعة العمجية.

( أم العممج المعرفمي  السملوكي يتميمز بأنمه : يعلمي ممن (Corsinim,1996ويذكر كورسيني 

أهمية المعار ، ويقدمها على الانفعالات والسلوك، وذلمك لاعتقماد المعمالجين المعمرفيين السملوكيين 

لوك وتفجر الانفعمالات، كمما أم العممج المعرفمي السملوكي يعتممد علمى فنيمات أم المعار  تحدد الس

معرفية وانفعاليمة وسملوكية فمي التصمدي الحاسمم علمى الافتراضمات الخطمأ، والمعتقمدات المغلوطمة، 

 والأفكار السلبية .

( أم العمممج المعرفممي السمملوكي يتميممز (Beck & Freeman,1990ويممرى بيممك وفريمممام 

 ركيز، والنشاط وتكافؤ الفرص ، والانحياز المعرفي للفرد.بالكثافة والت

م(  لممى أم العمممج المعرفممي السمملوكي يعتبممر مممن 2000ويشممير محمممد الطيممب، ومنممال  سممام )

عمجمماً فينومينولوجيمماً مممن نا يممة وسمملوكياً مممن نا يممة أ ممرى فهممو فممي الوقممت الممذي يركممز فيممه علممى 

النفسممية، يسممتعين بممبعض الفنيممات السمملوكية لتعلمميم المعمار  والمعتقممدات، وأثرهمما فممي الاضممطرابات 

الأفممراد للمهممارات التممي تسمماعدهم علممى تغييممر معممارفهم و دراكمماتهم المختلممة وايفيمماً عممن ذاتهممم، 

 وعالمهم، ومستقبلهم .

( أم العمممج المعرفممي السمملوكي يتميممز بأنممه يسممتند علممى مممنهج (Unger,2004ويممذكر انجيممر 

مشممكلة، ويضمممن التعمماوم والفحممص المتبممادل بممين المعممالج والفممرد يهممد   لممى التقيمميم الموضمموعي لل

للمشكمت أثناء الجلسات أو في ممارسة الواجب المنزلي الممنظم  مارج الجلسمات ، كمما أنمه قصمير 

الأمد في التنفيذ، وفعال في معالجة العديد من المشكمت منها : القلق الاجتماعي، واضطراب نقمص 

 العام، والنشاط المفرط، والانزعاج، والمخاو ، والعصاب القهري الانتبال، والخجل، والقلق 

  : أوجه قصور العلاج المعرفي السلوكي -2

بمالرغم ممن المزايما العديمدة التمي أشمرنا لهما آنفماً للعممج المعرفمي السملوكي  لا أم هنماك بعمض 

 أوجه النقد التي تؤ ذ عليه .

لوكي يعلمي ممن قيممة الأفكمار علمى  سماب م( أم العممج المعرفمي السم1990فيذكر باترسموم )

الانفعالات، ولكنه من الصعب أم تجعل فرداً يحب فرداً آ ر بمجرد اقتناعه عقلياً به، فضمً عمن أم 

العمج المعرفي السلوكي يعتمد على التعامل مع الأفكار فقط ويتجاهمل المشماعر والسملوك،  كمما أم 

العمقة بين الجوانب المعرفيمة والاضمطرابات الانفعاليمة العمقة العمجية غير واضحة المعالم، وأم 
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والسلوك أكثر تعقيداً مما افترضه هذا العمج، كما أنه لا يعتبمر النجماا فمي اسمتخدام همذا العممج ممع 

 بعض  الات الاكتئاب دليمً على أم الجوانب المعرفية قد تؤدي  لى الاضطرابات الانفعالية.

( أم عيموب العممج المعرفمي تمتلخص فمي أنمه يعتبمر أم الأفكمار م2000ويقرر عادل عبد الله )

هممي التممي تولممد الانفعممالات وتوجههمما، وأم الأسمماليب التممي يسممتخدمها تتعامممل مممع الأفكممار و تتجاهممل 

المشاعر والسلوك، وأم العمقة العمجية غير واضحة، كما أم العمج المعرفي السلوكي يركز على 

جمذور المشمكلة،  يمث أنمه لا يتعاممل ممع المشمعور، وبالتمالي يتمرك الأعراض أكثر مما يركز على 

  .المكبوتات كما هي

و ذا كام "ميتشنبوم" يطالمب بتعمديل السملوك عمن طريمق تقمديم التعليممات الذاتيمة والتمي تركمز 

علممى تعلمميم الأفممراد كيفيممة التخطمميط والتفكيممر قبممل الاسممتجابة وتعلمميمهم ضممرورة التوقممف والنظممر 

يداً قبل أدور أي استجابة ومساعدتهم على استخدام الأ اديث الذاتية وتقديم التعليمات والاستماع ج

للذات قبل الاندفاع والتسرع في تناول الموضوعات ، فإم ذلمك ربمما يتطلمب مواأمفات  اأمة فمي 

 المريض والمعالج ، فالمعالج لا بد أم يكوم ذا تأثير ولديه القدرة الشخصية علمى انقنماع ولمه  بمرة 

كبيرة في معظم المجالات والمريض لا بد أم يكوم على درجمة ممن المذكاء تسممح لمه بفهمم الآ مرين 

 .  والتواأل معهم فضمً عن تقبله للنقد والمناقشة والقابلية للتغيير عن طريق الاقتناع المنطقي
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 -الدراسات السابقة :

ثلمة للدراسمة الحاليمة أو دراسمات نظراً لعدم تمكن البا ثة من الحصول على دراسات سابقة مما

أجنبية في هذا المجال بوفرة ، اقتصر هذا الجزء من الفصل على دراسات تناولت اللعمب ودراسمات 

 -تناولت القلق وانعاقة الحركية معاً :

 -أولاً : الدراسات التي تناولت القلق والإعاقة الحركية :

ين الأطفمال المعماقين بشملل الأطفمال م(  لى الكشف عن الفمروق بم1986هدفت دراسة زيدام ) 

من الجنسين وبين الأطفال العماديين ، وذلمك فمي أبعماد مفهموم المذات أي أم نموع العجمز هنما يقتصمر 

تلميمذ  120على انعاقة الناتجة عن انأابة بشملل الأطفمال دوم سموال . وتكونمت عينمة البحمث ممن 

طفلممة أنثممى مممن  30طفممل ذكممر و 30)( سممنة مقسمممين  لممى : 12-9وتلميممذة تتممراوا أعمممارهم مممن )

طفلممة أنثممى مصمابين بشمملل الأطفممال ( . واسممتخدم البا ممث ا تبممار  30طفممل ذكممر و 30العماديين ( و )

 –الممذكاء المصممور مممن  عممداد أ مممد زكممي أممبا  ، واسممتمارة المسممتوى الاجتممماعي ) الاقتصممادي 

ادل الأشمول . وتوأمل البا مث الثقافي ( من  عداد سامية قطام ،  ومقياس مفهوم الذات من  عداد ع

 لممى عممدة نتممائج منهمما وجممود فممروق ذات دلالممة   صممائية فممي درجممات برعممد القلممق لمفهمموم الممذات بممين 

 الأطفال العاديين وبين الأطفال المعاقين لصالح الأطفال المعاقين ) ذكور و ناث (.

منهمما م( دراسممة هممدفت  لممى التعممر  علممى المشممكمت التممي يعمماني 1990وأجممرى الربضممي ) 

المعوقوم  ركياً في محافظة اربد في الأردم ،  يث قام البا ث با تيار عينة عشموائية ممن ممدينتي 

طالباً وطالبمةً وقمد أاهمرت النتمائج أم مسمتوى المعانماة لمدى اننماث  71 ربد والمفرق اشتملت على 

ارت النتمائج  لمى يفوق مثله لدى الذكور ووجود مشكمت بين الفرد وذاته والفرد مع المجتممع ، وأشم

أم أبرز هذل المشكمت التي يعاني منها المعوقوم تمثلت في عدم الثقة بالنفس ، وعمدم شمعور الفمرد 

المعوق بإنسانيته ، والشعور بالخجل ، والقلق ، وان باط ، وعدم مقدرة الفرد المعوق على الحركمة 

الاطمئنمام ، وعمدم الاسمتقرار بنفسه ، وعدم القبول الاجتمماعي ، وعمدم الرضما عمن المنفس ، وعمدم 

 النفسي .

م(  مقارنممة الأطفممال المصممابين بشمملل الأطفممال 1996وتناولممت دراسممة غمممب والدسمموقي )   

والعاديين في بعض متغيرات الشخصية ) مفهوم الذات ، التوافق النفسي الاجتماعي ، وجهة الضبط 

طفممممً مقسممممة  لمممى  121دد العينمممة ، الدافعيمممة للإنجممماز ، القلمممق كحالمممة ، القلمممق كسممممة ( . وكمممام عممم

طفمل ذكمر ، و  37طفمً من الأطفال المصابين بشلل الأطفال  )  65مجموعتين : المجموعة الأولى 

 20طفممل ذكممر ، و  36طفمممً مممن العمماديين )  56طفلممة أنثممى ( ، والمجموعممة الثانيممة تكونممت مممن  28
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بار الشخصية للأطفال ، مقياس مفهموم طفلة أنثى( . وكانت الأدوات المستخدمة في البحث هي : ا ت

الذات للأطفال ، ا تبمار مركمز المتحكم للأطفمال ، ا تبمار المدافع للإنجماز للأطفمال و ا تبمار القلمق ) 

الحالة ، السمة ( للأطفال . وأاهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة   صائية بمين الأطفمال العماديين 

 والمصابين بشلل الأطفال في القلق .

 & Hoppes,Pepin,Arseneau, Frechetteفمي دراسمة قمام بهما هموبز وآ مروم )       

Begin ,2001 هممدفت  لممى التعممر  علممى العمقممة بممين كممل مممن الاسممتقملية الجسممدية ، ومسممتوى )

انعاقة وتقبل انعاقة لدى الشخص ، والمهارات الاجتماعية ، والقلق المرتبط بانعاقة الجسدية ممع 

مراهقماً معوقمماً جسممدياً . وأاهمرت النتممائج أم الاسممتقملية  39 مدة النفسممية لممدى مسمتوى الشممعور بالو

الجسدية والمهارات الاجتماعية أو القلق المرتبط بانعاقة الجسدية ارتبطت بشمكل كبيمر ممع الو مدة 

 م(.2004النفسية ) البطاينة ، 

الأفمراد المعموقين  م(  لمى التعمر  علمى مشمكمت2004كما هدفت دراسة  ) بطاينة و مقابلة ، 

 ركياً في محافظة  ربد ، وبيام عمقة هذل المشكمت بكمل ممن الجمنس والحالمة الاجتماعيمة والعممل 

والمسمتوى التعليمممي ومكممام انقاممة . ولتحقيممق ذلممك طممورت أداة لقيماس مشممكمت الأفممراد المعمموقين 

المعوق  ركياً مصماغة فمي   ركياً " والتي تعبر في مجموعها عن المشكمت التي يعاني منها الفرد

فقرة موزعة في ستة مجالات منها المجال النفسي الذي يدل على شعور المعوق بمالقلق والتموتر  73

والقدرة على مواجهة الآ رين " تتوافر فيها شروط الصدق والثبات المناسبة ، ومن ثمم تمم توزيعهما 

كشمفت نتمائج الدراسمة عمن أم فمرد معموق  ركيماً ممن محافظمة  ربمد . و 180على عينمة مكونمة ممن 

درجة المشكمت للمعوقين  ركياً كانت ضمن درجة "غالباً" ، وبينت النتائج أيضاً فروقاً ذات دلالة 

  صمائية فمي المشممكمت للمعموقين  ركيمماً تبعماً لمتغيممرات: الحالمة الاجتماعيممة لصمالح المتممزوجين ، 

الجامعيين . كما كشفت الدراسة عمن عمدم  والعمل لصالح الذين يعملوم ، والمستوى التعليمي لصالح

وجود فروق ذات دلالة   صائية ترعزى  لى متغير الجنس ، ومكام انقامة . وقدم البا ثام عدداً ممن 

 التوأيات في ضوء نتائج الدراسة . 

م(  لممى الكشممف عممن الممدعم الاجتممماعي المقممدم 2001وهممدفت دراسممة ) الشممقيرات ، أبمموعين ، 

من الأسرة والأأدقاء وأفراد المجتمع ( ، وبين مفهوم الذات لمديهم . وقمد تكونمت للمعوقين جسدياً ) 

أشممخاص مممن المعمموقين جسممدياً فممي الأردم . وتممم اسممتخدام مقياسممين هممما :  307عينممة الدراسممة مممن 

مقيمماس الممدعم الاجتممماعي ومقيمماس آ ممر لمفهمموم الممذات . وأشممارت النتممائج  لممى أم الممدعم المقممدم مممن 

ة ) الأسرة ، الأأدقاء و أفراد المجتمع ( يساعد في تكوين مفهوم ايجابي للمذات لمدى مصادرل الثمث

المعوقين جسدياً بشكل عام ، ولدى المصابين ببتر في أ د الأطمرا  ، والمصمابين بإعاقمات جسمدية 
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مختلفة . وأشارت  لى أم الدعم الاجتماعي المقدم من الأسرة يساعد في تكوين مفهوم ايجابي للمذات 

دى المصابين بالشلل الدماغي ، ولدى المصابين بإعاقمات جسمدية مختلفمة . وكمذلك أشمارت  لمى أم ل

الممدعم المقممدم مممن الأأممدقاء يممؤدي  لممى تكمموين مفهمموم سمملبي للممذات لممدى المصممابين ببتممر فممي أ ممد 

الأطرا  . كما أشارت  لى أم الدعم المقدم من أفراد المجتمع يسماعد فمي تكموين مفهموم للمذات لمدى 

لمعمموقين جسممدياً بشممكل عممام ، ولممدى المصممابين بشمملل الأطفممال ، ولممدى المصممابين بإعاقممات جسممدية ا

 مختلفة .

 -ثانياً : الدراسات  التي تناولت القلق :

م( التي تهد   لى التحقق من فاعلية برنامج  رشادي معرفي سملوكي 2002دراسة ) العطية ، 

الطفولمة المتمأ رة فمي دولمة قطمر ، وتكونمت لخفض بعض اضطرابات القلمق لمدى الأطفمال بمر لمة 

طفلمة ممن بعمض الممدارس الابتدائيمة للبنمات بمدينمة الدو مة بدولمة قطمر مممن 746عينة الدراسة من 

( سنة ، استخدمت فيها البا ثمة برنمامج  رشمادي معرفمي سملوكي 12-9تراو ت أعمارهن ما بين ) 

ئيا بممين متوسممطات درجممات أطفممال مممن  عممدادها ، وأسممفرت النتممائج عممن وجممود فممروق دالممة   صمما

المجموعة التجريبية في القياس البعدي مقارنة بمتوسطات درجماتهم فمي القيماس القبلمي علمى مقيماس 

اضطرابات القلق بينما لم يتضح وجود فروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة الضابطة في 

مقيماس اضمطرابات القلمق . فمي  القياس البعدي مقارنة بمتوسطات درجماتهم فمي القيماس القبلمي علمى

 ين وجدت فروق دالة   صمائيا بمين متوسمطات درجمات أطفمال المجموعمة التجريبيمة ومتوسمطات 

درجممات أطفممال المجموعممة الضممابطة لصممالح أطفممال المجموعممة التجريبيممة فممي القيمماس البعممدي علممى 

فمال المجموعمة مقياس اضطرابات القلق. كما وجدت فروق دالة   صائيا بين متوسطات درجات أط

التجريبيمممة ومتوسمممطات درجمممات أطفمممال المجموعمممة الضمممابطة فمممي القيممماس التتبعمممي علمممى مقيممماس 

اضطرابات القلق لصالح أطفال المجموعة التجريبية بينمما لمم توجمد فمروق بمين متوسمطات درجمات 

اس أطفال المجموعة التجريبية في القياس البعدي ومتوسطات درجاتهم في القياس التتبعمي علمى مقيم

اضطرابات القلق مما يشير  لى فاعلية البرنامج انرشادي المعرفي السلوكي في  فض اضطرابات 

القلق لدى الأطفال عينه الدراسة واستمرار تأثير هذاً البرنامج بعد تطبيقه لمدة شهر من المتابعة. أما 

وراء اسمتمرار مسمتوى  بالنسبة لنتائج الدراسة الاكلينكية فقمد اتضمح ام العواممل النفسمية التمي تكممن

القلممق لممدى الحممالتين الأعلممى فممي مسممتوى اضممطرابات القلممق بعممد تعرضممهم للبرنممامج انرشممادي هممي 

 الضغوط والمشكمت الأسرية .

م ( التي هدفت  لى التعر  على طبيعة العمقة بين تقمدير المذات والقلمق 2003دراسة )كامل ، 

يمة و والتعمر  علمى الفمروق بمين الجنسمين فمي الاجتماعي لدى الأطفمال ضمعا  السممع همذا ممن نا 
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( طفمل بمدرسمة الأممل الابتدائيمة  120تقدير الذات والقلق الاجتماعي ، تكونت عينمة الدراسمة ممن ) 

( ولمديهم  12 – 9للصم وضعا  السمع بمدينة بنهاو محافظة القليوبيةو ويتراوا أعمارهم مما بمين ) 

بلو ويرتمدوم أداة معينمة ، وتمم تطبيمق مقيماس تقمدير ( ديسمي 55 – 41فقد سممعي يتمراوا مما بمين ) 

المذات للأطفممال ممن  عممداد البا مث ومقيمماس القلمق الاجتممماعي للأطفمال مممن  عمداد البا ممث أيضمماً . و 

أسفرت نتائج الدراسة عن وجود عمقة ارتباطيه سالبة ما بين تقدير الذات والقلق الاجتماعي و لمدى 

نتائج وجود فروق دالة   صائيا بين درجات الذكور وانناث علمى الذكور وانناث ، و كذلك أيدت ال

متغير القلق الاجتماعي و وذلك لصالح انناث ، كمما وكشمفت نتمائج الدراسمة عمن وجمود فمروق دالمة 

   صائيا بين درجات الذكور وانناث على متغير تقدير الذات و وذلك لصالح الذكور . 

 -عب :ثالثاً : الدراسات  التي تناولت الل

م( هدفت  لى التعر  على أثر استخدام الألعاب والقصمص فمي تعمديل 1997دراسة العبيدي ) 

السلوك العدواني لدى أطفال الرياض ، استخدمت البا ثة الممنهج التجريبمي ، أمما العينمة فقمد تكونمت 

 طفل قسموا  لى مجموعتين   داهما تجريبية وأ رى ضابطة . اسمتخدمت البا ثمة مجموعمة 13من 

من الألعاب التمثيلية التخيلية ، ومجموعة من الألعاب التعاونية ، فضمً عن مجموعمة ممن القصمص 

أسابيع بواقع ساعة يوميماً  8تروى عن طريق مسرا الدمى بواسطة الألعاب . تم تنفيذ البرنامج مدة 

ائية فمي وباستخدام الوسائل ان صائية المناسمبة أسمفرت النتمائج عمن وجمود فمروق ذات دلالمة   صم

متوسط درجة السلوك العدواني بين المجمموعتين التجريبيمة والضمابطة لصمالح التجريبيمة ، ووجمود 

فروق ذات دلالة   صائية في متوسط السلوك العدواني بين الا تبارين القبلمي والبعمدي لمدى أطفمال 

 المجموعة التجريبية ولصالح الا تبار البعدي. 

ت فيها البا ثة العمج باللعب كأداة ذات فعالية في الخفض م( التي استخدم2000دراسة السقا )

من  دة السلوك العدواني لدى أطفمال مر لمة مما قبمل المدرسمة . وأاهمرت النتمائج فروقماً ذات دلالمة 

  صائية في أشكال العدوام بين الذكور وانناث لصالح الذكور ، كما أاهرت النتائج أيضاً ا تم  

طفممال العمماديين فممي شممدة وتكممرار السمملوكيات العدوانيممة . وأممما بالنسممبة شممكل وأسمملوب اللعممب لممدى الأ

لعملية العمج باللعب فقد تم تنفيذ ذلك على العينة التجريبيمة ممن  ممل البرنمامج انرشمادي المقتمرا 

من قبل البا ثة  لخفض العدوام لدى الأطفال باستخدام اللعب وأاهر البرنامج فعاليتمه بنسمبة قمدرها 

لص البحث  لى ضرورة  عطاء اللعب أهمية كبيرة للأطفمال  اأمة فمي مر لمة مما قبمل % ، و 39

 المدرسة .

م( التي هدفت  لى التعمر  علمى أثمر اسمتخدام أنمواع مختلفمة ممن اللعمب ) 2001دراسة السيد )

اللعمب الفمردي التنافسمي ( فمي تعمديل بعمض اضمطرابات  –اللعب الجمماعي التعماوني  –اللعب الحر 
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طفمً من  30ى طفل الروضة . استخدم البا ث المنهج التجريبي وتكونت عينة البحث من السلوك لد

ممن الملتحقمين بالسمنة الثانيمة فمي  12فمي  مين بلمغ عمدد اننماث  18أطفال الروضة بلغ عدد الذكور 

( سمنوات مموزعين علمى ثممث مجموعمات 6-5مر لة رياض الأطفال وتتراوا أعممارهم مما بمين )

لعبمة  30لعبمة تعاونيمة و 30ذكور وانناث . وتمم تطبيمق البرنمامج المقتمرا باسمتخدام متساوية من ال

فردية تنافسية ، وقد  صص البا ث قاعة  اأة لنشماط مجموعمة اللعمب الحمر والمجهمزة بالألعماب 

المزمة . استغرقت فترة التطبيق سماعة يوميماً لممدة أربعمة أسمابيع . وباسمتخدام الوسمائل ان صمائية 

بة أسممفرت النتممائج عممن أم اسممتخدام بممرامج مختلفممة فممي اللعممب تممؤدي  لممى تعممديل اضممطرابات المناسمم

السلوك لدى طفل الروضة وام اللعب الحر يعد أكثر فاعلية في تعديل اضطرابات السلوك لدى طفل 

 الروضة ثم يأتي بعدل اللعب الجماعي التعاوني وأ يرا اللعب الفردي التنافسي .

م( التممي تهممد  للتعممر  علممى أثممر اسممتخدام بممرامج الألعمماب الحركيممة 2004دراسممة آل مممراد ) 

( 6-5والألعمماب الاجتماعيممة والمختلطممة فممي تنميممة التفاعممل الاجتممماعي لممدى أطفممال الريمماض بعمممر )

طفمً تم ا تيمارهم بصمورة  60سنوات و. استخدم البا ث المنهج التجريبي وتكونت عينة البحث من 

مقسمممين  لممى ثمممث مجموعممات متسمماوية مممن الممذكور  24واننمماث  36عمديممة ، بلممغ عممدد الممذكور 

بممرامج مقتر ممة  اأممة بالألعمماب الحركيممة والألعمماب الاجتماعيممة والألعمماب  3واننمماث وتممم تطبيممق 

و ممدة تعليميممة لكممل مجموعممة  40أسممابيع بواقممع  8الحركيممة الاجتماعيممة . اسممتغرقت فتممرة التطبيممق 

مة أاهرت النتائج أثر البرامج المستخدمة في البحث فمي تنميمة وباستخدام الوسائل ان صائية الممئ

 التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال بشكل عام .

ومممن هنمما جمماءت هممذل  الدراسممة للكشممف عممن مشممكلة  القلممق لممدى الأفممراد المعمماقين  ركيمماً ، 

المعموقين ولمساعدة المسئولين والقائمين على العمل الاجتمماعي والتربيمة الخاأمة  وشمئوم الأفمراد 

ولمعرفة كيفية وضع الحلول المزمة لهذل المشكلة باستخدام برنامج اللعب التركيبي البنائي من أجل 

 المساهمة في عملية التنمية و ثبات  فاعليتها في المجتمع .
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 -تحليل ومناقشة الدراسات السابقة :

  -تي :وعلى ما سبق عرضه يتم تحليل ومناقشة الدراسات السابقة كالآ     

( فممرداً ، جميعهمما تناولممت 180- 13تتممراوا عممدد العينممة فممي الدراسممات السممابقة ممما بممين ) -1

 8الجنسين ) ذكور و  ناث ( في البحث ، في  مين بلمغ عمدد أفمراد العينمة الخاأمة بدراسمتنا 

 أطفال من ذكور و ناث .

فمراد المعماقين ( سمنة والأ 12 – 5تراو ت المر لة العمرية في الدراسات السابقة ما بين )  -2

م ( ، 2004م ( و ) بطاينمة ومقابلمة ، 1990 ركياً بمحافظة  ربد في دراستي ) الربضمي ، 

( سنوات ، وهذا يتفق مع دراسة  10 – 8في  ين تناولت الدراسة الحالية الأطفال ما بين ) 

 م( .1986)زيدام ،  

 لى ثمث مجموعات  يتراوا عدد المجموعات في الدراسات السابقة ما بين مجموعة وا دة -3

،  ذ تكونممت  ثمممث دراسممات مممن مجموعممة وا ممدة نفممذ فيهمما برنامجمماً وا ممداً وهممي دراسممة ) 

م( وهي مما تتفمق ممع 2003م(  و) كامل ، 2004م( و ) بطاينة ومقابلة ، 1990الربضي ، 

( دراسممات تكونممت مممن مجممموعتين ونفممذ فيهمما برنامجمماً وا ممداً ، ودراسممتين 4دراسممتنا ، و )

 من ثمث مجموعات نرفذ فيها ثمث برامج.تكونت 

( أسابيع ، وبواقمع سماعة يوميماً  8 - 4تراوا تطبيق البرامج في الدراسات السابقة ما بين )  -4

 ، بينما استغرق تطبيق البرنامج في دراستنا أسبوعين وبواقع ساعة ونصف يومياً .

تجريبي لممئمتمه لهمذا لنموع اتفقت أغلب الدراسات والدراسة الحالية على استخدام المنهج ال -5

م(  التمممي 2003م(و ) كاممممل ، 2004ممممن الدراسمممة مممما عمممدا دراسمممة ) البطاينمممة ومقابلمممة ، 

 استخدمت الاستبيام في البحث .

ونتيجممة لتلممك المؤشممرات التابعممة مممن أوجممه التشممابه والا ممتم  فيممما بممين الدراسممات السممابقة 

اءات بحثها من  يث استخدام المنهج وا تيمار العينمة والدراسة الحالية فقد استعانت البا ثة بها نجر

، وا تيار الألعاب التي تتسم بجوهرها البنائي لتوايفها في برنامج يرعد بمثابة دليل عمل للمختصمين 

والعاملين فمي همذا المجمال المذي أغفلتمه معظمم الدراسمات السمابقة ، وبمذلك اتفقمت الدراسمات السمابقة 

شكل فقط وا تلفت معهم في المضموم ولذلك تم تناول موضوع البحث والدراسة الحالية من  يث ال

 الحالي بالدراسة . 
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 -فروض الدراسة :

من  مل ما سبق عرضه من أدبيات علم النفس ودراسات سابقة يمكمن أمياغة فمروض البحمث      

 -كالتالي:

 لجسدية الحركية .لا يوجد تأثير دال إحصائياً لمتغير اللعب على القلق لد  ذوي الإعاقات ا -
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 الفصل الثالث

  جراءات البحث
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 منهج البحث  •

 مجتمع البحث وعينته •

 أدوات الدراسة •

 الخطة الزمنية للبرنامج •

 التجربة الاستطلاعية للبرنامج •

 التجربة الرئيسية للبحث •
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 -منهج البحث :

في هذا الفصل سيتم عرض عينة الدراسة ومنهجيتهما والأدوات التمي تمم اسمتخدامها والبرنمامج 

اسمتخدمت البا ثمة الممنهج التجريبمي باعتبمارل أكثمر ممئممة الذي قامت عليه الدراسة الحاليمة،  يمث 

 مناسب للهد  الذي  ددنه البا ثة لتفسير متغيرات الدراسة .لطبيعة البحث و

ثمم  يهماتمم تطبيمق البرنمامج الحمالي عل الوا دة ةوالمنهج التجريبي المستخدم هو منهج المجموع

 البعدي كما سيتضح من  جراءات الدراسة بالفصل الحالي.القبلي والقياس  جراء مقارنة بين القياس 

 -مجتمع البحث وعينته :

 -اءات البحث الأولية: جر

قامت البا ثة بزيارة للمؤسسة بهد  انطمع ومعرفمة انمكانيمات المتموفرة وممدى  مكانيمة  -1

 التطبيق فيها .

تممم التعممر  علممى البممرامج المقدمممة للترتيممب دوم  عاقممة أو تعطيممل لهمما )  صممص المممنهج  -2

 الدراسي +  صص العمج الطبيعي (.

( بناء على الطلمب  المقمدم ممن البا ثمة 2سسة ) ملحق الحصول على الموافقة من  دارة المؤ -3

 ( .1ومن الكلية التابعة لها بالسماا بمقابلة مجتمع الدراسة دا ل المؤسسة ) ملحق 

 التنسيق مع  دارة المؤسسة لتحديد الوقت والمكام المناسبين للدراسة أثناء التطبيق . -4

المسمتوى  –نسمبة المذكاء  –الجمنس  –تم ا تيار عينة البحمث بعمد تثبيمت المتغيمرات ) السمن  -5

التعليممممي ( وذلمممك بمممالاطمع علمممى سمممجمت الأطفمممال بمممالمركز وبمعاونمممة الأ صمممائيتين 

 ( .3الاجتماعية والنفسية ) ملحق 

المسمتخدمة يمتم رأمد فيهما نسمبة المذكاء بنماء علمى تطبيمق ما هو جدير بالمذكر أم السمجمت مو 

ة الاجتماعية والنفسية بالمركز، مما دفع البا ثة  لى ا تبارات الذكاء المناسبة من قبل الأ صائي

الاعتماد علمى همذل السمجمت دوم الحاجمة  لمى تطبيمق ا تبمارات المذكاء علمى أفمراد العينمة ممرة 

 أ رى.

 - جراءات البحث الثانوية :

بعممد الحصممول علممى الموافقممات الرسمممية نجممراء البحممث قامممت البا ثممة بزيممارة مؤسسممة رعايممة 

لولين بالطائف وهي مجتمع البحث ، بهد  تحديد عينمة البحمث والتمي  صملت البا ثمة الأطفال المش

على أسماء الأطفال فيها ممن تتناسب أعمارهم مع الفئة العمرية المتناولة بالبحث من أطفال المركز 
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ذكمور ( ممن طممب المر لمة  2 ، نماث  6أطفمال )  8دا لي ( ، وكام عدد أفراد العينة  –)  ارجي 

عينممة متطابقممة فممي نسممب الممذكاء   يممث أم مقيمماس الممذكاء وهممي هممـ ، 1429-1428دائيممة للعممام الابت

المستخدم هو رسم الرجمل وا تبمار المذكاء المصمور المذي يطبمق فمي المركمز بشمكل دوري كمل سمتة 

تطبيق المقياس واعتمدت نتائجه في ضبط العينة ، في أشهر وقد شاركت البا ثة الأ صائية النفسية 

 ضبط السن والمستوى التعليمي وذلك بالرجوع  لى ملفات الأطفال .كما وتم 

وقممد ا تممارت البا ثممة مؤسسممة رعايممة الأطفممال المشمملولين بالطممائف بصممورة عمديممة لتكمموم    

مجتمع البحث ، وذلك لتوفر انمكانيات فيها من رعاية أحية وممرافقين وقاعمات وأجهمزة مسماعدة 

 ة الخاأة ، فضمً عن تعاوم اندارة والقطاع التعليمي فيها .وغيرها بما يتناسب وا تياجات العين

 -أدوات الدراسة :

 -استخدمت البا ثة في هذل الدراسة الأدوات التالية :     

 م( 1987"مقياس القلق للأطفال " من  عداد الدكتورة فيولا الببموي ) -1

 برنامج اللعب التركيبي من  عداد البا ثة .  -2

  -بهذل الأدوات :وفيما يلي تعريف    

م ( : تممم  عممداد المقيمماس 1987"مقيمماس القلممق للأطفممال " مممن  عممداد الممدكتورة فيممولا البممبموي ) -1

بنداً لمقياس القلق عند الأطفال باعتبارل زملة من الأعمراض التمي تتضمح فمي مظماهر أو  42بوضع 

بنمداً كمقيماس للكمذب  11مكونات سيكولوجية وسلوكية وفسيولوجية . وقد أضميف  لمى همذا المقيماس 

على شاكلة مقياس الكذب في ) ا تبار الشخصية المتعددة الأوجمه ( وذلمك للتحقمق ممن نزعمة الطفمل 

بنمداً  53 لى الصدق أو الكذب في اسمتجابته علمى بنمود القلمق . وبمذلك يبلمغ عمدد بنمود المقيماس ككمل 

) نعمم أو لا( وتحسمب درجمة  بأرقامها .  ويجيب الطفل على كل بنمد ممن بنمود المقيماس  جابمة وا مدة

بنمداً . ويتحمدد مسمتوى القلمق عنمد  42وا دة لكمل  جابمة بالموافقمة ) نعمم ( علمى بنمود القلمق وعمددها 

الطفل على أساس مجموع درجات انجابة بالموافقة على هذل البنود . وتعكس الدرجمة الكليمة للطفمل 

بنداً ( فتحسب كمذلك درجمة  11ياس الكذب ) بنداً ( مستوى القلق عندل . أما مق 42على بنود القلق ) 

فتحسممب درجممة وا ممدة لكممل منهممما علممى  49و  10وا ممدة لكممل  جابممة بالموافقممة ) نعممم ( ، عممدا رقممم 

انجابة بالرفض ) لا ( ويمثل مجموع درجات الطفل على هذل البنود ان دى عشر دليمً علمى ممدى 

بات الطفل من قائمة المفحوأمين  ذا زاد تقمديرل أدقه أو كذبه في استجاباته للمقياس . وتستبعد  جا

عن ثمث درجات على مقياس الكذب . هذل البنود ان دى عشر التي تضمنها المقيماس الحمالي علمى 

شاكلة مقياس الكذب ) ل ( في ) ا تبار منيسوتا المتعدد الأوجه للشخصية ( هي بنود تتضمن أموراً 
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لى الناس في عالم الواقع. هذا وقد قامت البا ثة بتعمديل المقيماس مقبولة اجتماعياً  لاّ أنها لا تنطبق ع

ليتناسب ممع اللهجمة المحليمة للبيئمة السمعودية للتأكمد ممن فهمم الأطفمال فمي المملكمة العربيمة السمعودية 

 (.4لعبارات المقياس ) ملحق 

والثبمات كمما وقد تم  ساب الشروط السيكومترية لمقياس القلق للأطفال والتي تمثلمت فمي الصمدق    

 -يلي :

 -اعتمدت الدكتورة فيولا الببموي في تقدير أدق المقياس على طريقتين :-أولاً : الصدق :

يقمماس أممدق المفممردات بحسمماب معمماممت ارتباطهمما بممالميزام ) وهممو  الصممدق الممدا لي : -1

دا لي و ارجي ( ، والميزام الدا لي هو الدرجة الكلية على المقياس ، وفقماً لمذلك  سمبت 

عاممت الصدق الدا لي على أساس ارتباط كل بند من بنود المقياس بالدرجة الكلية علمى م

 ( . 1المقياس ) بنود القلق ( ، كما يتضح في الجدول رقم )
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 (1جدول رقم )

 معاممت الصدق الدا لي لمقياس القلق للأطفال

 معاملات الصدق رقم البند معاملات الصدق رقم البند

1 497,0** 28 435,0** 

2 153,0* 29 384,0** 

3 406,0** 31 678,0** 

4 310,0** 32 560,0** 

6 289,0** 33 517,0** 

7 175,0* 35 537,0** 

8 143,0* 37 629,0** 

9 271,0** 38 715,0** 

11 428,0** 39 693,0** 

12 369,0** 40 417,0** 

13 588,0** 42 358,0** 

14 164,0* 43 520,0** 

15 530,0** 44 604,0** 

16 453,0** 45 173,0* 

18 171,0* 46 630,0** 

19 154,0* 48 387,0** 

20 480,0** 50 763,0** 

22 164,0* 51 582,0** 

23 186,0** 53 746,0** 

24 342,0** 

 01,0** دالة عند مستوى 

 05,0*   دالة عند مستوى 

25 419,0** 

26 327,0** 

27 512,0** 
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معماممً دالاً  34( أم كل معاممت الصدق الدا لي دالة   صائياً ، منهما 1من الجدول  رقم )يتبين    

وتلمك معماممت مرتفعمة تكفمي للثقمة فمي  05,0معاممت دالة عند مسمتوى  8، و  01,0عند مستوى 

 المقياس .

درجمة ( معاممت الارتباط بين بنود مقياس الكمذب علمى الا تبمار وال2ويوضح الجدول رقم )   

 الكلية على بنود القلق . 

 (2جدول رقم )

 معاممت الارتباط بين مقياس القلق ومقياس الكذب

 معاملات الارتباط رقم البند

5 024,0 

10 030,0 

17 000,0 

21 000,0 

30 000,0 

34 008,0 

36 000,0 

41 000,0 

47 000,0 

49 071,0 

52 000,0 

ممت الارتبماط بمين الدرجمة الكليمة علمى بنمود القلمق وبنمود ( يتضمح أم معما2ومن هذا الجمدول )

مقياس الكذب تتراوا  ول الصفر ، ومنها يتبمين أم مقيماس الكمذب كمما يتحمدد بهمذل البنمود ان مدى 

عشر يوفر لمقياس القلق مؤشراً على نزعة المفحوص أ ياناً  لى تحريف استجاباته على بنود القلمق 

بة لها ، وممن ثمم اسمتبعادل ممن المفحوأمين ، ويسمتخدم مقيماس الكمذب أو  لى عدم جديته في الاستجا

 كمحك لصدق استجابات المفحوص على مقياس القلق .

: يستخدم هذا النوع من الصدق لبيام  لى أي مدى يقيس الا تبار السممة أو الصدق العاملي -2

مزيمة . وقمد الظاهرة المراد قياسها ، وذلك ، بحساب درجمة تشمبع الا تبمار بهمذل السممة الر

عمدةّ لمذلك طريقمة التحليمل العماملي بهمد  :"  صمر جميمع العواممل الأساسمية  استخدمت المر

عمدةّ فمي  الدا لة في الا تبار ودرجة تشبعه بكل عامل من هذل العوامل " . وقد اعتممدت المر
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قيمماس هممذا النمموع مممن الصممدق علممى طريقممة معمماممت الارتبمماط ، وذلممك بحسمماب معمماممت 

وقمد أسمفر وقد استخدمته معدة المقيماس بنداً ( ،  42ينية بين بنود مقياس القلق )الارتباط الب

تحليل معماممت الارتبماط تحلميمً عامليماً عمن اسمتخمص سمت عواممل رئيسمية ، ويتضممن 

( درجة تشبع بنود القلق على هذل العوامل السمت المستخلصمة 3الجدول التالي جدول رقم )

 . 

 (3جدول رقم )

 القلق على العوامل الست تشبعات بنود

رقم 

 البند

 العوامل

1 2 3 4 5 6 

1 027,0 073,0 673,0 106,0 074,0 083,0 

2 109,0 561,0 016,0 094,0 107,0 043,0 

3 078,0 054,0 031,0 033,0 843,0 056,0 

4 748,0 036,0 095,0 042,0 029,0 017,0 

6 657,0 075,0 083,0 113,0 077,0 116,0 

7 041,0 637,0 112,0 105,0 006,0 075,0 

8 077,0 102,0 084,0 056,0 465,0 013,0 

9 114,0 006,0 046,0 117,0 103,0 547,0 

11 093,0 762,0 071,0 092,0 041,0 007,0 

12 037,0 097,0 005,0 482,0 092 ,0 105,0 

13 113,0 119,0 073,0 631,0 065,0 052,0 

14 097,0 057,0 485,0 063,0 114,0 099,0 

15 009,0 034,0 023,0 044,0 0794,0 081,0 

16 108,0 729,0 087,0 081,0 095,0 014,0 

18 084,0 111,0 066,0 569,0 064,0 022,0 

19 527,0 046,0 102,0 008,0 077, 0 093, 0 

20 016,0 813,0 067,0 119,0 103,0 016,0 

22 569,0 069,0 081,0 077,0 085,0 108,0 

23 074,0 009,0 098,0 029,0 368,0 054,0 
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 (2تابع الجدول رقم )

رقم 

 البند

 العوامل

1 2 3 4 5 6 

24 038,0 467,0 024,0 096,0 110,0 114,0 

25 115,0 027,0 068,0 619,0 079,0 092,0 

26 466,0 049,0 059,0 113,0 092,0 124,0 

27 035,0 543,0 075,0 083,0 023,0 081,0 

28 082,0 517,0 067,0 026,0 045,0 027,0 

29 121,0 063,0 117,0 085,0 768,0 075,0 

31 074,0 109,0 091,0 008,0 118,0 891,0 

32 008,0 074,0 074,0 057,0 722,0 102,0 

33 070,0 093,0 446,0 093,0 094,0 111,0 

35 013,0 451,0 063,0 076,0 116,0 091,0 

37 092,0 032,0 117,0 584,0 082,0 121,0 

38 009,0 107,0 084,0 109,0 018,0 855,0 

39 118,0 786,0 121,0 014,0 076,0 123,0 

40 084,0 119,0 747,0 082,0 115,0 077,0 

42 769,0 097,0 071,0 048,0 108,0 076,0 

43 047,0 753,0 066,0 067,0 073,0 107,0 

44 079,0 103,0 083,0 106,0 887,0 111,0 

45 683,0 117,0 113,0 098,0 094,0 091,0 

46 112,0 077,0 027,0 121,0 106,0 851,0 

48 493,0 118,0 083,0 087,0 081,0 089,0 

50 101,0 851,0 107,0 095,0 103,0 109,0 

51 004,0 676,0 019,0 013,0 068,0 067,0 

53 116,0 093,0 069,0 064,0 112,0 876,0 
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من الثقة اذ بلغت قيمة معامل الارتباط  01,0الدلالة الا صائية لمعاممت الارتباط عند مستوى )    

181,0 ) 

 -أما البا ثة فقد اعتمدت للتأكد من أدق الاتساق الدا لي بعدد من الطرق منها :   

 بتدائيمةتلميذة من تلميذات المدرسة الا 19أدق الاتساق الدا لي :  يث تم تطبيق المقياس على  (1

( و سمماب الارتبمماط لبيرسمموم بممين درجممات الفقممرات والدرجممة الكليممة 5كعينممة اسممتطمعية  ) ملحممق 

 -للمقياس فأسفر ذلك عن بيانات الجدول التالي :

 الاتساق الدا لي لمقياس القلق للأطفال (4جدول )

 الفقرة
قيمة معامل الارتباط 

 بالدرجة الكلية
 الفقرة

قيمة معامل الارتباط 

 جة الكليةبالدر

1 683,0 28 562,0 

2 364,0 29 641,0 

3 602,0 30 010,0 

4 461,0 31 518,0 

5 027,0 32 401,0 

6 567,0 33 578,0 

7 437,0 34 021,0 

8 494,0 35 412,0 

9 415,0 36 02,0 

10 004,0 37 442,0 

11 650,0 38 561,0 

12 4200,0 39 412,0 

13 547,0 40 547,0 

14 366,0 41 01,0 

15 485,0 42 439,0 

16 650,0 43 773,0 

17 07,0 44 547,0 

18 373,0 45 578,0 
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19 432,0 46 470,0 

20 650,0 47 14,0 

21 014,0 48 877,0 

22 562,0 49 481,0 

23 650,0 50 650,0 

24 416,0 51 387,0 

25 643,0 52 11,0 

26 643,0 53 650,0 

27 416,0  

 05,0لجدول يتضح دلالة قيم معماممت الارتبماط للفقمرات ممع الدرجمة الكليمة عنمد مسمتوى من ا     

علمممممممممى الأقمممممممممل ، فيمممممممممما عمممممممممدا الفقمممممممممرات الكاشمممممممممفة للكمممممممممذب وهمممممممممي الفقمممممممممرات أرقمممممممممام 

لى أدق الاتساق الدا لي لمقيماس القلمق ( مما يشير  52،49،47،41،36،34،30،21،17،10،5)

 للأطفال المستخدم بالدراسة الحالية.

الصدق الذاتي : ويشير  لى الجذر التربيعي لمعامل الثبات وتم  سابه بعد  سماب معاممل الثبمات  (2

 للمقياس بأسلوب  عادة التطبيق .

 

 -ثانياً : ثبات المقياس :

للمقياس يشير  لى أم المقياس يعطي نفس النتائج تقريباً  ذا ما تكرر تطبيقه علمى نفمس ثبات ال

مقياس القلق لدى الأطفمال ممن  عمداد فيمولا البمبموي خارجية تقريباً. والأفراد تحت نفس الظرو  ال

طفممً ،  40با تيمار عينمة الثبمات المشمتملة علمى تم استخدام  ساب الثبات له من قبل معمدة المقيماس 

 -في  ساب معامل ثبات المقياس على طريقتين : القياس اعتمدت معدةّو

يوممماً ، وقممد  20- 15الاجممرائين يتممراوا بممين طريقممة  عممادة الا تبممار : بفاأممل زمنممي بممين  -1

 سب معامل ارتباط "بيرسوم" بين نتائج التطبيقين ، وكام معامل الثبات بهذل الطريقة = 

 وتلك قيمة تدل على معامل مرضٍ يوثق به . 84,0

طريقة التجزئة النصفية : )سبيرمام وبراوم ( ،  يث  سمب معاممل الارتبماط بمين جزئمي  -2

، وهمي قيممة مناسمبة  76,0ي والزوجمي ( ، وكمام معاممل الثبمات بمذلك = المقياس ) الفرد

 للتحقق من ثبات المقياس .

 -أسلوبين لحساب ثبات ا تبار مهارات الفهم القرائي هما : الحالية كما استخدمت البا ثة  
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تلميمذة ممن تلميمذات المر لمة  19أسلوب التجزئة النصمفية : وتمم  سمابه بتطبيمق المقيماس علمى  -1

هـ ، وبتصحيح فقرات الا تبار الفردية 1429الابتدائية بالفصل  الدراسي الأول من عام 

في مقابل الفقرات الزوجية و يجاد الارتباط بين درجات التلميذات علمى الفقمرات الفرديمة 

بمراوم أسمفر  -في مقابل الفقرات الزوجية وتصحيح معاممل الارتبماط بأسملوب سمبيرمام 

 -التالي : ذلك عن بيانات الجدول

 (5جدول ) 

 معامل ثبات مقياس القلق للأطفال بأسلوب التجزئة النصفية

 الثبات الكلي الثبات النصفي العوامل

 77,0 62,0 المظاهر الفسيولوجية المصا بة للقلق

 85,0 74,0 المظاهر الانفعالية للقلق

 75,0 61,0 المظاهر العقلية للقلق

 78,0 65,0 المظاهر الاجتماعية للقلق

 85,0 75,0 المظاهر السلوكية للقلق

 78,0 64,0 التوقعات السالبة

 91,0 83,0 الدرجة  الكلية

 001,0معاممت ارتباط دالة   صائيا عند مستوى  ❖❖

مما  001,0( يتضح دلالة قيمة معامل ثبات مقياس القلق للأطفال عند مستوى  2من الجدول ) 

 لتجزئة النصفية .يشير  لى ثبات الا تبار بأسلوب ا

تلميمذة  19أسلوب  عادة التطبيق : وتم  سابه بتطبيق البا ثة مقياس القلمق للأطفمال علمى عمدد   -2

من تلميذات المدرسة الابتدائية و عادة تطبيقه مرة أ رى على نفس التلميذات بعد مرور فترة 

طبيممق الأول أسممبوعين تممم تطبيممق المقيمماس مممرة ثانيممة و سمماب معمماممت الارتبمماط بممين الت

 -والتطبيق الثاني ،أسفر ذلك عن بيانات الجدول التالي :
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 (6جدول ) 

 معامل ثبات مقياس القلق للأطفال بأسلوب  عادة التطبيق

 العوامل
معامل الارتباط بين 

 التطبيق الأول والثاني
 الصدق الذاتي للمقياس

 88,0 79,0 المظاهر الفسيولوجية المصا بة للقلق

 93,0 88,0 فعالية للقلقالمظاهر الان

 88,0 78,0 المظاهر العقلية للقلق

 90,0 81,0 المظاهر الاجتماعية للقلق

 94,0 89,0 المظاهر السلوكية للقلق

 91,0 82,0 التوقعات السالبة

 95,0 94,0 الدرجة  الكلية

 001,0معاممت ارتباط دالة   صائيا عند مستوى  ❖❖

جميع قيم معاممت ثبات مقيماس القلمق للأطفمال بإعمادة التطبيمق ( يتضح دلالة  3من الجدول ) 

 مما يشير  لى ثبات المقياس الحالي .  001,0عند مستوى 

كما يتضح دلالة قيم معاممت الصدق المذاتي التمي تمم اسمتخراجها بالجمذر التربيعمي لمعماممت 

الأطفممال المسممتخدم  قلممق مممما يشممير  لممى الصممدق الممذاتي لمقيمماس 001,0الثبممات وذلممك عنممد مسممتوى 

 . بالدراسة الحالية

 

"برنممامج اللعممب التركيبممي " مممن  عممداد البا ثممة : م البرنممامج ممما هممو  لاً  طممة يممتم  تباعهمما أثنمماء -2

ممارسممة الخبممرات ، ومممن  مممل انطمممع علممى عممدد مممن المراجممع العلميممة مثممل : " كتمماب 

لحيلممة ، وكتمماب سمميكولوجية الألعمماب التربويممة وتقنيممات  نتاجهمما مممن تممأليف محمممد محمممود ا

اللعب من تمأليف سموزانا ميلمر ،  وكتماب اللعمب بمين النظريمة والتطبيمق ممن تمأليف سملوى 

عبدالباقي " تم تحديد مجموعة من الألعاب التركيبية واستخدامها في وضع برنمامج اللعمب 

 ( ممن أسماتذة علمم المنفس5( ، وتم عرضه فمي أمورته النهائيمة علمى )6التركيبي ) ملحق 

والقياس النفسي والصمحة النفسمية ،فمي ضموء تعريمف متغيمر الدراسمة وأهمدافها ، ومشمكلة 

 الدراسة .
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وتم طلب  بداء المرأي فمي مكونمات كمل جلسمة ممن جلسمات البرنمامج ممن  يمث الأهمدا  وبدايمة 

 ( . 7الجلسة وأنشطتها ، والأفراد المشاركين فيها . وذلك وفقاً لنموذج التحكيم ) ملحق

التعديمت التي أسفر عنها التحكيم وآراء الأساتذة في أياغة الأهدا  وتعديل بعض  وتم  جراء

الأنشممطة و ضممافة الممبعض منهمما . و ممذ  الأنشممطة التممي اتفممق علممى أم يممتم  ممذفها . وانبقمماء علممى 

 % فأعلى .75الأنشطة التي تم الاتفاق عليها بنسبة 

 -: الخطة الزمنية للبرنامج

دقيقة ، وبناء على ذلك اسمتغرق تنفيمذ البرنمامج  90عاب زمن كل منها أل 10قسم البرنامج  لى 

هممـ 10/6/1429أسممبوعين بواقممع لعبممة وا ممدة يوميمماً ، لممذا قامممت البا ثممة بتنفيممذ البرنممامج للفتممرة مممن 

 هـ وكما هو موضح في الجدول التالي : 21/6/1429ولغاية 

 (7جدول )

 الكلي لبرنامج اللعب التركيبي  محتو  نشاطات اللعب والزمن المحدد لها والزمن

 محتو  نشاط اللعب
زمن نشاط اللعب 

 بالدقائق
 النسبة المئوية الزمن الكلي بالدقائق

 5.56 50  5 النشاط التنظيمي

 11.11 100 10 ان ماء

 11.11 100 10 شرا وعرض اللعبة

 61.11 550 55 تطبيق اللعبة

 11.11 100 10 النشاط الختامي

 %100 900 90 المجموع

 

 -التجربة الاستطلاعية للبرنامج :

قامت البا ثة بإجراء تجربة استطمعية على أفراد العينة ذاتها المختارة فمي البحمث وذلمك قبمل 

تنفيذ البرنامج بخمس أيام ،  يث تم تنفيذ لعبتي تشكيل جسم الكائن الحي ، و بناء الطائرات . وكمام 

 -الهد  من التجربة هو :

 م ية البرنامج.التأكد من أ -1

 التأكد من ممئمة أوقات الألعاب ومدى  مكانية تنفيذها . -2

 معرفة مدى استجابة الأطفال لتنفيذ الألعاب المقتر ة . -3
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التعر  على الأ طاء والمعوقات المتوقعة في التنفيذ ومحاولة وضع الحلول لها قبمل البمدء  -4

 بتطبيق برنامج الألعاب .

 ات المستخدمة وكفايتها .ا تبار أم ية الأجهزة والأدو -5

 ا تبار أم ية قاعة تنفيذ الألعاب وممئمتها لحاجات الأطفال أثناء اللعب . -6

 التعر  على الوقت الذي تستغرقه الألعاب و مكانية تكرارها . -7

 ( أطفال .8التعر  على  مكانية تنفيذ البرنامج على عينة الأطفال بعدد ) -8

 بأداء الألعاب وعدم الشعور بالتعب والملل . التعر  على  مكانية استمرار الأطفال  -9

  عطاء أورة واضحة للبا ثة عما يكوم أم تؤديه عند تنفيذها لفقرات البرنامج .-10

 القياس القبلي :_

شرعت البا ثة بتطبيق أداة قياس القلق للأطفمال علمى عينمة البحمث ممن أطفمال مؤسسمة رعايمة 

هـ ، وذلك بعد التأكد ممن 5/6/1429( سنوات بتاريخ  10- 8الأطفال المشلولين بالطائف من سن ) 

أممدق وثبممات المقيمماس ،  يممث قامممت البا ثممة بالاجتممماع  مممع الأطفممال أفممراد العينممة وشممرا طريقممة 

القياس لهم ثم قامت بتوزيع كراسة الأسئلة والأجوبة عليهم ، وكانت البا ثة تقرأ كل عبارة للأطفال 

 ة على الفقرات "بنعم" أو "لا"  .وتناقشهم فيها ثم تطلب منهم انجاب

 -التجربة الرئيسية للبحث:

( ألعمماب نفممذت  مممل أسممبوعين ابتممداءً مممن تمماريخ 10تضمممن برنممامج اللعممب التركيبممي علممى )

هممـ بواقممع  مممس العمماب فممي الأسممبوع الوا ممد ، تنفممذ أيممام ) السممبت ، الأ ممد ، الاثنممين ، 10/6/1429

 9.5وميمماً فممي فتممرة الممدوام المدرسممي الصممبا ي مممن السمماعة ) الثمثمماء ، الأربعمماء (  ولعبممة وا ممدة ي

دقيقة ( ، وبلغ الوقت انجمالي للبرنمامج  90( وكام زمن اللعبة الوا دة ساعة ونصف )  11و تى 

 دقيقة ( . 900ساعة ) 15

وقممد راعممت البا ثممة مبممدأ تكممرار الألعمماب بعممد الانتهمماء مممن تقممديمها  يممث يمكممن تكممرار أي مممن 

ل فترة النشاط الختامي ،  يث أم تكرار الألعاب بجانب أنه يبعث الممرا والسمرور فمي الألعاب  م

 الأطفال فم يشعروم بالملل والسأم ، فهو يساعد في تحقيق الأهدا  التربوية  .
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 القياس البعدي :_

تممم  جممراء القيمماس البعممدي للأطفممال عينممة الدراسممة بعممد الانتهمماء مممن تطبيممق برنممامج اللعممب      

 هـ ، وبالأسلوب نفسه الذي تم به  جراء القياس القبلي 21/6/1429ركيبي بتاريخ الت

 الوسائل الإحصائية المستخدمة :_

  ساب المتوسطات والانحرا  المعياري . -1

 معامل الارتباط لبيرسوم. -2

 براوم لتصحيح معامل الثبات . –معامل سبيرمام  -3

  ."ويلككسوم" الدرجات رتب الفروق بين متوسطاتا تبار  -4
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 الفصل الرابع

 نتــــــــــــائج 

 الدراســــــــة 

 ومناقشــــاتها
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 -نتائج الدراسة :

في ضوء مشكلة الدراسة وأهدافها وانطار النظمري المذي قاممت عليمه والدراسمات السمابقة التمي 

فمي همذا  اطلعت عليها البا ثمة والأسماليب ان صمائية المناسمبة تمم عمرض نتمائج الدراسمة وتفسميرها

 الفصل

 أولاً: المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة

والقيماس  تم  ساب المتوسطات والانحرافات المعيارية لمدرجات أفمراد العينمة فمي القيماس القبلمي

 -، وأسفر ذلك عن بيانات الجدول التالي:البعدي

 ( 8جدول )

 والبعدي التلميذات بالتطبيق القبلي المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات

 القياس البعدي القياس القبلي الأبعاد لمقياس قلق الأطفال

الانحرا   المتوسط

 المعياري

الانحرا   المتوسط

 المعياري

 1.51 22.50 2.99 36.12 الدرجة الكلية

 0.834 4.87 1.06 6.62 المظاهر الفسيولوجية

 0.74 8.62 0.75 12.00 المظاهر الانفعالية

 0.64 1.87 0.70 3.25 المظاهر العقلية

 0.70 2.25 0.74 4.37 المظاهر الاجتماعية

 1.12 3.12 0.83 5.87 المظاهر السلوكية

 0.70 1.75 0.75 4.00 التوقعات السالبة

متوسطات درجات قلق الأطفال في التطبيق البعدي عمن متوسمطات  انخفاضمن الجدول يتضح 

، مممما يشممير  لممى فاعليممة البرنممامج المسممتخدم فممي  فممض درجممات قلممق القبلمميق درجمماتهم فممي التطبيمم

 الأطفال، باستخدام أسلوب اللعب التركيبي.

درجمة،  26.5=  2÷53وبالنظر  لى المتوسط الاعتباري لمقياس قلق الأطفمال نجمد أنمه يسماوي 

القبلمي نجمد أنمه اعلمي وبمقارنة هذا المتوسط بمتوسط درجات العينة ) الدرجمة الكليمة ( فمي التطبيمق 

ممما يشمير علمى معانماة الأطفمال فمي  36.12من المتوسط بدرجة كبيرة  يث كانت قيمة المتوسط = 

عينة الدراسة ممن القلمق نتيجمة  عماقتهم، وبمالنظر  لمى متوسمط المدرجات ) الدرجمة الكليمة( نجمد أنهما 

القلق لمدى أفمراد العينمة  درجة أي أنها أقل من درجة المتوسط مما يشير  لى انخفاض درجة 22.5=

 برنامج لدرجة أقل من المتوسط.بعد تطبيق ال
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 ً  فرض الدراسةنتائج  :ثانيا

لا يوجد تأثير دال   صائياً لمتغير اللعب على القلق لدى ذوي انعاقات الجسدية الحركية: توجد 

جمات فروق ذات دلالة   صائية بين متوسطات رتمب درجمات التطبيمق القبلمي ومتوسمطات رتمب در

التطبيق البعدي لمقياس القلق لدى للأطفال بعمد البرنمامج . وللتحقمق ممن أمحة الفمرض تمم اسمتخدام 

ناهمار الفمروق بمين  Wilcoxon Signed Ranks Testا تبار  شارات الرتمب " ويلككسموم " 

متوسطات رتب القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ) لمقياس القلمق ( ، وأسمفر التحليمل عمن 

  -بيانات الجدول التالي :

  (9جدول )

 لمقياس قلق الأطفال  الفروق بين متوسطات رتب درجات التطبيق القبلي والبعدي

 العدد نوع انشارات  المقياس
مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب
 Zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

الدرجة 

 الكلية

 4 36 8 الترتيب السالب

527. 2 01.0 
الترتيب 

 الموجب
0 0 0 

 0 0 0 الارتباط

المظاهر 

 الفسيولوجية

 5.4 28 7 الترتيب السالب

646. 2 01.0 
الترتيب 

 الموجب
0 0 0 

 0 0 1 الارتباط

المظاهر 

 الانفعالية

 4 36 8 الترتيب السالب

555. 2 01.0 
الترتيب 

 الموجب
0 0 0 

 0 0 0 الارتباط

المظاهر 

 العقلية

 5.4 28 7 الترتيب السالب

414. 2 01.0 
الترتيب 

 الموجب
0 0 0 

 0 0 0 الارتباط

 01.0 2 .565 5.4 36 8 الترتيب السالبالمظاهر 
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الترتيب  الاجتماعية

 الموجب
0 0 0 

 0 0 0 الارتباط

المظاهر 

 السلوكية

 5.4 36 8 الترتيب السالب

565. 2 01.0 
الترتيب 

 الموجب
0 0 0 

 0 0 0 الارتباط

التوقعات 

 السالبة

 5.4 36 8 الترتيب السالب

640. 2 01.0 
الترتيب 

 الموجب
0 0 0 

 0 0 0 الارتباط

   

( أم هناك فروقاً ذات دلالة بين متوسطات رتب درجمات التطبيمق القبلمي 8يتبين من الجدول )   

لمدى للأطفمال ، للبرنامج  ومتوسطات رتمب درجمات التطبيمق البعمدي فمي جميمع أبعماد مقيماس القلمق 

(  لكممل مممن  z ( = )527.2  ،646.2  ،555.2 ،414.2 ،656.2  ،565.2  ،640.2 يممث قيمممة )

لصمالح  01,0الدرجة الكليمة والأبعماد الفرعيمة علمى الترتيمب ، وهمي جميعهما قميم دالمة عنمد مسمتوى 

 انخفاض درجة القلق في التطبيق البعدي للبرنامج .

 -ففي الدرجة الكلية للمقياس :

يتضح أم الدرجات البعدية جميعها أكبر من الدرجات القبليمة  يمث أم الترتيمب السمالب قيمتمه    

 . 01.0وهي قيمة دالة عند مستوى  527.2تساوي  Z( وهم عدد أفراد العينة ، وقيمة 8تساوي )

 -وفي بعد المظاهر الفسيولوجية :

(  ممالات 7القبلممي  يممث أم )( درجممات التطبيممق البعممدي أكبممر مممن التطبيممق 7يتضممح أم عممدد )   

ترتيبها سالب ، و الة وا مدة فقمط قيمتهما فمي القبلمي همي نفمس قيمتهما فمي البعمدي فظهمر الارتبماط ) 

وهمي قيممة دالمة  646.2تسماوي  Zالتشابه( في  الة وا دة فقط بمين القبلمي والبعمدي ، وكانمت قيممة 

 . 01.0عند مستوى 

 -وفي بعد المظاهر الانفعالية :
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الدرجات البعدية جميعها أكبر من الدرجات القبليمة  يمث أم الترتيمب السمالب قيمتمه  يتضح أم   

وهمي قيممة دالمة عنمد مسمتوى  555.2تسماوي  Z( وهمم عمدد أفمراد العينمة ، وكانمت قيممة 8تساوي )

10.0 . 

 -وفي بعد المظاهر العقلية :

(  مالات 7ي  يمث أم )( درجات في التطبيق البعدي أكبر من التطبيق القبلم7يتضح أم عدد )   

ترتيبها سالب ، و الة وا دة فقط قيمتها في القبلي همي نفمس قيمتهما فمي البعمدي ، فظهمر الارتبماط ) 

لصمالح  01.0وهي قيمة دالمة عنمد مسمتوى  414.2التشابه( في  الة وا دة فقط بين القبلي والبعدي 

 انخفاض درجات التطبيق البعدي .

 -وفي بعد المظاهر الاجتماعية :

يتضح أم الدرجات البعدية جميعها أكبر من الدرجات القبليمة  يمث أم الترتيمب السمالب قيمتمه    

 . 01.0وهي قيمة دالة عند مستوى  565.2تساوي  Z( وهم عدد أفراد العينة ، وقيمة8تساوي )

 -وفي بعد المظاهر السلوكية :

يمث أم الترتيمب السمالب قيمتمه يتضح أم الدرجات البعدية جميعها أكبر من الدرجات القبليمة     

 .  10.0وهي قيمة دالة عند مستوى  565.2تساوي  Z( وهم عدد أفراد العينة وقيمة 8تساوي )

  -وفي بعد التوقعات السالبة :

يتضح أم الدرجات البعدية جميعها أكبر من الدرجات القبلية  يث أ م الترتيب االسالب قيمتمه    

 . 01.0وهي قيمة دالة عند مستوى  640.2تساوي  Zة ، وقيمة ( وهم عدد أفراد العين8تساوي )

وبشكل عام يتضح فاعلية البرنامج في  فض درجة القلق لدى أفراد العينة في الدرجة الكلية      

لصمالح انخفماض درجمات التطبيمق  01.0لمقياس القلق وفي أبعادل الفرعيمة بشمكل دال عنمد مسمتوى 

 البعدي .

عمن وجمود القلمق لمدى الأطفمال عنمد مقارنمة متوسمطات ئج والتي أسمفرت ويمكن تفسير تلك النتا

درجات الأطفال بالمتوسطات الافتراضية لم تبار، وذلك عند تطبيق القياس القبلمي للقلمق باسمتخدام 

مقياس القلق للأطفال ، ويرجع ذلك في رأي البا ثة  لى  أم الشمعور بمالنقص يجعمل الطفمل المعموق 

م الكفاية وعدم الثقة و مما يجعله يبالغ في تقدير المواقف التي يمر بها فيما بعد يشعر بعدم الأمن وعد

و ويشعر بعدم القمدرة علمى مواجهتهما و ممما يجعلمه  هو وينظر  ليها على أنها تشكل ضغوطا بالنسبة ل

( .فانعاقة الحركية بمم شمك  مدث ممؤلم تحمد ممن قمدرة المعماق Beck  1972يشعر بقلق مستمر ) 

مارسة  ياته الطبيعية فتشعرل بالنقص والقصور والدونيمة عمن غيمرل ممن الأسموياء وأنمه بعمد على م

نسحابي وقد ينقطع عن ممارسمة كمل أو  أابته بانعاقة الحركية أياً كام نوعها يميل  لى السلوك الا

ا  م القابلية للقلق أنمم  Rogersم( . و يرى روجرز 1997بعض النشاطات الاجتماعية ) الشهري ،
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تحدث عندما يكوم هناك تعارض بين ما يعيشه الكمائن العضموي وبمين مفهموم المذاتو فالاضمطراب 

يأتي عندما تكوم الأ داث التي يتم  دراكها على أنها تنطوي على دلاله بالنسبة للمذات تتعمارض ممع 

معمه أمالحه انتظام الذات و فإم الأ داث أما أم تلقى اننكار أو تلقى تحريفماً  لمى الحمد المذي تصمبح 

للتقبل ويغدو التحكم الشعوري أكثر أعوبة عنمدما يناضمل الكمائن الحمي  شمباعا لحاجمات لا تحظمى 

شممعوريا بممالاعترا  ويناضممل اسممتجابة لخبممرات تلقممى اننكممار مممن الممذات الشممعورية و عندئممذ يحممدث 

وبأنه غير متحد التوتر و فإذا ما أأبح الفرد بأية درجه على وعى بهذا التعارض فأنه يشعر بالقلق و 

مما بمين  Incongruenceأو غير متكامل وبأنه غير متيقن من وجهاته و وعدم المطابقة أو الممئمة 

يمؤدى  لمى   Functional self مكانات الفرد ومنجزاته ومما بمين المذات المثاليمة والمذات الممارسمة 

 .م ( 1986انخفاض مستوى تقدير الذات والشعور بالذنب والقلق )القطام و 

كذلك أيدت النتائج وجود فروق ذات دلالة   صائية بمين مسمتوى القلمق فمي الا تبمار القبلمي و    

البعدي للأطفال المعاقين  ركياً وتعزو البا ثة هذل النتمائج  لمى التمأثير الايجمابي والفعمال لبرنمامج ) 

ممن  ممل ممارسمة  الألعاب التركيبية ( في اكتساب الأطفال لمهمارات التفاعمل الاجتمماعي وتنميتهما

الألعاب و قامة عمقمات اجتماعيمة ناجحمة ممع بقيمة الأطفمال . كمما أم بمرامج الألعماب تمؤدي   مداث 

تعممديمت جوهريممة فممي السمملوك ، فتفاعممل الأطفممال فيممما بيممنهم و قامممة الحمموار والتواأممل والمسمماندة 

. وكانممت فرجينيمما م( 2004كفريممق وا ممد يممؤدي  لممى   ممداث هممذل الفممروق الكبيممرة . ) آل مممراد ،  

من أوائل المهتمين بالعمج باللعب وأكدت أهميته في تناقص الشمعور السملبي نحمو   Axlineأكسلين

الذات ، وتزايد الشعور انيجابي نحو الذات ونحمو الآ مرين ممن  ممل الجلسمات العمجيمة . وأكمدت 

حرر ممن القيمود ويكموم أكثمر أكسلين أم الطفل يتحول  لى فرد أكثر اكتمالاً لأنه من  مل العمج يت

 م(.  2001تلقائية. ) عبدالباقي ، 

و العمج باللعب يحقق مزايا عدة  ، فهو يساعد على التنفيس الانفعالي و  راج ما عند الطفمل    

من مشاعر واتجاهات و اجات ويعتبر اللعب بالرسم والتكوين والدمى من أهم ألعاب التنفيس ، كما 

بصار ويزيد من وعي الأطفال بأنفسهم وقمدراتهم وعمقماتهم ممع الآ مرين ، يساعد اللعب على الاست

وينمي التسامي لدى الأطفال والذي يتفمق ممع توقعمات المجتممع فممن المفيمد  تا مة الفمرص المتنوعمة 

للأطفال لمستمتاع باللعمب بطمرق بديلمة ومقبولمة . كمما أم مواقمف اللعمب المحببمة للطفمل تمكمن ممن 

ية مع الآ رين وبالأ ص الألعاب التي يشترك فيها اثنام مثل لعبة السلم والثعبمام  قامة عمقة عمج

 م(1998فهذل الألعاب تساعد الطفل الخائف على الد ول في عمقات ودية مع الآ رين . )عقل ، 

ومن  مل جلسات العمج عن طريمق مواقمف اللعمب ، يمتم تقمديم فرأمة ن مراج مشماعرهم     

قتة . ولذلك زال ا تمال كبت هذل المشاعر وزال ا تمال فقدام التعر  على المضطربة بصورة مؤ

هممويتهم وذاتهممم فممي الواقممع ، أو  تممى  ممدوث تشممويه فممي هممذل الهويممة ، وبتحممرر الأطفممال مممن هممذل 
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المشمماعر بصممورة مؤقتممة تمكممن الأطفممال مممن اسممتخدام طاقمماتهم بفاعليممة أكثممر مممن ذي قبممل فممي كممل 

 م( 1990ية مع الأطفال الآ رين والبالغين ) سليمام ، المواقف الشخصية والاجتماع

 -:توصيات الدراسة

وفممي مجممال انعاقممة الحركيممة ، يمكممن أم تضمميف البا ثممة توأمميات متممممه لممدور المراكممز    

 -والجمعيات والجهات المختصة بهذل الفئة على النحو التالي :

يماً بشمكل  ماص همي مسمئولية البحث في مشكلة القلق لدى المعماقين عمومماً والمعماقين  رك -1

 تتطلب تعاوم وتكاتف الأسرة ومراكز التأهيل والجهات المختصة لعمج هذل المشكلة .

 عاقة الأطفال الحركية لا تحد من قمدراتهم وعطمائهم، بمل علمى العكمس يجمب الارتقماء بهمم  -2

 وفق  مكانياتهم و عدادهم للمجتمع واعتبارهم أعضاء فاعلين فيه .

اليب عمجيممة ووقائيممة للحممد مممن مشممكمت الأطفممال المعمماقين  ركيمماً ،  عممداد بممرامج وأسمم -3

 وتطبيقها في المراكز والجمعيات التي تهتم بهذل الفئة .

نشر الوعي بين أفراد المجتمعات عن ا تياجات هذل الفئة وكيفية التعامل معهمم بمما يناسمب  -4

 رئية .هذل الا تياجات من  مل وسائل انعمم المقروءة والمسموعة والم

توفير الوسائل المساعدة للأطفال المعاقين  ركياً في المجتمع لتسهيل عملية دمجهم وتفادي  -5

 العراقيل التي يمكن أم تزيد من مشاكلهم النفسية .

تقسيم انعاقات بشكل أكثر دقة ، وتخصيص أقسام لكل  عاقة في الجامعات والكليات  تمى  -6

 اسب و  صائصها . نتمكن من  دمة كل  عاقة على  دى بما يتن
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 القرآن الكريم  أولاً :

 -المراجع العربية : ثانياً :

 م( . القلق النفسي ،2008أبو العزائم ، محمود جمال )  •

      IETY.htmhttp://www.elazayem.com/ANX   

م( . العممج النفسمي الحمديث : قموة للإنسمام ، مكتبمة ممدبولي ، 1983ابراهيم ، عبدالسمتار ) •

 القاهرة . 

م( . العممج 1993ابراهيم ، عبدالستار ، الد يل ، عبدالعزيز عبدالله ، ابراهيم ، رضوام  ) •

وطني للثقافممة السمملوكي للطفممل وأسمماليبه ونممماذج مممن  الاتممه ، عممالم المعرفممة ، المجلممس المم

 والفنوم والآداب ، الكويت .

م( . العممممج النفسمممي السممملوكي المعرفمممي الحمممديث : أسممماليب 1998ابمممراهيم ، عبدالسمممتار ) •

 وميادين تطبيقه ، دار الفجر للنشر والتوزيع ، القاهرة .

م( . أثممر اسممتخدام بمممرامج بالألعمماب الحركيممة والألعممماب 2004آل مممراد ، نبممراس يمممونس ) •

( 6-5والمختلطممة فممي تنميممة التفاعممل الاجتممماعي لممدى أطفممال الريمماض بعمممر )الاجتماعيممة 

 سنوات ، رسالة دكتورال ، كلية التربية الرياضية، جامعة الموأل .

 م( . مقياس القلق للأطفال، مكتبة الانجلو المصرية ، القاهرة .1987الببموي، فيولا ) •

لطبعة الثانية ،   ياء التراث العربمي م( . أحيح البخاري ، ا1981البخاري ، أبي عبدالله ) •

 ، بيروت .

م (. الشعور بالو دة النفسية لدى المعموقين  ركيماً بمحافظمة 2004البطاينة ، أسامة محمد ) •

اربد في المملكة  الأردنية الهاشممية ، بحمث منشمور فمي مجلمة البحموث التربويمة والنفسمية ، 

 البحرين.  المجلد السادس ، العدد الثاني ، كلية التربية ،

م (. مشكمت الأفراد المعوقين  ركياً 2004البطاينة ، أسامة محمد ، مقابلة ، نصر يوسف) •

بمحافظة  ربد بالمملكة الأردنية الهاشمية ،بحث منشور في مجلة البحوث التربوية والنفسية 

 ، المجلد السادس ، العدد الأول ، كلية التربية ، البحرين . 

، الرياض  136م( . يسألونك عن القلق ، المجلة العربية ، العدد 1983البنا ، محمود جاد )  •

. 

http://www.elazayem.com/ANXIETY.htm
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م( . الأطفمال واللعمب ، مكتبمة الفمما للنشمر والتوزيمع ، 2003التركيت ، سوسن ابمراهيم )  •

 الكويت.

مستقبلية لاستخدام  رؤيةم( . 2007الجراوني ، هالة  براهيم ، المشرفي ، انشراا  براهيم ) •

سممنوات، دراسممة منشممورة فممي مجلممة  (6-3فممال المستشممفيات مممن )أسمملوب اللعممب لممدى أط

 يناير . دراسات الطفولة عدد

م( . الألعمماب التربويممة وتقنيممات  نتاجهمما سمميكولوجياً وتعليميمماً 2005الحيلممة ،محمممد محمممود ) •

 وعملياً ،  الطبعة الثالثة ، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ، عمام .

م( . المد ل  لى التربيمة الخاأمة ، مكتبمة الفمما 1997دي ، منى )الخطيب ، جمال ، الحدي •

 للنشر والتوزيع ، الطبعة الأولى ، الكويت .

 م( .1987الدليل الطبي النفسي الأمريكي لتشخيص الاضطرابات النفسية والعقلية ، ) •

م(. مشممكمت الطلبممة المعمموقين  ركيمماً فممي محافظممة  ربممد . أبحمماث 1990الربضممي ، همماني ) •

 يرموك ، سلسلة العلوم اننسانية والاجتماعية .ال

م( . سمميكولوجية الأطفممال غيممر العمماديين "مقدمممة فممي التربيممة 2007الروسممام ، فمماروق )  •

 الخاأة" ، الطبعة السابعة ، دار الفكر ، عمام .

م( . القلممق ...امماهرة العصممر المرضممية ، مجلممة الأمممن والحيمماة ، 1986السممباعي ، زهيممر ) •

 .راسات الأمنية والتدريب ، الرياضلمركز العربي للد، ا 56العدد 

م( . القلمق وكيمف تمتخلص منمه 1991السباعي ، زهير أ مد ، عبمدالر يم ، شميخ  دريمس )  •

بحث يوضح عمج القلمق بمالقرآم الكمريم وبمالعمج النفسمي والتفكيمر الايجمابي ، دار القلمم ، 

 دمشق .

ة عممن أثممر اللعممب فممي  ممدة السمملوك م( . دراسممة تجريبيمم2000السممقا ، أممباا مصممطفى ) •

العممدواني عنممد أطفممال مر لممة ممما قبممل المدرسممة ، دراسممة منشممورة فممي مجلممة جامعممة دمشممق 

 ، العدد الأول ، دمشق . 16للآداب والعلوم اننسانية والتربوية ، المجلد 

م( . فاعليممة اسممتخدام أنممواع مختلفممة مممن اللعممب فممي تعممديل 2001السمميد ،  الممد عبممدالرزاق ) •

اضممطرابات السمملوك لممدى طفممل الروضممة ، مجلممة الطفولممة والتنميممة ، العممدد الثالممث ، بعممض 

 المجلد الأول ، المجلس العربي للطفولة والتنمية .
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م( . تنشمئة الطفمل وسمبل الوالمدين فمي معاملتمه 2003الشربيني ، زكريا ، أادق ، يسمرية ) •

 ومواجهة مشكمته ، دار الفكر العربي ، القاهرة .

م( . عمقمممة المممدعم 2001محممممد عبمممدالر من ، أبمممو عمممين ، يوسمممف زايمممد )  الشمممقيرات ، •

الاجتماعي بمفهوم الذات لدى المعموقين جسمدياً ، دراسمة مسمجلة فمي مجلمة جامعمة دمشمق ، 

 ، العدد الثالث ، دمشق . 17المجلد 

م( . العمج السلوكي الحديث 1998الشناوي ، محمد محروس ، عبدالر من ، محمد السيد ) •

 ه وتطبيقاته ، دار قباء للطباعة والنشر ، القاهرة .: أسس

م( . العمقة بين الانسحاب الاجتماعي ومستوى القلق 1997الشهري ، أ مد محمد أالح )  •

وبعممض المتغيممرات لممدى المعمماقين  ركيمماً فممي المستشممفيات ومراكممز التأهيممل فممي كممل مممن ) 

 القرى . الطائف ومكة المكرمة وجدة ( ، كلية التربية ، جامعة أم

م( . محاضرات في انرشاد النفسي ، كلية التربية ، 2001الطيب ، محمد ،  سام ، منال )  •

 جامعة طنطا .

م( . أثممر اسممتخدام الألعمماب والقصممص فممي تعممديل السمملوك 1997العبيممدي ، هيمنممة عبممدالله ) •

ة ، العدواني لدى أطفال الريماض "تمهيمدي" ، رسمالة ماجسمتير غيمر منشمورة ، كليمة التربيم

 جامعة الموأل ، الموأل .

م( . التربيمة الخاأمة للأطفمال ذوي الاضمطرابات السملوكية ، 2002العزة ، سمعيد  سمني ) •

 الدار العلمية الدولية للنشر والتوزيع ودار الثقافة للنشر والتوزيع ، عمام .

م( . فاعليممة برنممامج  رشممادي معرفممي سمملوكي فممي 2002العطيممة ، أسممماء عبممدالله محمممد )  •

ض بعممض اضممطرابات القلممق لممدى عينممة مممن أطفممال دولممة قطممر ، مجلممة مركممز البحمموث  فمم

 . 21، العدد  11التربوية ، جامعة قطر ، السنة 

م( . كيمف يمرى انعمميموم السمعوديوم ذوي الا تياجمات 2007القرني ، علي بن شمويل ) •

يمة للإعاقمة ، اتجاهات سلبية ، الملتقمى السمابع للجمعيمة الخليج000الخاأة ؟ أور ايجابية 

 البحرين .

م(.  سمممميكولوجية ذوي الا تياجممممات التربويممممة الخاأممممة 2001القريطممممي، عبممممد المطلممممب ) •

 . القاهرة: دار الفكر العربي.2وتربيتهم، الطبعة 
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(: المممممممد ل  لممممممى التربيممممممة 1995القريمممممموتي، يوسممممممف، السممممممرطاوي، عبممممممد العزيممممممز )  •

 الخاأة،انمارات العربية المتحدة ، دار القلم .

 مقياس القلق السوي و المؤتمر الثاني لعلم النفس و القاهرة . .م( 1986ام ، سامية ) القط •

م( . القلممق الاجتممماعي والعدوانيممة لممدى الأطفممال العمقممة 2004الكتمماني ، فاطمممة الشممريف ) •

 بينهما ودور كل منهما في الرفض الاجتماعي ، دار و ي القلم ، بيروت.

م( . 2007م ، فادية كامل ، مصطفى ،علي أ ممد سميد )الكحيمي ، وجدام عبدالعزيز ،  ما •

 .والمراهق " مكتبة الرشد ، الرياضالصحة النفسية " للطفل 

م( . رؤية المعاق  ركياً للآ ر وتكموين مفهموم المذات 2002الككلي ، بدرية العربي محمد ) •

لرعايمممة لديمممه ، رسمممالة ماجسمممتير ، جامعمممة الفممماتح كليمممة العلممموم الاجتماعيمممة سمممابقاً ، قسمممم ا

 الاجتماعية ، ليبيا .

م( . سمميكولوجية اللعممب ، الطبعممة الثانيممة ، 1990اللبابيممدي ، عفمما  ،  ميلممه ، عبممدالكريم ) •

 دار الفكر للنشر والتوزيع ، عمام .

 .، السنة الثالثة 11لصحة ، العدد م(. وزارة ا1978المجلة الطبية السعودية )  •

ية اللعممب ، الطبعمة الأولممى ، دار  نمين للنشممر م( . سميكولوج2003الهنمداوي ، علمي فممالح )  •

 والتوزيع ، عمام .

( . العمقممة بممين قلممق الا تبممار والعممادات 1987الهممواري، ممماهر،  الشممناوي ، محممروس )م •

والاتجاهات الدراسية لدى طمب الجامعة. رسالة الخليج العربي، العمدد الثماني والعشمروم، 

 السنة السابعة.

. القلق ..ااهرة العصر المرضية ، مجلة الأمن والحياة ، العمدد م( 1986الهواري ، ماهر ) •

 .راسات الأمنية والتدريب ، الرياض، المركز العربي للد 56

 م(.  أساسيات التربية الخاأة.  عمام: جهينة للنشر والتوزيع.2003الوقفي، راضي ) •

، الجزء الأول  م( . نظريات انرشاد والعمج النفسي ، ترجمة  امد الفقي1990باترسوم ) •

 ، دار القلم ، الكويت .

م(. الميسر في سيكولوجية اللعب ، الطبعمة الثالثمة ، 1987بلقيس ، أ مد ، مرعي ، توفيق ) •

 دار الفرقام للنشر والتوزيع ، عمام .
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م( . معجم علم النفس والطب النفسي 1995جابر ، جابر عبدالحميد ، كفافي ، عمء الدين )  •

 ار النهضة العربية ، القاهرة .، الجزء الرابع ، د

 م(.  الموهبة والتفوق وانبداع.  عمام، دار الكتاب الجامعي.1998جروام، فتحي ) •

م( . الدورة التدريبية الثالثة للعمج المعرفي السملوكي ، مركمز 1998 اف  ، ا مد  يري )  •

 الاستشارات النفسية ، و دة التدريب والبرامج ، القاهرة .

م( . انعاقة الحركية : دراسة في سيكوديناميات مبتوري 2007سين السيد ) سن ،  يمام   •

الأطممرا  ، المممؤتمر العلمممي الأول لقسممم الصممحة النفسممية " التربيممة الخاأممة بممين الواقممع 

 م .2007يوليو  16-15والمأمول " ، من 

م( . فاعليمة العممج العقمنمي الانفعمالي السملوكي فمي  فمض 2003 سيب ،  سيب محممد ) •

 مستوى القلق لدى المراهقين ذوي انعاقة السمعية ، رسالة دكتورال ، كلية التربية ، بنها .

م( . دراسة القلق لدى الأطفال الفلسطينيين في قطماع غمزة " دراسمة 1989 سين ، فضل )  •

مقارنة بين الممواطنين والمجئمين " ، مجلمة علمم المنفس ، الهيئمة المصمرية العاممة للكتماب ، 

  القاهرة .

م( . الاضطراب النفسي ، التشخيص والعمج والوقاية ، الجمزء الأول 1995 قي ، ألفت )  •

 ، مركز انسكندرية للكتاب ، انسكندرية .

م(. بعض المتغيرات الشخصية والاجتماعية المرتبطة بالاتجال 1988 ميدام، عبد الحميد ) •

 لمنصورة، .الديني. رسالة دكتورال غير منشورة، كلية التربية، جامعة ا

م( . ألعماب أطفمال مما قبمل المدرسمة ، 1996 نورة ، أ مد  سن ، عباس ، شفيقة  بمراهيم ) •

 مكتبة الفما للنشر والتوزيع ، الطبعة الثانية ، بيروت .

 م(. القلق النفسي ،2008رضا، منى ) •

 

http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/PsychologicalHealth/Anxiet

y.htm 

م( . علم نفس النمو " الطفولة والمراهقة " ، عمالم الكتمب 1999زهرام ،  امد عبدالسمم ) •

 ، الطبعة الخامسة ، القاهرة .

http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/PsychologicalHealth/Anxiety.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/PsychologicalHealth/Anxiety.htm
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سممي ، الطبعممة الثالثممة ، م( . الصممحة النفسممية والعمممج النف2001زهمرام ،  امممد عبدالسمممم ) •

 مكتبة العبيكام ، الرياض .

م( . مفهوم الذات لدى الأطفال المصابين بشملل الأطفمال 1986زيدام ، وجدي عبداللطيف ) •

 ، رسالة ماجستير ،كلية التربية ، بنها ، جامعة الزقازيق .

مصمرية ، م( . انرشاد النفسي : منظور نمائي ، مكتبة الانجلمو ال1991سممة ، ممدو ة )  •

 القاهرة .

م( . عممممج الأطفممال باللعمممب ، دار النهضممة العربيمممة ، 1990سممليمام ، عبمممدالر من سمميد ) •

 القاهرة .

م( .الفنيات العمجيمة للمخماو  المرضمية ممن المدرسمة : 1996سليمام ، عبدالر من سيد ) •

 هرة .، الهيئة المصرية العامة للكتاب ، القا 37عرض ونقد ، مجلة علم النفس ، العدد 

م( . معجممم انعاقممة البدنيممة ، مكتبممة زهممراء الشممرق ، 2001سممليمام ، عبممدالر من سمميد ) •

 القاهرة  .

الأسماليب  –التصمنيفات  –م( . انعاقمات البدنيمة المفهموم 2001سليمام ، عبدالر من سيد ) •

 العمجية ، مكتبة زهراء الشرق ، القاهرة  .

لنبويممة للطفممل مممع نممماذج تطبيقيممة مممن  يمماة م ( . مممنهج التربيممة ا2004سممويد ، محمممد نممور) •

 –السلف الصالح وأقوال العلماء العاملين ، دار ابن كثير للطباعة والنشر والتوزيع ، دمشق 

 بيروت .

م(. دور ممارسممة الألعمماب والأنشممطة الحركيممة فممي  فممض 2002سمميد ، أ مممد نصممر الممدين ) •

الخاأة ، ورقة عمل مقدمة في بعض الاضطرابات السلوكية والانفعالية لذوي الا تياجات 

ندوة الاضطرابات السلوكية والانفعالية لدى الأشخاص ذوي الا تياجات الخاأمة ، جامعمة 

 مايو.  22-20الخليج ، البحرين ، 

 م(. القلق والتوتر النفسي ،2007شاووش ، محمد عبدالله ) •

 .steress.htm-www.sehha.com/mentalhealth/anxiety 

م(. قلممق الا تبممار فممي عمقتممه بممبعض المتغيممرات المرتبطممة 1987شممعيب ، علممى محمممود ) •

بطمب وطالبات الثانوية العامة بمكة المكرمة. مجلة دراسات تربوية، المجلد الثاني، الجزء 

 الثامن، سبتمبر.

http://www.sehha.com/mentalhealth/anxiety-steress.htm
http://www.sehha.com/mentalhealth/anxiety-steress.htm
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عاب ووسائل التسلية وأثرهما النفسمي والتربموي فمي طفمل مما م( . الأل1998عاشور ، هالة ) •

بين السادسة والثانية عشرة ، رسالة ماجستير في العلوم التربوية ، جامعة القديس يوسمف ، 

 بيروت .

م( . علممم الممنفس التربمموي ، الطبعممة السادسممة ، دار العلممم للمميممين ، 1980عاقممل ، فمما ر )  •

 بيروت .

م( . اللعب بين النظرية والتطبيمق ، الطبعمة الثانيمة ،مركمز 2001عبدالباقي ، سلوى محمد ) •

 انسكندرية للكتاب ، انسكندرية.

م(.  الة القلق وسمة القلق لدى عينات من المملكمة 1988عبدالخالق ، أ مد ،  اف  ،أ مد ) •

العربيممة السممعودية ، مجلممة العلمموم الاجتماعيممة ، المجلممد السممادس ، العممدد الثالممث ، جامعممة 

 ويت . الك

م( . أثر استخدام كل ممن الألعماب ذات القواعمد والألغماز 2001عبدالر من ، مديحة  سن ) •

على تحصيل التمميذ المتخلفين عقلياً في الرياضيات ، دراسة موثقة في مجلمة كليمة التربيمة 

 ، الجزء الثاني ، جامعة عين شمس ، مكتبة زهراء الشرق ، القاهرة . 25، العدد 

م( . العمج النفسي الجماعي للأطفمال باسمتخدام اللعمب ، الطبعمة 1991كاميليا )عبدالفتاا ،  •

 الثالثة ، مكتبة النهضة المصرية ، القاهرة .

م( . أثر العمج العقمني الانفعالي في  فض الاكتئماب لمدى الشمباب 1991عبدالله ، هشام )  •

 الجامعي ، رسالة دكتورال ، كلية التربية ، جامعة الزقازيق .

م( . القلق أ د الأساليب 1986عبد المتجلي ، محمد رجاء  نفي ، الغامدي ، عبدالله  سين ) •

 المختلفة للتكيف غير السوي ، مجلة القافلة ، العدد السابع ، أرامكو ، الظهرام .

م( . العمج المعرفي بمين النظريمة والتطبيمق ، مكتبمة 1998عبدالمعطي ،  سن مصطفى )  •

 قاهرة .النهضة العربية ، ال

م( . منمماهج وأسمماليب تممدريس الحاجممات الخاأممة ، دار أممفاء 2001عبيممد ، ماجممدة السمميد ) •

  للنشر ، عمام  .

م(. تأهيمل المعماقين. عممام: مكتبمة المجممع العربيمة 2007عبيد، ماجمدة بهماء المدين السميد )  •

 للنشر والتوزيع.
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فاعليتممه فممي عمممج م( . العمممج المعرفممي السمملوكي ومممدى 1991عراقممي ، أممما الممدين )  •

 الاكتئاب العصابي ، رسالة دكتورال ، كلية التربية ، جامعة بنها .

م( . النممو اننسماني الطفولمة والمراهقمة ،دار الخريجمي 1998عقل ، محممود عطما  سمين ) •

 للنشر والتوزيع ، الرياض .

ى م( .ممد ل  لم1983عكيلة ، محمد علي ، هوانة ، سمير عبداللطيف ، طه ،  سن جميمل ) •

 مبادئ التربية ، دار القلم ، الكويت .

م( . القلممق ...امماهرة العصممر المرضممية ، مجلممة الأمممن والحيمماة ، 1986عمموض ، مممرقص ) •

 ، المركز العربي للدراسات الأمنية والتدريب ، الرياض . 56العدد 

م( . دراسممة للمظمماهر الأساسممية للقلممق الاجتممماعي وعمقتممه 2000عيممد ، محمممد ابممراهيم ) •

، الجزء  24ي الجنس والتخصص لدى عينة من الشباب ، مجلة كلية التربية ، العدد بمتغير

 الرابع .

م( . دراسة مقارنة بين الأطفمال المصمابين بشملل 1996غمب، محمود ، الدسوقي ، محمد ) •

الأطفال والعاديين في بعمض المتغيمرات الشخصمية ، مجلمة دراسمات نفسمية ، العمدد الأول ، 

 رابطة الأ صائيين النفسيين ، القاهرة .المجلد السادس ، 

عمقممة تقممدير الممذات بممالقلق الاجتممماعي لممدى الأطفممال  م( .2003كامممل ، و يممد مصممطفى ) •

 ضعا  السمع ،كلية التربية النوعية ببنها ، جامعة الزقازيق .

م(. بنماء مقيماس للقلمق 1990كفافي، عمء الدين، أما الدين، وفاء، أ مد روبمي ، أ ممد ) •

 ضي،  ولية كلية التربية، السنه السابعة، العدد السابع.الريا

م( . العمج المعرفي السلوكي : أسس وتطبيقمات ، دار الرشماد 2000محمد، عادل عبدالله )  •

 ، القاهرة .

م( . عمقممة سمممة القلممق بالعصممابية : دراسممة نقديممة بالتحليممل 1983مرسممي ، كمممال ابممراهيم ) •

 امعة الملك سعود ،المجلد الخامس .العاملي ، مجلة كلية التربية ، ج

 م( . العمج السلوكي وتعديل السلوك ، دار القلم ، الكويت .1990مليكه ، لويس كامل ) •

م( . دراسمة لممدى فاعليمة برنمامج  رشمادي فمي تخفيمف 1995مهدي ، عبمدالر من محممد )  •

 معة بنها .مستوى الضغوط النفسية لدى المعلمين ، رسالة دكتورال ، كلية التربية ، جا
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لثقافممة م( . سمميكولوجية اللعممب ، عممالم المعرفممة ، المجلممس المموطني ل1987ميلممر ، سمموزانا ) •

 والفنوم والآداب ، الكويت.

م( . طرق تدريس رياض الأطفال من اللعب  لى التعلم ، الطبعة 2006ياسين ، نوال  امد ) •

 الثانية ، جامعة أم القرى ، مكة .
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 
نة الدراسة بمؤسسة الأطفال المشلولين بيان عن الأطفال عي

 بالطائف
 خارجي ( –)داخلي 

 

المستوى  فئة الذكاء نوع الإعاقة العمر اسم الطفل
 التعليمي

 ابتدائي ذكاء عادي  شلل نصفي سفلي سنوات 9 أسرار صالح حامد الثبيتي . -1

ضعف + تشوه  سنوات 10 خلود عبدالله عايض القرني . -2
 ابتدائي ديذكاء عا بالقدمين

عبدددددددددددددددالر   خلددددددددددددددف معددددددددددددددي   -3
تشوه في عظام  سنوات 10 القرشي.

 ابتدائي ذكاء عادي  الأطراف السفلية

 ابتدائي ذكاء عادي شلل نصفي أيم  سنوات 9 عذاري هليل  ود الصواط . -4
 ابتدائي ذكاء عادي شلل نصفي سنوات 9 مها علي سعيد القحطاني . -5
 ابتدائي ذكاء عادي شلل طرفيين سفليين سنوات  9 .وعد محمد حس  الغامدي  -6
ياسمددددددددددددددين ضدددددددددددددديف الله خلددددددددددددددف  -7

 ابتدائي ذكاء عادي ضمور بالعضلات سنوات 9 العبيدي .

 ابتدائي ذكاء عادي  شلل نصفي سفلي سنوات 9 يزن عادل صالح العوفي . -8
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 مقياس القلق للطفال 
 ) كراسة الأسئلة والإجابة (

 

 تأليف :

 كاستانيدا ، ماك كاندلس ، بالرمو 

 

 

 

 إعداد :

 دكتورة فيولا الببموي

 

 

 إعادة صياغة :

 سارة محمد القحطاني

 

 

 

 الناشر

 مكتبة الانجلو المصرية 

 القاهرة –شارع محمد فريد 165
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 بيانات عامة

 

 الاسم:                                        الصف الدراسي :

 

 ة :                                   الجنس : ولد / بنتالمدرس

 

 تاريخ الميمد :

 

 

 

 -التعليمات :

أقرأ كل عبارة من العبارات التالية بعناية ، اعمل دائمرة  مول كلممة    

) نعم (  ذا كنت تعتقد أم العبارة تنطبق عليمك ، أو أعممل دائمرة  مول 

عليك . أي أنك تجيب علمى كمل  كلمة ) لا (  ذا كانت العبارة لا تنطبق

 عبارة  جابة وا دة بعمل دائرة وا دة  ول )نعم ( أو ) لا ( .

 

 

 

 اقلب الصفحة وأبدأ انجابة
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 لا نعم  من الصعب علي أن أركز عقلي في أي شيء. -1

 لا نعم أصبح عصبياً إذا لاحظني أحد وأنا أعمل . -2

 لا نعم ي كل شيء .أشعر أني لازم أكون أحسن واحد ف -3

 لا نعم وجهي يحمر بسرعة . -4

 لا نعم أنا أحب كل واحد أعرفه . -5

 لا نعم أحياناً قلبي يدق بسرعة شديدة . -6

 لا نعم أحياناً أشعر أني أريد أن أصرخ . -7

 لا نعم أتمنى لو أقدر أترك هذا المكان وابتعد عنه.  -8

 لا نعم دروا يعملوا حاجات بسهولة أكثر مني .يتهيأ لي أن الأطفال الأخريين يق -9

 لا نعم أنا دائماً أكسب في اللعب وما أخسر . -10

 لا نعم أنا بيني وبين نفسي أخاف من حاجات كثيرة . -11

 لا نعم الطريقة التي أعمل بها الأشياء  أنا أشعر إن الأطفال الأخريين لا تعجبهم -12

 لا نعم ما يكون الناس من حولي .أنا أشعر أني وحدي حتى عند -13

 لا نعم عقلي لا يفكر جيداً . -14

 لا نعم أصبح عصبياً عندما لا تكون الأمور مثل ما أريد . -15

 لا نعم أشعر بالضيق والزهق معظم الوقت . -16

 لا نعم أنا دائماً طيب . -17

 لا نعم أتضايق من كلام والديّ معي . - 18

 لا نعم عر أني لا أستطيع أن أتنفس جيداً .أوقات كثيرة أش -19

 لا نعم أنا أغضب بسرعة . – 20

 لا نعم أنا دائماً تصرفاتي صح . – 21

 لا نعم أشعر كثيراً أن يدي تعرق . -22

 لا نعم أذهب إلى دورة المياه أكثر من الأخريين . -23

 لا نعم أشعر أن الأطفال الأخريين أسعد مني . -24

 لا نعم  ي رأي الناس فيني.يقلقن -25

 لا نعم ألاقي صعوبة في ابتلاع الطعام والشراب . -26

 لا نعم أكون مشغول ومهموم بأشياء يتضح لي لاحقاً أن لا أهمية لها في الحقيقة  -27

 لا نعم مشاعري تنجرح بسهولة . – 28

 لا نعم دائماً مشغول بأن كل حاجة أعملها تكون صح . – 29

 لا نعم دائماً جيد .أنا  -30

 لا نعم دائماً لدي قلق على الأشياء التي ستحصل  لاحقاً . -31

 لا نعم كثيراً لا أستطيع أن أذهب للنوم بالليل . -32

 لا نعم يقلقني أني كيف أكون جيداً في المدرسة . -33

 لا نعم أنا دائماً لطيف مع كل واحد .  - 34

 لا نعم أحد وبخني أو أنبني .مشاعري تنجرح بسهولة إذا  - 35

 لا نعم أنا أقول الحقيقة في كل الأوقات .  - 36

 لا نعم غالباً أشعر بالعزلة لما أكون مع الناس . - 37

 لا نعم أحياناً أشعر أن أحداً سيقول لي  أني أعمل أشياء بطريقة غلط .  - 38

 لا نعم أنا أخاف من الظلام .   -39
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 لا نعم أركز في دراستي . لا أستطيع أن -40

 لا نعم أنا عمري ما أغضب .  - 41

 لا نعم كثيراً ما اشعر بوجع في معدتي . -42

 لا نعم أنا أكون متضايق عندما أدخل أنام بالليل.  -43

 لا نعم في الغالب أعمل حاجات أتمنى أني لم أعملها أبداً . -44

 لا نعم ني( .كثيراً أشعر أن عندي صداع )رأسي يؤلمو -45

 لا نعم أقلق كثيراً على ما يمكن أن يحصل لوالدي . -46

 لا نعم أنا عمري ما أقول حاجة لا يمكن إني أقولها  -47

 لا نعم أنا أتعب بسرعة . -48

 لا نعم من الأشياء الجيدة أن الواحد يحصل على درجات عالية في المدرسة . -49

 لا نعم .كثيراً ما أحلم بأحلام مزعجة  -50

 لا نعم أنا عصبي . -51

 لا نعم أنا عمري ما أكذب. -52

 لا نعم في الغالب أكون مشغول وقلق من أي شيء سيء سيحصل لي . -53
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 بسم الله الر من الر يم

 

برنامج اللعب لخفض القلق لدى المعاقين  ركياً 

 بالطائف بمركز الأطفال المشلولين

 

  عداد البا ثة:

 سارة محمد القحطاني
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برنامج لللعاب البنائية التركيبية لخفض القلق لد  الأطفال 

 المعاقين حركياً بمركز الأطفال المشلولين بالطائف

 

 -أهداف البرنامج :

الهممد  العممام : "  فممض القلممق لممدى المعمماقين  ركيمماً مممن الأطفممال بمركممز الأطفممال    

 لطائف " .المشلولين با

 -الأهدا  الفرعية:

تساعد مواد الألعاب التركيبيمة البنائيمة المسمتخدمة فمي البرنمامج علمى تطموير مفماهيم  -1

الأطفال وتفريمغ انفعمالاتهم و كسمابهم مهمارات  ركيمة أدائيمة كانتقمام والدقمة والسمرعة 

 واننجاز .

اتهم التمي تمتمءم ممع على ا تبار أفكارهم وتصوراتهم و يالهم ورغب لتساعد الأطفا -2

ا تياجاتهم النفسية ومتطلباتهم النمائية وقدراتهم العقلية وزيادة وعيهم لأشمياء كثيمرة فمي 

 واقعهم البيئي. 

تساعد الأطفال على  نماء العمليات العقلية وزيادة  دراكهمم لمفماهيم الأشمياء وطبيعمة  -3

 في  ل مسائل  ياتية.المواد و صائصها وأفاتها وبالتالي التمكن من استخدامها 

تساعد الأطفال على النماء العقلي وتطوير القدرات الحركية وقدرة التخيل والتصور  -4

 م( .2005انبداعي.)الحيلة ،

 

 -أهمية البرنامج :

 للبرنامج أهمية بكونه:_   

برنامج  جرائمي يطبمق باسمتخدام اللعمب التركيبمي البنمائي للأطفمال مممن يعمانوم  -1

جسدية أي أم نوع العجمز يقتصمر علمى انعاقمة الحركيمة دوم من  عاقة  ركية 

 الذهنية . 
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يخدم البيئمة السمعودية والتمي تفتقمر لهمذل النوعيمة ممن البمرامج التمي تخمتص بفئمة  -2

 المعاقين  ركياً من الأطفال .

يمكن للمهتمين من أولياء الأمور أو المعلمين أو الأ صمائيين النفسميين وغيمرهم  -3

نامج في تعاملهم مع الأطفال المعماقين  ركيماً لسمهولة تطبيقمه الاستعانة بهذا البر

 وتوافر أدواته . 

 يعزز العمقات الاجتماعية ويقويها سواء في البيئة الصفية أو  ارجها . -4

يقوم البرنامج على الألعاب التركيبية وهو مناسب جداً لطبيعة هذل المر لة التي  -5

 سيطبق عليها .

 

 -خلفية نظرية عن البرنامج :

هناك عدد ممن النظريمات فمي علمم المنفس تناولمت اللعمب والأنشمطة المرتبطمة بمه لمدى    

 -الأطفال بالدراسة والتفسير منها :

ممن علمماء مدرسمة علمم المنفس المعرفيمة "جمام  النظرية المعرفية في تفسير اللعمب : -1

تنظمميم بياجيممه" الممذي ارتبطممت نظريتممه عممن اللعممب بتعريفممه للممذكاء  يممث يعرفممه بأنممه :) 

الواقع على مستوى الفعل أو الفكر لا مجرد نسخه ( ، ولكي تتم عملية تكيمف الطفمل ممع 

محيطه الطبيعي والاجتماعي والتي تتم بطريقة تدريجيمة ، يسملم بياجيمه بوجمود عمليتمين 

أساسمميتين هممما : الاسممتيعاب " التمثممل " والممتمؤم . وعمليممة الاسممتيعاب أو التمثممل هممي 

الشيء  تى تتناسب مع الصورة الموجودة في الذهن . أما المتمؤم التغيير من  صائص 

فهممو تغيممر المعمماني الدا ليممة لتتمشممى مممع المثيممرات الجديممدة ، مثممال ذلممك عنممدما تعلممم الأم 

ابنها كلمة قطة ، فإذا رأى كلباً قال عنه قطة وهذل همي عمليمة التمثمل وعنمدما تعلممه أممه 

 م( .1998كوم هذل هي المواءمة . ) عاشور ، أم هذا كلب وليس قطة فإنه يتعلمها فت

ويؤكمممد بياجيمممه أهميمممة تحقيمممق التممموازم والتناسمممق بمممين العمليمممات العقليمممة والظمممرو     

المحيطممة باننسممام أي التمموازم بممين الاسممتيعاب والمواءمممة ولكممن فممي  الممة عممدم وجممود 

لا يكمموم الاتممزام هممذا فممإم بياجيممه يقممول  م الاسممتيعاب بشممكله الخممالص ،  يممث "هكممذا" 

متوازنمماً بعممد الممتمؤم مممع الواقممع ، لمميس سمموى اللعممب . أممما المواءمممة بممدوم تمموازم مممع 
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الاستيعاب فإنه يسمى محاكاة أو تقليداً وبذلك يكوم اللعب والمحاكاة جزأين مهمين لنممو 

 م(.1998الذكاء . ) عاشور ،

سمي  لمى مجموعمة تشير نظرية التحليمل النف نظرية التحليل النفسي في تفسير اللعب : -2

من الفرضيات ، منهما فرضمية "فرويمد" التمي تؤكمد علمى القموى البيولوجيمة التمي تشمكل 

مسممتقبل الكممائن اننسمماني ومممن بممين هممذل القمموى الغريممزة ،  يممث يولممد الطفممل مممزوداً 

بمجموعة من الدوافع الغريزية المشعورية التي تحرك السلوك وتوجهه . ويؤكمد فرويمد 

مقتمه بالنشماط الخيمالي للطفمل  يمث يفتمرض أم السملوك اننسماني على أهمية اللعب وع

يقررل مدى السرور أو الألم الذي يرافقه أو يمؤدي  ليمه ، وأم اننسمام يميمل  لمى السمعي 

وراء الخبممرات الباعثممة علممى السممرور واللممذة والمتعممة وتكرارهمما أممما الخبممرات المؤلمممة 

 م(1998ر ،فيحاول المرء تجنبها والابتعاد عنها . ) عاشو

 -ويمكن استخمص مبادئ اللعب التي تؤكد عليها نظرية التحليل النفسي وهي :    

 الربط بين عملية اللعب والنشاط الخيالي وانيهامي للطفل . ❖

 يعبر الطفل عن رغباته ومشاعرل من  مل اللعب. ❖

 يخفف اللعب من التوتر النفسي للطفل ويساعدل في  ل مشكمته . ❖

 ية الطفل من  مل اللعب.يمكن دراسة نفس ❖

يهرب الطفل ممن  ممل عمليمة اللعمب ممن عمالم الواقمع  لمى عمالم الموهم والخيمال  ❖

 الحر.

 م(2005اللعب أداة تواأل بين الطفل والمحيطين به . ) الحيلة ،  ❖

يؤكممد أنصممار هممذل النظريممة وفمسممفتها أم  نظريممة انعممداد للحيمماة فممي تفسممير اللعممب : -3

للإنسمام تسماعد طفلمه علمى التمدرب ممن  ممل اللعمب علمى جميمع  فترة الطفولة الطويلمة

المهارات التي تلزمه في مر لة الرشد ، وذلمك ممن أجمل تحقيمق تكيفمه والمحافظمة علمى 

بقائه ، ولذلك فإم اللعب يرتبط بصراع البقاء . ويأ ذ اللعب عند اننسام أشكالاً مختلفمة 

عقليمة مثممل ألعمماب الصمميد ، ومنهمما الألعمماب منهما : ألعمماب المقاتلممة والمنافسممة الجسمممية وال

المرتبطة بنشاطات ودية وألعاب التقليد والمحاكاة والدراما وأ يمراً الألعماب الاجتماعيمة 
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. وقد أكدت هذل النظرية على همد  اللعمب ووايفتمه وعلمى تمأثر اللعمب بالبيئمة ونوعيمة 

 م(2005الحياة الاجتماعية والثقافية . ) الحيلة ، 

ومضمموم همذل  Cartتعود هذل النظرية  لمى العمالم "كمار"  تنفيس والتهيئة :نظرية ال -4

النظرية يتلخص في أم النظم الاجتماعيمة تقيمد كثيمراً ممن الغرائمز لمدى اننسمام فيحماول 

كبتهمما مممما يممؤدي  لممى اضممطراب فممي نفسممه ويعممد اللعممب أ ممد أهممم الوسممائل ن ممراج هممذا 

 م(1998الكبت وللتخلص من الاضطراب . ) عاشور ،

واستناداً على بناء هذا البرنامج للأطفال في المر لة الأساسمية ممن التعلميم ممن الفئمة      

م( يمرى أنمه  تممى تصمبح همذل الألعمماب 2005( سمنة ، فمإم ) الحيلممة ، 12 – 5العمريمة )

 -مواداً تعليمية ممئمة للمتطلبات النمائية لأطفال هذل المر لة لا بد من الشروط التالية:

ر الألعاب وأنشطتها في ضوء الأهدا  المقصودة بمما يتفمق وطبيعمة اللعمب ا تيا -1

 وموادل وأدواته وآلياته .

ا تيار الألعاب في ضوء القدرات العقلية للأطفال  يث يم   أم لعمب الأطفمال  -2

 الأذكياء أكثر تنوعاً وتعقيداً من لعب الأطفال غير الأذكياء .

والزمممام والمممدة المقممررة للعممب وجممنس  ا تيممار الألعمماب بممما يممتمءم مممع المكممام -3

 المعبين و صائصهم وقدراتهم وميولهم واتجاهاتهم .

 

 -اجراءات البرنامج :

ينفذ البرنامج على يد البا ثة ، كما يمكن للمعلمات ذوو الكفماءة بالمؤسسمة تنفيمذل  -1

 ، أو المعالجة النفسية أو غيرهم من المهتمين لسهولة تطبيقه .

لأطفال المعاقين  ركياً مممن يعمانوم القلمق بمؤسسمة الأطفمال يستهد  البرنامج ا -2

 ( سنوات .10-8المشلولين بالطائف من الفئة العمرية ) 

يقدم البرنامج أنماطاً ممن اللعمب التركيبمي البنمائي بمما يتناسمب ممع عينمة الدراسمة  -3

في موضوع البحث ) تم الاسمتعانة بعمدد ممن الألعماب المواردة فمي كتماب )الحيلمة 

م( ، كمممما قاممممت البا ثمممة  بابتكمممار عمممدد ممممن الألعممماب التمممي تتناسمممب ممممع 2005،

 المر لة العمرية للعينة ( .
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يتم تقديم البرنامج وفق تخطيط وجدول زمنمي يتحمدد بنموع النشماط المقمدم طموال  -4

فتممرة التطبيممق ، والممذي يمكممن تقممدير مدتممه بسمماعة ونصممف أسممبوعياً لفتممرة عشممرة 

 أسابيع من العام الدراسي .

 

 -البرنامج: خطة

م( أنمه يجممب 2005تعتممد  طمة البرنمامج علمى عمدد ممن المرا مل التمي يجمد ) الحيلمة ،  

 -المرور فيها وهي :

 -: ويتم في تلك المرحلة : الأعداد –أ 

 عممداد هممذل الألعمماب لتكمموم أممالحة للعمممل والتأكممد مممن ذلممك  تممى لا يصمماب المممتعلم  -1

زميلممه تعمممل بنجمماا ويتبممع ذلممك بإزالممة كممل  بخيبممة أمممل  ذا وجممد لعبتممه لا تعمممل وأم لعبممة

الأشياء التي قد تعوق عملها وقد تؤدي  لى  أابة المتعلمين أو  ضافة بعض البطاريات 

 المزمة لعملها .

 عداد المكام المناسب ليسمح للمتعلمين بتداول هذل الألعاب ويجمب أم يكموم المكمام  -2

أو يمكمن الفصمل بمين همذل الأمكنمة  من الاتساع بحيمث يسممح للعمب الجمماعي أو الفمردي

 تى لا يؤدي ازد ام المكمام  لمى تعمذر اللعمب وتحقيمق الهمد  ممن وجمود همذل الألعماب 

 التربوية ، وأفضل الأماكن لممارسة الألعاب التربوية هي مراكز مصادر التعلم .

اسمبة  عداد المعلم نفسه أولاً بحيث يقوم بنفسه بتجربة هذل الألعاب وعمل الخطمة المن -3

لاسمتخدامها ولا بممأس ممن أم يعممد بيانمماً بأسمماء المتعلمممين والخبمرات المطلمموب اكتسممابها 

والألعاب المتوافرة لكل  برة ويتابع كل متعلم ليعمر  مجموعمة الخبمرات التمي ممر بهما 

 ونوع الصعوبات التي قد تصادفه ليقدم له المساعدة المطلوبة في  ينها .

ارة انتبماههم  تمى يعرفموا سملفاً المطلموب ممنهم أداءل كمما تهيئة أذهمام المتعلممين و ثم -4

يشرا لهم قواعد كل لعبة ويؤكد على ضرورة العناية بكمل منهما وعمدم  ثمارة الشمغب أو 

التعممدي علممى الغيممر وذلممك لحفمم  النظممام و تا ممة الفرأممة لكممل طفممل أم يحقممق الممتعلم 

 المطلوب .
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هرا المتعلمرون باسرتخدام الألعراب مرحلة الاستخدام : وهري المرحلرة التري يقروم في –ب 

التي ترم إعردادها ولا توجرد طريقرة أفنرل مرن الأخرر  فري هرذا المقرام ولكرن المهرم أن 

يراعي المعلم بعض الأسس السرليمة التري يقروم عليهرا الاسرتخدام الجيرد لهرذب الألعراب 

 -ومنها :

ممثمً ينظمر  لمى أم يكوم الاستخدام هادفاً بمعنى أم يحقق الطفل ماذا نتوقع منه فهمو  -1

الصور ليستنتج اسم كل أورة ويضمعه أممام الصمورة المناسمبة أو يقموم بترتيمب أجمزاء 

 الصورة ليكوم منها اسم الطائر أو لزهرة مثمً وهكذا.

أم يترك المعلم الفرأة للمتعلم للعمل  تى يصل  لى الهد  المنشود وبمذلك تراعمى  -2

 الفروق الفردية .

متعلمممين بعضممهم بممبعض فلكممل مممتعلم أممفاته الخاأممة وقدراتممه ألا يمموازم المعلممم ال -3

 وا تياجاته التي يجب أم يحترمها .

أم نتقبممل قممدراً مممن الحركممة والصممخب الممذي قممد يصمما ب هممذا النمموع مممن التعلمميم فممم  -4

 نضيق ذرعاً ونفرض عليهم نظاماً قاسياً يذهب بمتعة التعلم عن طريق اللعب .

بغري أن يشرترك المعلرم مرع طلبتره فري اللعرب لتقيريم مرد  وهنرا ين مرحلة التقييم : –ج 

نجاحهم في تحقق الهردف المطلروب والابتعراد عرن كرل مرا مرن شرأنه أن يثرب  مرن همرة 

المررتعلم ويقلررل مررن عزيمترره أو يجعلرره ينفررر مررن اللعررب مثررل تسررخيف بعررض أعمالرره أو 

 . الإقلال من قدر محاولاته أو موازنته بغيرب والتقدير يؤدي إلى النجاح

المعررروف أن المعرفررة تنمررو  وكررذلك المهررارة لررذلك يجررب علررى  مرحلررة المتابعررة : –د 

المعلررم متابعررة المررتعلم ويعمررل علررى تنويررع الخبرررات الترري تررؤدي إلررى زيررادة الخبرررة 

بالتدريج وبالمثل فإن تنويع الألعاب التربوية يرؤدي إلرى الحصرول علرى الخبررة نفسرها 

إلى المسرتو  المقبرول مرن الأداء وبرذلك ينتقرل إلرى  حتى نتأكد من أن المتعلم قد وصل

 الخبرة التالية .
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 وفيما يلي جلسات البرنامج
  

 الجلسة الأولى رقم الجلسة

 (2005تشكيل جسم الكائن الحي ) الحيلة ، موضوع الجلسة

 الهدف من الجلسة

 تشكيل ) تركيب ( جسم الخنفساء بسرعة و تقام . -1

 يح .تشكيل جسم الخنفساء بشكل أح -2

 تسمية أجزاء جسم الخنفساء التي تم تركيبها. -3

 ساعة ونصف المدة الزمنية

الأنشطة الممارسة 

 مع الأطفال

تجتمع البا ثة مع الأطفال في غرفمة اللعمب  -: أولاً: التعار  والتحمية

ثم تبدأ بإلقاء السمم والتعريمف عمن اسممها وتطلمب ممنهم بمدورهم ذكمر 

ة في اللعب ، ثم تخبرهم عن رغبتها في أسمائهم للتعار  قبل المشارك

أم يشاركونها برنامجاً للعب ممتد لعدة جلسات وتطلمب ممنهم بوضموا 

المحافظممة علممى ترتيممب ونظافممة المكممام عنممد الانتهمماء مممن اللعممب ، ثممم 

 تخبرهم عن لعبة اليوم .

 -ثانياً : أنشطة الجلسة :

 في هذل اللعبة سنأ ذ جسم الخنفس:

رقممة نبممات كبيممرة ودا لهمما  نفسمماً نرسممم علممى لمموا كرتمموم و -1

 محدد الأجزاء .

 باستخدام المشرط نعلم أجزاء الخنفس . -2

نفصل رسم الخنفس عمن ورقمة النبمات ثمم نقمص أجمزاء جسمم  -3

 الأرجل ( . –الجذع  –الذيل  –الخنفس  ) رأس 

ممكن  ضافة بعض التفاأيل مثل عمل تجويف للعينين دا ل  -4

 ما .رأس الخنفس ووضع  جر بمستيك مكانه

تلممبس ورقممة النبممات بممورق ملمموم مناسممب كممما نغطممي جسممم  -5

 الخنفس بلوم من ا تيارنا أيضاً .

يممتم ا تيممار لاعبممين ويطلممب منهممما التسممابق   ثالثمماً : طريقممة اللعممب :

لتركيب أجمزاء جسمم الخنفسماء علمى ورقمة النبمات وذلمك بتركيمب عمدد 

بالتنماوب  الأجزاء بحسب العدد الظاهر على  جر النرد والذي يرميانه

 ويربح اللعب من ينتهي أولاً من  عداد العمل بشكله النهائي .

المشرفين على 

 الجلسة
 المعلمات : فاطمة الغامدي ، فاطمة الحارثي
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 الثانيةالجلسة  رقم الجلسة

 تصميم التحف موضوع الجلسة

 الهدف من الجلسة

  . تصميم شكل بالصلصال لاستخدامه كزينة بإتقام وجودة -1

 .بالألوام المستخدمة الشكل طابقة معاة مرا -2

 التصميم . نماء الخيال والقدرة انبداعية عند ا تيار  -3

 ساعة ونصف المدة الزمنية

الأنشطة الممارسة 

 مع الأطفال

تجتمممع البا ثممة مممع الأطفممال فممي غرفممة اللعممب ثممم تبممدأ  -: أولاً: التحميممة

بوضوا المحافظة  وتطلب منهم لعبة اليومبإلقاء السمم والتعريف عن 

 على ترتيب ونظافة المكام عند الانتهاء من اللعب .

 -ثانياً : أنشطة الجلسة :

 :تجهيز الأدوات يتم في هذل اللعبة 

 .ألصال وقواطع ونشّاب  -1

  .بعض الخامات للتزيين كاللؤلؤ والخرز -2

 التلوين .ي شاألوام وفر -3

، ويطلب من كمل يرقسم الأطفال  لى مجموعات    ثالثاً : طريقة اللعب :

مجموعة  نجاز العمل باسمتخدام الخاممات المتموفرة أمامهما ممع محاولمة 

انبممداع  يممث سمميتم ا تيممار المجموعممة الرابحممة بالترتيممب الأولممي بممما 

 تتميز به عن غيرها من  تقام وجودة ، مع مراعاة الترتيب والنظافة .

المشرفين على 

 الجلسة
 لحارثيالمعلمات : فاطمة الغامدي ، فاطمة ا
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 الثالثةالجلسة  رقم الجلسة

 البنـّاء السريع موضوع الجلسة

 الهدف من الجلسة

 .بشكل أحيح تركيب بناء باستخدام المكعبات الخشبية  -1

  ضافة بعض الأجزاء التي تزين البناء كالأعمم والأبواب. -2

  .تنمية قدرة التخيل وانبداع في العمل  -3

 م.الأ ذ بعامل التنافس في الحسبا -4

 ساعة ونصف المدة الزمنية

الأنشطة الممارسة 

 مع الأطفال

تجتمممع البا ثممة مممع الأطفممال فممي غرفممة اللعممب ثممم تبممدأ  -: أولاً: التحميممة

وتطلب منهم بوضوا المحافظة  لعبة اليومبإلقاء السمم والتعريف عن 

 على ترتيب ونظافة المكام عند الانتهاء من اللعب .

 -ثانياً : أنشطة الجلسة :

 :تجهيز الأدوات يتم في هذل اللعبة 

 .المكعبات الخشبية  -1

بعض الخامات البسيطة التي تفيد في تصميم البناء مثمل أعممم  -2

 .أغيرة وأبواب وأثاث  جرات 

توضممع المكعبممات الخشممبية أمممام الأطفممال بعممد    ثالثمماً : طريقممة اللعممب :

ة تقسمميمهم  لممى فممرقتين ويطلممب مممنهم تصممميم بنمماء  ممرّ شممريطة سممرع

 نجماز بنماء يحتمموي علمى عمدد مممن الحجمرات ومكموم مممن طمابقين قبممل 

( ،  أقممل تقممديرانتهمماء الوقممت المحممدد بممزمن معممين  ) مممس دقممائق علممى 

 . والتصميم الأكثر تفصيمً هو الرابح

المشرفين على 

 الجلسة
 المعلمات : فاطمة الغامدي ، فاطمة الحارثي
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 الرابعةالجلسة  رقم الجلسة

 لو ة الأأدقاء لسةموضوع الج

 الهدف من الجلسة

 .أم يشترك جميع الأطفال في دهن اللوا  -1

 .الألوام المناسبة للرسم أم يستخدم الأطفال  -2

 زرع روا التعاوم والاتفاق بين أفراد المجموعة . -3

 ساعة ونصف المدة الزمنية

الأنشطة الممارسة 

 مع الأطفال

ل فممي غرفممة اللعممب ثممم تبممدأ تجتمممع البا ثممة مممع الأطفمما -: أولاً: التحميممة

وتطلب منهم بوضوا المحافظة  لعبة اليومبإلقاء السمم والتعريف عن 

 على ترتيب ونظافة المكام عند الانتهاء من اللعب .

 -نياً : أنشطة الجلسة :ثا

 في هذل اللعبة يتم تجهيز الأدوات :

( شماطف البحمرلوا كبير من الأبلكاش رسم عليه شمكل فنمي )  -1

 أجزاء . ثمانيةومقسم  لى 

 . التلويني شاألوام وفر -2

مجموعمات ويطلمب  ثممامالأطفال  لى  يقسم  :ثالثاً : طريقة اللعب 

من كمل مجموعمة أم تلموم جمزء ممن الرسمم بمالألوام المناسمبة ممع 

مراعاة باقي أجزاء الرسم ليكتمل شكل اللموا بتناسمق و تقمام، ممع 

يث أم عامل الوقت التنبيه على الترتيب والنظام في  نجاز العمل  

 لا يشكل أهمية في هذل اللعبة .

المشرفين على 

 الجلسة
 المعلمات : فاطمة الغامدي ، فاطمة الحارثي
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 الخامسةالجلسة  رقم الجلسة

 تزيين الأواني الفخارية موضوع الجلسة

 الهدف من الجلسة

 . لتزيين الأواني الفخارية  -1

 .لتزيين المتوفرة لخامات الاستخدام الألوام و -2

 في الصف . الأعمال عرض -3

 ساعة ونصف المدة الزمنية

الأنشطة الممارسة 

 مع الأطفال

تجتمممع البا ثممة مممع الأطفممال فممي غرفممة اللعممب ثممم تبممدأ  -: أولاً: التحميممة

وتطلب منهم بوضوا المحافظة  لعبة اليومبإلقاء السمم والتعريف عن 

 عب .على ترتيب ونظافة المكام عند الانتهاء من الل

 -نياً : أنشطة الجلسة :ثا

 في هذل اللعبة يتم تجهيز الأدوات :

 .توفير الأواني الفخارية بعدد التمميذ  -1

  . من عبوات الألوام دعد توفير -2

 توفير  امات مختلفة لتزيين الأواني .  -3

تعممرض الأدوات علممى طاولممة العمممل ويممتم   ثالثمماً : طريقممة اللعممب :

ث تكمموم الخطمموة الأولممى هممي توضمميح فكممرة العمممل للتمميممذ  يمم

ا تيمممار الطممممء الأساسمممي للآنيمممة وممممن ثمممم الزينمممة التمممي تخضمممع 

لا تيممارهم الشخصممي ، مممع التنبيممه علممى ضممرورة المحافظممة علممى 

 النظافة وترتيب المكام عند الانتهاء من انجاز العمل .

المشرفين على 

 الجلسة
 المعلمات : فاطمة الغامدي ، فاطمة الحارثي
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 السادسةالجلسة  لسةرقم الج

 من أكوم؟ موضوع الجلسة

 الهدف من الجلسة

 التعر  على المهن المختلفة وتسميتها .  -1

 تجسيد شخصيات أأحاب المهن عند عرض كل مهنة . -2

 تعداد الأدوات المستخدمة في كل مهنة . -3

 ساعة ونصف المدة الزمنية

الأنشطة الممارسة 

 مع الأطفال

لبا ثممة مممع الأطفممال فممي غرفممة اللعممب ثممم تبممدأ تجتمممع ا -: أولاً: التحميممة

وتطلب منهم بوضوا المحافظة  لعبة اليومبإلقاء السمم والتعريف عن 

 على ترتيب ونظافة المكام عند الانتهاء من اللعب .

 -نياً : أنشطة الجلسة :ثا

يطلب من كل تلميذ في وقت سابق أم يختار مهنة ويتقمدم لعرضمها فمي 

 وقت النشاط .

عند  عمم التمميذ بفكرة اللعب يطلب ممنهم   : : طريقة اللعبثالثاً 

الاسممتعداد سممواء كممام بالأزيمماء المناسممبة أو بجمممع أكبممر عممدد مممن 

المعلومات عن هذل المهنة كما يمكنهم طلب المسماعدة ممن المعلممة 

 م لم تتوفر لهم الأدوات أو أادر المعلومات ، وأثناء العرض يتم 

والتحممدث عنهمما وطممرا الأسممئلة  م  بشممكل تسلسمملي عممرض المهممن

 وجد .

المشرفين على 

 الجلسة
 المعلمات : فاطمة الغامدي ، فاطمة الحارثي
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 السابعةالجلسة  رقم الجلسة

 بناء الطائرات موضوع الجلسة

 الهدف من الجلسة

 بشكل أحيح .أم يبني التمميذ أجسام الطائرات  -1

 الفلين . استخدام قطعأم يبني الطفل جسم الطائرة ب -2

 أم يسمي الطفل أجزاء جسم الطائرة . -3

 ساعة ونصف المدة الزمنية

الأنشطة الممارسة 

 مع الأطفال

 -: أولاً: التعار  والتحمية

تجتمممع البا ثممة مممع الأطفممال فممي غرفممة اللعممب ثممم تبممدأ بإلقمماء السمممم 

وتطلب منهم بوضوا المحافظة علمى ترتيمب  لعبة اليوموالتعريف عن 

 ام عند الانتهاء من اللعب .ونظافة المك

 -ثانياً : أنشطة الجلسة : 

 يتم تجهيز الأدوات :في هذل اللعبة 

 توفير أجزاء أجسام الطائرات من الفلين المضغوط الملوم -1

  للتزيين . بعض الغراءتوفير -2

 لتزيين .لالورق المأق الملوم  -3

نمموذج تعرض المواد أممام التمميمذ ويمتم عممل    :ثالثاً : طريقة اللعب 

لهم وذلك ببناء جسم لطمائرة ممن قطمع الفلمين الملونمة التمي سمبق قصمها 

بشممكل متطممابق لأجممزاء الطممائرة ، ثممم يممتم جمممع الأجممزاء مممع بعضممها 

باستخدام الغمراء وممن ثمم يقمص المورق المأمق الملموم بأشمكال تمثمل 

 شعارات وزينة للطائرة .

المشرفين على 

 الجلسة
 اطمة الحارثيالمعلمات : فاطمة الغامدي ، ف
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 الثامنةالجلسة  رقم الجلسة

 تصميم لو ة جدارية موضوع الجلسة

 الهدف من الجلسة

 .أم يستخدم التمميذ ألوام الدهام للرسم  -1

 .قطع السيراميك  أم يرسم الأطفال على -2

 وغير محددة . عشوائية أم تكوم الرسوم -3

  . الرسمتنمية قدرة التخيل وانبداع في  -4

 ساعة ونصف يةالمدة الزمن

الأنشطة الممارسة 

 مع الأطفال

 -: أولاً: التعار  والتحمية

تجتمممع البا ثممة مممع الأطفممال فممي غرفممة اللعممب ثممم تبممدأ بإلقمماء السمممم 

وتطلب منهم بوضوا المحافظة علمى ترتيمب  لعبة اليوموالتعريف عن 

 . الرسم ونظافة المكام عند الانتهاء من 

 -ثانياً : أنشطة الجلسة : 

 يتم تجهيز الأدوات :هذل اللعبة  في

 .من السيراميك بعدد التمميذ  عقط توفير -1

 الدهن . يشامن ألوام الدهام وفر دعد توفير -2

يتمرك للتمميمذ  ريمة ا تيمار الألموام وطريقمة    :ثالثاً : طريقمة اللعمب 

الرسممم عنممد تصممميم الرسممم علممى ألمموا السمميراميك وعنممد الانتهمماء مممن 

قطمع السميراميك علمى  المعلممة   الألوام تلصمقالعمل والتأكد من جفا

 لوا كبير وتعرض كجدارية تمثل مساهمة التمميذ في تجميل بناءهم .

المشرفين على 

 الجلسة
 المعلمات : فاطمة الغامدي ، فاطمة الحارثي
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 التاسعةالجلسة  رقم الجلسة

 أندوق الكنز موضوع الجلسة

 الهدف من الجلسة

 . الصناديق باستخدام ورق البمستيك الأطفالأم يزين  -1

 . ألوام البخاخ أم يزين الاطفال الصناديق باستخدام -2

 أم يزين الأطفال العمل بعدد من الحلي البمستيكية . -3

  أم يستخدم الأطفال الغراء في العمل. -4

 ساعة ونصف المدة الزمنية

الأنشطة الممارسة 

 مع الأطفال

 -: أولاً: التعار  والتحمية

البا ثممة مممع الأطفممال فممي غرفممة اللعممب ثممم تبممدأ بإلقمماء السمممم تجتمممع 

وتطلب منهم بوضوا المحافظة علمى ترتيمب  لعبة اليوموالتعريف عن 

 . الرسم ونظافة المكام عند الانتهاء من 

 -ثانياً : أنشطة الجلسة : 

 يتم تجهيز الأدوات :في هذل اللعبة 

مجوهرات رسوم مفرغة على أوراق بمستيك لعدد من ال عمل -1

 والحلي والنقود .

 ألوام بخاخ متعددة .  -2

 عدد من الحلي البمستيكية . -3

 غراء ومقص . -4

تعمرض أممام التمميمذ أمناديق كرتونيمة ويطلمب : ثالثاً : طريقة اللعب 

مممنهم تزيينهمما وز رفتهمما باسممتخدام قطممع البمسممتيك المفرغممة وألمموام 

ي قصمممص البخممماخ لتتماثمممل ممممع أمممناديق الكنممموز المتعمممار  عليهممما فممم

مممع تزيينهمما بعممدد مممن الحلممي البمسممتيكية واسممتخدام الغممراء الأسمماطير 

 .لتثبيتها 

المشرفين على 

 الجلسة
 المعلمات : فاطمة الغامدي ، فاطمة الحارثي
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 العاشرةالجلسة  رقم الجلسة

 النحلة تجمع العسل موضوع الجلسة

 الهدف من الجلسة
 لعسل . أم يؤدي الأطفال دور النحل في جمع ا -1

 أم يجمع الأطفال عبوات العسل الموجودة دا ل كل زهرة . -2

 ساعة ونصف المدة الزمنية

الأنشطة الممارسة 

 مع الأطفال

 -: أولاً: التعار  والتحمية

تجتمممع البا ثممة مممع الأطفممال فممي غرفممة اللعممب ثممم تبممدأ بإلقمماء السمممم 

رتيمب وتطلب منهم بوضوا المحافظة علمى ت لعبة اليوموالتعريف عن 

 . الرسم ونظافة المكام عند الانتهاء من 

 -ثانياً : أنشطة الجلسة : 

 يتم تجهيز الأدوات :في هذل اللعبة 

 يتناسب و جم الأطفال .زي نحلة  -1

 .عدد من عبوات العسل  -2

 . المصنوعة بالفلين مجسمات لعدد من الأزهار -3

بعممد يممتم اأممطحاب التمميممذ للفنمماء الخممارجي  : ثالثمماً : طريقممة اللعممب 

 عدادل كبستام يحوي عدداً من الأزهمار والتمي بمدورها تحممل الر يمق 

الممذي تجمممع منممه النحلممة العسممل، لممذا يطلممب مممن كممل تلميممذ يرغممب فممي 

النحلة ويشرع في تجميع العسل من  زيالمشاركة في اللعب أم يرتدي 

 الأزهار في أسرع وقت ممكن ليحقق الفوز .

المشرفين على 

 الجلسة
 طمة الغامدي ، فاطمة الحارثيالمعلمات : فا

 



 168 

 (7ملحق )

 
 

 

 

 

 

 "برنامج الألعاب التركيبية البنائية لدى الأطفال المعاقين  ركياً " 

 )نسخة التحكيم(

 
 الأستاذ / الأستاذة الفاضلـ ........................................................ المحترم ،،

دور ممارسمة الألعماب فمي  فمض القلمق لمذوي ث بعنموام " أفيدكم  بأنني بصدد  جراء بح     

 .انعاقات الجسدية الحركية بمؤسسة رعاية الأطفال المشلولين بالطائف " 

ونظراً لما تتمتعوم به من  برة ودراية في مجال طرائمق التمدريس والعلموم النفسمية والتربويمة ،     

 مع تحديد : نأمل أم تكوم لنا الفائدة من قراءتكم لهذا البرنامج

 بنسممب ودرجممة أهميممة واتجممال كممل مممن الألعمماب المدرجممة فممي أدنممال بالنسممبة لبرنممامج الألعمما -

ممن الأطفمال المعماقين  ركيماً بمؤسسمة  –البنائية التركيبية المراد تطبيقها على عينة البحمث 

 الأطفال المشلولين بالطائف . 

 . توضيح مدى ممئمة هذل الألعاب للمر لة العمرية للعينة  -

 مع تحديد ما ترونه مناسباً وما تقتر ونه من  ضافة أو تعديل لهذل الألعاب .

 شاكرة تعاونكم معي ،،،
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