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فاعلية بعض استراتيجيات التدريب الإلكتروني في تنمية المهارات اللغوية 
 مفهوم الذات لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعلمعلى أثر ذلك و 

 مقدمة
ميـ  بغـض الن ـر عـن يساعد التعلـيم فـي تقـدم المجتمعـات الب ـرية وهـو حـ  للج

وجود أي معوقات تحول دون تعلمهم، فمن ح  جمي  التلاميذ تحقي  الأهداف التي تسعى 
كسـابهم مهـارات  إليها البرامج التعليمية، والتـي تتمثـل فـي إكسـابهم المهـارات الأكاديميـة، وام
الكفــاءة ال خصــية بمســاعدتهم علــى الاعتمــاد علــى الــنفس والاســتقلالية، وكــذلك إكســابهم 
الســلوكيات الوــرورية للتفاعــل الاجتمــاعي المناســب مــ  انخــرين، وتمكيــنهم مــن ممارســة 
بعــض الحــرف والمهــن التــي تناســبهم ممــا يقلــل مــن  ــعورهم بالإحبــاط والدونيــة ويتمتعــوا 

 . بالحياة الكريمة
ومـن وـمن هـ لاء المتعلمـين ذوى الاحتياجـات الخاصـة مـن ذوى الإعاقـة العقليــة 

العقلـي الأمـر  مدا مـن الم ـكلات والتـي تتمثـل فـي تـدني مسـتوى أدا هـعد نوالذين يواجهو
والتخلف العقلي كمـا أ ـارت الجمعيـة الأمريكيـة  ،الذي ي دى إلى قصور في جوانب متعددة

للتخلف العقلي أنـ  مصـطلي ي ـير إلـى قصـور جـوهري فـي الأداء الحـالي، حيـث أنـ  حالـة 
 ـكل أي مـدلول واوـي، كمـا يكـون مصـحوبا يقل فيها الأداء الذهني عـن المتوسـط العـام ب

التواصـل، الرعايـة الذاتيـة، الحيـاة : بقصور في اثنتين أو أكثر من المهارات التكيفية التالية
المنزليــة، المهــارات الاجتماعيــة، التوجيــ  الــذاتي، الســلامة والصــحة، الأكاديميــة الو يفيــة، 

 & AAMR Notes)منـة ع ـرة وقت الفراغ والعمل، وي هر التخلف العقلي قبـل سـن الثا
News,1992 1-6). 
الف ة مختلف المهارات التي تساعدهم علـى التفاعـل بايجابيـة مـ   هذهويعد تعليم 

 ذلـك بي اتهم الطبيعية والاجتماعيـة مـن الأمـور ال ـاقة لـدي الكثيـر مـن المعلمـين، و يرجـ 
ئ المستخلصـة مـن إلى عدم تمكنهم من استخدام أنسب الاستراتيجيات القا مة علـى المبـاد

هــارون صــالي، )ن ريــات الــتعلم، والقا مــة علــى الفهــم الســليم لخصــا ي هــ لاء المتعلمــين 
0222.) 

وي ترك ذوو الإعاقة العقلية فـي مجموعـة مـن الخصـا ي العقليـة المعرفيـة مثـل 
بطء النمو العقلي، ووعف الانتباه، وقصـور الذاكــرة، وقصور الإدراك، ووعف القدرة علـي 

، (14 ،4112مرسي،عبد الع يم  حاتة )ر، وقصور المهارات الأكاديمية، والدافعية التفكي
 ،4111كمال مرسى، ) ،(41، 4111 أمين، سهي أحمد)، (401 ،4111زينب  قير، )

  .(10 ،0221، عادل عبد الله)، (021-010
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كما ي تركون في مجموعة مـن الخصـا ي النفسـية والانفعاليـة مثـل عـدم الثبـات 
عبـــد )لي، الجمـــود والن ـــاط الزا ـــد، الانســـحاب، العـــدوان، اوـــطراب مفهـــوم الـــذات الانفعـــا

عبـــد المطلـــب ) ،(011، 4111كمـــال إبـــراهيم مرســـي،) ،(4111، 32الصـــبور منصـــور،
 (.042، 0224 القريطي،

د تعميمــاخ خاط ــاخ، وذلــك ويــرى البــاحثون أن بعــض الخصــا ي الســاب  عروــها تعــ
ـــاك ـــة لأن هن ـــات الإعاق ـــن ف  ـــد م ـــيم هـــذه  العدي ـــذلك يصـــعب تعم ـــة ومســـتوياتها، ول العقلي

ـــارو  صـــاد   ـــة البســـيطة والمتوســـطة، وي ـــير ف ـــة العقلي ـــي الإعاق ـــى ف ت الخصـــا ي عل
يمكـنهم النجـا  ( القـابلين للـتعلم)،  إلى أن ف ـة الإعاقـة العقليـة البسـيطة (322 ،4110)

يتفــ  وقــدراتهم  نســبياخ فــي تكــيفهم الاجتمــاعي والمهنــي، حيــث يــتم تــدريبهم وتــوجيههم بمــا
مكاناتهم المحدودة  .وام

كما يعاني الأطفال ذوو الإعاقة العقلية من م كلات وصعوبات لغوية مختلفة من 
أهمهــا الــبطء فــي النمــو اللغــوي، والتــ،خر فــي النطــ ، والتــ،خر فــي اكتســاب قواعــد اللغــة، 

م الزمنيـة، ووعف المفردات اللغوية، وبسـاطة التراكيـب اللغويـة بمـا لا يتناسـب مـ  أعمـاره
ولذا فإن مستوى أدا هم اللغوي يكون ب،قل بكثير من  لدى أقرانهم العاديين في العمر نفس  

 (.043 ،0224عبد المطلب القريطي، )
الإعاقـة العقليـة يعـانون مـن وـعف القـدرة علـى  ىهذا إلـى أن الأطفـال ذو يرج  و 

ومواصـلتهم للموقـف التعليمـي الانتباه والقابلية العالية للت ـتت، وهـذا يفسـر عـدم مثـابرتهم 
إذ اســتغر  الوقــت فتــرة زمنيــة متوســطة أو مناســبة للعــاديين، ووــعف الانتبــاه ووـــعف 
الذاكرة هما من الأسـباب الر يسـية لوـعف الـتعلم العـارض، وتتناسـب درجـة وـعف الانتبـاه 

الســيد )طرديــا مــ   ــدة الإعاقــة فكلمــا كانــت الإعاقــة  ــديدة زاد الــنقي أو وــعف التركيــز 
 (0224حمد، فا قة بدر، ا

ــى أن لالبيــة الأطفــال مــن ذوي  (Jane, B, 2008)ولقــد أ ــارت دراســة  إل
هـذا بـدوره إلـى أن هـ لاء الأطفـال يرجـ  و الإعاقة العقلية يواجهون صعوبات فـي التواصـل، 

ــ ــديهم صــعوبات فــي تلقــي ومعالجــة وتخــزين المعلومــات، وي،خــذون وقت ــم  ال أطــول فــي تعل
طفال العاديين، بالإوـافة إلـى أن لـديهم مسـتوي مـنخفض مـن التجريـد، الأب قارنةالكلمات م

إلى واق  ملموس أو قريب من الواق  وتدريبـ  عليـ  لتنميـة مهـارات  الفرد منهم حتاجيولذا 
 .  التواصل اللف ي ولير اللف ي

وللتغلب على م كلة وـعف التواصـل اللغـوي لـدي المعـاقين عقليـا أجريـت العديـد    
والبحـــوث والتـــي حاولـــت التعـــرف علـــى أنســـب الاســـتراتيجيات التـــي تناســـب  مـــن الدراســـات

خصــا ي هــ لاء المتعلمــين وتســاعد فــي تنميــة مهــارات التواصــل اللغــوي، فتوصــلت دراســة 
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 إلـى فاعليـة برنـامج معـد وفـ  أسـلوب الـن م فـي تنميـة مهـارات( 4111محمد ال ـعيبي، )
لقــابلين للــتعلم بالصــف الثالــث والرابــ ، كمــا القــراء والكتابــة لــدي التلاميــذ المعــاقين عقليــا ا

 إلــى فاعليــة برنــامج يعتمــد علــى القصــة فــي( 0223الــرحمن،  هــدى عبــد)توصــلت دراســة 
تنمية مهارات الاستماع لدى عينـة مـن الصـف السـادس الابتـدا ي القـابلين للـتعلم، ودراسـة 

(Burns, m, 2007) فـي  تنميـة التـي أثبتـت نتا جهـا فاعليـة اسـتخدام طريقـة المهـام 
سـميرة علـى جعفـر، )المفردات اللغوية لدى التلاميذ المعاقين عقليا القابلين للتعلم، ودراسة 

التي توصلت نتا جها إلى فاعلية برنامج للتدريب على المهارات المعرفية واللغويـة ( 0222
والاجتماعيـــة لاطفـــال المعـــوقين القـــابلين للـــتعلم مـــن خـــلال اللعـــب فـــي تحســـين ســـلوكهم 

 .توافقيال
ــا ج مفادهــا أن تو يــف  ــى عــدة نت ومــن جانــب تخــر توصــلت بعــض الدراســات إل

 اإيجابيـ االإعاقة العقلية القابلين للتعلم كان ل  أثر  ىالكمبيوتر في تعليم وتدريب التلاميذ ذو 
( 0224فتحيـة ديـاب، )في تنمية العديد من المتغيرات، ومن أهمها ما توصلت إلي  دراسة 

الجهـــد وتخفـــيض مســـتوى الاوـــطراب الانفعـــالي، واســـتيعاب المفـــاهيم فـــي تـــوفير الوقـــت و 
فــي تحسـين الـتعلم فــي بعـض المهــارات، و ( 0220إيمــان فـ اد كا ـف،)المجـردة، ودراسـة 

( 0223ريـم فهـد الرصـيي، )في مهـارات النطـ ، ودراسـة  (Kasey, H, 2002)دراسة 
ــر الــتعلم، دراســة  ــي حــل حقــا   الجمــ  الأساســية وبقــاء أث فــي ( 0224ة ربيــ ، ســمي)ف

فـي ( 0224عهـود عـدنان سـفر، )تحصيل بعض مفاهيم العلوم والتربية الصـحية، ودراسـة 
في التحصيل ومعدل الأداء ( 0222محمد السيد علي، )والتحصيل والأداء العملي، ودراسة 

فـي تنميـة ( 0221ممدو  محمد عبد المجيد، محمد زيدان عبـد الحميـد، )العملي، ودراسة 
 .رات الحياتيةبعض المها

كمـــا توصـــلت نتـــا ج بعـــض الدراســـات الســـابقة إلـــى فاعليـــة التـــدريب باســـتخدام 
الكمبيوتر في تنمية مهارات التواصل اللغوي لدى ذوي الإعاقـة العقليـة القـابلين للـتعلم مثـل 

 ,Mechling,& et all)فـي مهـارات النطـ ، و دراسـة  (Kasey, H, 2002)دراسـة 
ات المتداولـــة فـــي قـــوا م التســـو  والمتـــاجر، و دراســـة فـــي قـــراءة بعـــض الكلمـــ (2002

(Daniel, K.  & et all, 2003)  في مهارات استخدام ماكينات الصراف انلي، ودراسة
ــراج، ) ــة، و دراســة ( 0223إيمــان ف ــة المهــارات اللغوي  & .Hansen, D)فــي تنمي

Morgan, R,  2008)  تنميـة  فـي( 0221مسعد حليبـة، )في مهارات ال راء، و دراسة
 . المفردات اللغوية

ون را لفاعلية استخدام الكمبيوتر في تعليم وتـدريب ذوو الإعاقـة العقليـة القـابلين 
ب،هميـة ( 003-000، 0222علـي هوسـاوي، )للتعلم أوصت بعض الدراسات مثـل دراسـة 

توافر برمج كمبيوترية تلاءم ه لاء التلاميـذ، وكـذلك تعريـب البـرامج الموجـود بلغـات أخـرى، 
وتــوفير وحــدات إدخــال مناســـبة، ووــرورة تــدريب معلمــي هـــ لاء التلاميــذ علــى اســـتخدام 
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الكمبيوتر في عملية التعليم، وورورة توفير أجهزة الكمبيـوتر لهـ لاء التلاميـذ، كمـا أوصـت 
ب،همية إجـراء دراسـات تطبيقيـة فـي الـوطن العربـي للوقـوف علـى تثـار اسـتخدام الكمبيـوتر، 

بوــرورة الاهتمــام بتو يــف الكمبيــوتر فــي ( 22، 0224ربيــ ، ســمية )كمــا أوصــت دراســة 
تعليم ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعلم للإيجابيات العديدة التي يتميز بها، وللتغلـب علـى 

ممــدو  محمـد عبـد المجيـد، محمـد زيـدان عبــد )الم ـكلات التـي تعـو  تحصـيلهم، ودراسـة 
ت حول أثر التصميم التعليمي لبرمجيـات والتي أوصت بإجراء دراسا( 421، 0221الحميد،

الكمبيوتر على تنمية مهارات التعلم والتفكير لذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعلم، واقترحـت 
دراســــات مســــتقبلية تتعلــــ  باســــتخدام برمجيــــات ( 142، 0221مســــعد حليبــــة، )دراســــة 

ماع والتحــدث والقــراءة، الكمبيــوتر التعليميــة فــي تنميــة المفــردات اللغويــة الو يفيــة، والاســت
 .لدى التلاميذ من ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعلم

أن أي برنــامج تربــوي خــاي بــذوي الإعاقــة ( 042، 0224زينــب  ــقير، )وتـرى 
العقلية لا بد أن يحتوي على مهـارات اللغـة والاتصـال التـي ت ـمل اللغـة الاسـتقبالية واللغـة 

 .التعبيرية والمفاهيم اللغوية
جانب تخر اهتمت بعض الدراسات بمعوقات استخدام البرمجيات الكمبيوترية ومن 

أمـــاني أبـــو بكـــر يوســـف، )الإعاقـــة العقليـــة مثــل دراســـة  ىفــي تعلـــيم وتـــدريب التلاميـــذ ذو 
: واللتان أ ارتا إلى أن أهم هذه المعوقـات هـي( 0221على هوساوي، )، ودراسة (0224

م مستوى التلاميذ ذوى الإعاقـة العقليـة، وهـو أحـد عدم توفر البرمجيات التعليمية التي تلاء
التربيـة الخاصـة، ونسـيان التلاميـذ بسـرعة مـا تعلمـوه  يمعلمـالمعوقات الهامة التـي تواجـ  

بواسطة الأجهزة، وأصت الدراسة للتغلب على هذه الم كلة باسـتخدام بعـض الاسـتراتيجيات 
ــــة ك،ســــلوب التكــــرار المســــتمر لأداء  ــــة لهــــذه الف  المهمــــة، وكــــذلك عــــدم وجــــود التعليمي

نتاج البرمجيات التعليمية الملا مة  .المتخصصين في تصميم وام
ويتوــي ممــا ســب  أهميــة تو يــف الكمبيــوتر فــي تعلــيم وتــدريب المعــاقين عقليــا 
القابلين للتعلم العديد من المهـارات التـي تنقصـهم، والتـي مـن أهمهـا كمـا أ ـارت الدراسـات 

مـن نتـا ج الدراسـات والبحـوث السـاب  عروـها أنهـا ا يتوـي كمـالسابقة المهارات اللغويـة، 
اهتمـت بفاعليــة اســتخدام الكمبيــوتر أو البرمجيــات فــي تعلــيم وتــدريب ذوي الإعاقــة العقليــة 

فاعلية التدريب باستخدام الكمبيوتر عـن  زيادة القابلين للتعلم إلا أن الدراسة الحالية تحاول
نتاج البرمجيـات التدريبيـة طري  البرمجيات من خلال محاولة وو  قا  مة معايير تصميم وام

لاطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة القــابلين للــتعلم والتــي تتناســب مــ  خصا صــهم، ثــم إنتــاج 
البرمجيات التي ستستخدم أثناء التدريب في ووء تلك المعايير، ثم اسـتخدامها عـن طريـ  

فــي التــدريب، وذلــك للتوصــل  تو يــف اســتراتيجيات الــتعلم الفــردي والتعــاوني والــدمج بينهمــا
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أثــر ذلــك علــى قيــاس إلــى أكثــر هــذه الاســتراتيجيات فاعليــة فــي تنميــة المهــارات اللغويــة و 
 . مفهوم الذات لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعلم

 :م كلة الدراسة
يــنقي الأطفــال ذوو الإعاقــة العقليــة القــابلين للــتعلم العديــد مــن المهــارات، والتــي 

ن أهمها المهارات اللغوية، والتي ت دي فـي مجملهـا إلـى الكثيـر مـن الم ـكلات السـلوكية م
والانفعالية الأمر الذي ي دي إلى البحث عن حلول لتلك الم كلات من خلال الاستفادة مـن 
ـــة، والاســـتفادة أيوـــا مـــن المســـتحدثات  ـــي تناســـب هـــذه الف  ـــة الت الاســـتراتيجيات التعليمي

أهمهـا الكمبيـوتر خاصـة بعـد أن ثبتـت فاعليـة اسـتخدام  فـي تنميـة  التكنولوجية والتي مـن
ن را لمميزات  التـي تناسـب خصا صـهم، لـذا تحـاول  طفالالعديد من المهارات لدى ه لاء الأ

الدراسة الحاليـة زيـادة فاعليـة اسـتخدام برمجيـات الكمبيـوتر فـي تـدريب هـ لاء الأطفـال مـن 
نتــاج  لأطفــال ذوي التــي تناســب االبرمجيــات التدريبيــة خــلال ووــ  قا مــة معــايير تصــميم وام

الإعاقة العقلية القابلين للتعلم، وتو يف استراتيجي التعلم الفردي والتعاوني والـدمج بينهمـا 
انطلاقـا مـن  اتهم،و التدريب لتنمية مهاراتهم اللغوية وقيـاس أثـر ذلـك علـى مفهـومهم لـذ في

ت الخاصـة هـي إحـدى م  ـرات ومعـايير أن اهتمام أي مجتم  بالأطفال من ذوي الاحتياجا
 .الحكم على مدى تقدم هذا المجتم  ورقي 

 :وبصورة إجرا ية يمكن التعبير عن م كلة الدراسة في التسا لات التالية     
نتــاج برمجيــات التــدريب التــي تناســب الأطفــال ذوي الإعاقــة   (4) مــا معــايير تصــميم وام

 .  العقلية القابلين للتعلم
ــا (0) ــة البرن ــي بصــرف الن ــر عــن مــا فاعلي ــدريب الالكترون ــدم مــن خــلال الت مج المق

اخـــتلاف إســـتراتيجية التـــدريب الإلكترونـــي المتبعـــة فـــي تنميـــة المهـــارات اللغويـــة 
 .ب،بعادها المختلفة لدى الأطفال عينة الدراسة

ــي بصــرف الن ــر عــن  (3) ــدريب الالكترون ــدم مــن خــلال الت ــامج المق ــة البرن مــا فاعلي
ـــدر  ـــذات ب،بعادهـــا اخـــتلاف إســـتراتيجية الت يب الإلكترونـــي المتبعـــة فـــي مفهـــوم ال

 .المختلفة لدى الأطفال عينة الدراسة
ـــي  (1) ـــة اخـــتلاف اســـتراتيجيات التـــدريب الإلكترون  –التعـــاوني  –الفـــردي )مـــا فاعلي

في تنمية المهـارات اللغويـة ب،بعادهـا المختلفـة لـدى الأطفـال مجموعـات (  المدمج
 .البعديالدراسة في القياس 

ـــي مـــا فاعل (4) ـــة اخـــتلاف اســـتراتيجيات التـــدريب الإلكترون  –التعـــاوني  –الفـــردي )ي
فـــي تنميـــة مفهـــوم الـــذات ب،بعـــاده المختلفـــة لـــدى الأطفـــال مجموعـــات (  المـــدمج

 .البعديالدراسة في القياس 
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ـــي  (2) ـــة اخـــتلاف اســـتراتيجيات التـــدريب الإلكترون  –التعـــاوني  –الفـــردي )مـــا فاعلي
يـة ب،بعادهـا المختلفـة لـدى الأطفـال مجموعـات في تنمية المهـارات اللغو (  المدمج

 .الدراسة في القياس التتبعي
ـــي  (2) ـــة اخـــتلاف اســـتراتيجيات التـــدريب الإلكترون  –التعـــاوني  –الفـــردي )مـــا فاعلي

فـــي تنميـــة مفهـــوم الـــذات ب،بعـــاده المختلفـــة لـــدى الأطفـــال مجموعـــات (  المـــدمج
 .عيبالدراسة في القياس التت

 :أهداف الدراسة
باستخدام بعـض اسـتراتجيات يقدم سة الحالية إلى بناء برنامج تدريبي تهدف الدرا

مهـارات اللغويـة ومفهـوم الـذات تنميـة الل ( الفـردي، التعـاوني، المـدمج)ني التدريب الإلكترو 
القابلين للتعلم، وينبث  من هـذا الهـدف الأهـداف الفرعيـة  ذوي الإعاقة العقلية طفالالأ لدى

 :التالية
اطفــال ذوي الإعاقــة لعليميــة المناســبة يير إنتــاج البرمجيــات التإعــداد قا مــة معــا -

 .القابلين للتعلم، والتي ستستخدم في التدريب لعقليةا
 .الإعاقة العقلية والأطفال ذو إعداد قا مة تتومن المهارات اللغوية التي يحتاجها  -
الك ــف عــن فاعليــة البرنــامج المقــدم مــن خــلال التــدريب الإلكترونــي فــي تنميــة  -

لمهارات اللغوية ومفهوم الذات لدى الأطفال ذوي الإعاقـة العقليـة القـابلين للـتعلم ا
 .التدريب المتبعة إستراتيجيةبصرف الن ر عن 

الفـردي، التعـاوني، )الك ف عن فاعلية اختلاف اسـتراتجيات التـدريب الإلكترونـي  -
 .لدراسةعينة ا طفالفي تنمية المهارات اللغوية ومفهوم الذات لدي الأ( المدمج

 :أهمية الدراسة
 :يمكن توويي أهمية الدراسة الحالية في النقاط التالية

إلــى أهميــة  ذوي الإعاقــة العقليــة طفــالالأتوجيــ  أن ــار القــا مين بتعلــيم وتــدريب  -
، والاســـتفادة بقا مـــة المهـــارات اللغويـــة التـــي طفـــالالمهـــارات اللغويـــة لهـــ لاء الأ

 .ستتوصل إليها الدراسة
إلــى  القــابلين للــتعلم ذوي الإعاقــة العقليــة طفــالالألمهتمــين بتعلــيم توجيــ  أن ــار ا -

أهميـة التــدريب الإلكترونـي عــن طريــ  اسـتخدام البرمجيــات التعليميـة فــي تــدريب 
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، واختيــار إســتراتيجية التــدريب الأكثــر فاعليــة فــي تنميــة المهــارات طفــالهــ لاء الأ
 .راسةاللغوية ومفهوم الذات في ووء ما تسفر عن  نتا ج الد

نتـــاج البرمجيـــات التعليميـــة لا - ذوي الإعاقـــة  طفـــالاســـتفادة القـــا مين بتصـــميم وام
لاء   القـــابلين للـــتعلم مـــن قا مـــة معـــايير إنتـــاج البرمجيـــات المناســـبة لهـــ العقليـــة

التلاميذ، وكـذلك اسـتخدام المعلمـين لهـذه المعـايير فـي الحكـم علـى مـدى مناسـبة 
 .ذوي الإعاقة العقليةتلاميذهم البرمجيات المتاحة والجاهزة في تعليم 

 :متغيرات الدراسة
 : المتغيرات المستقلة( أ)

ــي وســوف  ــدريب الإلكترون ــى متغيــر مســتقل وهــو إســتراتيجية الت ت ــتمل الدراســة عل
 :استراتيجيات وهن تستخدم ثلاث

 .إستراتجية التدريب الفردي( 4)          
 .إستراتيجية التدريب التعاوني( 0)          

 . إستراتيجية التدريب المدمج( 3)          

 : المتغيرات التابعة( ب)
 : ت تمل الدراسة على متغيرين تابعين هما

 (. بعدي، تتبعي)المهارات اللغوية ( 4)      
 (.بعدي، تتبعي)مفهوم الذات   ( 0)      

 :مصطلحات الدراسة
    Skill:المهارة -

ر ويتميــز بدرجــة عاليــة مــن الأداء ويــ دى فعــل يت ــكل باســتمرا"تعــرف المهــارة ب،نهــا
 (.011 ،4112 ،يارو فسكي.ج.م بيتروفسكس،.ف.أ" )تلقا يا

وتعرف المهارة إجرا يا ب،نها قدرة الطفـل ذوي الإعاقـة العقليـة القابـل للـتعلم علـى أداء 
ــى تصــبي عــادة فــي ســلوكيات ، ــدريب المســتمر حت ــة،عن طريــ  الت  بعــض الأن ــطة اللغوي

 .يها في أي وقت بكفاءةويستطي  أن ي د
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  Linguistics skills :المهارات اللغوية -
ــة ب،نهــا ــف " تعــرف المهــارة اللغوي ــ  ويختل ــوع الأداء وكيفيت ــة ون ــتم بســرعة ودق أداء ي

 (.22، 4114حسن  حاتة، ")باختلاف المجال اللغوي وأهداف  وطبيعت 
رات التــي يكتســبها ويمكــن تعريــف المهــارات اللغويــة إجرا يــا ب،نهــا مجموعــة مــن الخبــ

ــة  الطفــل ذو ــي يســاعده فــي تنمي ــامج الكترون ــتعلم مــن خــلال برن ــل لل ــة القاب الإعاقــة العقلي
وذلـك مـن خـلال التعبيـر اللف ـي السـليم،وتكوين جمـل مفيـدة يعبـر بهـا  ،المهارات التعبيريـة

مــا لإدراك لوكــذلك تنميــة المهــارات الاســتقبالية والقــدرة علــى الفهــم وا عــن حاجاتــ  الخاصــة،
 .  من انخرينعيسم
   Expressive Language:اللغة التعبيرية -

تعتبر اللغة التعبيرية احد م اهر التواصل اللغوي سواء كان ذلـك  ـفهيا أو رمزيـا أو 
مــن خــلال الكتابــة،وهي الم هــر العكســي للغــة الاســتقبالية، وتعتبــر هــذه القــدرة  ــكلا مــن 

، 0220عبــد العزيــز الســرطاوي وتخــرون،)لأ ـكال اكتســاب اللغــة وتو يفهــا علــى نحــو فعــا
422.) 

   Receptive Language: اللغة الاستقبالية -
قـدرة "اللغـة الاسـتقبالية ب،نهـا ( 010، 0220)يعرف عبد العزيز السرطاوي وتخـرون 

ــ  مــن اســتخدام قدراتــ  العقليــة ومعلوماتــ   دراك كــلام انخــرين ، وتمكن ــرد علــى فهــم وام الف
مـن معلومـات لف ية،وكـذلك الاسـتجابة لهـا  إليـ إدراك وفهم ما يقـدم ومفاهيم  السابقة في 

 ".بطريقة منطقية 
 vocabulary  Linguistics: :المفردات اللغوية -

مجمل الكلمات التي ت لـف اللغـة باعتبارهـا اصـغر وحـدة "تعرف المفردات اللغوية ب،نها
 (.012 ،0223 حسن  حاتة، زينب النجار،")مستقلة ذات معنى 

مكن تعريف المفردات اللغوية إجرا يا ب،نها الكلمـات التـي أ ـتمل عليهـا البرنـامج،و وي
يستخدمها الطفل ذو الإعاقة العقلية القابل للـتعلم داخـل المدرسـة وخارجها،بهـدف التواصـل 

 .والمعاي ة م  انخرين
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 Self-concept : مفهوم الذات -
 ـعورية إلـى حـد مـا،يتم معاي ــتها  ـاهرة مســتقرة نسـبيا و "يعـرف مفهـوم الـذات ب،نـ  

انفعاليا كن ام فريد لأفكار الفرد عن نفس ،واستنادا إليها يتفاعل م  انخرين ويكون موقفـا 
 (.022 ،4112يارو فسكي ،.ج.م بيتروفسكس،.ف.أ" )تجاه نفس 

ــل للــتعلم  ــة العقليــة القاب ــل ذوى الإعاق ــا ب،نــ  إدراك الطف ويعــرف مفهــوم الــذات إجرا ي
ل ل  كيان مستقل بنفس ،ويتمت  بقدرات ومواصـفات خاصة،ومسـتولى محـدد ك خي مستق

 .من الأداء، ويقوم بدور فعال في الحياة
  Educable with mentally : ذوي الإعاقـة العقليـة القـابلين للـتعلم -

retarded 
الطفل المعا  عقليا الـذي تتـراو  نسـبة "يعرف ذوي الإعاقة العقلية القابل للتعلم ب،ن  

ــم بعــض المهــارات الأكاديميــة الأساســية،ويمكن  أن (22-44)كــاءه بــين ذ ، ويســتطي  تعل
رونالـد ")يعتمد على نفس  ولديـة القـرة علـى الاكتفـاء الـذاتي والمعي ـة المسـتقلة والتو يـف

 (.11، 0242 وتخرون،
ويمكــن تعريــف الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة القــابلين للــتعلم إجرا يــا بــ،نهم  الأطفــال 

باســــتخدام مقيــــاس  (22-44)ي الإعاقــــة العقليــــة الــــذين تتــــراو  نســــبة ذكــــا هم بــــين ذو 
 .عاما(40ــ1 )ستانفورد ـ بيني  المستخدم في الدراسة ، وتتراو  أعمارهم الزمنية بين

 Efficiency:فاعلية  -
يقصد بالفاعلية في الدراسـة الحاليـة الأثـر المتوقـ  الـذي يحدثـ  البرنـامج الالكترونـي 

 .دم في الدراسة لتحقي  الأهداف التي وو  من اجلهاالمستخ
 :الالكتروني تدريبالإستراتيجية  -

ــدريب  ــي تســتخدم فــي ت يمكــن تعريفهــا ب،نهــا مجموعــة مــن الإجــراءات والخطــوات الت
مجموعـة مـن  الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعلم على المهارات اللغويـة مـن خـلال

إعدادها وتصـميم مادتهـا التعليميـة وعروـها مـن خـلال الكمبيـوتر، الأن طة الالكترونية تم 
تومن الجانب المعرفي والأدا ي والوجداني لمجموعـة ت( ةامج تعليميبر )برمجيات في صورة 

مــن المهــارات اللغويــة لاطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة القــابلين للــتعلم، والمحــددة بالدراســة 
تلــك المهــارات مــن خــلال الممارســات  تنميــةعلــى  بتوجيــ  مــن المعلــم الــذي يقــوم بتــدريبهم

 .العملية
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 :التدريب الإلكتروني الفردي -
يمكن تعريف  إجرا يا ب،نـ  ممارسـة كـل طفـل مـن ذوي الإعاقـة العقليـة القـابلين للـتعلم 

مكانياتـ و م  للبرمجيات التعليمية بطريقة فردي  وف  قدراتـ  اللمهارات اللغوية أثناء استخد  ام
ــ ــم أو الأخصــا ي وبصــورة تحقــ  الأهــداف، و ةالذاتي ــ  المعل ــة  تحــت إ ــراف وتوجي التعليمي

 .المحددة
 :التدريب الإلكتروني التعاوني -

ذوي الإعاقـة العقليـة  طفـاليمكن تعريف  إجرا يا ب،ن  ممارسة مجموعة صـغيرة مـن الأ
الم ــاركة  القــابلين للــتعلم للمهــارات اللغويــة أثنــاء اســتخدام البرمجيــات التعليميــة مــن خــلال

الن طة فيما بينهم، وتحت إ ـراف وتوجيـ  المعلـم أو الأخصـا ي، وبصـورة تحقـ  الأهـداف 
 . التعليمية المحددة

 :التدريب المدمج -
ــا ب،نــ   ــدريب الــذي يجمــ  بــين إســتراتيجيتي التــدريب الفــردي يمكــن تعريفــ  إجرا ي الت

حـدة عـدد مـن المهـارات مـن أفـرد المجموعـة الوا طفـلوالتعاوني من خـلال إعطـاء قيـام كـل 
اللغوية يتـدرب عليهـا بصـورة فرديـة باسـتخدام برمجيـات الكمبيـوتر، وعليـ  أن يتقنهـا تحـت 
إ راف وتوجي  المعلم، وبعد إتقانها يقوم بتعليمها لزملا   في نفـس المجموعـة، وهكـذا كـل 

 . متعلم في المجموعة
 الإطار الن ري والدراسات السابقة ذات الصلة

التدريب الالكتروني وتنمية المهارات اللغوية ومفهوم الذات لدى استراتيجيات 
 الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم 

   Mental Retardation (التخلف العقلي)الإعاقة العقلية : أولا
نعـــرض فيمـــا يلـــي مـــا ورد فـــي التـــراث الســـيكولوجي عـــن التخلـــف العقلـــي ك،حـــد 

الطبيـــة، والاجتماعيـــة، ) مفهـــوم، والتعريفـــات ســـواءمتغيـــرات الدراســـة الراهنـــة مـــن حيـــث ال
، ثم التعـرض لأهـم تصـنيفات التخلـف العقلـي، ثـم اسـتعراض لخصـا ي (والتربوية والنفسية

 :ذوي الإعاقة العقلية وذلك علي النحو التالي
 : ـ مفهوم التخلف العقلي4

م  ـامل يعتبر مفهوم التخلف العقلي مفهوماخ متعدد الجوانب، فهو يُستخدم كمفهو 
للدلالـة علــي انخفــاض مســتوي الأداء الــو يفي العقلـي بكافــة درجاتــ ، أو مــا يُعــرف بدرجــة 
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وقــد اســتخدم البــاحثون قــديما مصــطلحات Intelligence Quotient  (I.Q. ...)الــذكاء
، Mental Deficiency، ونــاقي العقــل Olgophrenia متعـددة مثــل  صــغير العقــل 

خمسـينيات تخلـوا عـن هـذه المصـطلحات، واسـتخدموا وفـي أواخـر ال Amentiaبدون عقل 
، والتـــ،خر العقلـــي Mental Subnormalityمصـــطلحات أخـــري مثـــل التخلـــف العقلـــي 

Mental Retardation كمــا قــد توــمن التــراث الســيكولوجي العديــد مــن المصــطلحات ،
التــي اســتخدمت للدلالــة علــي ف ــة بعينهــا مــن ف ــات التخلــف العقلــي، ودرجاتــ  كــالمورون 

Moron  ـــــل ، Imbecile، والبلهـــــاء Feeble -Mindedness، أو وـــــعيف العق
 (023، 0224عبد المطلب القريطي،) Idiotوالمعتوهين 

القصور العقلي، والنقي العقلي، والوـعف : وحديثا  هرت مصطلحات أخرى مثل
رجمـة العقلي، والت،خر العقلي، وال ذوذ العقلـي، والإعاقـة العقليـة، ويرجـ  هـذا التعـدد إلـي ت

المصطلحات الإنجليزيـة، فـبعض البـاحثون ترجمهـا حرفيـاخ، والـبعض انخـر ترجمهـا بحسـب 
 Mental Retardationموــمونها، بــل وكثيــراخ مــا يخلــط الــبعض بــين التخلــف العقلــي 

فيعتبرونهمـا  ـي اخ واحـداخ، فين ـرون إلـي   Mental Illness والمرض العقلـي، أو الجنـون
 ،0220عثمــان لبيــب فــراج،)يض عقليــاخ، والواقــ  ليــر ذلــك المتخلــف عقليــاخ علــي أنــ  مــر 

كمــا قــد يرجــ  تعــدد المفــاهيم والمصــطلحات التــي تناولــت التخلــف العقلــي إلــى تعــدد (. 34
أسباب الم كلة بالإوافة إلـى تعـدد الن ريـات ووسـا ل ت ـخيي الإعاقـة العقليـة واخـتلاف 

ء أو أخصـــا يين نفســـين أو التخصصـــات العلميـــة واهتمامـــات البـــاحثين ســـواء كـــانوا أطبـــا
تربــويين وســوف تعــرض الباحثــان التعريفــات التــي تناولــت التخلــف العقلــي  ومــدى انت ــاره 

  .وتقسيمات ، وت خيص ، وخصا ص ، وسبل الوقاية من 
ومــن هــذا المنطلــ  تتعــدد تعريفــات التخلــف العقلــي، وتصــنيفات  تبعــاخ لاخــتلاف 

الـ،، ..كانوا أطبـاء، أو نفسـيين، أو تربـويينمجالات تخصي الباحثين، واهتماماتهم سواء 
وفيما يلي أهم التعريفات التي تناولت  اهرة التخلف العقلي بحيث يتباين كـل منهـا مـا بـين 
ــي  ــي يمكــن تووــيحها عل ــة، والنفســية، والت ــة، والتربوي ــة، والاجتماعي وجهــات الن ــر الطبي

 :النحو التالي
 : أ ـ التعريفات الطبية والعووية

التعريفــات علــى العوامــل الفســيولوجية والوراثيــة  المســببة  للتخلـــف  تعتمــد هــذه
وــعف فــي الو يفــة العقليــة نــاتج عــن " ب،نــ  ( 1 ،4110)العقلــي فعرفــ  فــارو  صــاد  

 فـيعوامل داخلية أو خارجية، ت دى إلى تدهور الجهاز العصبي ومن ثم تـ دى إلـى نقـي 
 "م وت ثر ب كل أساسي فالتكيف م   البي ةخ التكامل الإدراكي والفه فيالقدرة العامة للنمو و 

للتخلــف العقلــي علــي  Jervisتعريــف جيــرفيس : ومــن تعريفــات المن ــور الطبــي
حالــة توقــف، أو عــدم اســتكمال النمــو العقلــي ، نتيجــة لمــرض، أو إصــابة قبــل ســن : أنــ 
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هــذا أثنــاء فتــرة الحمــل، حيــث يركــز ( جينيــة)المراهقــة، أو أن يكــون نتيجــة لعوامــل وراثيــة 
محمـد إبـراهيم عبـد .)التعريف علي تحديد الأسباب الم ديـة للتخلـف العقلـي، وفتـرة الإصـابة

ومـــن أ ـــهر تلـــك التعريفـــات أيوـــاخ مـــا ورد فـــي التصـــنيف (.  41-41 ،4111الحميـــد، 
 ICD-10الإحصـــا ي الـــدولي العا ـــر لامـــراض العقليـــة، والم ـــكلات المتصـــلة بالصـــحة 

( (World Health Organization WHOةالصـــادر عـــن من مـــة الصـــحة العالميـــ
حالـــة مـــن توقـــف النمـــو العقلـــي، أو عـــدم اكتمالـــ ، وتتميـــز بـــاختلال فـــي : ب،نـــ ( 4110)

المهارات ي هر أثناء دورة النمو، وي ثر فـي المسـتوي العـام للـذكاء، أي القـدرات المعرفيـة، 
اب نفســي، أو واللغويــة، والحركيــة، والاجتماعيــة، وقــد يحــدث التخلــف مــ ، أو بــدون اوــطر 

جسمي تخر لكن الأفراد المتخلفين عقلياخ قـد يصـابون بكـل أنـواع الاوـطرابات النفسـية، بـل 
إن معــدل انت ــار الاوــطرابات النفســية الأخــرى بــين المتخلفــين عقليــاخ يبلــ  علــي الأقــل مــن 
ثلاثــة إلــي أربعــة أوــعاف  بــين مجمــوع الســكان، كمــا يكــون ســلوك الطفــل التكيفــي مخــتلاخ 

 (.031، 4111الصحة العالمية، من مة )
 :التعريفات السيكولوجية والاجتماعية -ب

يتخــذ أنصــار هــذا الاتجــاه مــن الخصــا ي الســلوكية الاجتماعيــة، وعــدم النوــج 
الاجتمـــاعي ونقصـــان الكفـــاءة، أو الصـــلاحية الاجتماعيـــة للفرد،وعـــدم مقدرتـــ  علـــي تفهـــم 

يـد المتخلفـين عقليـاخ، وف ـاتهم المختلفـة المواقف الاجتماعية، ومسايرتها محكاخ أساسـياخ لتحد
 .(Grossman, 1983, 11)جورسمان 

ومــن أقــدم التعريفــات التــي تعتبــر أســاس لكثيــر مــن التعريفــات الحديثــة تعريــف 
حالـ  تتصـف بمسـتوى و يفـي " حيث عرف التخلف عقليـا ب،نـ   Heber (1961 )هييبر 

الســـلوك  فــيويــرتبط باوــطراب  للعقــل دون المتوســط وين ــ، خــلال مراحــل الفـــرد النما يــة
 (.44 ،0224 يوسف القريوتي وتخرون،" )للفرد فيالتكي

ــة  ــت من مــة الصــحة العالمي ــدولي ( 4111، 031)وحــديثاخ عرف ــي التصــنيف ال ف
حال  من توقـف النمـاء العقلـي أو عـدم " ب،ن  (ICD-10,1999:238) العا ر لامراض 

ء دور النمــاء ويــ ثر فــي المســتوى العــام اكتمالــ  يتميــز بــاختلال فــي المهــارات ي هــر أثنــا
، وقد يحدث التخلف العقلي م  أو (القدرات المعرفية واللغوية والحركية والاجتماعية)للذكاء 

ولكــن الأفــراد المتخلفــين عقليــا قــد يعــانون بنســبة " بــدون اوــطراب نفســي أو جســمي تخــر 
ــد مــن الاوــطرابات النفســية، حيــث أن معــدل انت ــار ا لاوــطرابات النفســية أكبــر مــن العدي

الأخرى بين المتخلفين عقليـا يبلـ  ثلاثـة إلـى أربعـة أوـعاف ب ـكل عـام بالإوـافة لاخـتلال 
 .السلوك التوافقي
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وقد أقرت الجمعية الأمريكية للطب النفسي في الإصدار الرابـ  للـدليل الت خيصـي 
تاليـة وـرورة اسـتيفاء المحكـات ال DSM IV,1994, 40) (والإحصـا ي لامـراض العقليـة

 :ي الحالة على إنها تخلف عقلي وهىكمعايير أساسي  لت خي
أو أقــل علــي اختبــار %  22أداء ذهنــي و يفــي دون المتوســط ونســب  الــذكاء حــوالي  -

 .ذكاء يطب  فرديا
الوفــــاء  فــــيأي كفــــاءة ال ــــخي )الــــراهن  فــــيعيــــوب أو قصــــور فــــي الســــلوك التكي -

اثنين على الأقل  في( ماعت  الثقافية عمره أو في ج فيبالمستويات المتوقعة ممن هم 
المهـارات ، المنـزل  فـيوالفاعليـة ، والعنايـة بـالنفس ،  التواصـل:  من المجالات انتية

الاجتماعية أو بين ال خصـية والتوجيـ  الـذاتي والمهـارات الأكاديميـة الو يفيـة كالعمـل 
 2والصحة والسلامة والأمان وقواء وقت الفراغ

 . سن  41يحدث ذلك قبل سن  -
ومن خلال العرض الساب  للتعريفات  يتوـي أن هنـاك اتجـاه واوـي حـول ووـ  
الســلوك التكيفــي، أو مــا يُعــرف بالصــلاحية الاجتماعيــة كمحــك أساســي للحكــم علــي إعاقــة 
الفرد، إلا أن  علي الرلم من أهمية هذا المحك فإننا لا نستطي  الاعتماد علي  كمحك وحيد 

 .خلفين عقلياخ للتعرف علي الأفراد المت
 : التعريفات التربوية -جـ

أو عـدم  ،الأدا ـيتعتمد التعريفات التربوية على قابلية الطفـل للـتعلم الأكـاديمي أو 
 القــدرة علــى قوــاء حاجاتــ  ومتطلباتــ  الأساســية بنــا علــى ملاح ــات المعلمــين وانبــاء،

 .رات المعرفية والعقلية الت خيصيةودرجت  أيوا في الاختبا
ــــــن  ــــــة للتخلــــــف  أ ــــــهروم ــــــة الأمريكي ــــــف الجمعي ــــــة  تعري ــــــات التربوي التعريف

الذي يـني American Association of Mental Retardation (AAMR)العقلي
ذكاء الفرد المتخلف عقلياخ يكون أقل من المتوسط مقارنـةخ ب،بنـاء عمـره فـي أدا ـ  : علي أن

تي ترتبط ب كل عـام بمرحلـة العقلي، كما أن  أقل منهم في معدل نمو المهارات الأساسية ال
 .الحوانة، والطفولة المبكرة

يتوــي ممــا ســب  أن التعريفــات التربويــة قــد ركــزت فــي موــمونها علــي معيــار 
أساسي وحيد ألا وهو مدي قصور الطفل المتخلف عقليـاخ فـي الاسـتعداد للتحصـيل الدراسـي  

وات الدراسـة، ليـر أنـ  وقدرت  علـي الـتعلم، والتـدريب مقارنـةخ بغيـره مـن العـاديين خـلال سـن
علي الرلم من أهمية هذا المحك إلا أن  يجب ألا نقتصـر عليـ  بمفـرده، بـل يجـب أن ن،خـذ 
ــار محكــات أخــري وكثيــرة حتــى لا تــدخل ف ــات أخــري إلــي وــمن ف ــة التخلــف  بعــين الاعتب

 العقلي كالمت،خرين دراسياخ، وذوي صعوبات التعلم
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 :  عام على تعريفات الإعاقة العقليةتعلي  
القــدرات العقليــة : أن هنـاك محكــين أساســين علــى الأقــل فــي تعريـف الإعاقــة العقليــة وهمــا 

والتي تقاس باختبارات الذكاء والمهارات التكيفيـة والتـي تقـدر باختبـارات النوـج الاجتمـاعي 
والمهارات السلوك التكيفي ويرتبط هذان المحكان بالمستوى الاجتماعي والثقافي الذي ين ـ، 

 .(0220)فرد وذلك طبقاخ لتعريف الجمعية الأمريكية للإعاقة العقلية عام في  ال
وبعد العرض السـاب  للتعريفـات الخاصـة بالإعاقـة العقليـة سـوف يتبنـى البـاحثون 

 : تعريف الجمعية الأمريكية للإعاقة العقلية  لما ل  من مميزات أهمها
  .للتقييمالت،كيد على درجة الذكاء والقدرات العقلية ك،ساس   - 
  .أهمية السلوك التوافقي لتوويي مدى تواف  الفرد م  نفس  وم  مجتمع  - 
عامـــاخ وهـــى المرحلـــة النما يـــة فـــي حيـــاة  "41"تحديـــد المرحلـــة العمريـــة حتـــى ســـن  - 

  .الفرد،حيث يكتمل نموه ونوج  الجسدي والانفعالي والعقلي خلال هذه المرحلة
بـل تعـدى هـذه المرحلـة إلـى مرحلـة التقيـيم  لـم يتوقـف عنـد مرحلـة الت ـخيي فقـط - 

 .والتي يمكن خلالها التعرف على جوانب القوة والوعف في القدرات العقلية للفرد
يحدد مدى تواف  الفرد م  نفس  في م هره العام وصحت  وتوافقـ  مـ  مجتمعـ  فـي  -

ك كــل الجوانــب كالتواصــل والتوجــ  الــذاتي والمهــارات الأكاديميــة الو يفيــة، وكــذل
  .مهارات العمل والعيش م  المجتم  وهو ما تتومن  الدراسة الحالية

 :تصنيفات الإعاقة العقلية -0
 :توجد عدة تصنيفات للإعاقة العقلية وفقا لمحاور متنوعة يمكن عروها كما يلي

 : تصنيف الإعاقة العقلية حسب الأسباب التي أدت إليها -أ
 :سباب التي ت دي إليها إلى عدة أقسام  ومنها تصنف الإعاقة العقلية بحسب الأ        
  كتعـرض الجنـين : الإعاقة العقلية الأوليـة والتـي تعـود إلـى أسـباب مـا قبـل الـولادة

للعدوى الفيروسية أو البكتيرية أو الإ عاعات أو الاستعمال الخاطئ لادويـة أو 
ــ  الأم  ــدخين الأم ، ســوء تغذي ــات ، وت ــاول الكحولي ــى  وت ــمل الحــالات، وتن الت

تنـــتج عـــن الإصـــابة بالالتهـــاب الســـحا ي أو حـــالات صـــغر حجـــم الجمجمـــة، 
، وتمثـل حـوالي ( RH) والإصـابة بـالزهري الـوراثي أو اخـتلال العامـل ريزيســس

 ،4112محـــروس ال ـــناوى،محمـــد )مـــن حـــالات التخلـــف العقلـــي  4,4% -4
 (.02، 4111  زينب  قير،) ،(12
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   د إلى أسـباب تحـدث أثنـاء الـولادة  فتـ ثر علـى الإعاقة العقلية الثانوية والتي تعو
، لأكسـوجينالجنين أثناء عملي  الولادة مثل اختنا  الجنين نتيجة نقـي كميـ  ا

 .الإصابات التي تحدث للطفل بواسطة أجهزه الولادة
 :تصنيف الإعاقة العقلية بحسب ال كل الخارجي  -ب

نوعـة حسـب ال ـكل الخـارجي ف ات مت إلىتصنف الإعاقة العقلية وفقا لهذا التصنيف 
 :المميز لكل ف ة منها، ويمكن الإ ارة إلى بعض هذه الف ات كما يلي 

 ( عــرض داون) ةالمنغوليــ: Mongolism/Dawn,s Syndrome   وهــى تتميــز
بخصا ي جسمية واوحة ت ب  ملامي الجنس المنغولي ويتصـف المتخلـف المنغـولي 

زي  الكروموزومات على  ـكل كرومـوزوم بالعت  أو البل  وهي ترج  إلى اختلال في تو 
ويــــرى ماتســــون  ،(404 ،4111كمــــال مرســــى، )جينــــى زا ــــد عــــن الطفــــل العــــادي 

Matson (4112) ان هـ لاء الأطفـال أكثـر سـلبية مـن ليـرهم،وان نسـبة كبيـرة مـنهم
  .(004، 0224عبد المطلب القريطي، ) يعانون من اوطرابات في اللغة 

 القصـاع Cretinism  :فـيمـن الوـعف العقلـي يتميـز أصـحابها  بعجـز  هـي حـالات 
لـذاء الطفـل بعـد المـيلاد  فـيالنمو العقلي وترج  أسبابها إما إلى نقـي عنصـر اليـود 

ــــل ــــدى الأم الحام ــــا ل ــــة عــــن القيــــام بو يفته ــــدة الدرقي ســــليمان عبــــد ) أو عجــــز الغ
 (.412 ،0242الواحد،

  ــدمالى ــي تتم:  Hydrocephalyالاســتقاء ال ــف عقل ــة تخل ــي هــي حال ــز بتوــخم ف ي
ــات  ــر ســوى فــي بطين ــادة الســا ل المخــي ب ــكل لي ــروز الجبهــة نتيجــة لزي ــرأس، وب ال

 (01 ،4111كمال مرسى، )الدماغ، 
  صـــغر الـــدماغMicrocephaly  : ويتميـــز الطفـــل بصـــغر حجـــم الـــرأس أو الجمجمـــة

ووـــغط ع ـــام الجمجمـــة علـــى الم،،ويتميـــز أصـــحابها بقصـــر القامـــة ووـــعف اللغـــة 
هيـــك، )ة، كمـــا أن لـــديهم صـــعوبات فـــي المهـــارات الإدراكيـــة واللغويـــة والقـــدرات العقليـــ

 ،0242ســليمان عبــد الواحــد،) ،(Hack & Breslau  411 ،4112 بريســالو
414.) 

 كبــر الــدماغ Macrocephaly  : وتبــدو م ــاهر هــذه الحالــة فــي كبــر حجــم محــيط
يـة لهـذه الف ـة مـا الجمجمة وزيادة حجم الـدماغ مقارنـة بالعـاديين، وتتـراو  القـدرة العقل

ــذ  ــة واوــحة من بــين الإعاقــة العقليــة المتوســطة و ال ــديدة، وتبــدو م ــاهر هــذه الحال
، 0224، فارو  الروسـان)  لعوامل وراثية  رجويعتقد أن اسباب هذه الحالة تالولادة، 

422). 
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 :التصنيف السيكولوجي  -جـ
تخلفــين عقليــاخ، ويعتمــد هــذا التصــنيف علــي متغيــر نســبة الــذكاء لــدي الأطفــال الم

ويُقصد بذلك تصنيف حالات التخلف العقلي حسب قدرتها العقليـة، وموقعهـا علـي المنحنـي 
 :الاعتدالي الطبيعي للقدرة العقلية، ولعل من أبرزها تصنيفان

  :التصنيفات الثلاثية :الأول
ــذي يقدمــ  كمــال مرســي  ويحــذف هــذا ( 01 ،4111)ومــن أمثلتهــا التصــنيف ال

خلف العقلـي العميـ ، ويكتفـي بف ـات التخلـف العقلـي البسـيط، والمتوسـط، التصنيف ف ة الت
 2: وال ديد، ويحدد الحدود الفاصلة بينها علي النحو التالي

 .درجة 21و 42ف ة التخلف العقلي الخفيف، وهي التي تكون نسبة ذكا ها بين   -أ
 .درجة 11و 04ف ة التخلف العقلي المتوسط، وهي التي تكون نسبة ذكا ها بين  -ب
 . درجة 04ف ة التخلف العقلي ال ديد، وهي التي تقل نسبة ذكا ها عن  -ج

 : التصنيفات الرباعية :الثاني
ــا قدمــ  جروســمان  ــك التصــنيفات م ــد Grossman (1983 )ومــن أ ــهر تل وق

تبنتــ  الجمعيــة الأمريكيــة للتخلــف العقلــي، والــذي يقســم المتخلفــون عقليــاخ إلــي أربــ  ف ــات 
لذكاء علي مقياسي ستانفورد ـ بيني  للذكاء، ووكسلر للذكاء، كمـا مبـين فـي بحسب نسب ا
     (4)الجدول رقم 

 (4)جدول 
ونسب الذكاء  يووي ف ات التخلف العقلي تبعاخ لمتوسطات الدرجات والانحرافات المعيارية 

 بيني   ووكسلر للذكاء -المقابلة علي مقياسي ستانفورد

 الف ـــات
 نسب الذكاء

 بيني -اس ستانفوردمقي
 42= ،ع422= م

 مقياس وكسلر بلفيو
 44= ،ع422= م

 Mild 40-22 44-21التخلف العقلي الخفيف
التخلف العقلي المتوسط 

Moderate 32-44 12-41 
 Severe 02-34 04-31التخلف العقلي ال ديد 

التخلف العقلي بدرجة حادة 
Profound 

 04أقل من  02أقل من 
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 A.P.Aات أيوــاخ مــا قدمتــ  الجمعيــة الأمريكيــة للطــب النفســيومــن هــذه التصــنيف
تبعــاخ لمســتويات الأداء الــو يفي العقلــي، والــذي ن ــرت  فــي الــدليل الت خيصــي الإحصــا ي 

، ويُعـــد مـــن أكثـــر التصـــنيفات DSM-IV (4111)الرابــ  لامـــراض، والاوـــطرابات العقليـــة
بـ  ف ـات حسـب نسـبة الـذكاء، كمـا  يوعاخ وأكثرها حداثةخ، إذ يصنف التخلـف العقلـي إلـي أر 

 :يلي
إلـي ( 44-42)، وتتراو  نسـبة ذكـاء هـذه الف ـة بـينMildف ــة التخلف العقلي الخفيف -4

 .٪من مجموع المتخلفين عقلياخ 14درجة، وتبل   نسبة هذه الف ة حوالي  22
 ، وتتــراو  نســـبة ذكـــاء هــذه الف ــة بــينModerateف ــــة التخلــف العقلــي المتوســط  - 0

٪مــن مجمــوع  42درجــة، وتبلــ  نســبة هــذه الف ــة حــوالي( 44-42)إلــي( 34-12)
 .المتخلفين عقلياخ 

( 04-02)،وتتـراو  نســبة ذكــاء هـذه الف ـة بـين Severeف ــة التخلف العقلي ال ديد - 3
٪مـن مجمـوع المتخلفـين ( 1 -3)درجة، وتبل  نسبة هذه الف ة حـوالي ( 12-34)إلي

 .عقلياخ 
( 04-02)، وتقل نســبة ذكــاء هـذه الف ـة عـنProfoundالعقلي العمي  ف ــة التخلف -1

يوســـف )  عقليـــاخ  ٪ مـــن مجمـــوع المتخلفـــين0درجـــة، وتبلـــ  نســـبة هـــذه الف ـــة حـــوالي
 ,Davison  & Neale)، دافيســون، نيلــي  (12 ،0224، القريــوتي وتخــرون

1998. 460). 
عتمـد علـي محـك واحـد ون راخ لأن الاتجاه الحديث في ت خيي التخلف العقلي لا ي

، بل يعتمد علي مجموعة متكاملة من المحكات لتُعطـي ت خيصـاخ كـاملاخ (نسبة الذكاء) وهو
ــا فقــد اتجــ  البــاحثون إلــي  مــن كافــة النــواحي النفســية، والاجتماعيــة، والتربويــة، ومــن هن

 . كمعيار لت خيي التخلف العقلي Adaptive Behaviorالاعتماد علي السلوك التكيفي
 :لتصنيف التربويا -د

ويعتمــد هــذا التصــنيف علــى أســاس إمكانيــة الاســتفادة مــن البــرامج التربويــة ويمكــن 
 : ات كما يلىتوويي هذه الف

 :  Educable Mentally Retardedالقابلين للتعلم  ةف 
ــتعلم   ــابلين ل ــرون بحكــم هــذا التصــنيف ق ــذين يعتب ــال ال وتتوــمن هــذه الف ــة الأطف

ساســية كــالقراءة والكتابــة والحســاب، والــذين تتــراو  درجــات ذكــا هم المهــارات الأكاديميــة الأ
، وأهم ما يتميز ب  أفـراد (14 ،0224يوسف القريوتي وتخرون،( )درجة  22ـ  44) بين 

هـــذه الف ـــة أنهـــم يتعلمـــون بـــبطء  ـــديد، ولا يســـتطيعون مواصـــلة الدراســـة وفقـــاخ للمنـــاهج 
م إذا ما توافرت لهم خدمات تربوية خاصة، ومن العادية، إلا أنهم يمتلكون القدرة علي التعل
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، لــذا لا ( 41: 0224ســعيد حســني العــز ة،(ثــم يحتــاجون إلــي مــدارس خاصــة لتعلــيمهم 
يمكنهم تعلم المواد الدراسية المقررة فـي سـنة دراسـية واحـدة مثـل أقـرانهم العـاديين، ويمكـن 

ي، كمــا يبــدي بعوــهم لأفرادهــا الوصــول إلــي الصــف الثالــث أو الخــامس الابتــدا ي العــاد
عبــد الــرحمن )اســتعداداخ للــتعلم فــي بعــض المجــالات المهنيــة ربمــا يبلــ  حــد التفــو  أحيانــاخ 

 (. 12 ،4111سليمان، 
 : Trainable Mentally Retardedف ة القابلين للتدريب 

وهــي تــوازي حــالات التخلــف العقلــي المتوســط وفــ  تصــنيف متغيــر الــذكاء وكــان 
٪ مـــن إجمـــالي عـــدد الســـكان، كمـــا تمثـــل  2. 43وتمثـــل حـــوالي . .يُطلـــ  عليهـــا البلهـــاء

عبـد المطلـب ) 42، و04٪من المتخلفـين عقليـاخ، وتتـراو  نسـبة ذكا هـا بـين  2:  4حوالي
 (.030، 0224القريطي، 

وأهم ما يميز أفراد هذه الف ة أن الإعاقة ت هـر علـيهم فـي مراحـل مبكـرة جـداخ منـذ 
صحوبة بعـدم القـدرة علـي الكـلام، والم ـي، فهـم يعـانون بداية الرواعة، وتكون إعاقتهم م

من صعوبات  ديدة تُعجزهم عن التعلم، إلا أنهم قابلون للتـدريب وفقـاخ لبـرامج خاصـة علـي 
مهـــام العنايـــة بالـــذات، والو ـــا ف الاســـتقلالية، والمهـــارات الأكاديميـــة، والأعمـــال اليدويـــة 

ي بي ات وورش محميـة، وعليـ  فقـد يـتم البسيطة، وذلك تحت الإ راف، والتوجي  المهني ف
ـــي البـــرامج التدريبيـــة المهنيـــة وخاصـــةخ بـــرامج التهي ـــة المهنيـــة   ـــز لهـــذه الف ـــة عل التركي

Prevocational Skills(20 ،0224فارو  الروسان، .) ، وبرامج الت،هيل المهني 
 : Castodial Mentally Retardedالإعتمادين  ف ة

، والحــاد severeف تــي التخلــف العقلــي ال ــديد  تــوازي ف ــة الاعتمــاديين حــالات
profound وتعتبر أقل النسب انت اراخ بـين المتخلفـين عقليـاخ، . وف  تصنيف متغير الذكاء

درجة، ويحتـاج أفـراد هـذه الف ـة إلـي رعايـة كاملـة  04إذ توم الذين تقل نسبة ذكا هم عن 
أو حمايتهـا مـن الأخطـار، لـذا  طيلة حياتهم، فهم عاجزون كليةخ حتى عن العناية ب،نفسهم،

يحتاجون إلي رعاية إيوا ية متخصصة ومستمرة من النواحي الطبية، والصـحية، والنفسـية، 
والاجتماعية، إما داخل الم سسات الخاصة أو مراكز علاجية أو في محيط أسرهم الطبيعية 

 (. 411-411 ،0242 سليمان عبد الواحد،)ة إذا ما توافرت لهم  روف الرعاية المناسب
ــى التخلــف العقلــى البســيط  ــتعلم)وســوف تقتصــر الدراســة الحاليــة عل ( القــابلين لل

وذلـــك علـــى ســـتانفورد بينيـــة، ( درجـــة 22-44)بحيـــث تتـــروا  نســـب  ذكـــاء الأطفـــال بـــين
 .ويعرفون تربوياخ بالأطفال القابلين للتعلم
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 : خصا ي الأطفال ذوي الإعاقة العقلية -3
 توجـدولذلك  ياخ  ف ات لير متجانسة إلى  أبعد الحدود،ي كل الأفراد المعوقون عقل

تعمـيم دقيـ  بالنسـبة لخصـا ي هـذه الف ـة، فهنـاك فـرو  داخليـة إلى  التوصل ة فيبو صع
نمـا أيوـاخ  في الخصا ي بين المستويات المختلفة من الإعاقة العقلية، ليس هذا فحسـب وام

ــين بــين الأفــراد فــي المســتوى الواحــد، ولا تقتصــر الفــرو  فــي  الخصــا ي علــى الفــرو  ب
نما تمتد في الخصا ي بين الفرد ونفس ، في ووء مرحلت  العمرية ونوعيـة  الأفراد فقط، وام

 .أخرىيتلقاها من مرحلة إلى  التيعاية الر 
يختلـــف الأطفـــال ذوو الإعاقـــة العقليـــة عـــن الأطفـــال العـــاديين فـــي الخصـــا ي 

ي النمـو الحركـي الـذي يتمثـل فـي الجسمية والحركيـة، حيـث أنهـم ي هـرون تـ،خرا واوـحا فـ
 (Sarason, 1980. 434)تـ،خر الم ـي ووـعف التوافـ  الحركـي والعوـلي  سارسـون

 كمــا أنهــم يتــ،خرون فــي الــتحكم فــي الإخــراج والوقــوف والم ــي ولكــن يحققــون نجاحــا فــي
ـــر مـــن الأســـوياء،  ـــالأمراض أكث ـــر إصـــابتهم ب ـــد يعـــادل العـــاديين، ويكث ـــة ق الأعمـــال اليدوي

الاستمرار في التحصيل الأكـاديمي فـي أواخـر العقـد الثـاني مـن عمـرهم ويمكـن ويستطيعون 
 (.20 ،0224، يوسف القريوتي وتخرون )جتماعي توجيههم نحو التواف  الا

ـــة  ـــي الخصـــا ي العقلي ـــاديين ف ـــرانهم الع ـــاخ عـــن أق ـــون عقلي ـــف المتخلف كمـــا يختل
 ،4114)الع ـيم  ـحاتة  والمعرفية، إذ يتسمون بت،خر واوي في النمو العقلي، ويرى عبـد

أن الصــفات العقليــة مــن أهــم الم ــاهر التــي تميــز الطفــل المتخلــف عقليــاخ عــن الطفــل ( 14
العادي، فالطفل المتخلف عقلياخ لا يصل نموه التعليمي إلي المستوي الذي يصل إلي  الطفـل 

ل النمو العادي الذي يماثل  في العمر الزمني، كما أن معدل نموه العقلي يكون أقل من معد
العقلــي للطفــل العــادي  كمــا يعــانون مــن م ــكلات واوــحة فــي القــدرة علــي تركيــز الانتبــاه 
والقصــور فــي الــذاكرة و عمليــات اكتســاب المعلومــات وتخزينهــا وتجهيزهــا لــذلك يواجهــون 

 (.010-021 ،4111كمال مرسى، )صعوبات في القيام بهذه العمليات 
لإدراك الســمعي، أو البصــري، أو إدراك ويتســم ذوو الإعاقــة العقليــة بقصــور فــي ا

الخصــا ي المختلفــة المميــزة لا ــياء كالأ ــكال، والألــوان، والأحجــام، والأوزان إلــي جانــب 
عدم قدرتهم علي إدراك وفهم المواقف المختلفة التي يتعروون لها، إلا أن هذه الفـرو  لـم 

لإدراك المختلفـة تعتبـر تجد مـن الـدلا ل التجريبيـة مـا ي كـد علـي أن عمليـات القصـور فـي ا
، دل عبــد اللهعــا) خصــا ي أساســية عامــة تميــز المتخلفــون عقليــاخ عــن أقــرانهم الأســوياء 

0223، 10.) 
ويتسم تفكير الأطفال المتخلفين عقلياخ ب،ن  ينمو بمعدلات بطي ة، بسبب القصـور فـي 

الحركيــة، ذاكـرة الطفــل، ووــعف قدراتــ  علــي اكتســاب المفــاهيم، وتكــوين الصــور الذهنيــة، و 
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ووآلة حصيلت  اللغوية، ويتوقف نمو تفكيره عند مستوي التفكير العيـاني وهـذا يعنـي أنهـم 
 (.41، 4111 سهي أحمد أمين،)لا يستطيعون التفكير المجرد مدي حياتهم 

أن مـن أبـرز الصـفات العقليـة لـدي المتخلفـين ( 401 ،4111) وترى زينب  قير
ــاخ قصــور قــدرتهم علــي التفكيــر الم فهــم لا يســتطيعون اســتخدام المجــردات فــي  جــرد،عقلي

تفكيرهم، ويلج ون دا ماخ إلي استخدام المحسوسات، وعنـدما يكونـون مفـاهيم معينـة، فـإنهم 
لا يدركون هذه المفاهيم إدراكاخ مجرداخ، بل يميلون إلـي تعريـف الأ ـياء علـي أسـاس ال ـكل 

 .فالبرتقالة، ن،كلها، مستديرة، وصفراء.. أو الو يفة
واجــ  ذوو الإعاقــة العقليــة صــعوبة أو نقــي عــادةخ فــي التــدريب علــي المهــارات وي

الأكاديمية العامة كالقراءة، ويُعزي ذلـك إلـي القصـور الواوـي فـي النمـو العقلـي، والانتبـاه، 
فمــن أكثــر الخصــا ي ووــوحاخ .. والإدراك، ووــعف المقــدرة علــي التفكيــر، وقصــور الــذاكرة

ة علي الـتعلم مـن تلقـاء أنفسـهم خاصـةخ المهـارات الحسـابية لديهم النقي الواوي في القدر 
عندما تكون طريقة التدريس بنفس الأسـلوب المسـتخدم مـ  أقـرانهم العـاديين، لـذا يُسـتعان 
بالقرين في مساعدة ه لاء الأطفال علـي تعلـم المهـارات الو يفيـة كمهـارة اسـتخدام النقـود، 

تعلمها في القيام بالمهارات الحياتية ك،عمال  كما أنهم قادرون علي تعميم مهاراتهم الساب 
  .(0222على هوساوي، )ال راء 

 :لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقليةالمهارات اللغوية  -1
تعتبر الم كلات اللغوية م هرا مميز للإعاقـة العقليـة، وعلـى ذلـك فمسـتوى الأداء 

ي لـدى الطفـل العـادي، وقـد اللغوي للطفل المعو  عقليا اقل بكثير من مسـتوى الأداء اللغـو 
ووـعف القـدرة علـى اسـتخدامها  ،وعف المفردات اللغويـة لديـ  إلىيرج  ذلك إلى الافتقار 

 Colakكـولاك، يزونـر )في التعبير عـن نفس ،والف ـل فـي التواصـل اللف ـي مـ  انخـرين 
and Uzuner)  ومــن أهــم الم ــكلات اللغويــة التــي تواجــ  المعــوقين عقليــا مــا يتعلــ ،

ة اللغـــة وجـــودة المفـــردات، ويلاحـــ   أن المفـــردات التـــي يســـتخدمها ذوو الإعاقـــة بفصـــاح
العقليــة مفــردات بســيطة ولا تتناســب مــ  أعمــارهم الزمنيــة، وكثيــرا مــا يســتخدمون اللغــة 

 (.22-24 ،0224 يوسف القريوتي وتخرون،)الطفولية 
ذوي إلـى  ـيوع الصـعوبات اللغويـة لـدى الأطفـال Miller (1980 ) وت ـير ميلـر

ــا  ــالمعوقين عقلي ــة، ف ــاختلاف درجــة الإعاق ــف ب ــة، وان هــذه الصــعوبات تختل ــة العقلي الإعاق
بدرجــة بســيطة يتــ،خرون فــي النطــ  ولكــنهم يطــورون القــدرة علــى الكــلام، وتتصــف لغــتهم 
بالنمطية، أما بالنسبة ل ديدي الإعاقة فيلاح  أن نسبة كبيرة منهم عـاجزون عـن النطـ ، 

عبـد ) لا يتعدى مرحلة إصدار أصوات لا تكون مفهومة فـي الغالـب حيث أن نموهم اللغوي 
 (.432 ،4111الرحمن سليمان، 
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أن الأطفال المعوقين عقليـا يعـانون ( 043 ،0224) ويرى عبد المطلب القريطى 
ا الــبطء فــي النمــو اللغــوي، والتــ،خر فــي هــمــن م ــكلات وصــعوبات لغويــة مختلفــة ون أهم

ووآلة المفردات اللغوية، وبساطة التراكيب التي يستخدمونها كتساب قواعد اللغة، االنط  و 
بمــا لا يتناســب مــ  أعمــارهم الزمنيــة، و لــذا فــان مســتوى أدا هــم اللغــوي يكــون اقــل بكثيــر 

عددا من الدراسـات المتعلقـة بم ـاهر ( 0221 )وجم  هلاهان وكوفمان . مقارنة بالعاديين
ــال ذوي الإعاقــة العقل يــة والتــي أ ــارت إلــى أن أكثــر الم ــكلات النمــو اللغــوي لــدى الأطف

اللغويــة لــدى هــ لاء الأطفــال م ــكلات النطــ  وقلــة عــدد المفــردات اللغويــة، ووــعف بنــاء 
 . القواعد اللغوية بطريقة صحيحة

بــان الإعاقــة العقليــة تــ ثر فــي اكتســاب Kiarie  (2006، 50 )ويوــيف كيــارى 
ــدر  ــال، وفــي مــدى ق ــد هــ لاء الأطف ــة عن ــي حيــاتهم المهــارات اللغوي ــى اســتخدامها ف تهم عل

ــة  ــى قل ــدني، بالإوــافة إل ــاديين تتســم بالت ــة بالع ــة مقارن ــا أن حصــيلتهم اللغوي ــة، كم اليومي
المفــردات لــديهم، ويتســبب ذلــك فــي وــعف قــدرتهم علــى فهــم انخــرين، وعــدم القــدرة فــي 

مون أن الأطفـال المعـوقين عقليـا يتسـ( 0222)ويـرى وليـد السـيد . التعبير عن احتياجـاتهم
ــي ــة والفهــم القرا  ــة الاســتقبالية والتعبيري ــي المهــارات اللغوي ــدني ف ــك دراســة . بالت ــد ذل وي ك

التـي Carnish (1999 )كـارنش  ،Abdedoto and Toli  (1995)ابيـدوتو وتـولي
 أ ارت إلـى أن الأطفـال ذوي الإعاقـة العقليـة لـديهم انخفـاض واوـي فـي مسـتوى المهـارات

 .يريةاللغوية الاستقبالية والتعب
يتوي مما سب  أن الأطفال ذوي الإعاقة العقلية يعانون من قصور في المهـارات 
ــة،  اللغويــة الاســتقبالية والتعبيريــة، ووــعف فــي حصــيلتهم مــن المفــردات والمفــاهيم اللغوي
الأمر الذي يترتب علي  عدم القدرة في التواصل م  انخرين، لذلك اهتمـت بعـض الدراسـات 

لـى أن تـدريب الأطفـال ذوي وأ ارت نتا جها إ غوية لدى ه لاء الأطفال بتنمية  المهارات الل
الإعاقــة العقليــة لتحســين مهــارات التواصــل اللغــوي مــن خــلال البــرامج التدريبيــة تــ دي إلــى 

 .تسهيل عملية التواصل بين الطفل ومن يتعامل معهم
رات ولتـي اهتمـت بتنميـة المهـا( 4112عـزة سـليمان، )دراسة ومن هذه الدراسات 

اللغوية لدى عينة من الأطفال المعوقين عقليا القابلين للتعلم من خـلال برنـامج يهـدف إلـى 
تحسين قدرة عينة الدراسة على تواصلهم اللف ـي الاجتمـاعي، وأجريـت الدراسـة علـى عينـة 

، ومقيــاس 4111طفــلا معوقــا عقليــا، طبــ  علــيهم اختبــار ســتانفورد بينيــ  للــذكاء ( 12)
، وبعد تقسـيم عينـة الدراسـة إلـى (إعداد الباحثة)ومقياس القدرات اللغوية السلوك التكيفي، 

مجمــوعتين أحــدهما تجريبيــة والأخــرى وــابطة، وبعــد تطبيــ  البرنــامج  التــدريبي مــ  أفــراد 
المجموعة التجريبية أ هرت نتا ج الدراسة أن أن طة التدريب التـي اسـتخدمت كانـت فعالـة 

بيريـــة والاســـتقبالية، و هـــر ذلـــك فـــي تحســـن مهـــارات فـــي تحســـين المهـــارات اللغويـــة التع
 . الاستماع والحديث والقراءة لدى أفراد المجموعة التجريبية
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التـي اهتمـت بـالتعرف علـى أثـر ممارسـة  (Kasey, H, 2002) كيسـي ودراسـة
الإعاقة العقلية باستخدام اللغة الاصطناعية مـن خـلال الكمبيـوتر فـي  ىوتدريب التلاميذ ذو 

رات النطـ  لـديهم، وتـم تقسـيم التلاميـذ إلـى مجمـوعتين تجريبيـة ووـابطة بواقـ  تنمية مهـا
تلميـــذا فـــي كـــل مجموعـــة، وتوصـــلت الدراســـة إلـــى عـــدة نتـــا ج مـــن أهمهـــا فاعليـــة ( 41)

الممارسة والتدريب على اللغـة الاصـطناعية باسـتخدام الكمبيـوتر علـى مهـارات النطـ  عنـد 
ذه الفاعليـة لمـا وفرتـ  تلـك البرمجيـات مـن تحفيـز المجموعة التجريبية، وأرجعت الدراسة هـ

عطا هم الفرصة للتكرار وف  قدرة كل فـرد وفـ  قدراتـ  واسـتعدادات ، بالإوـافة  للمتعلمين، وام
 .إلى ما قدمت  من تغذية راجعة

بـالتعرف ( Mechling,& et all, 2002)كما اهتمت دراسة مي ـلينج وتخـرون 
ت الكمبيــوتر فــي تنميــة مهــارة قــراءة بعــض الكلمــات علــى فاعليــة الــتعلم باســتخدام برمجيــا

ــاخ بدرجــة  ــذ المتخلفــين عقلي ــة مــن التلامي ــدي عين ــاجر ل ــوا م التســو  والمت ــي ق ــة ف المتداول
طـلاب، وتـم عـرض الكلمـات عبـر ثـلاث مجموعـات ( 1)بسيطة، تكونت عينـة الدراسـة مـن 

تقيـيمهم لمحـاولتين كلمة وذلك لثلاث جلسـات فرديـة متتاليـة، وتـم ( 40)وفي كل مجموعة 
ــى أن  ــا ج الدراســة إل لكــل كلمــة أحــدهما للصــورة والأخــرى للكلمــة المطبوعــة، وتوصــلت نت

ء التلاميـذ وقـراءة الكلمـات وفهمهـا، كمـا سـاعد اسـتخدام افاعلية استخدام الكمبيوتر فـي أد
 .االصور وربطها بالكلمات المكتوبة الرمزية على معرفة الرموز اللف ية وربطها بمدلولاته

فت إلى التعرف على مـدى فاعليـة برنـامج دوالتي ه( 0223إيمان فراج، )ودراسة 
كمبيوتري فـي تنميـة المهـارات اللغويـة لـدى المعـاقين عقليـا القـابلين للـتعلم، وتكونـت عينـة 

ســنوات، ( 1-2)طفــلا مــن ذوي الإعاقــة العقليــة تراوحــت أعمــارهم بــين ( 42)الدراســة مــن 
ــين  ــا هم ب ــ  الصــورة الرابعــة ( 41 – 42)وتراوحــت نســبة ذك ــاس ســتانفورد بيني ــى مقي عل

، كمـــا طبـــ  علـــى عينـــة الدراســـة قا مـــة فحـــي اللغـــة وبرنـــامج كمبيـــوتري لتنميـــة 4111
المهارات اللغوية، وتوصلت النتا ج إلى فاعلية البرنامج الكمبيـوتري المسـتخدم فـي الدراسـة 

 .افي تحسين المهارات اللغوية لدى الأطفال المعاقين عقلي
إلـى التعـرف علـى فاعليـة برنـامج ( 0222سـميرة علـى جعفـر، )كما هدفت دراسة 

للتدريب على المهـارات المعرفيـة واللغويـة والاجتماعيـة لاطفـال المعـوقين عقليـا، وأثـر ذلـك 
 القـابلينطفـلا مـن المعـوقين عقليـا ( 01)في توافقهم السلوكي، وتكونت عينة الدراسة مـن 

، (22-42)سـنوات، ونســبة ذكـا هم مــا بــين ( 42 – 1)مــا بــين  للـتعلم، تراوحــت أعمـارهم
، ومقيــاس (4111إعــداد لــويس مليكــة، )بينيــ   ـواســتخدم فــي الدراســة مقيــاس ستانفوردــ

، والبرنـامج التـدريبي، وأ هـرت (4114، ناهـد رمـزي، فـرج إعداد صـفوت)السلوك التوافقي 
المهارات اللغويـة والمعرفيـة، وكـان  نتا ج الدراسة أن البرنامج كان فعالا في تنمية وتحسين

 .لذلك أثر ملحو  في تحسين توفقهم السلوكي
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دراسـة عـن فاعليـة برنـامج تـدريبي لتنميـة مسـتوى ( 0222بسمة وحيد، )وأجرت 
ــا  ــال المعــوقين عقلي ــدى الأطف وأثــره فــي تحســين التواصــل ( متلازمــة داون)الأداء اللغــوي ل

أطفــال مــن ذوي متلازمــة داون ( 42)اســة مــن اللف ــي وليــر اللف ــي، وتكونــت عينــة الدر 
( 4)القابلين للتعلم، وتم تقسيمهم إلى مجموعتين أحـدهما تجريبيـة والأخـرى وـابطة بواقـ  

أطفـال فـي كــل مجموعـة، طبــ  علـى عينــة الدراسـة مقيــاس سـتانفورد بينيــ  للـذكاء تعريــب 
لمعـوقين عقليــا ، ومقيــاس التواصـل اللف ــي وليـر اللف ـي لاطفــال ا(4111 )لـويس مليكـة

، والبرنامج التدريبي الذي استخدم في الدراسـة لتنميـة الأداء اللغـوي، الـذي (إعداد الباحثة)
أ هرت نتا ج  أن  كـان فعـالا فـي تنميـة مسـتوى الأداء اللغـوي لـدى الأطفـال ذوي متلازمـة 

 .داون، وكان ل  أثرا إيجابيا قي تحسين التواصل لديهم
 (Hansen, D. & Morgan, R,  2008) نهانسـن ومورلـا واهتمـت دراسـة

ــذوي الإعاقــة  باســتخدام برمجيــات الكمبيــوتر متعــددة الوســا ط فــي تنميــة مهــارات ال ــراء ل
العقليــة مــن خــلال تــدريبهم باســتخدام تلــك البرمجيــات، وتوصــلت الدراســة إلــي فاعليــة هــذه 

ـــادة المهـــارات ـــث أثبتـــت الدراســـة زي ـــة مهـــارات ال ـــراء، حي ال ـــرا ية  البرمجيـــات فـــي تنمي
 .الصحيحة

التعـرف علـى فاعليـة برنـامج كمبيـوتري ( 0221مسعد حليبـة، )واستهدفت دراسة 
لتنمية المفردات اللغوية لدى التلاميذ المعاقين عقليا القابلين للتعلم، وتكونت عينة الدراسـة 

تلميذا من ذوي الإعاقـة العقليـة القـابلين للـتعلم، وتـم تقسـيمهم علـى مجمـوعتين ( 02)من 
تلاميـــذ فـــي كـــل مجموعـــة، واســـتخدم فـــي الدراســـة قا مـــة ( 42)تجريبيـــة ووـــابطة بواقـــ  

، وبرنـــامج تـــدريبي لتنميـــة (إعـــداد الباحـــث)بـــالمفردات اللغويـــة الو يفيـــة للمعـــاقين عقليـــا 
المفــردات اللغويـــة عـــن طريـــ  اســـتخدام الكمبيــوتر، وأ هـــرت نتـــا ج الدراســـة أن البرنـــامج 

صــت الدراســة و ا فــي تحســين المفــردات اللغويــة الو يفيــة، وأالمســتخدم كــان لــ  أثــرا إيجابيــ
بإجراء دراسات مستقبلية تتعل  باستخدام برمجيات الكمبيوتر التعليمية في تنمية المفـردات 
ــة  ــة العقلي ــذ مــن ذوي الإعاق ــدى التلامي ــة، والاســتماع والتحــدث والقــراءة، ل اللغويــة الو يفي

 .القابلين للتعلم
وهــدفت إلــى التعــرف علــى أثــر برنــامج ( 0221وســى، عقيلــي محمــد م)ودراســة  

تدريبي في اللغة العربيـة علـى تنميـة بعـض مهـارات التعبيـر اللغـوي الـو يفي لـدى الأطفـال 
طفـلا وطفلـة، واسـتخدمت ( 32)المعاقين عقليا القابلين للتعلم، وتكونت عينية الدراسة من 

ن ــطة اللغويــة الو يفيــة اللازمــة اســتبانات مثــل اســتبان  لأهــم المجــالات والأ عــدة الدراســة 
لهـ لاء الأطفـال، واســتبان  مهـارات التحــدث الـو يفي لهــذه الف ـة، واســتبان  مهـارات الكتابــة 

ــاء مواقــف  ــامج تــم بن ــالو يفيــة، ولقيــاس أثــر البرن لغويــة فــي التحــدث الــو يفي،   اختباري
 رنـامجعليهـا الب والكتابة الو يفية، وأسفرت نتا ج الدراسة عن تفو  المجموعـة التـي طبـ 

 .البعديلصالي  البعديمن خلال وجود فرو  دالة إحصا يا بين التطبي  القبلي و 
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 :وبتحليل الدراسات السابقة يمكن ملاح ة انتي
عقيلـي محمـد )تكونت العينة في مع م الدراسات من مجموعـة واحـدة مثـل دراسـة  -

دف التوصل أو مجموعتين أحدهما تجريبية والأخرى وابطة به(  0221موسى، 
عزة )إلى فاعلية البرنامج التدريبي المستخدم م  المجموعة التجريبية مثل دراسة 

ـــة، )، ودراســـة (4112ســـليمان،  ـــ،تي (0221مســـعد حليب ـــة ت ، والدراســـة الحالي
مكملة للدراسات السابقة، حيـث أنهـا لا تهـدف إلـى التعـرف علـى فاعليـة التـدريب 

ف إلـى زيـادة فاعليـة التـدريب الالكترونـي الإلكتروني باستخدام الكمبيـوتر بـل تهـد
فــي تنميــة المهــارات اللغويــة باســتخدام الكمبيــوتر، عــن طريــ  تجريــب أكثــر مــن 
إستراتيجية تدريب باسـتخدام الكمبيـوتر للتوصـل إلـى أيهـا أكثـر فاعليـة فـي تنميـة 

 .وأثر ذلك على مفهوم الذات المهارات اللغوية
للغوية من خلال التركيز على بعدين كما فـي اهتمت الدراسات السابقة بالمهارات ا -

ـــارات اللغويـــة ( 4112عـــزة ســـليمان، )دراســـة  ـــى المه ـــا عل ـــن خـــلال اهتمامه م
 ,Kasey, H)التعبيرية والاستقبالية، في حين ركزت بعض الدراسات مثل دراسة 

 ,Hansen)علـى مهـارات النطـ ، أو مهـارات ال ـراء كمـا فـي دراسـة   (2002
D. & Morgan, R,  2008) سـميرة علـي جعفـر، )، بينمـا اهتمـت دراسـة

بتنمية المهارات المعرفية واللغوية والاجتماعية لاطفال المعوقين عقليـا، ( 0222
إلـــى ( 0222بســـمة وحيـــد، )وأثـــر ذلـــك فـــي تـــوافقهم الســـلوكي، وهـــدفت دراســـة 

تحســين التواصــل اللف ــي وليــر اللف ــي  مــن خــلال تنميــة مســتوى الأداء اللغــوي 
( 0221مســعد حليبــة، )، ودراســة (متلازمــة داون)ال المعــوقين عقليــا لــدى الأطفــ

والتــي اهتمــت بتنميــة المفــردات اللغويــة لــدى التلاميــذ المعــاقين عقليــا القــابلين 
والتـــي اهتمـــت بتنميـــة بعـــض ( 0221عقيلـــي محمـــد موســـى، )للـــتعلم، ودراســـة 

تابـة الو يفيـة، مهارات التعبير اللغوي الو يفي المتمثل في التحدث الو يفي، والك
الدراسة الحالية من الدراسـات السـابقة فـي تحديـد المهـارات  ة فيستفادلاا تم ولقد

ــتعلم، و  ــال ذوي الإعاقــة العقليــة القــابلين لل ــم اللغويــة التــي يمكــن تنميتهــا لاطف ت
اللغــة الاســتقبالية، واللغــة والتعبيريــة،  :ثلاثــة أبعــاد للمهــارات اللغويــة وهــي تحديـد

 .غوية الو يفيةوالمفردات الل
بـالتعرف علـى ( 0222سـميرة علـى جعفـر، )اهتمت بعـض الدراسـات مثـل دراسـة  -

لاطفــال فاعليــة برنــامج للتــدريب علــى المهــارات المعرفيــة واللغويــة والاجتماعيــة 
، وأثر ذلك في توافقهم السـلوكي، والدراسـة الحاليـة تهـتم إلـى ذوي الإعاقة العقلية

يب الإلكترونـي فـي تنميـة المهـارات اللغويـة وأثـر فاعلية بعض اسـتراتيجيات التـدر 
 .ذلك في مفهوم الذات لدى الأطفال عينة الدراسة
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توصلت نتا ج بعض الدراسـات السـابقة إلـى فاعليـة التـدريب باسـتخدام الكمبيـوتر  -
 ,Kasey) كيسـي دراسـة في تنمية المهارات اللغوية لـذوي الإعاقـة العقليـة مثـل

H, 2002) وتخـرون مي ـلينج ، ودراسـة(Mechling,& et all, 2002) ،
 & .Hansen, D) ، ودراسـة هانسـن ومورلـان(0223إيمـان فـراج، )ودراسـة 

Morgan, R,  2008) تفــ  أهــداف وت، (0221مســعد حليبــة، )، ودراســة
الدراسة الحالية م  أهداف الدراسات الساب  عروها من خـلال تو يـف برمجيـات 

قين عقليــا القــابلين للـتعلم، وتختلــف فــي أنهــا الكمبيـوتر فــي تــدريب التلاميـذ المعــا
 . تهدف إلى زيادة فاعلية هذا التو يف كما سب  ذكره

 :م الذات لدى ذوي الإعاقة العقليةمفهو  -4
تعتبر  اهرة الإعاقة العقلية م كلة متعددة الأبعـاد، فـالمعو  عقليـا بحكـم قدراتـ   

ـــدر  ـــدرة علـــى التوافـــ  النفســـي والاجتمـــاعي، وأقـــل ق ة علـــى التصـــرف فـــي المواقـــف أقـــل ق
ــي مفه ــ ثر ف ــ  مــ  انخــرين، لأن الــدور الاجتمــاعي ي ــاء تفاعل ــة أثن ومــ  لذاتــ  الاجتماعي

 (.4112مديحة منصور، )
ــرد  ــين الف ــات ب ــرات ونمــط العلاق ــ  الخب ــذات يت ــكل عــن طري ولمــا كــان مفهــوم ال

لذات لـدى الأطفـال والمحيطين ب ، كما أن  يت،ثر بالعديد من العوامل المحيطة، فإن مفهوم ا
ذوي الإعاقــة العقليــة يتســم بالتــدني لكثــرة تعــرض هــ لاء الأطفــال لعديــد مــن خبــرات الف ــل 
والموقف الإحباطية والخبرات لير السارة التي تواجههم سواء في الأسرة أو المدرسـة والتـي 

 .يترتب عليها عد قدرت  على التفاعل السوي م  انخرين،بالإوافة إلى تكوين ذات سلبي
أن الأطفـال ذوي الإعاقـة  Hodapp & Zigler (1997)ويـرى هـوداب وزيجلـر 

العقليــة يتخلفــون فــي مفهــوم الــذات عــن الأطفــال العــاديين، فمفهــومهم عــن ذواتهــم محــدود 
وأقل تمايزا، وينطب  هذا علـى مفهـوم الـذات الجسـمية والاجتماعيـة والأكاديميـة، كمـا أنهـم 

أكثر من اعتمادهم علـى أفكـارهم وم ـاعرهم وأفعـالهم،  يميلون على الاعتماد على انخرين
 .وأنهم يجدون صعوبة في تن يم الذات

قـدرة الفـرد علـى تن ـيم سـلوك ،  إلـى   Self  regulationوي ـير تن ـيم الـذات
وفــي هــذا الإطــار يواجــ  ذوو الإعاقــة العقليــة صــعوبات كبيــرة تــرتبط بالقــدرة علــى التن ــيم 

ــى التخطــ ــذاتي، والقــدرة عل ــي يحتاجهــا فــي ســبيل مهمــة ال يط لاســتخدام الاســتراتيجيات الت
 & Kojimaوي كد ذلك دراسة كوجيمـا، وايكيـدا (.021 ،0221 هلاهان وكوفمان،)معينة

Ikeda (0222)أن الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة ي هــرون ســلبية أكثــر  التــي أ ــارت إلــى
 .اجاتهموصعوبة في التن يم الذاتي لانفعالاتهم عندا لا تلبى احتي

أن مفهــوم الــذات لــدي المتخلــف عقليــاخ Johnson (1995 )ويوــيف جونســون 
ــ   ــول مــن أقران ــر مقب ــ  لي ــ  ي ــعر ب،ن ــة مــن الخــوف، لأن ــ  درجــة عالي ــر ســلبية، ولدي أكث
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العاديين، ويرج  ذلك لأن  يتعرض لخبرات الف ل، والإحباط في البيـت، والمدرسـة أكثـر مـن 
بالدونيـة، وعـدم الكفـاءة، وعـدم الروـا  عقليـا المتخلـف قرين  العادي، بالإوافة إلـي  ـعور

 & Hodappويـرى هـوداب وزيجلـر (. 011، 4111كمـال إبـراهيم مرسـي، )عـن ذاتـ  
Zigler (1997 ) ــدى ــذات ل ــدني مفهــوم ال ــأن ت ــة ت ــة العقلي ــال ذوي الإعاق ــى الأطف  دي إل

الف ل، والأمل  الانسحاب من المجتم  وانخفاض توق  النجا  من التعرض المتكرر لخبرات
 . الوعيف عندما يواج  مهام لريبة وجديدة

الأطفــال ذوي الإعاقــة لدراسـات بتحســين مفهــوم الـذات لــدى لـذلك اهتمــت بعــض او 
ذوو الإعاقـة العقليـة  التدريبيـة التـي يتعـرض لهـا إلى أن البـرامج  هانتا ج، وأ ارت العقلية

والتـي هـدفت ( 4111أميـرة طـ ، )مثـل دراسـة  كانت فعالة في تحسين مفهوم الـذات لـديهم
إلى الك ف عن فاعلية ن ام الدمج للتلاميذ المتخلفـين عقليـا علـى مفهـوم الـذات والسـلوك 

طفلـــة مـــن المتخلفـــات عقليـــا تتـــراو  ( 02)التكيفـــي لـــديهم، وتكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن 
، تـم تقسـيمهن علـى (22: 42)سـنوات، ونسـبة ذكـا هن مـا بـين ( 1-4)أعمارهن ما بين 

مــوعتين فــي وــوء العــزل والــدمج، واســتخدمت الدراســة مقيــاس مفهــوم الــذات المصــور مج
إعـداد عبـد العزيـز ال ـخي، )، ومقياس السلوك التكيفي (4110إعداد إبراهيم ق قوش، )

ــة إحصــا يا فــي (4111 ــا ج مــن أهمهــا وجــود فــرو  دال ، وتوصــلت الدراســة إلــى عــدة نت
 .مفهوم الذات لصالي مجموعة الدمج

التـي اسـتهدفت التعـرف علـى أثـر ( 0223عبد الحكيم بـن جـواد المطـر، )ودراسة 
ــرامج الأولمبيــاد الخــاي  التنافســية، والتنافســية المدمجــة، والتقليديــة علــى  –التدريبيــة )ب

مفهــوم الــذات للتلاميــذ ذوي التخلــف العقلــي، واســتخدمت الدراســة مقيــاس مفهــوم الــذات 
تلميـذا تـم تـوزيعهم علـى مجمـوعتين، ( 21)هـاريس، وتكونـت عينـة الدراسـة مـن  ـ لبيـرس

وتوصلت الدراسة إلى وجود ت،ثير دال إحصا يا لبرامج الأولمبياد الخاي في تطـوير مفهـوم 
الـــذات للتلاميـــذ ذوي التخلـــف العقلـــي، وعـــدم وجـــود فـــر  دال إحصـــا يا بـــين تـــ،ثير نـــوعي 

 . البرنامج في مفهوم الذات
لتعــرف علــى أثــر التربيــة البدنيــة إلــى ا( 4102محمــد بــن يحــي، )وهــدفت دراســة 

للـتعلم، وتكونـت عينـة الدراسـة  القـابلينالمدمجة علـى مفهـوم الـذات لـذوي التخلـف العقلـي 
ذوي  مـن تلميـذا( 43)الأولـي مجموعـة الـدمج الكلـي وتـم دمـج : من ثلاث مجموعات وهـي

 (44) دمتلميذا من العاديين، والثانية مجموعـة الـدمج الجز ـي وعـ (32)التخلف العقلي م 
تلميذا من ذوي التخلف العقلي بحيث لا يلتقوا م  التلاميذ العاديين إلا في طابور الصـبا ، 

، واسـتخدمت الدراسـة تلميذا (42)والثالثة المجموعة لير المدمجة وبل  فيها عدد التلاميذ 
هــاريس، وتوصــلت الدراســة إلــى فعاليــة الــدمج الكلــي فــي  ـ مقيــاس مفهــوم الــذات لبيــرس

 .مفهوم الذات لدى التلاميذ ذوي التخلف العقلي القابلين للتعلمتطوير 
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دراسـة هـدفت إلـى التعـرف علـى إجراء بـ (Whatley, G., 2006) واتلـي وقـام
لعـــب الأدوار فـــي تنميـــة الـــوعي بالـــذات  إســـتراتيجيةفاعليـــة برنـــامج يقـــوم علـــى اســـتخدام 

ذوي الإعاقــة العقليــة )طة تلميــذا مــن ذوي الإعاقــات التعليميــة البســي( 43)ومفهومهـا لــدى 
دروس تتعلـ  بإعاقـاتهم مـن ( 2)وطبقـت علـيهم الدراسـة ( البسيطة وذوي صـعوبات الـتعلم

خلال التدريب على مفهوم الذات واكت افها ومهارات السـلوك التكيفـي، واسـتخدمت الدراسـة 
مقياس بيرس هاريس، وك فت نتا ج الدراسة عن تحسن ملحو  لـدى التلاميـذ فـي مفهـوم 

 . ذات على عبارات المقياس المستخدم، كما أ هرت ملاح ة المعلم ارتفاع وعيهم  بذاتهمال
إلى التعرف على فعالية برنامج تـدريبي ( 0222نورا أحمد محمد، )هدفت دراسة و 

سلوكي في تنمية المهارات الاجتماعية والثقة بالنفس لدى الأطفال المعاقين عقليـا القـابلين 
راســة مقيــاس المهــارات الاجتماعيــة ومقيــاس الثقــة بــالنفس، وتكــون للــتعلم، واســتخدمت الد

تلميـذا فــي المجموعـة التجريبيــة و ( 32)تلميـذا بواقــ  ( 24)عينـة الدراســة الأساسـية مــن 
عن طريـ  ( 24: 24)تلميذا في المجموعة الوابطة، تراوحت نسبة ذكا هم ما بين ( 34)

رابعـة، وتمثلـت أدوات الدراسـة فـي مقيـاس تطبي  مقياس ستانفورد بينيـ  للـذكاء الصـورة ال
، ومـن أهـم (إعـداد الباحـث)، ومقيـاس الثقـة بـالنفس (إعـداد الباحـث)المهارات الاجتماعية 

فـي  البعـديالنتا ج التي  توصلت إليها الدراسة هي وجود فرو  دالة إحصا يا فـي القيـاس 
إحصـا يا بـين التطبيقـين وعدم وجود فرو  دالـة . الثقة بالنفس لصالي المجموعة التدريبية

 .والتتبعي البعدي
التي استهدفت التعرف علـى تـ،ثير برنـامج ( 0221محمد محمود حسن، )ودراسة 

حاســب تلــي متعــدد الوســا ط علــى بعــض المهــارات الحركيــة ومفهــوم الــذات لتلاميــذ الحلقــة 
لــى تلميــذا تــم تقســيمهم ع( 32)الأولــى مــن التعلــيم الأساســي، وتكونــت عينــة الدراســة مــن 

تلميــذا فــي كــل مجموعــة، واســتخدمت الدراســة ( 44)مجمــوعتين تجريبيــة ووــابطة بواقــ  
ــد  ــذكاء، ومقيــاس المســتوى الاجتمــاعي، ومقيــاس المهــارات قي أدوات تمثلــت فــي اختبــار ال

، ومن أهم ما توصلت إلي  الدراسـة (4111عادل الأ ول، )الدراسة، ومقياس مفهوم الذات
دد الوسا ط أدى إلى تحسن المهارات الحركية ومفهوم الذات، أن برنامج الحاسب انلي متع

للمهــارات الحركيــة ومفهــوم %( 22002-%1021)التحســن مــا بــين  ةســبنحيــث تراوحــت 
 %(. 44031)الذات بلغت 

التعــرف علــى فعاليــة ( 0221أحمــد عبــد العــاطي حســين، ) دراســة كمــا اســتهدفت
وم الـذات لـدى المعـاقين ذهنيـا، وتكونـت برنامج مقتر  بالألعاب الترويحية علـى تنميـة مفهـ

طفلا من المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم تراوحـت نسـبة ذكـا هم مـن ( 01)عينة الدراسة من 
ــم تقســيم  إلــى ( 41-44)والعمــر الزمنــي مــا بــين  ،درجــة (42-22) ــال ( 1)ســنة ت أطف

كـل مجموعـة  أطفـال فـي( 42)طفلا للدراسة الأساسـية بواقـ  ( 02)للدراسة الاستطلاعية، 
التجريبية والوابطة، واستخدمت الدراسـة مقيـاس مفهـوم الـذات لتنسـي، وتوصـلت الدراسـة 
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إلــى أن الألعــاب الترويحيــة لهــا تــ،ثير إيجــابي فــي تنميــة مفهــوم الــذات مــن خــلال الفــرو  
، وكــذلك مــن خــلال البعــديلصــالي القيــاس  البعــديالدالــة إحصــا يا بــين القياســين القبلــي و 

 .لصالي المجموعة التجريبية البعديقياس الفرو  في ال
 :وبتحليل الدراسات السابقة يمكن ملاح ة انتي

 ذوي الإعاقـة العقليـةهدفت الدراسات في هذا المحور إلـى تنميـة مفهـوم الـذات لـدى  -
القابلين للتعلم، ولتحقي  هذا الهدف اتبعت أكثر من طريقة يمكن إجمالها في بـرامج 

ــــاد ــــرامج الأ الاوليمبي ــــدريب الســــلوكي،، وب ــــرامج الت ــــدمج، وب ــــة، وال ــــاب الترويحي  لع
سـتراتيجية لعـب الأدوار،  ، والدراسـة الحاليـة تتفـ  مـ  ةوبـرامج الكمبيـوتر التعليميـ وام

هذا الهدف، حيث أنها تهدف إلى تنمية مفهوم الذات من خلال التـدريب الإلكترونـي 
 .والمهارات اللغوية

ي العمـر الزمنـي ولكنهـا اتفقـت فـي نسـبة اختلفت العينة فـي دراسـات هـذا المحـور فـ -
ممــا يعنــي أنهــم قــابلين للــتعلم، ويمكــن أن ( 21-42)الــذكاء التــي تراوحــت مــا بــين 

 .ننمي لديهم مفهوم الذات، وهذا ما تهدف إلي  الدراسة الحالية
ـــذات لـــدى  - ذوي اســـتخدمت دراســـات هـــذا المحـــور أدوات متنوعـــة لقيـــاس مفهـــوم ال

إعــداد إبــراهيم )للــتعلم مثــل مقيــاس مفهــوم الــذات المصــور  القــابلين الإعاقــة العقليــة
، أو مقيــاس مفهــوم الــذات (4111أميــرة طــ ، )كمــا فــي دراســة ( 4110ق ــقوش، 

عبـد الحكـيم بــن )، و (4102محمـد بـن يحــي، ) اتهـاريس كمـا فـي دراســ ـ لبيـرس
ومقيـاس مفهـوم الـذات لتنسـي  (Whatley, G., 2006)و  ،(0223جواد المطـر، 

عـادل )، ومقيـاس مفهـوم الـذات(0221أحمـد عبـد العـاطي حسـين، )دراسـة كما فـي 
، وسـوف تسـتخدم (0221محمـد محمـود حسـن، )كما فـي دراسـة ( 4111الأ ول، 

 .      هاريس ـ الدراسة الحالية لقياس مفهوم الذات مقياس بيرس

 :تو يف برمجيات الكمبيوتر في تعليم ذوي الإعاقة العقلية: ثانيا  
ام الكمبيوتر في العصـر الحـالي عنصـراخ أساسـياخ فـي الـن م التعليميـة أصبي استخد

ن را لإمكانيات  المتعددة التي يمكن تو يفها فـي أكثـر مـن  بجمي  الدول المتقدمة والنامية،
ويمكــن الن ــر إلــى اســتخدام ن، ون والإداريــون والمعلمــوجانــب، حيــث يســتفيد بــ  المتعلمــ
ن ثــلاث جوانــب ر يســة يمثــل كــل جانــب منهــا  ــكل مــن الكمبيــوتر فــي العمليــة التعليميــة مــ
 : أ كال استخدام  في التعليم وهي
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 التعلـيم المـدار بـالكمبيوترComputer Managed Instruction (CMI)  : 
ويســتخدم الكمبيــوتر فــي هــذا الجانــب فــي الألــراض الإداريــة مثــل حفــ  وتخــزين 

 .لابالمعلومات والملفات والسجلات والنتا ج المتعلقة بالط
  التعليم القا م على الكمبيوتر(Computer Based Instruction (CBI: 
ويستخدم الكمبيوتر في هذا الجانـب فـي تـدريس المقـررات الدراسـية المسـتقلة فـي      

 . محتواها وف  مستوى الطلاب المراحل التعليمية المختلفة، ويحدد
  التعليم بمساعدة الكمبيوتر(CAI)Computer Assisted instruction  : 

ـــ         ـــتم مـــن خلال ـــيم ي ـــي التعل ـــب كمســـاعد ف ـــي هـــذا الجان ـــوتر ف ويســـتخدم الكمبي
استخدام  في توويي بعض المعلومـات وتطبيقهـا والتـدريب عليهـا، للوصـول إلـى 

 .فهم أفول للمحتوى المقدم

في الن م التعليمية المس ولة عن تعلـيم  وتو يف  وتزداد أهمية استخدام الكمبيوتر
تطبيقاتـ   لاحتياجات الخاصة، خاصـة ذوي الإعاقـة العقليـة القـابلين للـتعلم، حيـث أنذوي ا

، حيــث  أنهــم المتنوعــة تتناســب مــ  خصا صــهم، ويمكــن تو يفهــا فــي تعلــيمهم وتــدريبهم
ــة الســلوك المــراد تعلمــ ، وتنوعــا فــي أســاليب عــرض المعلومــات ممــا  ــى تجز  يحتــاجون إل

، كمــا يحتــاجون إلــى التكــرار، والتغذيــة للــتعلم عيــتهميسـاعد علــى جــذب انتبــاههم وزيــادة داف
مــ  زملا هــم، والتواصــل الراجعــة، ومراعــاة خصا صــهم الفرديــة، وفــي نفــس الوقــت التعــاون 

واسـتخدم الكمبيــوتر فـي تعلــيم وتـدريب هــذه الف ـة يتوافــ  مـ  احتياجــاتهم ويسـاعدهم علــى 
 .تحقي  الأهداف التعليمية

اعلية استخدام  في العديـد مـن المجـالات المتعلقـة قد أثبتت الدراسات والبحوث فو 
ريـم فهـد الرصـيي، )بهم سواء المجال الأكاديمي المـرتبط بـالمقررات الدراسـية مثـل دراسـة 

ســمية )فـي تعلــم الرياوـيات، ودراســة  (Itzhak, W, 2006) ايــزاك ، و دراسـة(0223
ل المـــرتبط بتنميـــة فـــي تعلـــم مفـــاهيم العلـــوم والتربيـــة الصـــحية، أو المجـــا( 0224ربيـــ ، 

المهـارات التـي تســاعدهم علـى اســتقلال ذوي الإعاقـة العقليــة وتفـاعلهم مــ  أفـراد المجتمــ  
ممـدو  )الذي يعي ون من خلال تنمية مهارات التواصل اللف ـي وليـر اللف ـي مثـل دراسـة 

تنمية بعض المهـارات الحياتيـة،  في( 0221محمد عبد المجيد، محمد زيدان عبد الحميد، 
مسـعد حليبـة، )فـي تنميـة مهـارات النطـ ، ودراسـة  (Kasey, H, 2002)كيسـي ودراسة 
في تنمية المفردات اللغوية، وكذلك في معالجة نواحي القصـور لـديهم مثـل دراسـة ( 0221

ي تعـديل سـلوك الن ـاط الزا ـد وخفـ  الوقـت الـلازم لتعـديل فـ( 0224عهود عـدنان سـفر، )
 .السلوك

http://opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=49947
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ويمكن تو يف استخدام برمجيـات الكمبيـوتر التعليميـة فـي تعلـيم وتـدريب التلاميـذ 
ذوي التخلف العقلي البسيط بطر  متعددة، حيث أن استخدام  يرف  من مسـتوى التحصـيل 

ات اسـتخدام الكمبيـوتر، ومهـارات النطـ  الأكاديمي في القراءة والكتابـة والرياوـيات، ومهـار 
 اتالدراسـ بعـض والكلام، من خلال استمتاعهم بما يتعلموه عن طري  الكمبيـوتر،  وأوصـت

والتلاميــذ ذوي الإعاقــة بوــرورة اســتخدام التلاميــذ ذوي الاحتياجــات الخاصــة بصــفة عامــة 
مناهج الدراسية العقلية بصفة خاصة استخدام الكمبيوتر، كما يجب على واوعي الخطط وال

جعل تعليم واستخدام الكمبيوتر ومن المنـاهج والمقـررات الدراسـية الأساسـية لعمليـة تعلـيم 
 (. 002-043 ،0222الهوساوي، )ذوي الاحتياجات الخاصة 
الأولـى أن : إلـى حقيقتـين ر يسـتين (0223) يي ير ريم الرصتوفي هذا الصدد 

عقليــــة القــــابلين للــــتعلم لا يتعــــارض مــــ  اســــتخدام الكمبيــــوتر فــــي تعلــــيم ذوي الإعاقــــة ال
الاستراتيجيات التعليمية للمتخلفين عقليا كتجز ة المهمة التعليمية والتـدرج مـن السـهل إلـى 
الصعب، ومن المحسوس إلى المجرد، واسـتخدام أسـاليب التعزيـز المختلفـة وتقـديم التغذيـة 

قيقة الثانية فهي الت،كيد على الراجعة الفورية وليرها من الأساليب والأسس العامة، أما الح
أهمية المعلم، حيث أن التعليم بالكمبيوتر لا يعني الاستغناء عنـ ، فهـو العمـود الفقـري فـي 

 . العملية التعليمية بل يعتبر العامل الر يسي في إنجا  دور الكمبيوتر
 نوترج  فاعلية استخدام برمجيات الكمبيوتر في تعليم ذوي الإعاقة العقلية القـابلي

تلــك البرمجيــات ، والتــي مــن أهمهــا التفاعليــة التــي تتيحهــا للــتعلم إلــى العديــد مــن المميــزات
للمتعلم، والتنوع في العناصر التي تستخدمها في عـرض المحتـوى مثـل النصـوي والصـورة 
الثابتة والمتحركة والرسوم الثابتة والمتحركـة، والصـوت والتـي تعمـل جميعهـا ب ـكل متكامـل 

، والفرديــة حيــث تتــيي لكــل مــتعلم للــتعلم انتبــاه المــتعلم وتزيــد مــن دافعيتــ كمثيــرات تســتثير 
التعلم وف  قدرات  وخطوه الذاتي، كما ترج  فاعليتها إلى تو يفهـا للن ريـات والاسـتراتجيات 

 . التعليمية في تعليم وتدريب هذه الف ة
 Drillويمكن أن تجم  برمجيات الكمبيـوتر أنمـاط متنوعـة مثـل التـدريب والمـران 

and Praction والتدريس الخصوصي ،Tutorial  والذي يقـدم للمـتعلم تعلمـا  ـاملا مـن
خلال احتواء البرمجية على المحتوى والاختبارات المتنوعة والأن ـطة والتـدريبات، والألعـاب 

، وتعمل هذه الأنماط على Simulation، والمحاكاة Instructional Gamesالتعليمية 
عليمية المتنوعـة والمتعـددة مـن خـلال مـا تتيحـ  للمتعلمـين مـن تفاعليـة تحقي  الأهداف الت

، ونمـــط الواقـــ  الافتراوـــي Problem Solvingونمـــط حـــل الم ـــكلات  ،وجـــذب انتبـــاه
Virtual Reality ونمط لغة الحوار ،Dialogue Language ومن الجدير بالـذكر أن ،

ة المحاكـاة قـد ت ـتمل علـى نمـط البرمجية التعليمية قد ت تمل علـى أكثـر مـن نمـط فبرمجيـ
ــى نمــط  ــد ت ــتمل عل ــتعلم ال ــامل ق ــات ال ــدريب والمــران ونمــط حــل الم ــكلات، وبرمجي الت
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سـالم المنـاعي،  عبد الله)، (0223أحمد كامل الحصري، )التدريب ونمط الألعاب التعليمية 
020.) 

يـة ويمكن توويي مفهوم بعض هذه الأنماط ودورهـا فـي تعلـيم ذوي الإعاقـة العقل
 : القابلين للتعلم فيما يلي

 :Drill and Practionالتدريب والمران  -أ
يفتــرض نمــط التــدريب والمــران أن المفهــوم أو القاعــدة أو المهــارة قــد تــم تعليمهــا 
للمــتعلم، ويقــدم للمــتعلم سلســلة مــن الأمثلــة والتــدريبات والأســ لة متبوعــة بالتغذيــة الراجعــة 

مستواه وسرعت  الخاصة فـي الـتعلم، كمـا تتـيي برمجيـات  بغرض إتقان المتعلم للمهارة وف 
التدريب والمـران الفرصـة للمـتعلم بالقيـام بعـدة محـاولات قبـل أن تعطيـ  الإجابـة الصـحيحة، 
وهــذا الــنمط يقــدم التــدريبات متدرجــة، وهــي بــذلك تقــوم بتــدريب المــتعلم وتقــدم لــ  التغذيــة 

 . الراجعة وأساليب العلاج المناسبة
الــنمط إمكانيــة التــدريب علــى مهــارة معينــة أو لمراجعــة مووــوعات ويتــيي هــذا 

تعليميـــة، حيـــث تقـــدم للمـــتعلم مجموعـــة مـــن الاختبـــارات القبليـــة لتحديـــد مســـتواه ثـــم تقـــدم 
وهــى بــذلك  ،التـدريبات أو الم ــكلات المناســبة لهــذا المســتوى ثــم تنتقـل بــ  لمســتوى أعلــى

يميز هذا النمط هو تقديمـ  للتغذيـة الراجعـة وأهم ما  ،تراعى الفرو  الفردية بين المتعلمين
عبـد العزيـز طلبـة، )الحال ليتعرف المتعلم على صحة استجابات  مما يعـزز الـتعلم لديـ   في

0220 ،031.) 
واستخدام المتعلمين لهذا النمط يساعدهم في التغلـب علـى العديـد مـن الصـعوبات 

عي، وترفــ  مقــدرتهم علــي التــي تحــول دون اســتقلاليتهم، فهــي تســهل تواصــلهم الاجتمــا
م البرمجيـات التعليميـة  ااستيعاب وتطبي  مهـارات الحيـاة اليوميـة، بالإوـافة إلـى أن اسـتخد

يعمــل علــى خفــض التــوتر والقلــ  لــدى التلاميــذ ذوي الإعاقــة العقليــة، خاصــة أنهــا تســمي 
 .(Copel,1991)بالتكرار عدة مرات وتقدم التغذية الراجعة 

التعلم لذوي الإعاقة العقلية ركيزة أساسية لومان الـتعلم،  ويعد التكرار في تصميم
حيث أن من خصا ي ذوي الإعاقة العقلية وعف الـذاكرة قصـيرة المـدى وسـرعة النسـيان، 
ومــن ثــم فهــم يحتــاجون إلــى تكــرار أكثــر للــتعلم وربــط بــين المهــارة التــي تعلمهــا والمواقــف 

 (.414، 0222سويدان، مني الجزار، أمل )المختلفة، وذلك للاحتفا  بها وعدم نسيانها 
ويتوي مما سب  أن  يمكن الاستفادة من مميزات نمط التدريب والمـران وتو يفـ  
في تدريب ذوي الإعاقة العقلية القابلين لـتعلمهم العديـد مـن المهـارات التـي تسـاعدهم علـى 

لغويــة، اســتقلاليتهم وتفــاعلهم مــ  أفــراد المجتمــ  الــذي يعي ــون فيــ ، خاصــة المهــارات ال
 .والتي هي موووع الدراسة الحالية



 فاعلية بعض استراتيجيات التدريب الإلكتروني في تنمية المهارات اللغوية 
 للتعلم نمفهوم الذات لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابليأثر ذلك على و 

 

 -31- 

 :Simulationالمحاكاة  -ب
ــل أو نمذجــة المواقــف والمهــارات مــن خــلال التووــيي  ــة تمثي ــاة عملي يقصــد بالمحاك
العملي لهذه المواقف، أو كيفية أداء مهارة ما ثم يطلب من المتعلم تقليـد النمـوذج وت،ديتـ  

مواقـف الحيـاة التـي سيمارسـها ليقـوم بـ،داء موقـف  ـبي  ب فـيكما  اهده، وتوـ  المـتعلم 
ذا أخطــ، المــتعلم لا يترتــب علــى خط ــ  موــار أو خطــورة، ويــتم عــرض موقــف  دوره فيــ ، وام
المحاكاة في هذا النمط من البرمجيات في  كل رسـوم ثابتـة ومتحركـة، أو فـي  ـكل أدوات 

ي،خـذ السـ ال لالـب الأحيـان  فـيإجراء تجربة علميـة، تتطلـب إجابـة علـى سـ ال مطـرو ، و 
المطرو   كل اختيار مـن متعـدد أو اختيـار متعـدد لأعمـال ممكنـة، وهـذه الإجابـة لا تكـون 
صوابا أو خط، ولكن تكون صواب إذا كانت الاستجابة فـي حـدود قواعـد المحاكـاة، وتصـميم 
المحاكـاة يقـدم ذلـك للمـتعلم، ويعـد هـذا الــنمط مـن البرمجيـات أداة مهمـة فـي عمليـة الــتعلم 

ها تقوم ب ر  المعلومة الصعب تخيلها بطريقة سهلة، وهى مصممة للمواقـف التـي حيث أن
قــد تكــون عمليــة الــتعلم فيهــا خطــرة، أو مكلفــة، أو ســريعة جــد أو صــغيرة جــدا لا يمكــن 

الفصـل، مثـل التفـاعلات  فـيم اهدتها بالعين المجردة، أو لا يتـوافر الوقـت الكـافي لأدا هـا 
ــة، مــن خــلال ت ــة والذري ــات والنووي ــاب )و يــف عناصــر هــذه البرمجي ــتي الب ــيف ــد الحل ، معب

 (.331، 0222عبد اللطيف الجزار، )، (12، 414
وتوصـلت نتـا ج بعـض الدراسـات إلـى فاعليـة هـذا الـنمط فـي تـدريب ذوي الإعاقــة 

والتي توصلت نتا جها إلى فاعلية  (Daniel, K.  & et all, 2003)العقلية مثل دراسة 
ــة نمــط المحاكــاة المقــدم  ــوتر فــي اســتقلالية أفــراد العينــة مــن ذوي الإعاق مــن خــلال الكمبي

 . العقلية في التعامل م  ماكينات الصراف انلي والوصول إلى حساباتهم
 :Instructional Gamesالألعاب التعليمية  -جـ

يهتم هذا النمط من البرمجيات ب ر  المفاهيم العلمية بطريقة  يقة ومحببة للـنفس، 
و يف اللعب في عملية التعلم، فيتنافس المتعلم للحصـول علـى النقـاط والتـي ويعتمد على ت

تعد تعزيزا للمتعلم بعد أدا   لمهمـة مثـل حـل م ـكلة حسـابية، أو تهج ـة بعـض المفـردات، 
أو يقوم بقراءتهـا أو نطقهـا، أو يجيـب عـن بعـض الأسـ لة، ومـن خـلال هـذا الـنمط توـيف 

ي يجــذب انتبــاه المــتعلم ويزيــد مــن دافعيتــ ، ويجعلــ  الألعــاب التعليميــة عنصــر الإثــارة الــذ
م اركا ن طا في عمليـة الـتعلم حتـى يـتم تحقيـ  الأهـداف التعليميـة، ويسـتخدم هـذا الـنمط 

ــوان والأصــوات والكلمــات، ويــذكر  -002، 4111إبــراهيم الفــار، )الرســوم المتحركــة، والأل
 :هذا النمط في انتي المميزات التي يحصل عليها المتعلم عن طري  استخدام( 002

يســـيطر هـــذا الن ـــاط علـــى م ـــاعر المـــتعلم وأحاسيســـ  ويـــ دى إلـــى زيـــادة الاهتمـــام  -
 .والتركيز على الن اط الذي يمارس 
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يساعد هذا النمط في كثير من الأحيـان علـى إتاحـة فرصـة الـتعلم لا ـخاي الـذين لا  -
لإثــارة والم ــاركة تجـدي معهــم الطــر  التقليديــة فــي التعلــيم، لحـاجتهم إلــى مزيــد مــن ا

 .لكي يتم التعلم
 .يتلاءم هذا النمط م  مراحل التعليم المختلفة -
يمــارس الإنســان العديــد مــن العمليــات العقليــة أثنــاء اللعــب كــالفهم والتحليــل والتركيــب  -

صدار الحكم، كما يكتسب بعض العـادات الفكريـة المحببـة كحـل الم ـكلات والمرونـة  وام
 .والمبادرة والتخيل

 :Tutorialيس ال امل التدر  -د
يفترض هذا النمط أن المحتوى التعليمي يقدم لأول مرة إلـى المـتعلم عـن طريـ  
عطـاء الأمثلـة فـي أجـزاء  البرمجية، ويتحدد دور البرمجية في الت خيي و ر  المحتـوى وام
ويتخلل  هذه الأجزاء اختبارات تكوينية مصحوبة بالتغذية الراجعة والأن طة والتـدريبات، ثـم 

يم سـلوك المـتعلم عنـد الانتهـاء مـن دراسـة محتـوى البرمجيـة، ويـتم تووـيي المعلومـات تقو 
عـن طريـ  الرسـوم والأ ـكال التووـيحية والصـور الثابتـة والمتحركـة والنصـوي والصـوت، 
وهذا النمط ي ب  ما يقوم ب  المعلم إلا أن  يتصف بالخصوصية لأن المتعلم ي عر بـ،ن كـل 

البرنامج حسب  فيموج  ل  بصفة خاصة وأن  يمكن أن يتقدم ما يقدم من خلال البرمجية 
زمــن الــتعلم  فــيوتبعــا لمــدى تفاعلــ  مــ  البرنــامج مــن خــلال تحكمــ   الــذاتيقدراتــ  وخطــوه 

يابا، والاكتفاء بالمادة المعرووة أو الاستزادة  وسرعت  أثناء الإبحار داخل البرنامج ذهابا وام
 (.44، 0222أحمد حسن،  على عبد المنعم، عرفة)منها حسب رلبت  

خلالها يمكـن  منو ويتوي مما سب  أن هناك عدة أنماط للبرمجيات التعليمية، 
اللغويـة،  المفـاهيموتدريب الأطفال ذوي الإعاقة القابلين للتعلم الجوانب المعرفية مثـل  ميتعل

لا جيــات وتعــدد أنمــاط البرم اللغويــة، والجوانــب الوجدانيــة، مهــاراتمثــل ال والجوانــب الأدا يــة
يعني أن هنـاك حـدوداخ فاصـلة بـين هـذه الأنمـاط، حيـث أنـ  يمكـن أن يحتـوى الـنمط الواحـد 
علــى خصــا ي نمطــين أو أكثــر ليصــبي أكثــر فاعليــة، ويحقــ  أهــداف تعليميــة متنوعــة 

الدراسـة الحاليـة بتو يـف عـدة أنمـاط  تهـتمومتعددة يصعب تحقيقها باستخدام نمط واحد، و 
ل من ذوي الإعاقـة العقليـة القـابلين للـتعلم سـواء بطريقـة فرديـة أو في عملية تدريب الأطفا

 .  تعاونية أو مدمجة تجم  بين الطريقتين في تنمية المهارات اللغوية ومفهوم الذات لديهم
خاصة وأن نتا ج الدراسات والبحوث أثبتت فاعلية التدريب باستخدام البرمجيات 

منهـا مهـارات التواصـل لـدى التلاميـذ ذوي الإعاقـة التعليمية في تنميـة المهـارات المتعـددة و 
إلـى فاعليـة ( Mechling, & et all, 2002)العقليـة القـابلين للـتعلم، فتوصـلت دراسـة 

الــتعلم باســتخدام الكمبيـــوتر فــي تنميـــة مهــارة قــراءة بعـــض الكلمــات المتداولـــة فــي قـــوا م 
ـــاخ بدر  ـــة مـــن التلاميـــذ المتخلفـــين عقلي ـــاجر لـــدي عين جـــة بســـيطة، ودراســـة التســـو  والمت
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(Kasey, H, 2002)  التـي توصـلت إلـى فاعليـة ممارسـة وتـدريب التلاميـذ ذوو الإعاقـة
العقلية باستخدام اللغة الاصطناعية من خـلال الكمبيـوتر فـي تنميـة مهـارات النطـ  لـديهم، 

إلى فاعلية برنامج كمبيوتري متعدد الوسـا ط فـي ( 0224سمية ربي ، )كما توصلت دراسة 
التلاميــذ المعــاقين عقليــاخ القــابلين للــتعلم لــبعض مفــاهيم العلــوم والتربيــة الصــحية، تحصــيل 
كمبيـوتري  التي توصـلت إلـى فاعليـة برنـامج (Hummels, C, et. Al, 2007)ودراسة 

لــدى عينــة مــن المعــاقين  اللغــويقــا م علــى الألعــاب التعليميــة فــي تنميــة مهــارات الاتصــال 
  ,Hansen, D. & Morgan, R)سـفرت نتـا ج دراسـة عقليـا القـابلين للـتعلم، كمـا أ

عن فاعلية برمجيـات الكمبيـوتر متعـددة الوسـا ط فـي تنميـة مهـارات ال ـراء لـذوي  (2008
والتـي توصـلت إلـى فاعليـة ( 0221مسعد حليبة، )الإعاقة العقلية القابلين للتعلم، ودراسة 

لمعاقين عقليا القابلين للـتعلم، كمـا برنامج كمبيوتري لتنمية المفردات اللغوية لدى التلاميذ ا
فاعليـة إلـى ( 0221، دعبد الحميـ، محمد زيدان دعبد المجيممدو  محمد )توصلت دراسة 

يــة بعــض المهــارات برنــامج تــدريبي بمســاعدة الكمبيــوتر قــا م علــى أن ــطة مقترحــة فــي تنم
 .الحياتية لدى الأطفال المعاقين ذهنياخ 

ـــات  ـــة اســـتخدام برمجي ـــة بفاعلي ـــا ج هـــذه الدراســـات والمتعلق ـــن إرجـــاع نت ويمك
الكمبيوتر فـي تنميـة المهـارات المتعـددة لـدى التلاميـذ ذوو الإعاقـة العقليـة إلـى العديـد مـن 

 : ة، ومن أهمها ما يليالأسباب التي يمكن استقرا ها من نتا ج الدراسات السابق
الإعاقـــة العقليـــة علـــى اســـتقلاليتهم  ىيســـاعد اســـتخدام البرمجيـــات التلاميـــذ ذو  -

يجـابي الإوالاعتماد على أنفسهم فـي عمليـة الـتعلم، بالتـالي ينمـي لـديهم المفهـوم 
وينمي حب الاستطلاع عنـد المـتعلم ويخلصـ  مـن الت ـتت ويزيـد مـن فتـرة  ،للذات

 .الانتباه لدي 
 .الإعاقة العقلية على خفض التوتر والقل  لديهم ىلتلاميذ ذو يساعد ا -
يتناسب استخدام البرمجيات م  الاستراتيجيات التعليمية المناسـبة للمعـاقين عقليـا  -

مثل تجز ـة المهـام التعليميـة، والتـدرج مـن السـهل إلـى الصـعب، ومـن المحسـوس 
 .إلى المجرد، واستخدام التعزيز وتقديم التغذية الراجعة

ــ - ــى تت ــة التكــرار والممارســة عل ــة إمكاني ــة العقلي ــذ ذوى الإعاق ــات للتلامي يي البرمجي
المهارات المتعددة وف  قدرة كل فرد واستعدادات ، وهذا يتفـ  مـ  خصـا ي هـ لاء 

 .التلاميذ
تعمل البرمجيات التعليمية بما تستخدم  من عناصر متعـددة فـي عـرض محتواهـا   -

 .الي زيادة ثرواتهم اللف يةعلى توويي المفاهيم المجردة، وبالت
 .يساعد  استخدام البرمجيات على توفير الجهد والوقت للمعلم والتلاميذ -
ثـارة اهتمـام التلاميـذ وزيـادة فتـرة  - يساعد استخدام البرمجيات على سرعة الـتعلم، وام

 .انتباههم ودافعيتهم للتعلم بما توفره من تفاعلية
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يــة مــن خــلال عــدة أنمــاط للعــرض ويمكــن عــرض البرمجيــات التعليميــة الكمبيوتر 
فــيمكن أن يســتخدمها فــرد واحــد وهــو مــا يطلــ  عليــ  نمــط العــرض الفــردي، ويعتمــد علــى 
التفاعل المبا ر في اتجاهين بين المتعلم وبين البرمجية التعليمية، كمـا يمكـن أن يسـتخدم 
البرمجية مجموعة صغيرة، وهـو مـا يطلـ  عليـ  نمـط عـرض المجموعـات الصـغيرة، ويكـون 

متعلمـين وفاعليـة هـذا الموقـف يقــرب ( 3-0)مجموعـات صـغيرة  فـيالتفاعـل بـين التلاميـذ 
مــن الــتعلم الفــردي، ونمــط عــرض المجموعــات الكبيــرة، ويســتخدم هــذا الــنمط فــي المــدارس 
والجامعات ن را لكثرة عدد الطلاب وقلة أجهزة الكمبيوتر اللازمة لتقديم عـروض البرمجيـات 

 (.  0220بد الحليم وتخرون، فتي الباب ع)التعليمية 
ويــرتبط كــل نمــط مــن هــذه الأنمــاط بإســتراتيجية تعليميــة فــالنمط الفــردي يــرتبط 

مكانياتــ  الذاتيــةبإســتراتيجية تفريــد التعلــيم، بحيــث يــتعلم كــل فــرد وفقــا لقدراتــ  و  ، و يمكــن ام
 فيتـا  لكـلالاستفادة بهـذا الـنمط فـي تـدريب الأطفـال ذوي الإعاقـة العقليـة القـابلين للـتعلم، 

طفــل التــدريب فــي وــوء إمكانياتــ  وقدراتــ  الذاتيــة، كمــا يــرتبط نمــط المجموعــات الصــغيرة 
بإســتراتجية الــتعلم التعــاوني والتــي تعمــل علــى تعــاون الأطفــال فــي أداء المهمــات التعليميــة 
الموزعة عليهم، ويمكن الاستفادة بهذا النمط أيوا في تدريب الأطفال ذوي الإعاقة العقليـة 

قــابلين للــتعلم مــن خــلال التــدريب الــذي يعتمــد علــى التعــاون بــين الأطفــال، وكــذلك يمكــن ال
الاستفادة بـنمط عـرض المجموعـات الكبيـرة فـي عـرض وتووـيي المعلـم للمحتـوى التعليمـي 

 على أعداد كبيرة،
ويعد التنوع في أنماط عرض أو استخدام البرمجيات التعليمية ذو أهمية كبيرة في 

ذوي الإعاقـــة العقليـــة، حيـــث أن هـــذا التنـــوع يعطينـــا الفرصـــة فـــي اختيـــار تعلـــيم وتـــدريب 
وتو يف النمط المناسب لخصا ي المتعلمين والخبرة المقدمـة إلـيهم وينسـجم مـ  رلبـاتهم 
وميولهم، وهذا بدوره يجعل عملية التعلم والتدريب أكثر فاعلية ويصل بنا إلى الوصـول إلـى 

 .التعليميةالمستوى الأفول من تحقي  الأهداف 
ومن الجدير بالذكر أن بعض الدراسات اهتمت بالتعرف على فاعليـة اسـتراتيجيات 
التعلم والتدريب الفردية والتعاونية الجماعية في تنمية بعـض المهـارات لـدى المتعلمـين مـن 

ســـيدة أبـــو ســـعود حنفـــي، )ذوي الإعاقـــة العقليـــة القـــابلين للـــتعلم فتوصـــلت نتـــا ج دراســـة 
ة التــدريب باســتخدام بــرامج العمــل الجمــاعي فــي إكســاب الأطفــال ذوي إلــى فاعليــ( 0223

الإعاقــة العقليــة بعــض مهــارات الحيــاة مثــل الطعــام وال ــراب وارتــداء الملابــس، والمهــارات 
ــا ج  ــالتعلم التعــاوني أســفرت نت ــ  ب ــة، وفيمــا يتعل ــة، والمهــارات الاجتماعي المرتبطــة بالن اف

فاعلية برنـامج مقتـر  عن ( 0220أحمد أمين، ماجدة محمود محمد صالي، سهى )دراسة 
باســتخدام إســتراتيجية تعلــيم الأقــران فــي تنميــة بعــض المهــارات الرياوــية الحياتيــة لــدى 

تعلــ  بــالتعلم الفــردي فتوصــلت نتــا ج أمــا فيمــا ي الأطفــال المتخلفــين عقليــاخ القــابلين للــتعلم،
إلـــى فاعليـــة التـــدريب الفـــردي عـــن طريـــ  اســـتخدام ( 0220إيمـــان فـــ اد كا ـــف،)دراســـة 
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القـابلين للـتعلم، وذلـك البرمجيات التعليمية في تنمية بعض المهارات لذوي الإعاقـة العقليـة 
 ,Hale D, & Fulya) هـالي وفوليـا والتتبعـي، كمـا توصـلت دراسـة البعـديفي القياسين 
Z, 2010) صــغيرة  إلــى فاعليــة تعلــم التلاميــذ مــن ذوي الإعاقــة العقليــة فــي مجموعــات

 .وفردية في نفس الوقت في تعلم المفاهيم المتعلقة باللون
وترجـــ  أهميـــة التـــدريب الفـــردي لـــذوي الإعاقـــة العقليـــة القـــابلين للـــتعلم إلـــى    

 ،أ ــار إليهــا ر ــدي أحمــد طعيمــة الأســاس النفســي والتربــوي لبــرامج الــتعلم الفــردي والــذي
  :في انتي( 41، 0222)محمود كامل الناقة 

 .اعتبار أن كل طالب حالة خاصة في تعلم  -
 .مراعاة مبدأ الفرو  الفردية في التعلم -
 .التحديد الدقي  للسلوك المبد ي للطالب -
 . التحديد الدقي  للسلوك النها ي للطالب -
 .اء التعلممراعاة السرعة الذاتية لكل طالب أثن -
 . تقسيم المادة التعليمية إلى خطوات صغيرة هادفة  -
 . التسلسل المنطقي للخطوات التعليمية وتكامل  -
 . التعزيز الفوري والتغذية الراجعة بعد كل خطوة -
 . الإيجابية والم اركة في التعلم -
 . محرية الحركة أثناء التعلم وحرية الاختيار لمواد التعلم أساسيان في عملية التعل -

أما فيما يتعل  بالتدريب التعاوني المرتبط بإستراتيجية الـتعلم التعـاوني، والتـي تعـد 
من استراتجيات التعلم الن ط التي تعمـل علـى م ـاركة المـتعلم بطريقـة إيجابيـة فـي عمليـة 
ــة  ــين ذوي الإعاق ــاوني ب ــدريب التع ــة الت ــى فاعلي ــد أ ــارت الدراســات والبحــوث إل ــتعلم، فق ال

التـي اسـتخدمت فـي التـدريب بـرامج ( 0223سـيدة أبـو سـعود حنفـي، )راسـة العقلية مثـل د
ـــاعي، ودراســـة  ـــل الجم ـــين، )العم ـــد أم التـــي ( 0220ماجـــدة محمـــود صـــالي، ســـهى أحم

إلـى  (Hale D, & Fulya, Z, 2010)اسـتخدمت إسـتراتيجية تعلـم الأقـران، ودراسـة 
تعلـم المفـاهيم المتعلقـة  التدريب التعاوني في مجموعات صغيرة وفردية في نفس الوقت فـي

 .باللون
الـتعلم  (Johnson, Q, & Johnson, R, 1995وجونسـون  جونسـونيعـرف 

بحيـث يسـمي ( 2-0)يـن  تتـراو التعلم ومن مجموعات صغيرة من التلاميـذ  التعاوني ب،ن 
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ــ  الأهــداف  ــل مــنهم وتحقي ــ  مســتوى ك ــبعض لرف هــم بالعمــل ســويا وبمســاعدة بعوــهم ال
 كل منهم بمعايير معدة مسبقا لقيـاس مـدى تقـدم كـل تلميـذ أداء، ويقيم التعليمية الم تركة
 . المهام الكلف بها أداءفي المجموعة في 

يقصــد بــالتعلم التعــاوني تن ــيم بي ــة الــتعلم وفقــا لخطــوات إجرا يــة يتحمــل مــن كمــا 
خلالهــا الطــلاب مســ ولية تعلــيمهم مــن خــلال تقســيمهم إلــى مجموعــات ويكلــف كــل مــنهم 

 (.4112محمد علاء الدين حلمي، ) ية علي  إتقانها بمهمة جز 
طريقــة البحــث الجمــاعي، و طريقــة جونســون مثــل وللــتعلم التعــاوني طرقــا متعــددة 

يـتم و  ، وطريقة تعلم الطلاب ومنها طريقة تكامل المعلومـات المجـزأة(لنتعلم معا)وجونسون 
و مــا يســمى بتــدريس التركيــز فــي هــذه الطريقــة علــى تــدريس التلاميــذ لبعوــهم بعوــاخ، وهــ

، وذلـك بهـدف تحقيــ  أكبـر قـدر ممكـن مـن الاعتمـاد الإيجــابي Peer teachingالأقـران 
المتبادل بين التلاميذ وتفاعلهم معاخ وجهاخ لوجـ ، وتحمـل كـل مـنهم لمسـ ولية تعلمـ  وتعلـم 

 :وترج  أهمية التدريب التعاوني للعديد من الميزات والتي من أهما... زملاء مجموعت ،
ــةمتن - ــل  ي ــراد المجموعــة، مث ــين أف ــذ مــن خــلال التفاعــل ب ــة للتلامي المهــارات الاجتماعي

 . إل،... انخر الرأيمهارات التواصل والاستماع، حل الخلافات، قبول 
يرتفــ  مســتوى تقــدير الــذات لــدى التلاميــذ، ومــن ثــم يمكــن أن يعبــروا عــن أفكــارهم   -

 .وترا هم، ويتلقون تغذية راجعة من زملا هم
 . ثقة التلميذ بنفس  عندما يجد أن أعواء مجموعت  لهم نفس الاهتمامات ترتف  -
فوجـــود التلاميـــذ معـــاخ فـــي مجموعـــات يزيـــد مـــن  الأقـــران،تعلـــم  التعـــاونييعـــزز الـــتعلم  -

ــذ علــى  ــر   ــل مــن اعتمــاد التلامي ديناميكيــة الجماعــة بصــورة مقصــودة، ويقل
 . المعلم

 . ة بتعلمهم وتعلم أقرانهميتعود التلاميذ على تحمل المس ولية المتعلق -
تباع التوجيهات والإر ـادات سـواء الصـادرة مـن المعلـم  - أو يتعود التلاميذ على الن ام وام

 (. 12 ،0222ر دي أحمد طعيمة، محمود كامل الناقة، )الزملاء 
ويمكـــن تو يـــف اســـتراتيجيي  الـــتعلم التعـــاوني فـــي تـــدريب الأطفـــال ذوي الإعاقـــة 

باستخدام برمجيـات الكمبيـوتر عـن طريـ  اسـتخدام مجموعـة صـغيرة العقلية القابلين للتعلم 
بحيث يتعاون كلا منهم م  انخر أثنـاء التـدريب باسـتخدام البرمجيـات ( 4-0)من الأطفال 

ــ دي أو يمــارس  كــل طفــل مــنهم مهــارة، أو يقــوم  ــم، بحيــث ي ر ــاد مــن المعل و بتوجيــ  وام
عدا علـى الفهـم والتقليـل مـن الخـوف بالإجابة على سـ ال فـي التـدريبات ليكـون عـاملا مسـا

مــن الحاســوب ويخفــف مــن الإحبــاط الــذي ي ــعر بــ  الطفــل عنــدما يجــد صــعوبة فــي الفهــم 
 .والعمل م  الحاسوب
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ولقــد أثبتــت نتــا ج بعــض الدراســات فاعليــة إســتراتيجية الــتعلم التعــاوني مــ  ذوي 
نتا جهـا إلـى أن والتـي توصـلت ( 0221)منصـور عبد الصـبور الإعاقة العقلية مثل دراسة 

أفردا المجموعة التجريبية الذين استخدموا إستراتيجية التعلم التعاوني في تعلمهم قـد حققـوا 
التواصل اللف ي، العلاقات الاجتماعيـة، )تقدما في التحصيل الدراسي والمهارات الاجتماعية 

 . سلوب المعتادعن أفراد المجموعة الوابطة الذين تعلموا بالأ( المهارات المتعلقة بالمدرسة
ويتوي مما سب  أهميـة إسـتراتيجيات الـتعلم الفـردي، والتعـاوني، ومـن خـلال الأقـران 
في تعليم المعاقين عقليـا، واللاتـي يمكـن تو يفهـا باسـتخدام الكمبيـوتر فـي تـدريب الأطفـال 

، ســـواء بصـــورة (الدراســة الحاليـــة)ذوي الإعاقــة العقليـــة علـــى المهــارات اللغويـــة مووـــوع 
لكـــل مـــن إســـتراتيجيتي الـــتعلم الفـــردي والتعـــاوني فـــي عمليـــة التـــدريب باســـتخدام مســـتقلة 

ــي  ــران ف ــتعلم مــن خــلال الأق ــين إســتراتيجية ال ــا وب ــدمج بينهم ــ  ال ــوتر، أو عــن طري الكمبي
التــدريب علــى المهــارات اللغويــة، وبالتــالي يمكــن تحديــد اســتراتيجيات التــدريب المتبعــة فــي 

 :اليالدراسة الحالية على النحو الت
التــدريب الفــردي الإلكترونــي عــن طريــ  التــدريب باســتخدام برمجيــات الكمبيــوتر لطفــل  -

واحد، حيث يتدرب على المهارات اللغوية بصـورة فرديـة ذاتيـة معتمـدا علـى قدراتـ  
 .واستعدادات  وميول  وحريت ، و تحت إ راف وتوجي  المعلم

ـــ  التـــدريب باســـتخد - ـــي عـــن طري ـــدريب التعـــاوني الإلكترون ام برمجيـــات الكمبيـــوتر الت
لمجموعة صغيرة من اثنين إلى خمس أطفال، حيث يتدربوا على المهـارات اللغويـة 
بطريقة تعاونية في وقت واحد، ويقوم كل مـنهم بـدوره المحـدد أثنـاء التـدريب أمـام 

 .زملا   تحت إ راف وتوجي  المعلم
التعـاوني فـي نفـس وهـو التـدريب الـذي يجمـ  بـين التـدريب الفـردي و : التـدريب المـدمج -

الوقت مستفيدا بإستراتيجية التعلم من خلال الأقران، حيث يتم تقسـيم المهمـات أو 
المهارات إلى وحدات صغيرة، ثم يتم توزيعها على أفراد المجموعة بحيث ي،خـذ كـل 

، ويتـدرب أقرانـ ختلـف عـن المهمـات المـ،خوذة مـن قبـل تمـن المهمـات  اطفل عدد
لكمبيـوتر بصـور فرديـة وتحـت إ ـراف وتوجيـ  المعلـم، عليها باستخدام برمجيات ا

 الأقـرانوهكـذا مـ  بـاقي في نفس المجموعة  أقران وبعد إتقانها يقوم بتعليمها إلى 
 .  في المجموعة نفسها

وحتى تحقـ  البـرامج التعليميـة الأهـداف المرجـوة منهـا تحتـاج إلـى تصـميم يتفـ  مـ  
محمـد علـى كامـل  ،عقليـة، والتـي أ ـار إليهـاعاقـة المبادئ وأسس تصميم التعلـيم لـذوي الإ

، (0224) عبـد المطلـب القريطــي، (14-12، 0221)السـيد عبـد النبــي  ،(12، 0223)
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والتــــي يمكــــن ( 044، 0222) ، علــــى هوســــاوي(434-401، 0222) عــــادل عبــــد الله
 :إيجازها فيما يلي

عـرض مراعاة خصا ي المتعلمين من ذوي الإعاقة العقليـة مـن خـلال التنـوع فـي  -
 .المحتوى وتن يم  وتتابع  بطريقة تجذب انتباه المتعلم وتزيد من دافعيت 

ربط المحتوى بخصا ي المتعلمين من ذوي الإعاقة العقلية وميولهم والبي ـة التـي  -
 .يعي ون فيها

أن تكون المادة التعليمـة ذات قيمـة و يفيـة تطبيقيـة فـي حيـاة المـتعلم، وتسـاعده  -
 .راد المجتم على التكيف والتوصل م  أف

الاهتمام بالتـدريب الحسـي لتحسـين قـدرة المـتعلم علـى التمييـز والإدراك مـن خـلال  -
تقــديم المثيــرات التــي تخاطــب أكثــر مــن حاســة ممــا يســاعده علــى زيــادة انتباهــ  

 .ودافعيت  للتعلم
توفير الانتقال الايجابي من خبرة إلى أخـرى مـن خـلال مـن خـلال تجز ـة المهمـات  -

يم المهمــات البسـيطة علــى المهمـات الصـعبة، بحيــث لا ينتقـل مــن وتتابعهـا، وتقـد
 .خبرة إلى أخرى إلا بعد فهم  واستيعاب 

تفريــد التعلــيم مــن خــلال الــتعلم وفقــا لاســتعدادات المــتعلم ورلبتــ  فــي الــتعلم، وأن  -
عطا   الحرية  تكون المس ولية المطلوبة من الأداء الذهني يناسب قدرة المتعلم، وام

 .ا يتدرب علي  إن كان ممكنافي اختيار م
تعزيز الاسـتجابات الصـحيحة لـدعم السـلوك الإيجـابي وتثبيتـ ، وأن يـرتبط التعزيـز  -

 بالاستجابات الصحيحة، حتى يتمكن المتعلم من الربط بين الاستجابة والتعزيز،
 .تزويد المتعلم بالتغذية الراجعة من خلال تعريف  لأخطا   حتى يتداركها  -
 .العمل والراحة حسن توزي  فترات -
 .تكرار الخبرات التعليمية المقدمة وتوزيعها على فترات زمنية مختلفة -
 .تقليل عدد المفاهيم المقدمة للمتعلم -
ت ـجي  المــتعلم علــى بـذل الجهــد مــن خـلال التعزيــز وال ــعور بالروـا والتنــوع فــي  -

 . عرض المثيرات، وتقليل زمن التعلم
ــين الن ــاطات الن ريــة والتطبيق - يــة واســتغلال اللعــب والعمــل والن ــاط فــي المــزج ب

 .المواقف التعليمية
 .يمكن أن يصل إلي  المتعلم في ووء قدرات  الذيتحديد المستوى الأفول  -



 فاعلية بعض استراتيجيات التدريب الإلكتروني في تنمية المهارات اللغوية 
 للتعلم نمفهوم الذات لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابليأثر ذلك على و 
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ويلاح  من العرض الساب  أن هذه الأسس تـرتبط بـالبرامج التـي تقـدم لـذوي الإعاقـة 
نتـــاج البرمجيـــات العقليـــة أيـــا كانـــت طريقـــة تقـــديمها، والدراســـة الحاليـــة تهـــتم بتصـــميم  وام

التعليمية التـي تقـدم مـن خـلال الكمبيـوتر وتسـتخدم أثنـاء التـدريب، والتـي ينبغـي أن تكـون 
مصممة ومنتجة في ووء مجموعة من الأسس والمعايير المستخلصة من ن ريـات التعلـيم 
ة والتعلم ونتا ج الدراسات والبحوث المرتبطة، والتي تتواف  م  الأطفـال ذوي الإعاقـة العقليـ

 ، (عينة الدراسة الحالية)القابلين للتعلم 
ولقد أجريـت العديـد مـن الدراسـات التـي اهتمـت بتحديـد تلـك المعـايير فـي مختلـف 

والتــي حــددت ( 102، 4111جــودت،  فيمصــط)المراحــل العمريــة والتعليميــة مثــل دراســة 
لات مـن مجموعة من المعـايير التـي تناسـب طـلاب المرحلـة الثانويـة والمتصـلة بثلاثـة مجـا

تصميم واجهة التفاعل م  المستخدم، تفاعـل المـتعلم مـ  البرنـامج وتحكمـ  : )هيالمعايير 
ــى المعلومــات  ــامج فــيفيــ ، تن ــيم المحتــوى وســهولة البحــث والوصــول إل ، ودراســة (البرن

: والتــي حــددت مســتويات جــودة البــرامج وتوــمنت( 022-020، 0224ســعاد  ــاهين، )
وموووع البرمجية والجمهـور المسـتفيد ومواصـفات المعـدات  مثل العنوان( معلومات عامة)

معـــايير )، ( Design Criteriaمعـــايير التصـــميم ( )Contentالمحتـــوى )المطلوبـــة، 
( Document Criteriaمعـايير التوثيـ  )، (User interface critواجهـة الاسـتخدام 

والتــي ( 0223، إبــراهيم يوســف)وي ــمل كــل مــنهم معــايير عامــة ومعــايير فنيــة، ودراســة 
نتـاج البرمجيـات  حددت مجموعة من المعايير التربويـة والفنيـة التـي تسـتخدم فـي تصـميم وام
كمـــا تســـتخدم فـــي  ،التعليميـــة المقدمـــة لتلاميـــذ المرحلـــة الابتدا يـــة بمـــدارس التعلـــيم العـــام

والتــي توصــلت نتا جهــا إلــى فاعليــة ( 0223مكــى،  طعبــد الباســســمر )تقويمهــا، ودراســة 
بعـــض المعـــايير الفنيـــة لعناصـــر تصــميم  ا ـــات بـــرامج الوســـا ط المتعـــددة فـــي اســتخدام 

اكتســاب مفــاهيم الدراســات الاجتماعيــة لــدى تلاميــذ الحلقــة الأولــى مــن التعلــيم الأساســي، 
يجـب توافرهـا فـي  والتـي توصـلت إلـى قا مـة معـايير( 0224إيمان عثمان السيد، )ودراسة 

ــ ــة بالمرحل ــوتر التعليمي ــات الكمبي ــة،برمجي ــى، )ودراســة  ة الابتدا ي ــاب عل  (0222حســن دي
المعايير اللازمة لإنتاج و تو يف برامج الوسا ط المتعـددة والتي توصلت إلى مجموعة من 

  .بالمدارس الإعداديةالكمبيوترية، وأثبتت فاعليتها في التحصيل 
نتـاج  ويلاح  من الدراسات السابقة أنها توصـلت لمجموعـة مـن معـايير تصـميم وام

رمجيات التعليمية الكمبيوترية سواء كانـت معـايير عامـة، أو معـايير تتناسـب مـ  تلاميـذ الب
مرحلة معينة مثل المرحلة الابتدا ية، أو الإعدادية، والثانوية، إلا أن  لـم توجـد دراسـة علـى 
نتـاج البرمجيـات المناسـبة لاطفـال ذوي الإعاقـة  حد علم الباحثين حـددت معـايير تصـميم وام

قابلين للتعلم، خاصة وأن هذه الف ة تختلف في خصا صـها عـن التلاميـذ العـاديين العقلية ال
في مختلـف المراحـل التعليميـة، وتحتـاج إلـى تصـميم يتناسـب مـ  خصا صـهم حتـى تتحقـ  

 : لسببين ر يسين وهما الأهداف التعليمية، وبالتالي فإن  من المهم تحديد هذه المعايير
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مـن  يير في الحكم على جـودة ومناسـبة البرمجيـات المنتجـةاستخدام قا مة المعا:  الأول -
 ،لاطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعلم قبل  ركات خاصة

نتـاج البرمجيـات التعليميـةفي  الاستر اد بقا مة المعايير: الثاني - التـي تناسـب  تصـميم وام
الدراسـة الحاليـة،  ، وهـو مـن وـمن أهـدافه لاء الأطفال من خلال مراعاتها لتلك المعـايير

هــا ستســتخدم فــي تــدريب الأطفــال عينــة الدراســة مجموعــة مــن البرمجيــات الجــاهزة حيــث أن
والمنتجـــة مـــن قبـــل  ـــركات بعـــد الت،كـــد مـــن مطابقتهـــا للمعـــايير، وكـــذلك ســـتقوم بـــبعض 

 .البرمجيات في ووء تلك المعايير
يم وتــدريب وقـد اهتمــت العديــد مــن الدراســات والبحــوث بتو يــف الكمبيــوتر فــي تعلــ

مثـل دراسـة وتوصـلت نتا جهـا إلـى فاعليـة اسـتخدام   ،ذوي الإعاقة العقليـة القـابلين للـتعلم
واهتمــت بتعلــيم مهــارتي الجمــ  والطــر  للطلبــة المعــوقين عقليــاخ ( 0224فتحيــة ديــاب، )

باستخدام الكمبيوتر، كما هدفت إلى التعرف علـى الفـرو  بـين التعلـيم باسـتخدام الكمبيـوتر 
ــة الدراســة مــن والطري ــراد ( 01)قــة التقليديــة الســا دة، وتكونــت عين ــة مــن الأف ــاخ وطالب طالب

( 41)المعاقين عقلياخ بدرجة بسيطة، وتم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية ووابطة بواقـ  
طالبا في كل مجموعة، وأسفرت نتا ج الدراسة عن أهمية استخدام الكمبيوتر في التدريس، 

ــوفير ال ــى ت ــي تخفــيض مســتوى الاوــطراب حيــث ســاعد عل وقــت والجهــد، وكــذلك ســاعد ف
الانفعالي للطلاب، كما ساعد في استيعاب المفاهيم المجردة، كما أسفرت عن زيادة دافعيـة 

 .الطلاب للتعلم
إلـــى قيـــاس فاعليـــة برمجيــــات ( 0220إيمـــان فـــ اد كا ــــف،)وهـــدفت دراســـة 

ن عقليـا، مـن خـلال التعـرف تعلـم بعـض المهـارات لاطفـال المتخلفـي تحسـين فـيالكمبيـوتر 
من التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعلم، بواسطة برمجيـات  على أثر تدريب مجموع

ــوتر ــذين  الكمبي ــين زملا هــم ال ــنهم وب ــة بي ــيم والمقارن ــة والتعل ــل وزارة التربي المعــدة مــن قب
تلميــذا تــم ( 42)بالطريقــة التقليديــة داخــل الفصــول، وتكونــت عينــة الدراســة مــن  يتعلمـون

تلاميـذ فـي كـل مجموعـة وتـم تـدريب ( 1)تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية ووابطة بواق  
ــوتر لمــدة ــات الكمبي ــة  باســتخدام برمجي ــب تلقــى  المجموعــة التجريبي ــا، بجان ســاعة يومي

 الوـابطة تلقـوا دروسـهم بالطريقـة الدروس بالطريقة التقليدية في نفس اليوم، والمجموعة
حجــرة الكمبيــوتر، واســتغر  تطبيــ   فــيوــافة إلــى حصــة أســبوعيا يقوــونها التقليديــة بالإ

( 2024)التوصل إلى وجـود فـرو  دالـة إحصـا يا عنـد مسـتوى  البرنامج مدة  هرين،  وتم
مسـتوى الأداء  فـيالتجريبية والوابطة بعد إجـراء التـدريب  رتب المجموعتين متوسطيبين 

رتـب المجمـوعتين التجريبيـة  متوسـطي مـا بـين و ل الفر  قا لصالي المجموعة التجريبية،
والوابطة بعـد  ـهر مـن التـدريب، رلـم تعـرض المجمـوعتين لـنفس طريقـة الـتعلم مـن قبـل 

 .التعلم لديهم فيالكمبيوتر  معلمة الفصل مما ي كد على فاعلية



 فاعلية بعض استراتيجيات التدريب الإلكتروني في تنمية المهارات اللغوية 
 للتعلم نمفهوم الذات لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابليأثر ذلك على و 
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إلـى التعـرف علـى فاعليـة برنـامج ( 0223ريم فهـد الرصـيي، )كما هدفت دراسة 
في حل حقا   الجم  الأساسية وبقاء أثـر الـتعلم لـدى عينـة مـن لتلاميـذ تعليمي كمبيوتري 

تلميذا تراوحـت أعمـارهم بـين ( 43)ذوي التخلف العقلي البسيط، وتكونت عينة الدراسة من 
ــين (ســنة1-40) ــد مســتوى ب ــا ج الدراســة عــن وجــود فــر  دال إحصــا يا عن ، وأســفرت نت

لصـالي  البعـديسـط درجـاتهم فـي الاختبـار متوسط درجـات العينـة فـي الاختبـار القبلـي ومتو 
، وكذلك وجود فـر  دال إحصـا يا عنـد مسـتوى بـين متوسـط درجـات العينـة البعديالاختبار 

في الاختبار القبلي ومتوسط درجاتهم في الاختبار التتبعـي لصـالي الاختبـار التتبعـي، وعـدم 
ومتوسـط  البعـديار وجود فر  دال إحصا ياخ بـين متوسـط درجـات عينـة الدراسـة فـي الاختبـ

 . درجاتهم في الاختبار التتبعي
التعـرف علـى فاعليـة تـدريب  (Daniel, K.  & et all, 2003)وحاولت دراسة 

ذوي الإعاقة العقلية باستخدام نمط المحاكاة المقدم من خلال الكمبيوتر فـي تنميـة مهـارات 
المحاكاة في استقلالية استخدام ماكينات الصراف انلي، وتوصلت الدراسة إلى فاعلية نمط 

 . أفراد العينة في التعامل م  ماكينات الصراف انلي والوصول إلى حساباتهم
التعــرف علــى فعاليــة برنــامج كمبيــوتري ( 0224ســمية ربيــ ، )واســتهدفت دراســة 

متعدد الوسـا ط فـي تحصـيل التلاميـذ المعـاقين عقليـاخ القـابلين للـتعلم لـبعض مفـاهيم العلـوم 
تلاميـذ مـن الصـف الرابـ  الابتـدا ي، ( 1)ية، وقـد تكونـت عينـة الدراسـة مـن والتربية الصـح

ــة الســعودية، واســتخدمت  ــ  بالمملكــة العربي ــة الفكريــة بمحاف ــة ينب بإحــدى مــدارس التربي
الدراسة اختبار تحصيل معرفي، وقد أسفرت نتا ج الدراسة عن فاعلية البرنـامج الكمبيـوتري 

ــة إح ــرو  ذات دلال ــي مــن خــلال وجــود ف ــار القبل ــي الاختب ــذ ف ــين تحصــيل التلامي صــا ية ب
 .البعديلصالي الاختبار  البعديو 

التعــرف علــى أثــر اســتخدام ( 0224عهــود عــدنان ســفر، )كمــا اســتهدفت دراســة 
تعـديل سـلوك الن ـاط الزا ـد وخفـض )برنامج كمبيوتري في حل م كلة سلوك الن ـاط الزا ـد 

ذ ذوي التخلــف العقلــي البســيط، وتكونــت عينــة لــدى التلاميــ( الوقــت الــلازم لتعــديل الســلوك
سنة ( 40-2)تلاميذ ممن يعانون من الن اط الزا د تراوحت أعمارهم بين ( 2)الدراسة من 

أسابي ، وأثبتت نتا ج الدراسة فاعلية البرنامج الكمبيـوتري فـي ( 1)واستغرقت مدة التطبي  
 .عديلتعديل سلوك الن اط الزا د له لاء الأطفال وخفض وقت الت

بــالتعرف علــى فاعليــة أثــر تعلــم  (Itzhak, W, 2006) ايــزاك واهتمــت دراســة
ــة ريــاض الأطفــال وأثــره علــى  الرياوــيات باســتخدام برمجيــات الوســا ط المتعــددة فــي مرحل

طفــلا تــم تقســيمهم علــى ثــلاث ( 442)الأداء الرياوـي لــديهم، وتكونــت عينــة الدراســة مــن 
ب من خلال استخدام الكمبيوتر وفي  كل مجموعات مجموعات، الأولي يطب  عليها التدري

تعاونيــة، والثانيــة تلقــت نفــس التــدريب لكــن ب ــكل فــردي، والثالثــة لــم تتلــ  أي تــدريب، 
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وأووحت النتا ج أن أطفال المجموعتين الأولى والثانية تفوقوا بدرجة كبيرة على المجموعـة 
 .الثالثة

مقـرر متقـر  فـي الحاسـوب  إلـى بنـاء( 0222محمد السيد علـي، )وهدفت دراسة 
ــدريب  ــر طــريقتين للت ــدريب، كمــا هــدفت قيــاس أث ــة القــابلين للت ــة العقلي للتلميــذ ذوي الإعاق
باســتخدام برمجيــات الوســا ط المتعــددة، وهمــا العــرض باســتخدام الرســوم الثابتــة والمتحركــة 

والمتحركـة وباقي العناصر عدا الصور الثابتة والمتحركـة، والثـاني اسـتخدام الصـور الثابتـة 
وبـــاقي العناصـــر عـــدا الرســـوم الثابتـــة والمتحركـــة علـــى التحصـــيل ومعـــدل الأداء المهـــاري 

ــم ( 41)للمهــارات الأساســية للتعامــل مــ  الكمبيــوتر، وتكونــت عينــة الدراســة مــن  ــذا ت تلمي
تلاميــذ فــي كــل ( 2)تــوزيعهم علــى ثــلاث مجموعــات اثنــان تجريبيــة وأخــرى وــابطة بواقــ  

راسة في نتا جها إلى تفو  المجموعتين التجريبيتين علـى المجموعـة مجموعة، وأ ارت الد
الوــابطة فــي التحصــيل ومعــدل الأداء، وتفــو  المجموعــة التــي اســتخدمت الصــور الثابتــة 

 . والمتحركة في التحصيل ومعدل الأداء
 ,Rezaiyan A, & Mohammadi E) رزيـان ومحمـدي واسـتهدفت دراسـة

الألعــاب الكمبيوتريــة علــى انتبــاه أطفــال ذوي الإعاقــة  علــى أثــر اســتخدام التعــرف (2007
العقلية، وتم تقسيم العينـة إلـى مجمـوعتين تجريبيـة ووـابطة، وتعـرض أعوـاء المجموعـة 

أسـابي ، وأ هـرت النتـا ج أن متوسـط (4 )رية فـي لوـونتلعبة كمبيو ( 34 )التجريبية إلى
، البعـديلوابطة في القيـاس المجموعة التجريبية كان أعلى بكثير من متوسط المجموعة ا

 .أسابي  (4)وعدم وجود الفر  الكبير في القياس التتابعي بعد 
( 0221ممــدو  محمــد عبـــد المجيــد، محمــد زيــدان عبــد الحميـــد، )واهتمــت دراســة 

امج تــدريبي بمســاعدة الكمبيــوتر قــا م علــى أن ــطة مقترحــة فــي فاعليــة برنــبــالتعرف علــى 
، وتكونـــت، وتمثلـــت أدوات تنميــة بعـــض المهــارات الحياتيـــة لـــدى الأطفــال المعـــاقين ذهنيــاخ 

ــيم الخصوصــي،  ــات وهــي التعل المعالجــة التجريبيــة فــي اســتخدام ثــلاث أنمــاط مــن البرمجي
أدوات الدراســة فــي بطاقــات الملاح ــة والتــدريب  والممارســة، والألعــاب التعليميــة، وتمثلــت 

المتومنة للمهارات، ومقيـاس المهـارات العقليـة، وتوصـلت إلـى فاعليـة البرنـامج  التـدريبي 
 .بمساعدة الكمبيوتر

 :وبتحليل الدراسات السابقة يمكن ملاح ة انتي
أثبتــت الدراســات الســابقة فاعليــة اســتخدام الكمبيــوتر مقارنــة بــالطر  الســا دة فــي  -

فـي تـوفير الوقـت والجهـد ( 0224فتحيـة ديـاب، )من المتغيـرات مثـل دراسـة  العديد
وتخفـــيض مســـتوى الاوـــطراب الانفعـــالي، واســـتيعاب المفـــاهيم المجـــردة، ودراســـة 

والتــي توصـلت نتا جهـا إلــى فاعليـة تفـو  المجموعــة ( 0220إيمـان فـ اد كا ـف،)
لــتعلم فــي بعــض التجريبيــة التــي تــدربت بواســطة برمجيــات الكمبيــوتر فــي تحســين ا

http://opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=49947
http://opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=49947
http://opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=49947
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حيــث ( 0222محمــد الســيد علــي، )المهــارات علــى المجموعــة الوــابطة، ودراســة 
توصـلت إلـى تفـو  المجمـوعتين التجـريبيتين  اللتـان اسـتخدما برمجيـات الكمبيـوتر 

 .على المجموعة الوابطة في التحصيل ومعدل الأداء العملي
يــوتر فــي العديــد مــن توصــلت نتــا ج الدراســات الســابقة إلــى فاعليــة اســتخدام الكمب -

المتغيرات التابعـة، مثـل حـل حقـا   الجمـ  الأساسـية وبقـاء أثـر الـتعلم مثـل دراسـة 
، و مهــارات اســتخدام ماكينــات الصــراف انلــي مثــل (0223ريــم فهــد الرصــيي، )

سـمية )، وتحصيل المفاهيم مثل دراسة (Daniel, K.  & et all, 2003)دراسة 
عهـــود عـــدنان ســـفر، )الزا ـــد مثـــل دراســـة  ، تعـــديل ســـلوك الن ـــاط(0224ربيـــ ، 
 .(0222محمد السيد علي، )ثل دراسة ، والتحصيل والأداء العملي م(0224

اهتمت بعض الدراسـات بمحاولـة التعـرف علـى فاعليـة نـوع التـدريب واسـتراتيجيات ،  -
ــراءة بعــض  ــي ق ــة ف ــات الكمبيوتري ــردي باســتخدام البرمجي ــدريب الف ــة الت ــل فاعلي مث

 ,Mechling,& et all)ولة في قوا م التسو  والمتاجر مثل دراسة الكلمات المتدا
، وفاعليـة اســتخدام نمــط المحاكــاة فــي تنميــة مهــارات ال ــراء والاســتقلالية (2002

، وفاعليـة نمـط التـدريس ال ـامل (Daniel, K.  & et all, 2003)مثـل دراسـة 
ســـتخدام ، وفاعليـــة ا(0224ســـمية ربيـــ ، )فـــي التحصـــيل المفـــاهيم مثـــل دراســـة 

طريقتين للتدريب باستخدام برمجيات الكمبيوتر بصـورة فرديـة وتعاونيـة مثـل دراسـة 
(Itzhak, W, 2006) وفاعليــة اسـتخدام طــريقتين للتـدريب باســتخدام الرســوم ،

الثابتــة والمتحركــة والصــور الثابتــة والمتحركــة، وفاعليــة نمــط الألعــاب الكمبيوتريــة 
، وفاعليـة اسـتخدام (Rezaiyan A, & Mohammadi E, 2007)مثل دراسة 

ـــدريب  والممارســـة،  ـــيم الخصوصـــي، والت ـــات وهـــي التعل ـــلاث أنمـــاط مـــن البرمجي ث
ممـدو  محمـد )والألعاب التعليميـة فـي تنميـة بعـض المهـارات الحياتيـة مثـل دراسـة 

 (.0221عبد المجيد، محمد زيدان عبد الحميد، 

 :فروض الدراسة
لإطار الن ري والدراسات السابقة، ويمكن عروها تم وو  فروض الدراسة في ووء ا     

 :كما يلي
ــال ( 2024)يوجــد فــر  دال إحصــا يا عنــد مســتوى  (4) بــين متوســطي درجــات الأطف

عينة الدراسة التي تم تدريبها إلكترونيـا علـى البرنـامج بعـض الن ـر عـن اخـتلاف 
طبيــ  لصــالي الت البعــدياسـتراتيجيات التــدريب الإلكترونــي فــي التطبيقـين القبلــي و 

 .لمقياس المهارات اللغوية ب،بعاده المختلفة البعدي
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ــال ( 2024)يوجــد فــر  دال إحصــا يا عنــد مســتوى  (0) بــين متوســطي درجــات الأطف
عينة الدراسة التي تم تدريبها إلكترونيـا علـى البرنـامج بعـض الن ـر عـن اخـتلاف 

تطبيــ  لصــالي ال البعــدياسـتراتيجيات التــدريب الإلكترونــي فــي التطبيقـين القبلــي و 
 .لمقياس مفهوم الذات ب،بعاده المختلفة البعدي

ـــة إحصـــا يا عنـــد مســـتوى تلا  (3) بـــين متوســـطات درجـــات ( 2024)وجـــد فـــرو  دال
الأطفال في المجموعات الثلاث التي استخدمت استراتيجيات التـدريب  الإلكترونـي 

 . لمقياس المهارات اللغوية البعديفي التطبي  ( الفردي، التعاوني، المدمج)
ـــة إحصـــا يا عنـــد مســـتوى ت لا (1) بـــين متوســـطات درجـــات ( 2024)وجـــد فـــرو  دال

الأطفال في المجموعات الثلاث التي استخدمت استراتيجيات التـدريب  الإلكترونـي 
 . لمقياس مفهوم الذات البعديفي التطبي  ( الفردي، التعاوني، المدمج)

ـــة إحصـــا يا عنـــد مســـتوى تلا  (4) جـــات بـــين متوســـطات در ( 2024)وجـــد فـــرو  دال
الأطفال في المجموعات الثلاث التي استخدمت استراتيجيات التـدريب  الإلكترونـي 

 . في التطبي  التتبعي لمقياس المهارات اللغوية( الفردي، التعاوني، المدمج)
ـــة إحصـــا يا عنـــد مســـتوى تلا  (2) بـــين متوســـطات درجـــات ( 2024)وجـــد فـــرو  دال

تيجيات التـدريب  الإلكترونـي الأطفال في المجموعات الثلاث التي استخدمت استرا
 .في التطبي  التتبعي لمقياس مفهوم الذات( الفردي، التعاوني، المدمج)

 :إجراءات الدراسة
 :عينـة الدراســة: أولاخ 

 : ة الحالية وفقاخ للخطوات التاليةتم اختيار عينة الدراس
ــتعلم والمقيــدين بالفصــو -4 ــابلين لل ــار الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة الق ل معاهــد اختي

سـنة، ( 40 -1)التنمية الفكرية، والذين تق  أعمارهم الزمنية في مدى عمري من 
أمـــراض  بـــ،يوذلـــك ب ـــرط أن يكـــون الطفـــل ذوي الإعاقـــة العقليـــة ليـــر مصـــاب 

 أيوالت،كــد مــن عــدم تناولــ  ، أو عصــبي  طبقــا للســجل الطبــي لكــل طفــل، عوــوي 
قليـة ويـتم التحقـ  مـن ذلـك عقـاقير طبيـة ممكـن أن تـ ثر علـى ن ـاط  وقدراتـ  الع

  .بس ال الوالدين وكذلك الم رفين على ه لاء الأطفال
ــيهم القصــور فــي المهــارات  -0 ــ  عل ــذين تنطب ــال ال ــد الأطف ــب مــن المعلمــين تحدي طل

 .اللغوية
عـن طريـ  )ذوي الإعاقـة العقليـةلأطفـال علـى اتم تطبي  مقياس المهارات اللغويـة  -3

 .(المعلم
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تـم و  ،بني  للتعـرف علـى نسـب ذكـاء هـ لاء الأطفـال -تم تطبي  مقياس ستانفورد  -1
وهــم بــذلك مــن ف ــة ( 22-44)نســبة ذكــا هم بــين  تتــراو  اختيــار الأطفــال الــذين 

 . القابلين للتعلم،
إلـي ثـلاث تـم تقسـيم أفـراد العينـة ع ـوا يا  طفـلا( 14)العينـة النها يـة مـن تكونت  -4

 :لتالياهي كو مجموعات تجريبية 
عاقـة العقليـة طفلا من ذوي الإ( 44)وتتكون من : ة الأولىالمجموعة التجريبي -أ

 .وتستخدم هذه المجموعة التدريب الإلكتروني الفردي، القابلين للتعلم
طفـــلا مـــن ذوي الإعاقـــة ( 44)وتتكـــون مـــن : المجموعـــة التجريبيـــة الثانيـــة -ب

 .يالعقلية القابلين للتعلم، وتستخدم هذه المجموعة التدريب الإلكتروني التعاون
طفــلا مــن ذوي الإعاقــة ( 44)وتتكــون مــن : المجموعــة التجريبيــة الثالثــة -ج   

 .العقلية القابلين للتعلم، وتستخدم هذه المجموعة التدريب الإلكتروني المدمج
 ،و الذكاء الزمنيالعمر : كل من فيف  بين أفراد المجموعات تم تحقي  التكا -2

التكاف  بين المجموعات ( 0)ول ، ويووي جدومفهوم الذات ،والمهارات اللغوية
التكاف  بين المجموعات في مفهوم ( 3)في المهارات اللغوية، كما يووي جدول 

 .الذات
 ( 0)جدول 

 ملخي تحليل التباين أحادي الاتجاه للك ف عن التكاف  بين المجموعات
 قي التطبي  القبلي لمقياس المهارات اللغوية ب،بعاده المختلفة

المهارات 
 اللغوية

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 النسبة الفا ية
 (ف)

 مستوى الدلالة
 0000عند 

 
اللغة 

 الاستقبالية

  3000 2 6071 بين المجموعات
7007 

 
 2002 22 00013 داخل المجموعات لير دالة

  22 17017 مجموع
 

اللغة 
 التعبيرية

  00001 2 00710 بين المجموعات
00027 

 
 2071 22 716026 داخل المجموعات لير دالة

  22 716022 مجموع
 

المفردات 
 اللغوية

  7006 2 2073 بين المجموعات
70003 

 
 7006 22 22066 داخل المجموعات لير دالة

  22 26000  مجموع
  6026 2 72013 بين المجموعات مجموع

00022 
 

 1036 22 330026 اتداخل المجموع لير دالة
  22 323020 مجموع
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المحسـوبة فـي أبعـاد المهـارات ( ف)يتوـي أن قيمـة ( 0)باستقراء النتا ج في جدول 
ممـا ي كـد عـدم وجـود فـرو  ( 2024)اللغوية ومجموعها ليـر دالـة إحصـا يا عنـد مسـتوى 

المجموعـات فـي دالة إحصا يا بين المجموعات التجريبية الثلاث، وبذلك يتحق   رط تكاف  
المهــارات اللغويــة، وأن أيــة فــرو  ت هــر بعــد إجــراء المعالجــة التجريبيــة تكــون راجعــة إلــى 

 .  ت،ثير المتغيرات المستقلة وليس إلى فرو  موجودة بين المجموعات قبل التجربة
 ( 3)جدول 

 ملخي تحليل التباين أحادي الاتجاه للك ف عن التكاف  بين المجموعات
 بلي لمقياس مفهوم الذات ب،بعاده المختلفةقي التطبي  الق

مجموع  مصدر التباين مفهوم الذات
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

النسبة 
 الفا ية

 (ف)

مستوى 
 الدلالة
عند 
0000 

 
 السلوك

  00200 2 00200 بين المجموعات
00110 

 
 00201 22 70000 داخل المجموعات لير دالة

  22 77020 مجموع
 

الحالة 
 الأكاديمية

  00201 2 00010 بين المجموعات
00221 

 
 00616 22 20020 داخل المجموعات لير دالة

  22 20011 مجموع
 

الم هر 
 الجسمي

  00622 2 7022 بين المجموعات
70263 

 
 00220 22 71006 داخل المجموعات لير دالة

  22 71077 مجموع
 

 القل 
  00600 2 7020 بين المجموعات

70200 
 

 00221 22 70000 داخل المجموعات لير دالة
  22 71020 مجموع

 
التقبل 

 الاجتماعي

  00200 2 00200 بين المجموعات
00370 

 
 00621 22 26020 داخل المجموعات لير دالة

  22 26000 مجموع
 

الروا 
 والسعادة

  20022 2 00022 بين المجموعات
70211 

 
 30702 22 730026 داخل المجموعات لير دالة

  22 730037 مجموع
 

 مجموع
  720022 2 20062 بين المجموعات

70000 
 

 720076 22 030026 داخل المجموعات لير دالة
  22 063017 مجموع

المحســوبة فــي أبعــاد مفهــوم الــذات ( ف)يتوــي أن قيمـة ( 3)باسـتقراء النتــا ج فــي جــدول 
ممــا ي كــد عــدم وجــود فــرو  دالــة ( 2024)موعهــا ليــر دالــة إحصــا يا عنــد مســتوى ومج
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إحصــا يا بــين المجموعــات التجريبيــة الــثلاث، وبــذلك يتحقــ   ــرط تكــاف  المجموعــات فــي 
، وأن أية فرو  ت هـر بعـد إجـراء المعالجـة التجريبيـة تكـون راجعـة إلـى تـ،ثير مفهوم الذات

 .  موجودة بين المجموعات قبل التجربة المتغيرات المستقلة وليس إلى فرو 
 :أدوات الدراسة: ثانيا 

 (:4111)إعداد لويس مليك   " الصورة الرابعة"مقياس ستانفورد بني  للذكاء  -4
بينيــ  للــذكاء مــن أكثــر الاختبــارات وأ ــهرها اســتخداما، وقــد  –يعــد مقيــاس ســتانفورد 

والتـي ( 4112 )اء فـي أمريكـا عـامصدرت الصورة الرابعة من مقياس ستانفورد بينيـ  للـذك
أعدها ثورنديك وهاجن ساتلر في ووء إستراتيجية تختار بموجبها عين  عريوة مـن مـدي 

واحتف ت الصورة الرابعـة بثلاثـة .. كبير من المهام المعرفية التي تنبئ بالعامل العام للذكاء
 :انت متوفرة في الصورة السابقة هيجوانب للقوة ك

وفي  يختبر كل فرد فقـط فـي مـدي مـن المهـام التـي تتفـ  مـ  : الاختبار التوا مي -
 .مستوي قدرات 

 .تقديم مقياس مستمر لتقييم الارتقاء المعرفي من سن سنتين حتى مرحل  الر د -
     وبدلا منها ووعت كل الفقرات ، تنوع المهام م  إسقاط الصيالة العمرية  -

 .التي من نوع واحد في اختبار واحد
 :رابعة للمقياسوصف الصورة ال

ويتمثــل نمــوذج تن ــيم القــدرات المعرفيــة فــي الصــورة الرابعــة مــن المقيــاس فــي ثــلاث   
 :مستويات

 (في المستوى الأعلى)عامل الاستدلال العام : المستوي الأول -
والقـــدرات  ،المتبلـــورةت :اختبـــاراتفـــي ثلاثـــة عوامـــل عريوـــة : المســـتوي الثـــاني -

 .صيرة المدىوالذاكرة ق، السا لة التحويلية
: هـيويتكون من ثلاثة مجالات أكثر فرعياخ تغطى أربعة عوامل  : المستوي الثالث -

 .والاستدلال المجرد والبصري، والاستدلال الكمي، الاستدلال اللف ي
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 :ويندرج تحت هذه المجالات خمس  ع ر اختبارا تخصصيا علي النحو التالي
والعلاقـات ، توالسـخافا، والفهـم، رداتالمفـ: ويتومن اختبارات: لف يالاستدلال ال -

 .اللف ية
، تحليــل الــنمط والنســ، : وينــدرج تحتــ  اختبــارات : البصــري –الاســتدلال المجــرد  -

 .والمصفوفات وثني وقط  الور 
 .وبناء المعادلة ،الأعدادوسلاسل  ،:اختباراتوي مل الاخ: الاستدلال الكمي  -
، تــذكر الجمــل ، نمــط مــن الخــرز تــذكر: فت ــمل اختبــارات : الــذاكرة قصــيرة المــدى -

 .تذكر الأ ياء، الأرقامإعادة 
 :التقنين والمعايير

وبقصـــد تـــوفير إمكانيـــة .. بتعريـــب المقيـــاس( 4111)قـــام لـــويس كامـــل مليكـــ   
يفتــرض أنهــا  التـيالمقارنـة الثقافيــة حـاول الاحتفــا  قـدر الإمكــان بمــواد المقيـاس الأصــلية 

 لثقافية متحررة نسبيا من ت،ثيرات العوامل ا
 (4222)ولقد أورد مليكـ  معـايير التقنـين الأمريكيـة التـي أجريـت علـى أكثـر مـن 

 –كمـا أورد معـاملات ثبــات المقيـاس باسـتخدام معادلـة كيـورد  فـرد تبـدأ مـن عمـر سـنتين،
ــيريت اردســون  ــين  والت ، وكانــت معــاملات ثبــات المجــالات الأربعــة .,11،.,14تراوحــت ب
ــراو  .(,12 -.,12)تتــراو  بــين  ، وبالنســبة للمقــاييس الفرعيــة كانــت معــاملات الثبــات تت

 .( ,12 -.,12)بين
أمــا بالنســبة لصــد  المقيــاس فقــد تــم حســاب  بعــدة طــر  منهــا التحليــل العــاملى 

كل الاختبـارات  فيلمكونات  وك فت نتا ج التحليلات العملية عن ت بعات عالية بعامل عام 
د  ارتبــاط المقيــاس باختبــارات ذكــاء :مصــركمــا ...ممــا يــدعم اســتخدام درجــة مركبــة كليــة

كمـا تــم تطبيقــ  علــى ...م،ومقيـاس بليفــو للــذكاء،ومقياس كوفمــان-منهــا الصــورة ل أخـرى
صعوبات التعلم والعاديين والمتفوقين عقليا،وكانـت  ف ات مختلفة من المتخلفين عقليا وذوى

 .تلفةنتا جها مدعمة لقدرة المقياس على التميز بين الجماعات المخ
 : فقد تم إعداد الجداول المعيارية طبقا لعينة مكونة من مجموعتين: مصر فيو 

فـردا مـن 0121يـوم، عـددها 44 - ـهر44-سـنة01من سن سنتين إلى  :الأولى -
 .الجنسين

 211فو  السبعين وعـددها يوم إلى ما  44 - هر44-سنة01من سن  :الثانية -
محاف ـــة مــن محاف ـــات مصـــر ومـــن  41الجنســـين وأخــذت العينـــة مـــن  فــردا مـــن

 .المختلفة مستويات التعليمية والمهنيةال
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 :ثبات المقياس
 02ريت اردسـون –يتسم المقياس بثبات مرتفـ  نسـبيا باسـتخدام معادلـة كيـودر  

أمــا الثبــات بطريقـ  الإعــادة فقــد كانــت ، .( ,12 -.,10)و تراوحـت معــاملات الثبــات مـن 
صـد  المقيـاس ( ,11-,43)يتـراو  بـين ( طفلا 32=ن)سبة لاطفال ما قبل المدرسة بالن
فقد حسبت مصفوفة معاملات الارتباط الداخلية بين الـدرجات الفرعيـة للف ـات العمريـة مـن :
وكانــت جميعهــا موجبــ  ممــا ي ــير إلــي احتمــال وجــود عامــل ، ســن   32اقــل مــن  إلــي 0

سـن  فمـا فـو  فقـد كانـت معـاملات  22 – 32مـن  وفـي مجموعـ  التقنـين.. م ترك بينها
 .الارتفاع عن مثيلاتها في الف ات العمرية الأصغر إليالارتباط موجب  وتميل 

وثمة أدل  أخـري علـي صـد  المقيـاس قـد تـوفرت أثنـاء التقنـين منهـا أن متوسـط 
ــرد مــن المعــاقين كــان  ــة لما ــ  ف  بمركــز التوجيــ  النفســي بحــدا  ) 14,14الدرجــة المركب

ومركـز سـيتي للتـدريب والدراسـات فـي ، العزايم للمعاقين عقليا بمركز أبو) 40,11، ( القبة
 .(4111: لويس كامل مليك ( )الإعاقة

ون ـــرا لحداثـــة معـــايير المقيـــاس وثباتـــ  وصـــدق  فقـــد اعتمـــد البـــاحثون علـــي  –هـــذا 
 .المعايير والمعاملات التي أوردها مليك 

  الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين مقياس المهارات اللغوية لدى  -0
 (:إعداد الباحثين) للتعلم    

 :هدف المقياس
تهدف الدراسـة الحاليـة إلـى تحسـين المهـارات اللغويـة لـدى الأطفـال ذوي الإعاقـة  

العقليــة القــابلين للــتعلم، ومــن ثــم كــان مــن الوــروري وجــود مقيــاس للتعــرف علــى مســتوى 
 .العينةالمهارات اللغوية لدى أفراد 

 :وقد تم إعداد المقياس من خلال
  الإطلاع على عدد من الدراسات السـابقة التـي تناولـت دراسـة المهـارات اللغويـة لـدى

ــل دراســة  ــة مث ــة العقلي ــال ذوي الإعاق ، ودراســة (4112عــزة ســليمان، )الأطف
 (.0221مسعد حليبة، )، ودراسة (0223إيمان فرج، )

 ييس التـي اسـتخدمت لتحديـد مسـتوى المهـارات كذلك تم الإطلاع على عدد مـن المقـا
اللغوية لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية وفيمـا يلـي عـرض لـبعض المقـاييس 

 :والقوا م
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ـــا  - ـــوقين عقلي ـــة للمع ـــاس المهـــارات اللغوي ـــراد، )مقي ـــارو  الروســـان، جـــلال م ف
4114.) 

 (.4111فارو  الروسان، )مقياس مهارات القراءة للمعاقين عقليا  -
 (.4112عزة سليمان، )قدرات اللغوية مقياس ال -
 (.0223إيمان فرج، ( )اختبار اللغة العربية)قا مة فحي اللغة  -
 .(0221بندر العتيبي، )مقياس فينلاند للسلوك التكيفي  -
مقيــاس التواصــل اللف ــي وليــر اللف ــي لاطفــال ذوي متلازمــة داون القــابلين  -

 (.0222بسمة وحيد، )للتعلم 
علــى ســعد، )ال ــفوي الــو يفي لاطفــال المعــوقين عقليــا  قا مــة مهــارات التعبيــر -

 (.0222سيد سنجي، 
ثنـاء يوسـف، سـهير محمـود، )مقياس مهـارات التواصـل اللف ـي لطفـل الرووـة  -

0221 .) 
 (.0221مسعد حليبة، )قا مة المفردات اللغوية الو يفية للمعاقين عقليا  -

 لدراسـة فـي صـورت  في ووء ما تم الإطلاع عليـ  صـمم المقيـاس المسـتخدم فـي ا
الأولية، وقد روعي فـي تصـميم المقيـاس مـ  مراعـاة مجموعـة مـن التعليمـات 
بحيث تكون لغة العبارات سهلة وواوحة وتتسم بالبساطة وعدم التداخل، وأن 

 .الذي يتومنها لبعدتكون العبارات قصيرة قدر الإمكان، وأن تكون مرتبطة با
 عبـارة موزعـة علـى ( 10)تي تتكـون مـن تم التوصل للصيغة النها ية للمقياس وال

 :ثلاث أبعاد وهي
  Receptive Language Skills :مهارات اللغة الاستقبالية البعد الأول

ويقصــد بهــا المهــارات التــي تمكــن الطفــل مــن تفســير المثيــر المقــدم لــ  
المهارات التـي "سواء كان مثيرا سمعيا أو بصريا، ويقصد بها في الدراسة الحالية 

تدريب عليها وتنميتهـا مـن خـلال البرنـامج المسـتخدم، وتتوـمن مهـارة فهـم يتم ال
 .واستقبال المفردات اللغوية، وفهم واستقبال تركيب الجمل

  Expressive Language Skills :مهارات اللغة التعبيرية البعد الثاني
 .موتعني المهارات التي تمكن الطفل من التعبير عن أفكاره وترا   من خلال الكلا

 vocabulary   Linguistics :المفردات اللغوية  البعد الثالث
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ــة باعتبارهــا أصــغر وحــدة مســتقلة ذات معنــى  وهــي مجمــل الكلمــات التــي تولــف اللغ
الكلمـات "، ويقصـد بهـا فـي الدراسـة الحاليـة (012، 0223، زينـب النجـار،  حاتةحسن )

جهـا بهـدف التوصـل والمعاي ـة التي يستخدمها الطفل المعو  عقليا داخل المدرسـة أو خار 
 . م  انخرين

بعد صيالة عبارات المقياس تم عرو  على مجموعة مـن الخبـراء والمتخصصـين فـي 
مجال التربية وعلم النفس والتربية الخاصة والعاملين في مجال الإعاقة العقلية من معلمين 

وهــو تحديــد وأخصــا يين، وذلــك للت،كــد مــن ملا مــة المقيــاس للهــدف الــذي ووــ  مــن أجلــ  
 .مستوى المهارات اللغوية لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

وفي ووء تراء الخبراء الذين أبدوا ترا هم على المقياس أجريت بعض التعـديلات علـى 
عبارات المقياس من حيث إعادة صيالة بعوها، حذف بعض العبـارات التـي لا تنتمـي إلـى 

تتناسب م  عينة الدراسة من الأطفـال ذوي الإعاقـة أبعاد المقياس، وكذلك العبارات التي لا 
 .للتعلم القابلينالعقلية 

 :صد  المقياس
 :للت،كد من صد  المقياس تم استخدام

 :صد  المحكمين -أ
من أعواء هي   التدريس في ( 40)تم عرض المقياس في صورت  الأولية على عدد 

ل الإعاقـة العقليـة لإبـداء الـرأي مجال الصـحة النفسـية والتربيـة الخاصـة،والعاملين فـي مجـا
 :في  من حيث

 .تم صيالتها تقيس ما ووعت لقياس  أم لا التيتقدير ما إذا كانت العبارات  -
 2تحديد العبارات ذات الاتجاه الموجب والأخرى ذات الاتجاه السالب  -
 2فحي مومون كل عبارة من عبارات المقياس وتحديد مدي ووو  صيالتها  -
  .قلية وعمر العينة موووع الدراسةة العبارات لاطفال ذوي الإعاقة العمدى مناسب -

وعقب الانتهاء من تحكـيم الصـورة المبد يـة للمقيـاس قامـت البـاحثون بالتقـدير الكمـى 
ــارات التــي  فــيوالكي ــم الإبقــاء علــى العب ــارات المقيــاس، وت نراء المحكمــين حــول أبعــاد وعب

 .المحكمين ف،كثر من%  12حصلت على نسبة اتفا  
     :صد  الاتسا  الداخلي -ب
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تم عمل التجانس الداخلي للمقياس عن طريـ  إيجـاد معامـل الارتبـاط بـين درجـات كـل 
مــن عبــارات المقيــاس والدرجــة الكليــة الــذي تنتمــي إليــ ، مــن خــلال تطبيــ  علــى عينــة 

لي قـيم طفـلا مـن ذوي الإعاقـة العقليـة، ويووـي الجـدول التـا( 02)استطلاعية بل  عـددها 
 :معاملات الارتباط

 (1)جـــــــــــــدول 
 لبعديووــي معاملات الارتباط لكل عبارة من عبارات المقياس بالدرجة الكلية ل

 المفردات اللغوية المهارات التعبيرية المهارات الاستقبالية
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 المفردات اللغوية المهارات التعبيرية المهارات الاستقبالية
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أن جميـ  معـاملات الارتبـاط بـين مفـردات المقيـاس وأبعادهـا  (1)ويتوي مـن الجـدول 
ممــا ي كــد علــى أن المقيــاس يمتــ  بدرجــة عاليــة مــن ، 2024دالــة إحصــا يا عنــد مســتوى

 . الاتسا  والتجانس بين مفردات 
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 :ثبات المقياس
 :تم التحق  من ثبات المقياس بعدة طر  كما يلي

قيـاس باسـتخدام طريقـة ألفـا كرونبـار، وطريقـة التجز ـة النصـفية، تم حسـاب ثبـات الم
ويمكـــن .طفـــلا مـــن ذوي الإعاقـــة العقليـــة( 02)وذلـــك مـــن خـــلال تطبيـــ  المقيـــاس علـــى 

 : توويحها كما يلي
 : كرونبار –أـ طريقة ألفا 

. كرونبـار -تم حساب معامـل الثبـات لمقيـاس المهـارات اللغويـة باسـتخدام معامـل ألفـا
 :جدول يووي معاملات ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا كرونبار وفيما يلي

 (4)جـدول 
 يووــي معامل الثبات باستخدام معامل ألفا كرونبار

 معامل ألفـــا كرونبار أبعاد المقياس الرقم
 2021 اللغة الاستقبالية 4
 2013 اللغة التعبيرية 0
 2012 المفردات اللغوية 3

 2011 الدرجة الكلية 
ارتفــاع قــيم معامــل ألفــا كرونبــار ممــا يــدل علــى أن المقيــاس  (4)يتوــي مــن الجــدول 

 .يتمت  بدرجة عالية من الثبات
 : طريقة التجز ة النصفية -ب

، طريقــة التجز ــة النصــفية لحســاب ثبــات مقيــاس لمهــارات اللغويــة دراســةاســتخدمت ال
امة وكانت النتا ج على النحـو براون ومعادلة جتمان الع –وذلك باستخدام معادلة سبيرمان 

 . التالي
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 (2)جـدول 
 براون، ومعادلة جتمان العامة -يووــي معامل الثبات باستخدام معادلة سبيرمان

 أبعاد المقياس الرقم
 التجز ـــــة النصفيـــــة 

 بــراون -سبيرمان  جتمـان 
 ,24 ,24 اللغة الاستقبالية 4
 ,21 ,21 اللغة التعبيرية 0
 ,12 ,12 المفردات اللغوية 3

 ,12 ,14 الدرجة الكلية 
يتوي من الجدول أن معاملات ثبات المقياس الخاصة بكـل بعـد مـن أبعـاده بطريقـة   

ممـا ، بـراون تكـاد تكـون متماثلـة مـ  مثيلتهـا بطريقـة جتمـان وكلهـا قـيم مرتفعـة -سبيرمان
 .يدل على تمت  المقياس بدرجة عالية من الثبات

 (:هاريســ  بيرس)فهوم الذات لـ مقياس م -3
هـاريس لمفهـوم الـذات ويتوـمن المقيـاس سـتة ـــ استخدم في الدراسـة مقيـاس بيـرس 

ــاد ت ــمل ــ ، التقبــل الاجتمــاعي، )أبع الســلوك، الحالــة الأكاديميــة، الم هــر الجســمي، القل
( نعـم أو لا)عبارة،تتحـدد الإجابـة عليهـا ب( 12)، ويحتـوي المقيـاس علـى (السعادة والروا

وصـاغ عباراتـ  بطريقـة تناسـب الأطفـال ذوي Alwabely (4112 )وقام بتعريب  الو ابلي 
 .الإعاقة العقلية

 :صد  وثبات المقياس
هاريس لمفهوم الذات على عينـة مـن  ــ قام معرب المقياس بتقنيين مقياس بيرس

ن درجــات الأطفــال ذوي الإعاقــة العقلية،وقــد تراوحــت معامــل الاتســا  الــداخلي للمقيــاس بــي
، كمـا (2 ,11 - 2 ,21)الأطفال على الأبعاد السـتة وبـين درجـاتهم الكليـة للمقيـاس بـين 

تــم الت،كــد مــن ثبــات المقيــاس بطريقــة أعــادة الاختبــار،وبل  معامــل الارتبــاط بــين التطبيقــين 
 (.10,2 - 22,2)، بينما تراوحت معاملات الثبات لابعاد الستة بين (14,2)

هـاريس لمفهـوم ـ اليـة فقـد تـم الت،كـد مـن ثبـات مقيـاس بيـرس أما في الدراسـة الح
طفـلا مـن ذوي الإعاقـة العقلية،بطريقـة إعـادة الاختبـار ( 02)الذات من خلال تطبيق  على 

ــة عنــد ( 12,2)بفاصــل زمنــي ثلاثــة أســابي ، وبلغــت قيمــة معامــل الثبــات  وهــي قيمــة دال
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بلغـت قيمـة معامـل ثبـات المقيـاس ، كما تم استخدام معادلة الفاكرونبـار و (24,2)مستوى 
،  وتــم حســاب الاتســا  (24,2)وهــي قيمــة دالــة عنــد مســتوى ( 2, 11)بهــذه المعادلــة

الـداخلي للمقيـاس مـن خـلال معرفـة معـاملات الارتبـاط بـين كـل عبـارة مـن عباراتـ  والدرجـة 
 (.21,2 - 12,2)الكلية للمقياس، وتراوحت معاملات الارتباط بين 

التـــدريبي لتنميـــة المهـــارات اللغويـــة لاطفـــال ذوي البرنـــامج  :ثالثـــاخ 
 :الإعاقة العقلية القابلين للتعلم

تعــد مهــارات التواصــل اللغــوي مــن المهــارات الأساســية التــي تمكــن الأطفــال ذوي  
الإعاقــة العقليــة مــن التعامــل مــ  انخــرين وتتــيي لهــم فرصــة التفــاهم معهــم، لــذلك فقــد تــم 

أهـــداف البرنـــامج التـــدريبي، وأهميتـــ ، : ض فيمـــا يلـــيتصـــميم البرنـــامج المســـتخدم، ونعـــر 
والخطــوات التــي اتبعــت فــي إعــداده وتصــميم ، والفنيــات المســتخدمة فيــ ، ومراحــل تطبيقــ  

 .وتقويم 
 :أهداف البرنامج -4

يتمثل الهدف الر يسي للبرنامج المستخدم في الدراسة هو تنمية مهارات التواصـل  
قلية القابلين للتعلم، ويندرج تحت هذا الهدف الأهـداف اللغوي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الع

 :الفرعية التالية
تمكن الطفل من تفسـير المثيـر المقـدم لـ  سـواء  وتعني: تنمية المهارات الاستقبالية -

 .كان مثيرا سمعيا أو بصريا
وتعني تمكن الطفل ذوي الإعاقة العقليـة مـن التعبيـر عـن : تنمية المهارات التعبيرية -

 .ه وترا   من  خلال الكلامأفكار 
ويقصــد بهــا الكلمــات التــي تولــف اللغــة باعتبارهــا أصــغر وحــدة : المفــردات اللغويــة -

ويعنى بها فـي الدراسـة ( 0223حسن  حات ، زينب النجار، )مستقلة ذات معنى 
الإعاقة العقلية استخدامها داخل المدرسـة  ة الكلمات التي يكثر الأطفال ذووالحالي

 .هدف التواصل والمعاي ة م  انخرينأو خارجها ب

 :الأهداف الإجرا ية للبرنامج
 :تتمثل الأهداف الإجرا ية للبرنامج في مساعدة الطفل ذوي الإعاقة العقلية على 

 .فهم التعبير الوجهي لمن يتفاعل معهم -
 .تنمية الانتباه البصري -
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 .التدريب على مهارة الاستماع -
 .التدريب على مهارة التقليد -
 .القدرة على تمييز الأصوات تنمية -
 .إدراك مفهوم الزمان -
 .إدراك مفهوم المكان -
 .التدريب على مهارة التعبير اللف ي -
 .تنمية مهارات العد -
 .تدريب الطفل عن رلبات  لف يا -
 .تنمية المفردات والمفاهيم المعرفية اللازمة للتوصل اللغوي -
إتبـــاع -ت مســـموعةنطـــ  كلمـــا)تنميـــة القـــدرات اللغويـــة المتطـــورة لـــدى الطفـــل  -

 (.التعليمات
 .تنمية القدرة على إدراك انفعالات انخرين والتعبير عنها -
 (.بطي ا/مسرعا)مساعدة الطفل على فهم حالة الفعل  -
 .تنمية إدراك الأعداد ومدلولاتها -
 .تنمية القدرة على التعرف على الألوان -
 .تنمية قدرة الطفل على مكونات البي ة واستخداماتها -
 (.الاختلافات والت ابهات بين الصور والأ ياء)على إدراك الأحجام التدريب   -
دراك الفــرو  بينهــا مــن حيــث  - تــدريب الطفــل علــى عقــد المقارنــات بــين الأ ــياء، وام

 .الحجم والتعبير عنها لف يا
 .ت جي  الطفل على إتباع التعليمات والقواعد داخل الجماعة -

 :أهمية البرنامج -0
مستخدم في الدراسة من أهمية النتا ج التـي توصـلت إليهـا تنب  أهمية البرنامج ال 

لـدى الأطفـال  ةمهـارات اللغويـالالدراسات والبحوث السابقة، والتي أكدت علـى أهميـة تنميـة 
ذوي الإعاقة العقلية بهدف وصولهم إلى مستوى مناسب من السلوك التوافقي، حيث أكـدت 

إيمــان فــرج، )، ودراســة (4112ن، عــزة ســليما)نتــا ج العديــد مــن الدراســات مثــل دراســة 
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، ودراسـة (0222بسـمة وحيـد، )، ودراسـة (0222سميرة علـى جعفـر، )، ودراسة (0223
ــة، ) ــة العقليــة لتحســين مهــارات ( 0221مســعد حليب ــدريب الأطفــال ذوي الإعاق علــى أن ت

التواصل اللغوي من خلال البرامج التدريبيـة تـ دي إلـى تسـهيل عمليـة التواصـل بـين الطفـل 
 .ن يتعامل معهموم
 :إعداد البرنامج وتصميم  -3

اعتمــدت الدراســة علــى مجموعــة مــن الأســس والاســتراتيجيات التربويــة فــي إعــداد  
لـدى الأطفـال ذوي الإعاقـة العقليـة  ةمهارات اللغويـالوتصميم البرنامج المستخدم في تنمية 

جراءات  م  أفراد  العينة التي يتعامل معهـا، القابلين للتعلم بحيث يكون ملا ما في أهداف  وام
ـــرامج  ـــدمتها الب ـــي ق ـــادئ والأســـس الت ـــي إطـــار المب ـــامج ف ـــم تصـــميم هـــذا البرن ـــالي ت وبالت
المستخدمة للتدريب على المهارات اللغويـة لـدى ذوي الإعاقـة العقليـة والتـي أمكـن الاطـلاع 

 :عليها ومنها ما يلي
 لإعاقـة العقليـة الدراسات التي ركـزت علـى تنميـة المهـارات اللغويـة لـدى ذوي ا

بسمة )، و (0222سميرة على جعفر، )، و(0223إيمان فرج، )مثل دراسات 
ـــــد،  ـــــة، )، و(0222وحي ـــــد موســـــى، )، و(0221مســـــعد حليب ـــــي محم عقيل
0221  .) 

  بعــض النمــاذج المتعــارف عليهــا فــي مجــال تــدريب ذوي الإعاقــة العقليــة علــى
 :اكتساب مهارات التواصل اللغوي مثل

تنميــة مهــارات الاتصــال والتفاعــل الاجتمــاعي لاطفــال المعــوقين تربــوي لالنمــوذج ال -
 (.021-022، 0224زينب  قير، )عقليا 

عــد مــن النمــاذج التـــي تســتخدم فــي تـــدريب ينمــوذج مــاكتون للتواصــل اللغـــوي، و  -
لولـوه حمـادة، سـكينة )الأطفال ذوي الإعاقة العقليـة فـي اكتسـاب المهـارات اللغويـة 

 (.0222الجاسر، 
لى البرامج التدريبية لمهارات التواصل اللغـوي لـدى ذوي الإعاقـة العقليـة الاطلاع ع -

 :   والتي اعتمد بعض منها على الكمبيوتر مثل
ثنـــاء يوســـف، ســـهير محمـــود، )برنـــامج تحســـين مهـــارات التواصـــل لـــدى الأطفـــال  -

0221.) 
 عبـدممـدو  )برنامج تدريب الأطفـال ذوي الإعاقـة العقليـة علـى المهـارات الحياتيـة  -

 (.0221، محمد زيدان، دجيالم



 فاعلية بعض استراتيجيات التدريب الإلكتروني في تنمية المهارات اللغوية 
 للتعلم نمفهوم الذات لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابليأثر ذلك على و 

 

 -20- 

برنــامج للتــدريب علــى المهــارات المعرفيــة واللغويــة لــدى المعــوقين عقليــا القــابلين  -
 (. 0222سميرة على جعفر، )للتعلم 

 (.4114ليلي كرم، )برنامج للتنمية اللغوية لاكتساب الأطفال مفاهيم بياجي   -
عــوقين عقليــا القــابلين برنــامج فــي تنميــة بعــض المهــارات اللغويــة لــدى الأطفــال الم -

 (.4112عزة سليمان، )للتعلم 
برنـــامج كمبيـــوتري فـــي تنميـــة بعـــض المهـــارات اللغويـــة لاطفـــال المعـــوقين عقليـــا  -

 (.0223إيمان فرج، )القابلين للتعلم 
برنامج حاسـوبي لتنميـة المفـردات اللغويـة الو يفيـة لـدى التلاميـذ المعـوقين عقليـا  -

 (.0221مسعد حليبة، )القابلين للتعلم 
ــد مــن  ــامج، حيــث أ ــارت العدي ــم مراعــاة خصــا ي الف ــة المســتهدفة مــن البرن كمــا ت
الدراســات إلــى أن الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة يتســمون بصــفات عقليــة ومعرفيــة ولغويــة 

إلـــى ( 310-314، 0223مجـــدي إبـــراهيم )تختلـــف عـــن الأطفـــال العـــاديين، وقـــد أ ـــار 
فـــي البـــرامج المقدمـــة للتلاميـــذ ذوي الإعاقـــة مجموعـــة مـــن الخصـــا ي ينبغـــي أن تراعـــى 

 . العقلية
 .ميول التلميذ وبي ت ل مناسبا أن يكون البرنامج -
 .أن يكون البرنامج ذات فا دة و يفية وتطبيقية في حياة التلميذ -
 .تقسيم المادة التي تعلم التلميذ إلى أجزاء صغيرة -
 م، والانتقـال مـن الأسـهل التسلسل في تقديم المادة التعليمية، وترتيبها ب كل مـن  -

 .إلى الأصعب
أنـ  يجـب أن تركـز بـرامج تـدريب  (Facon, et all, 2000)ويـرى فـاكون وتخـرون 

مـن  المهارات اللغوية لذوي الإعاقة العقلية على المفردات اللغوية التي ترتبط بحيز التلاميذ
 .هذه الف ة، ومناسبة لأعمارهم

 :برنامجالفنيات المستخدمة لتحقي  أهداف ال -1
ـــة  ـــدريبي لتنمي ـــامج الت ـــالاعتمـــد البرن ـــارات اللغوي ـــة  ةمه ـــة العقلي ـــال ذوي الإعاق لاطف

 :على مجموعة من الفنيات يمكن الإ ارة إليها كما يلي( القابلين للتعلم)
يعد التعزيز من أهم الأساليب التي تـ دي إلـى تقويـة : Reinforcementالتعزيز  -

مسـتقبل، وت ـمل التعزيـزات التـدعيم اللف ـي مـن الاستجابة المتعلمة وتكرارها في ال
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خلال تقديم المكافآت والمد  والإطراء، كمـا ي ـمل الحرمـان مـن المـدعمات لـبعض 
ــام بالســلوك المطلــوب  محمــد ال ــناوي، محمــد )الوقــت حــن يحقــ  الطفــل فــي القي

أن التعزيــز مــن أهــم ( 411، 0224زينــب  ــقير، )وتــرى ( 331، 4111الســيد، 
كية الناجحــة والفعالــة فــي التــدريب علــى المهــارات اللغويــة، وقــد تــم الســلو  الفنيــات

استخدام التعزيز من جانبين الأول التعزيز الذي يقدم من البرمجية المستخدمة في 
 . تدريب المتعلم على المهارات، والثاني من المعلم الذي ي رف ويوج  المتعلمين

رامج تعـديل السـلوك، حيـث تعد النمذجة جزءا أساسيا من بـ: Modloingالنمذجة  -
ــتعلم مــن خــلال الملاح ــة  ــى ال ــ  عل ــ  قدرت ــر ســلوك الفــرد عــن طري تتوــمن تغيي

، ويعد هـذا الأسـلوب مـن الأسـاليب (421، 4111لويس مليكة، )لسلوك انخرين 
وحة التي تتيي للطفل المعو  فرصة التعلم من خـلال تقليـد المـدرب االبسيطة والو 
، وتـــم اســـتخدام النمذجـــة فـــي محتـــوى (11، 0221جمـــال الخطيـــب، )أو المعلـــم 

ـــوتر مـــن خـــلال عـــدد مـــن  ـــات المســـتخدم فـــي التـــدريب باســـتخدام الكمبي البرمجي
السلوكيات التي يلاح ها المتعلم، كما تم استخدام النمذجة من قبل المعلـم، وأيوـا 

 الأقـرانالتـدريب المـدمج مـن خـلال ملاح ـة سـلوك  إسـتراتيجيةالمتعلم خاصـة فـي 
 . المهارةفي ت،دية 

ويعـــد ت ـــكيل الســـلوك مـــن الفنيـــات : Shaping Behaviorت ـــكيل الســـلوك  -
المستخدمة للاستخدام في حالـة تعـذر صـدور السـلوك المرلـوب بالكامـل لتدعيمـ ، 
حيــث يــتم تــدعيم الســلوك كلمــا اقتــرب مــن الســلوك المطلــوب تعلمــ  حتــى يــتم تعلــم 

عـد فيهـا السـلوك عـن السـلوك السلوك بالكامل، وتوقف التـدعيم فـي الحـال التـي يبت
 (.021،،0222، إبراهيم الزريقات)المطلوب تعلم  

وي ـتمل التعلـيم المبـرمج علـى : Programmed instructionالـتعلم المبـرمج  -
تن ــيم الأداة التعليميــة علــى هي ــة أحــداث صــغير متسلســلة منطقيــا، وتتوــمن كــل 

وتـوفر تغذيـة راجعـة  وحدة معلومات محـددة وتتطلـب اسـتجابات معينـة مـن المـتعلم
حول صحة استجابات ، وينتقـل المـتعلم تبعـا للتعلـيم المبـرمج مـن وحـدة إلـى أخـرى 

 (.14، 0221جمال الخطيب، )اعتمادا على سرعت  في التعلم 
وتعد من الأساليب التـي تسـاعد الطفـل علـى : Self- Motoringالمراقبة الذاتية  -

خـلال معرفـة الأفكـار والم ــاعر  معرفـة المصـادر الأساسـية للاوـطراب اللغــوي مـن
والسلوكيات المصاحبة للاوطراب، ومن خلال ذلك يستطي  الطفـل أن يتوصـل إلـى 

حســيب محمــد )ال ــروط الأساســية التــي تســاهم فــي انخفــاض الاوــطراب اللغــوي 
 (.111 ،0222، حسيب
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 :استراتيجيات التدريب المستخدمة في البرنامج -4
خصا ي الأطفال ذوي الإعاقـة العقليـة الـذين سـيتم لتحقي  أهداف البرنامج في ووء 

التطبيـــ  علـــيهم، ووفقـــا لمتغيـــرات الدراســـة الحاليـــة والمتمثلـــة فـــي اســـتراتيجيات التـــدريب 
الالكتروني، ووفقا لما أ ارت إلي  الدراسات السابقة من  روط فإن البرنامج سـيعتمد علـى 

 : استراتيجيات التدريب انتية
 فــردي الإلكترونــي عــن طريــ  التــدريب باســتخدام برمجيــات إســتراتيجية التــدريب ال

الكمبيوتر لطفل واحـد، حيـث يتـدرب علـى المهـارات اللغويـة بصـورة فرديـة ذاتيـة 
 .معتمدا على قدرات  واستعدادات  وميول  وحريت ، و تحت إ راف وتوجي  المعلم

 رمجيـات إستراتيجية التدريب التعاوني الإلكترونـي عـن طريـ  التـدريب باسـتخدام ب
علـــى  نالكمبيــوتر لمجموعـــة صــغيرة تتكـــون مـــن خمــس أطفـــال، حيــث يتـــدربو

المهارات اللغوية بطريقة تعاونية في وقت واحد، ويقـوم كـل مـنهم بـدوره المحـدد 
 .أثناء التدريب أمام زملا   تحت إ راف وتوجي  المعلم

 ي وهـــو التـــدريب الـــذي يـــدمج بـــين التـــدريب الفـــرد: إســـتراتيجية التـــدريب المـــدمج
والتعاوني في نفس الوقت مستفيدا بإستراتيجية الـتعلم مـن خـلال الأقـران، حيـث 
يتم تقسيم المهمات أو المهارات إلى وحدات صغيرة، ثم يتم توزيعهـا علـى أفـراد 

مـــن المهمـــات تختلـــف عـــن المهمـــات  االمجموعـــة بحيـــث ي،خـــذ كـــل طفـــل عـــدد
ت الكمبيـوتر بصــور ، ويتـدرب عليهـا باسـتخدام برمجيـاأقرانـ  المـ،خوذة مـن قبـل

فـي   أقرانـعد إتقانهـا يقـوم بتعليمهـا إلـى فردية وتحت إ راف وتوجي  المعلم، وب
 .  في المجموعة نفسها قرانالأنفس المجموعة وهكذا م  باقي 

نتاج البرمجيات المستخدمة في التدريب -2  :مراحل تصميم وام
تعليمية تجمـ  بـين الدراسة الحالية عدة أنماط متنوعة من البرمجيات ال تستخدما

أنمـــاط التـــدريب والمـــران، والألعـــاب التعليميـــة، والمحاكـــاة، والتـــدريس الخصوصـــي، والتـــي 
، (الفــردي، التعــاوني، المــدمج)ستســتخدم أثنــاء التــدريب مــن خــلال اســتراتيجيات التــدريب 

ــيم  ــة مــن التعل ــة يمكــن أن يكــون أكثــر فاعلي ــيم المصــمم بمنهجي وممــا لا ــك فيــ  أن التعل
نتـاج  ونبدون منهجية، وعلى ذلـك اطلـ  البـاحثالمصمم  علـى العديـد مـن نمـاذج تصـميم وام

 ,Voughan Tay, 1994)البرمجيـات التعليميـة الكمبيوتريـة مثـل نمـوذج فوجـان تـاي 
علـى )، ونمـوذج (Villamil, & Molna,, 1996, 8)، ونمـوج فيلاميـل ومولينـا (362

عبـــد اللطيــف الجـــزار، )نمــوذج و ( 04، 0222محمــد عبــد المـــنعم، وعرفــة أحمـــد حســن، 
0222 ،14.) 
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وجد أنها تت اب  إلـي حـد كبيـر فـي  وبناء على ذلك ومن خلال تحليل النماذج السابقة
 مووـ اتبعت الدراسة منهجية لتصميم وبنـاء البرمجيـات وبالتالي   ،ومراحلها إطارها العام،

طـوات التاليـة بصـورة ، وتوـمنت المنهجيـة المراحـل والخفي ووء النمـاذج السـابقة الدراسة
  .مجملة

 :وتومن الخطوات التالية :مرحلة التحليل والدراسة -أ
تــم تحديــد مجــال فــي وــوء م ــكلة الدراســة الحاليــة والتــي : تحديــد مجــال الاهتمــام -

تتمثل في نقي المهارات اللغوية ومفهوم الذات لدي الأطفال ذوي الإعاقـة العقليـة 
 .القابلين للتعلم

وقد تم تحديـد خصـا ي الأطفـال ذوي الإعاقـة العقليـة : لمينتحليل خصا ي المتع -
يـد قا مـة المعـايير التـي دمراعـاة هـذه الخصـا ي عنـد تح من خـلالالقابلين للتعلم 

 .ستنتج في وو ها البرمجيات التي ستستخدم في التدريب
وقد تم تحديد الهدف في ووء م كلة الدراسة الحاليـة : تحديد الهدف من البرنامج -

ــة وهــو تنم ــة العقلي ــال ذوي الإعاق ــدى الأطف ــذات ل ــة ومفهــوم ال ــة المهــارات اللغوي ي
 .القابلين للتعلم

وســوف تســتخدم الدراســة الحاليــة فــي وــوء المتغيــر المســتقل : وصــف بي ــة الــتعلم -
 (.الفردي، التعاوني، المدمج)ثلاث استراتيجيات للتدريب وهي 

 :مرحلة التصميم، وتومنت الخطوات التالية -ب
وقـد تـم صـيالة الأهـداف المرتبطـة بالمهـارات اللغويـة : لأهـداف التعليميـةصيالة ا -

 (.الاستقبالية، التعبيرية، المفردات اللغوية)في ثلاث أبعاد 
إعــداد قا مــة المهــارات اللغويــة مــن خــلال الاعتمــاد علــى البــرامج والأدوات التــي  -

يب، وعروـها استخدمتها الدراسات السـابقة، وكـذلك النمـاذج المسـتخدمة فـي التـدر 
 .على مجموعة من المحكمين ثم التعديل في ووء ترا هم ومقترحاتهم

تحديد عناصر المحتوى التدريبي الذي سيقدم بالبرمجيـات التعليميـة، والـذي يحقـ   -
 (. عدد من البرمجيات)الأهداف التعليمية المحددة، وتجز تها إلى وحدات صغيرة 

نتــاج برمجيــاتإعــداد قا مــة  - التــدريب التــي تناســب الأطفــال ذوي  معــايير تصــميم وام
الإعاقـــة العقليـــة القـــابلين للـــتعلم، والتـــي ســـتنتج فـــي وـــو ها البرمجيـــات التــــي 

كمـا يـتم فـي وـو ها اختيـار البرمجيـات الجـاهزة والمنتجـة  ستسـتخدم فـي التـدريب،
عداد المعايير بالمراحل التاليةمن قبل  ركات،   :  وقد مر بناء وام
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 راسـات السـابقة التـي تناولـت دراسـة معـايير تصـميم الإطلاع على عـدد مـن الد
نتــاج  ، (102، 4111جــودت،  فيمصــط)البرمجيــات التعليميــة مثــل دراســة وام
إبــراهيم يوســف، )، ودراســة (022 - 020، 0224ســعاد  ــاهين، )ودراســة 
إيمـان عثمـان ) ، ودراسـة(0223سمر عبد الباسط مكـي، )، ودراسة (0223

إبــــراهيم الفــــار، )، (0222يــــاب علــــى، حســــن د)، ودراســــة (0224الســــيد، 
4111). 

 مبــادئ وأســس تصــميم التعلــيم  الإطــلاع علــى عــدد الأدبيــات التــي أ ــارت إلــى
، 0221السـيد عبـد النبـي السـيد، ) لذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعلم مثل 

ــــب القريطــــي) ،(12-14 ــــد المطل ــــد الله، ) ،(0224، عب ، 0222عــــادل عب
 (.044، 0222 على هوساوي،)، (401-434

  ،في ووء ما تم الإطلاع علي  تـم إعـداد قا مـة المعـايير فـي صـورتها الأوليـة
ــي إعــداد المعــايير صــيالتها ب،ســلوب واوــي، وأن ي ــتمل كــل  ــد روعــي ف وق
معيار على فكـرة واحـدة، وووـ  تعليمـات محـددة تر ـد المحكـم إلـى المطلـوب 

 امعيـار ( 11)تكونـت مـن مـة المعـايير و  لقا الأوليـةتم التوصـل للصـيغة ، و من 
 .موزعة على خمس محاور

 (:صد  المحكمين)صد  قا مة المعايير 
بعد صيالة قا مة المعايير في صورتها الأولية تم عروها على مجموعـة مـن الخبـراء 

، والعـاملين فـي والمتخصصين في مجال تكنولوجيا التعلـيم، والتربيـة الخاصـة، وعلـم الـنفس
ــة العقليــة ــمجــال الإعاق ــواردة فــي القا مــة ومناســبتها ، وذل ــة المعــايير ال ك للت،كــد مــن أهمي

ــم اســتخدام الأســلوب الإحصــا ي  ــتعلم، وت ــابلين لل ــة الق ــة العقلي ــال ذوي الإعاق ( 0كــا)لاطف
لتحديد نسبة الاتفا  بالنسبة للخبـراء والمتخصصـين حـول درجـة أهميـة كـل معيـار، ومـدى 

الجدولية،  0ومقارنتها بـ كا 0حساب قيمة كاارتباط كل معيار بالمحور الذي ينتمي إلي ، وب
قد تـم الإبقـاء علـى المعـايير التـي وجـدت دالـة إحصـا يا، كمـا أجريـت بعـض التعـديلات فـي 
وــوء تراء الخبــراء والمتخصصــين، مثــل إعــادة صــيالة بعــض المعــايير، وحــذف بعوــها، 

وافة معايير أخرى في ووء مقترحاتهم المعـايير مكونـة ، وأصبي الصيغة النها ية لقا مة وام
، اســتخدام الطفــل) :معــايير خصــا ي وهــي معيــارا موزعــة علــى خمــس محــاور( 12)مــن 

 (.واجهة التفاعل، الوسا ط المستخدمة ،بمحتوى التدري ،استخدام المعلم
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 :ثبات قا مة المعايير
تم حساب ثبـات قا مـة المعـايير عـن طريـ  حسـاب معامـل الاتفـا  باسـتخدام معادلـة 

 ، حيـث أنهـا ستسـتخدم فـي الحكـم علـى مـدى مناسـبة(Cooper, 1974, 175)كـوبر 
البرمجيــات الجــاهزة والتــي ســتنتج لاطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة، مــن خــلال مــدى تــوافر 
ــد وجــد أن نســبة  ــالتقييم، وق ــا مين ب ــدد الق ــ  أســلوب تع ــة، عــن طري ــي البرمجي ــايير ف المع

 .ير على درجة عالية من الثبات، وهذا يدل على أن قا مة المعاي%(1200= )الاتفا  

 :وتومن الخطوات التالية :مرحلة تصميم التفاعل -ب
تحديــد نمــط تفاعــل الطفــل مــ  البرمجيــة، وقــد تــم الاعتمــاد علــى التفاعــل الرجعــي  -

Reactive Interaction وفيـــ  يعـــرض علـــى الطفـــل العديـــد مـــن المحفـــزات ،
ابات صـحيحة، ثـم تقـدم لـ  والمثيرات أثناء تدريبـ ، وعليـ  أن يسـتجيب لهـا باسـتج

 .البرمجية العديد من المثيرات الأخرى
تحديد خريطة السير في البرنامج، وهي خريطة مسارية تووي كيفية السـير داخـل  -

البرمجية وما ت مل من عرض للمهارة، والتدريب عليها ثم تقـديم التغذيـة الراجعـة، 
 .وذلك تحت إ راف وتوجي  المعلم

عـن  لبعـدقد روعي في تصميم واجهة التفاعل البسـاطة واو : تصميم واجهة التفاعل -
 تبـاهالتعقيد من خلال مراعاة العوامل التي تزيد من  دة المثيرات وبالتـالي زيـادة ان

الطفل مثل التغيـر، والتكـرار، والتبـاين بـين ال ـكل والأروـية، وكـذلك تـوفير مفـاتيي 
ار أو الخـروج بمـا يتناسـب للتحكم للذهاب إلى ال ا ـة التاليـة أو السـابقة أو التكـر 

 .م  خصا ي عينة الدراسة من الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعلم
وهو وصفا لمـا سـتكون عليـ   ا ـات البرمجيـة، ومـا ستتوـمن  : إعداد السيناريو -

 .من عناصر

 :وتومنت الخطوات التالية :مرحلة الإنتاج _جـ
والمنتجـة مـن قبـل  ـركة ( الجـاهزة)رة تم اختيار بعض أجزاء من البرمجيات المتواف -

، بعد فحصها والت،كد من مطابقتها للمعايير التـي توصـلت إليهـا الدراسـة (ال رو )
تجميــ  الحاليــة، وكــذلك الت،كــد مــن ارتبــاط محتواهــا بمووــوع الدراســة الحاليــة، ثــم 

الوســا ط عــن طريــ  الحصــول علــى المتــوافر منهــا مــن صــور وأصــوات و المصــادر 
 والتعـديل فـي هـذه الوسـا ط باسـتخدام البـرامج المختلفـة... و، وليرهـاولقطات فيـدي
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نتاج لير المتوافر  ،لاستخدامها في إنتاج البرمجيات التي ستستخدم في التدريب وام
منها باسـتخدام البـرامج المتخصصـة مثـل النصـوي والصـور الثابتـة والصـوت، ثـم 

علــى دمــج الوســا ط فــي  إنتــاج البرمجيــات باســتخدام أحــد ن ــم التــ،ليف التــي تعمــل
تتفـ  مــ    ا ـات تفاعليـة، وذلــك فـي وـوء قا مــة المعـايير المـذكورة ســابقا حتـى

 .من الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعلمخصا ي عينة الدراسة 
 :الخطوات التالية توتومن :مرحلة التقويم -د

بــة الدراســة مــن التقــويم البنــا ي أو التكــويني للبرمجيــات قبــل اســتخدامها فــي تجر 
، وذلـك عـن طريـ  عروـ  علـى المحكمـين فـي مجـالي   Alpha Testخـلال اختبـار ألفـا 

التربية الخاصة وتكنولوجيا التعليم، وعن طري  استخدام قا مة المعايير المعدة سابقا للحكم 
على مدى توافر المعايير في البرمجيات سواء المنتجة من قبل بعـض ال ـركات أو التـي تـم 

ا مــن قبــل البــاحثين، وكانــت هنــاك بعــض الملاح ــات فــي وــوء قا مــة المعــايير تــم إنتاجهــ
ــا  ــار بيت ــل التجريــب الاســتطلاعي، و اختب ــ  Beta Testمراعاتهــا قب ، مــن خــلال التطبي

الاســتطلاعي علــى عينــة مــن الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة القــابلين للــتعلم، وقــد بلــ  عــدد 
ي البداية بتطبي  مقياس المهارات اللغويـة قبليـا، ثـم تـم ف ونأطفال، وقام الباحث( 1)العينة 

تـــدريب الطـــلاب علـــى كيفيـــة اســـتخدام البرمجيـــات، وكيفيـــة إصـــدار الاســـتجابات وممارســـة 
المهــارات تحــت إ ــراف وتوجيــ  المعلــم ثــم قــاموا بالتــدريب باســتخدام تلــك البرمجيــات، وبعــد 

للبرمجيــات المســتخدمة باســتخدام  الانتهــاء تــم تطبيــ  المقيــاس بعــديا، ثــم حســاب الفاعليــة
، وقـد (42، 4113عبد المنعم الجزار، )لقياس نسبة الكسب المعدل   Blackمعادلة بلاك 

وبناء علي  اعتبر الباحثـان أن البرمجيـات تتميـز بالفاعليـة  400بلغت نسبة الكسب المعدل 
 .وصلاحية الاستخدام

مــر بهــا عمليــة اكتســاب وقــد تــم مراعــاة إتبــاع المراحــل أو المســتويات التــي ت
 :الطفل للمفردات اللغوية ويمكن توويحها فيما يلي

 .تمييز الكلمة على أساس أن الطفل سمعها قبل ذلك -
 .فهم المفردة وربما كان محدودا في البداية -
 .تقليد الطفل للمفردة التي يسمعها -
 .تذكر المفردة واستخدامها بدون مساعدة من المعلم -
الصحيحة للمفـردة وفهمهـا واسـتخدامها ب ـكل صـحيي فـي امتلاك الصورة الذهنية  -

 .حالات متنوعة
 (.43، 4111كريستين مايلز، )تصنيف القراءات إلى مجموعات مت ابهة  -
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 :مراحل تطبي  البرنامج -2
تومن البرنامج ثلاث مراحل أساسية توم كل مرحلة عددا من الجلسات، وتعمل علـى 

فــي تحقيــ  الهــدف العــام للبرنــامج ويمكــن  تحقيــ  هــدف معــين أو مجموعــة أهــداف تســهم
 :توويحها كما يلي
 :المرحلة الأولى

تهــدف هــذه المرحلــة إلــى إحــداث التعــارف والألفــة بــين القــا مين علــى تنفيــذ البرنــامج 
التــدريبي وأطفــال العينــة، وكــذلك تنميــة الــوعي بالبرنــامج، كمــا تهــدف إلــى إيجــاد ألفــة مــ  

أثنــاء التــدريب مــن خــلال عــرض بعــض منهــا، وكــذلك برمجيــات الكمبيــوتر التــي ستســتخدم 
ــى اســتخدام  ــي تســاعدهم عل ــيمهم بعــض المهــارات البســيطة الت ــال العينــة وتعل تعريــف أطف
البرمجيـــات أثنـــاء التـــدريب مثـــل الإمســـاك بالفـــ،رة وطريقـــة الاختيـــار للتنقـــل بـــين  ا ـــات 

 عـدد هـذه المرحلـةالبرمجية، وكيفيـة التجـاوب مـ  التـدريبات الموجـود بالبرمجيـات و ـملت 
 .ةجلس( 0)

 :المرحلة الثانية
وتتوــمن جلســات هــذه المرحلــة المهــارات اللغويــة المــراد التــدريب عليهــا وت ــمل هــذه 

 :المهارات التالية
المهارات اللغوية الاستقبالية مثل الانتباه، والإيماءات، وحركات الجسـم، والتعبيـرات  -

 (.ال،...الوجهية، والتواصل بالعين والفهم
ــــر اللف ــــي ال - ــــر، والتعبي ــــ  الغي ــــى الحــــديث م ــــدرة عل ــــل الق ــــة مث مهــــارات التعبيري

 .ال،...السليم
المفــردات اللغويــة مثــل إدراك مفــردات المدرســة، و مســميات الأ ــياء والحيوانــات  -

دراك المفاهيم المكانية والزمانية  .ال،...والنباتات، وتو يف مفردات الوما ر، وام
جلســــات التــــدريب الإلكترونيــــة باســــتخدام وســــوف تتوــــمن مراحــــل التــــدريب علــــى  

 :(2)ووي بجدول مالنحو التالي كما هو البرمجيات الكمبيوترية على 
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 يووي جلسات التدريب الإلكترونية باستخدام البرمجيات الكمبيوترية( 2)جدول 

رقم 
 الجلسة

رقم  موضوع الجلسة
 الجلسة

 موضوع الجلسة

 روات والفواكهالخض 11 أجزاء الجسم ووظيفة كل جزء 1
 المناسبات المتنوعة 11 أثاث المنزل 2
3 

 مكونات المدرسة
صغير، /المتضادات مثل كبير 11

 نحيف/ساخن، سمين/قصير، بارد/طويل
جبان، /الصفات مثل شجاع 11 الأشياء الموجودة في الشارع 4

 كاذب/صادق
المهن مثل المعلم، الطبيب،  5

 المهندس، الجزار، النجار
فعال مثل طفل يررأ، يتللم، وصف الأ 22

 يضحك، سعيد، حزين
 أدوات المطبخ 21 الأطعمة والمشروبات 1
 الأشياء الخطرة 22 الأجهزة المنزلية وأصواتها 1
1 

 الحيوانات وأصواتها
ربط الأشياء مثل العصفور بالعش،  23

والبندقية بالجندي والمفتاح والباب، 
 الحافظة والنرود

لاستخدامات الألوان وربطها با 1
 والأشياء في الحياة

 تعداد الأشياء حتى ثلاث 24

الأشياء المنطرية مثل ما يوضع على  25 وسائل المواصلات وأصواتها 12
 المكتب، أو منضدة الطعام

الملابس ومناسباتها للفصول  11
 المختلفة

 التحدث والتواصل مع الآخرين 21

الأنشطة اليومية مثل دق الباب،  12
 نان، المذاكرةغسل الأس

 تنفيذ ما يطلب منه 21

الأشكال الهندسية وربطها بلشياء  13
 في الواقع

 آداب التعامل مع الآخرين 21

الأدوات العامة مثل السلم، الشنطة،  14
 فرشاة الشعر، فرشاة الأسنان

مفاهيم الزمان مثل أمس، اليوم، الليل،  21
 النهار

الأصوات الناتجة عن السلوكيات  15
النداء، الألم، الكحة، كسر مثل 

 الزجاج، السرور

فوق، /مفاهيم مكانية مثل تحت 32
 يسار/أخير، يمين/وسط/أو
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 :المرحلة الثالثة
وتتومن جلسات هـذه المرحلـة طـر  التقيـيم التـي تـم اسـتخدامها للتحقـ  مـن فاعليـة 

عقليـة القـابلين البرنامج المستخدم في تحسين المهارات اللغوية لدى الأطفال ذوي الإعاقة ال
 :للتعلم، وتومنت الأساليب التالية

وهو تقويم يتم أثناء تطبيـ  جلسـات البرنـامج، حيـث : التقويم التكويني أو المرحلي -
لا يتم الانتقـال مـن ن ـاط تـدريبي إلـى ن ـاط تخـر إلا بعـد الت،كـد مـن إتقـان الطفـل 

الإوـافة إلـى تقـويم للن اط التدريبي، وهدفـ  مراقبـة تقـدم المـتعلم أثنـاء التـدريب، ب
 .كل بعد من أبعاد المهارات اللغوية بعد الانتهاء من الجلسات الخاصة بها

واعتمــد التقــويم علــى أســلوبين الأول المتعلــ  بــالتقويم التكــويني الموجــود بالبرمجيــات 
ــ  التــدريبات المرتبطــة بالمهــارات اللغويــة  ــي التــدريب عــن طري ــة المســتخدمة ف الكمبيوتري

ة، ويطلـب فيهـا مـن الطفـل أن يجيــب عنهـا وفـي وـوء اسـتجابت  تقـدم لــ  الخاصـة بالجلسـ
البرمجيـــة التغذيـــة الراجعـــة الإيجابيـــة أو الســـلبية، والثـــاني اســـتخدام أســـاليب الملاح ـــة 
المستمرة لاطفال أثناء ممارستهم لان طة عن طري  إعـداد سـجل تراكمـي لكـل مـنهم مـن 

الاعتماد على المتابعة المسـتمرة أثنـاء عـرض  خلال الم اركين في تطبي  البرنامج، وأيوا
جراء الأن طة المحددة بالدراسة  .وام

ويــتم بعــد الانتهــاء مــن تطبيــ  البرنــامج علــى أفــراد : التقــويم التجميعــي أو النهــا ي -
، وذلــك مــن خــلال تطبيــ  مقيــاس المهــارات الغويــة (تطبيــ  بعــدي)العينــة مبا ــرة 

 .على أطفال المجموعات التجريبية
علــى الأطفــال  ةمهــارات اللغويــالوذلــك مــن خــلال تطبيــ  مقيــاس : المتابعــةتقــويم  -

اعليـة الم اركين في الدراسة بعد موي  هرين من تطبي  البرنامج للتحقـ  مـن ف
لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقليـة، والاسـتمرار  ةاللغوي مهاراتالالبرنامج في تنمية 

 .في بقاء أثر ما تم اكتساب  من مهارات

 :خطوات الدراسة: اخ رابع
نتــاج البرمجيــات التعليميــة فــي وــوء الأســس العلميــة،  بعــد بنــاء البرنــامج وتصــميم وام

الفـردي، )والتي سـوف تسـتخدم أثنـاء التـدريب مـن خـلال اسـتراتيجيات التـدريب الإلكترونـي 
 .اتبعت الباحثون الخطوات التالية للقيام بهذه الدراسة وتنفيذها( التعاوني، المدمج

 .أفراد عينة الدراسة من الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعلماختيار  -
 .تقسيم أفراد العينة على ثلاث مجموعات تجريبية -
 .إجراء القياس القبلي لتحقي  التجانس بين مجموعات الدراسة -
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تطبيــ  البرنــامج التــدريبي المســتخدم فــي الدراســة مــن خــلال اســتراتيجيات التــدريب  -
 .ية والتعاونية والمدمجة على أفرد المجموعات التجريبيةالإلكتروني الفرد

 .على عينة الدراسة ةمهارات اللغوياللمقياس  البعديالتطبي   -
 .إجراء القياس التتبعي بعد مرور  هرين من انتهاء تطبي  البرنامج -
 .تصحيي الاستجابات واستخلاي النتا ج ومناق تها وتفسيرها -
 .تا ج الدراسة حتى يمكن الاستفادة منهاعرض التوصيات التي أسفرت عنها ن -

 :الأساليب الإحصا ية
اعتمد البـاحثون علـى الأسـاليب الإحصـا ية التـي تتناسـب مـ  الدراسـة فـي سـبيل  

 :التوصل إلى النتا ج، وت مل هذه الأساليب ما يلي
 .لمعرفة الدلالة بين التكرارات في قا مة المعايير 0كا -
 . لقياس فاعلية البرنامج ككل  (T-tes)( ت)الأسلوب الإحصا ي اختبار  -
  On way Analysis of Varianceأسـلوب تحليـل التبـاين أحـادى الاتجـاه  -

 .وذلك للت،كد من تكاف  المجموعات
لإجــــراء المقارنــــات المتعــــددة بــــين  Scheffe's Methodطريقــــة  ــــيفي    -

أو  البعــديالمتوســطات فــي حالــة وجــود فــرو  دالــة إحصــا يا، ســواء فــي التطبيــ  
 SPSSالتتبعـــي، وقـــد تـــم إجـــراء جميـــ  التحلـــيلات الإحصـــا ية باســـتخدام حزمـــة 

  (. 42)الإصدار 
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 :عرض النتا ج
نتاج برمجيات التدريب الإلكترونـي لاطفـال حديد تب النتا ج المرتبطة:أولاخ  معايير تصميم وام

 .ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعلم
 خــلال التحكــيمل عليهــا مــن وحصــتــم النــات التــي بمعالجــة البيا دراســةال تقامــ     
لتحديـــد نســـبة الاتفـــا  بالنســـبة للخبـــراء  (0كـــا)الأســـلوب الإحصـــا ي اســـتخدام إحصـــا يا ب

والمتخصصين حول درجة أهمية كل معيار، ومدى ارتبـاط كـل معيـار بـالمحور الـذي ينتمـي 
علــى المعــايير التــي الجدوليــة، قــد تــم الإبقــاء  0ومقارنتهــا بـــ كــا 0إليــ ، وبحســاب قيمــة كــا

 فـي وـوء تراء الخبـراء والمتخصصـين،وجدت دالة إحصا يا، كمـا أجريـت بعـض التعـديلات 
  :معيارا موزعة على خمس محاور وهي( 12)وتكونت قا مة المعايير النها ية من 

 .معيار( 40)        معايير خصا ي استخدام الطفل   -                
 .معيار( 44)        استخدام المعلممعايير خصا ي    -        

 .معيار( 34)      .معايير خصا ي محتوى التدريب   -                
 .معيار( 41)  .معايير خصا ي الوسا ط المستخدمة   -        

 .معيار( 91)      . معايير خصائص واجهة التفاعل   -                    
ية البرنامج المعتمد على استراتيجيات التدريب النتا ج المرتبطة بفاعل: اخ ثاني

 :الإلكتروني بغض الن ر عن  نوع هذه الاستراتيجيات في المهارات اللغوية
، (م)المتوســــــطات  (T-test):( ت)ملخصصصصصصج اخصصصصصص     خخ صصصصصص   ( 1)يووــــــي جــــــدول 
، و لااح  فص ت  لمعي  يصة (م ف)، و لمخوسصا ت  لحسص  ية للوص و  (ع)و لااح  ف ت  لمعي  ية 

الخاصـــة بـــدرجات مجموعـــات الدراســـة فـــي القياســـين القبلـــي ( ت)وقيمصصصة ( ع ف)للوصصص و  
   .لمقياس المهارات اللغوية البعديو 

 (1)جدول
 عينة الدراسةلدلالة  لو    ين مخوساي د ج ت ( ت)ملخي نتا ج اختبار 

 لمقياس المهارات اللغوية ب،بعاده المختلفة البعديفي التطبيقين القبلي و 
 أبعاد

المهارات 
 اللغوية

 
 قياسال

 
 المتوسط

 م

الانحراف 
 المعياري

 ع

المتوسط 
الحسابي 
 للفرو 
 م ف

الانحراف 
المعياري 
 للفرو 
 ع ف

 
 قيمة ت

مستوى 
 الدلالة
عند 
2024  

اللغة 
 الاستقبالية

 د لة 61022 3063 31060 7007 21026 قبلي
 3000 60006 بعدي

اللغة 
 التعبيرية

 د لة 61032 2000 22020 2000 30006 قبلي
 3011 13006 بعدي

المفردات 
 اللغوية

 د لة 66070 3010 31033 7021 21006 قبلي
 2072 61020 بعدي

 د لة 06012 1071 771073 2027 06020 قبلي مجموع



 فاعلية بعض استراتيجيات التدريب الإلكتروني في تنمية المهارات اللغوية 
 للتعلم نمفهوم الذات لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابليأثر ذلك على و 

 

 -21- 

 1030 200033 بعدي

خوسصاي  ليي سصين للوص    صين م( ت)يتوي أن قيمة  (1)جدول باستقراء النتا ج في  
 للغة  لبعد( 21.10)في كل بعد من أبعاد المقياس الثلاث بلغت بالترتيب  البعدي لي لي  و
المفـردات اللغويـة، وهـي قـيم  لبعـد( 66070)، التعبيرية للغة  لبعد( 21.31)، و لاسخي  لية

 ،(11)درجـة حريـة  لجدولية عاصد ( ت)؛ حيث أاه  خزيد عن قيمة 0000دالة عند مستوى 
لميي س  البعديللو    ين مخوساي  ليي س  لي لي و( ت)كما يتوي من الجدول أن قيمة 

، حيث أنها تزيد 0،00وهى قيمة د لة عاد مسخوى ( 06012) بلغت لمه   ت  للغوية ككل 
 .      لجدولية عاد د جة  لح ية اوسه ( ت) عن قيمة
لكــل بعــد نجــد أن  بعــديالولتوجيــ  الفــر  نن ــر إلــي متوســطي القياســين القبلــي و   

ــ   ــب بل ــثلاث بالترتي ــاد ال ــي لابع ــاس القبل ، (02.12)، (32.12)، (02.12)متوســط القي
ممــا يعنــى  (22.02)، (23.22)، (60000)  لخ خيصص   البعــدي يامصص   لصصو مخوسصصا  لييصص س 

فـي الأبعـاد الـثلاث، وبـالن ر إلـى متوسـطي القياسـين  البعديأن الفر  دال لصالي القياس 
ـــي  ـــديو القبل ـــ  البع ـــي بل ـــاس القبل ـــة ككـــل نجـــد أن متوســـط القي ـــاس المهـــارات اللغوي   لمقي

ـــاس (12.02) ـــ  متوســـط القي ـــدي، بينمـــا بل ، ومخوسصصصا حسصصص  ي للوصصص   (024.33) البع
لمهــارات اللغويــة المقيــاس  البعــديممــا يعنــى أن الفــر  دال لصــالي القيــاس ( 771073)

 . ككل
فـر  دال إحصـا يا  والذي ني على وجود وبناء على ما سب  يتم قبول الفرض الأول

 ين مخوساي د ج ت عياصة  لد  سصة  لخصي خصم خصد ي ه  ولكخ وايص  علصى ( 2.24)عند مستوى 
اخـتلاف اسـتراتيجيات التـدريب الإلكترونـي فـي التطبيقـين القبلـي  ل  ا م   عض  لاظ  عصن 

 .ختلفةلمقياس المهارات اللغوية ب،بعاده الم البعديلصالي التطبي   البعديو 
النتــا ج المرتبطــة بفاعليــة البرنــامج المعتمــد علــى اســتراتيجيات التــدريب  :اخ ثالثــ

 :نوع هذه الاستراتيجيات في مفهوم الذات  الإلكتروني بغض الن ر عن
، (م)المتوســــــطات  (T-test):( ت)ملخصصصصصصج اخصصصصصص     خخ صصصصصص   ( 1)يووــــــي جــــــدول 
، و لااح  فص ت  لمعي  يصة (م ف)و  ، و لمخوسصا ت  لحسص  ية للوص  (ع)و لااح  ف ت  لمعي  ية 

 لخ صصصصة  صصصد ج ت مجموعصصص ت  لد  سصصصة فصصصي  ليي سصصصين  لي لصصصي ( ت)وقيمصصصة ( ع ف)للوصصص و  
 :مفهوم الذاتلميي س  البعديو
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 (1)جدول 
 عينة الدراسةلدلالة  لو    ين مخوساي د ج ت ( ت)ملخي نتا ج اختبار 

 عاده المختلفةلمقياس مفهوم الذات ب،ب البعديفي التطبيقين القبلي و 
 أبعاد

مفهوم 
 الذات

 
  القياس

 
 المتوسط

 م

الانحراف 
 المعياري

 ع

المتوسط 
الحسابي 
 للفرو 
 م ف

الانحراف 
المعياري 
 للفرو 
 ع ف

 
 قيمة ت

مستوى 
 الدلالة
عند 
2024  

 د لة 27000 00012 0003 00002 1003 قبلي السلوك

 00601 73006 بعدي
الحالة 
 الأكاديمية

 د لة 22011 7027 2073 00106 0000 قبلي
 7020 1013 بعدي

الم هر 
 الجسمي

 د لة 2063 00133 00622 00116 1010 قبلي
 00162 0060 بعدي

 د لة 20001 00100 3026 00660 2000 قبلي القل 
 00011 0006 بعدي

التقبل 
 الاجتماعي

 د لة 71022 7020 2006 00100 2013 قبلي
 7071 0000 بعدي

الروا 
 والسعادة

 د لة 20003 00111 3033 00603 2033 قبلي
 00216 1066 بعدي

 د لة 16026 7007 20062 7061 30070 قبلي مجموع
 7023 00000 بعدي

للوص    صين مخوسصاي  ليي سصين ( ت)يتوـي أن قيمـة  (1)باستقراء النتا ج في جـدول 
أبعـــاد مقيـــاس مفهـــوم الـــذات الســـتة بلغـــت بالترتيـــب  فـــي كـــل بعـــد مـــن البعـــدي لي لصصصي  و

الم هـــر  لبعـــد( 2063)الحالـــة الأكاديميـــة، و لبعـــد( 22011)الســـلوك، و لبعـــد( 27000)
 لبعـد( 01.23) لخي صل  لاجخمص عي، و لبعـد( 41.10)القلـ ، و لبعـد( 01.22)الجسمي، و

اي  ليي سصصين للوصص    صصين مخوسصص( ت)مــن الجــدول أن قيمــة ، كمصص  يخضصص  ( ل ضصص  و لسصصع د 
وهــي قــيم دالــة عنــد مســتوى  (22.12)لمييصص س موهصصوم  لصصل ت ككصصل  لغصت  البعــدي لي لصي و
 (.     11)درجة حرية  لجدولية عاد ( ت)؛ حيث أاه  خزيد عن قيمة 0000

لكـل بعـد نجـد أن  البعـديولتوجي  الفر  نن ر إلـي متوسـطي القياسـين القبلـي و   
، (1010)، (0000)، (1003)بالترتيـــــب بلـــــ   متوســـــط القيـــــاس القبلـــــي لابعـــــاد الســـــتة

، (73006)بالترتيــــب  البعــــديبينمــــا بلــــ  متوســــط القيــــاس  (1.33)، (1.23)، (1.12)
ممـــــا يعنـــــى أن الفـــــر  دال لصـــــالي  (2.22)، (1.12)، (12.22)، (0060)، (1013)

يـاس لمق البعديفي الأبعاد الثلاث، وبالن ر إلى متوسطي القياسين القبلي و  البعديالقياس 
ــ  ــذات ككــل نجــد أن متوســط القيــاس القبلــي بل ــ  (30070)  لمقيــاس مفهــوم ال ، بينمــا بل
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ممـــا يعنـــى أن ( 20062)، ومخوسصصصا حسصصص  ي للوصصص   (00000) البعـــديمتوســـط القيـــاس 
 . لمقياس مفهوم الذات ككل البعديالفر  دال لصالي القياس 

فــر  دال  وبنــاء علــى مــا ســب  يــتم قبــول الفــرض الأول والــذي نــي علــى وجــود
 صصصين مخوسصصصاي د جصصص ت عياصصصة  لد  سصصصة  لخصصصي خصصصم خصصصد ي ه  ( 2.24)إحصـــا يا عنـــد مســـتوى 

ولكخ وايصص  علصصى  ل  اصص م   عصصض  لاظصص  عصصن  خصصخ ف  سصصخ  خيجي ت  لخصصد ي    لكخ واصصي فصصي 
 .مفهوم الذات ب،بعاده المختلفةلميي س  البعديلص ل   لخا ي   البعدي لخا ييين  لي لي و

النتـــا ج المرتبطـــة بفاعليـــة اخـــتلاف اســـتراتيجيات التـــدريب الإلكترونـــي  :اخ رابعـــ
لمييصص س  لمهصص   ت  للغويصصة  البعــدي لخا يصص  فصصي (  لوصص د ،  لخعصص واي،  لمصصدم )

 : أ ع ده  لمخخلوة
 لخ صصصصة  صصصد ج ت ( ع)و لااح  فصصص ت  لمعي  يصصصة ( م) لمخوسصصصا ت ( 42)يووـــي جـــدول 

 :هارات اللغوية ب،بعادها المختلفةللم البعديوع ت  لد  سة في  ليي س مجم
 (42)جدول 

 لد ج ت مجموع ت  لد  سة( ع)و لااح  ف ت  لمعي  ية ( م)المتوسطات 
 لمقياس المهارات اللغوية ب،بعاده المختلفة البعديفي التطبي  

 أبعاد
المهارات 
 اللغوية

  المجموعة
 مدمج تعاوني فردي مجموع

 ع م ع م ع م ع م
اللغة 
 اليةالاستقب

63020 3060 62000 3073 6100 2027 60006 3000 

اللغة 
 تعبيريةال

10000 3021 12060 3022 1000 3076 13006 3011 

المفردات 
 اللغوية

62020 2066 60060 2012 1706 2001 61020 2072 

 1030 20003 6021 27002 0062 20202 0001 710060 مجموع

ي قيم متوسطات درجات مجموعـات الدراسـة أن هناك تباينا ف (42)جدول يتوي من 
في المهارات اللغويـة ب،بعـاده المختلفـة، وبنـاء عليـ  يتطلـب الأمـر متابعـة إجـراء التحلـيلات 
الإحصــا ية باســتخدام أســلوب تحليــل التبــاين أحــادي الاتجــاه للت،كــد مــن وجــود فــرو  مــن 

 .عدم 
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ت مجموعـــات لـــدرجا ملخصصصج خحليصصصل  لخ صصص ين أحصصص د   لاخجصصص ه( 44)ويووـــي جـــدول 
   .الدراسة في المهارات اللغوية

 ( 44)جدول 
 ملخي نتا ج تحليل التباين أحادي الاتجاه لدرجات مجموعات الدراسة

 ب،بعاده المختلفة لمقياس المهارات اللغوية البعديفي التطبي  
أبعاد 

المهارات 
 اللغوية

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 النسبة
 الفا ية

 (ف)

مستوى 
  الدلالة
 

اللغة 
 ستقباليةالا

 دالة 10000 00020 2 7010 بين المجموعات
 1022 22 316000 داخل المجموعات

  22 066000 مجموع
اللغة 

 تعبيريةال
 دالة 10712 16020 2 712020 بين المجموعات
 70020 22 220020 داخل المجموعات

  22 632000 مجموع
المفردات 
 اللغوية

 دالة 300762 223020 2 226020 بين المجموعات
 1020 22 370000 داخل المجموعات

  22 101020 مجموع

 مجموع
 دالة 370011 7723000 2 22010600 بين المجموعات
 360200 22 70200200 داخل المجموعات

  22 30000000 مجموع

لنســـبة الفا يـــة التـــي تـــم الحصـــول عليهـــا فـــي اللغـــة أن ا (44)جـــدول يتوـــي مـــن 
، (32.42)، وفــي المفــردات اللغويــة (1071) التعبيريــة، وفصصي  للغصصة (1.24) ســتقباليةالا

، وبنـــاء عليـــ  يـــتم رفـــض 2024دالـــة إحصـــا يا عنـــد مســـتوى  هـــي، (34.41)والمجمـــوع 
 يا عنـد الفرض الصـفري وقبـول الفـرض البـديل والـذي يـني علـى وجـود فـرو  دالـة إحصـا

 صصين مخوسصصا ت د جصص ت  فاوصص ل فصصي  لمجموعصص ت  لصصم ث  لخصصي  سصصخخدمت ( 2.24)مســتوى 
لميي س  البعديفي  لخا ي  (  لو د ،  لخع واي،  لمدم ) سخ  خيجي ت  لخد ي     لكخ واي 

 .ات اللغوية لمه  

ولمعرفـــة اتجـــاه الفـــرو  تطلـــب الأمـــر متابعـــة إجـــراء التحلـــيلات الإحصـــا ية لمعرفـــة 
ة البعديــدرها واتجاههــا، ولتحقيــ  ذلــك تــم اســتخدام طريقــة  ــيفي ، لإجــراء المقارنــات مصــ

ملخصصج اخصص    ا ييصصة لصصيوي  لمع فصصة دلالصصة  لوصص و   صصين ( 40)المتعــددة، ويووــي جــدول 
 سة في المهارات اللغويةمخوسا ت مجموع ت  لد  
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 (72)جدول
 سطات درجات مجموعاتمتو  ملخي نتا ج طريقة  يفي  لمعرفة دلالة الفرو  بين

 لمقياس المهارات اللغوية ب،بعاد المختلفة البعديالدراسة في التطبي  
المهارات  أبعاد

 اللغوية
 مدمج تعاوني فردي المجموعة

 
 ستقباليةاللغة الا

 *10122 20222-  فردي

 *30122-   تعاوني

 -   مدمج
 
 تعبيريةاللغة ال

 *4022 7000-  فردي

 *30022-   تعاوني
 -   مدمج

 
 المفردات اللغوية

 *20022 70200-  فردي

 *2022-   تعاوني
 -   مدمج

 
 المجموع

 *42.22 3060-  فردي

 *43.22-   تعاوني
 -   مدمج

 0000دال عند مستوى  *

 :يتوي ما يلي( 72)باستقراء النتا ج في جدول 
( 4)درجــات المجموعــة عــدم وجــود فــر  دال وجــود فــر  دال إحصــا يا بــين متوســطي  -

 لخصصد ي   لخعصص واي فصصي  لمهصص   ت  للغويصصة  أ ع دهصص  ( 0) لخصصد ي   لوصص د ، و لمجموعصصة 
 . لمخخلوة

 لخصد ي  ( 4)وجود فر  دال وجود فر  دال إحصا يا بين متوسطي درجات المجموعـة  -
 لخصصد ي   لمصصصدم  فصصي  لمهصصص   ت  للغويصصة  أ ع دهصصص   لمخخلوصصصة ( 3) لوصص د ، و لمجموعصصصة 

 (.3)   لمجموعة ل ت  لمخوسا  فعلى وهي مجموعة لص ل
 لخصد ي  ( 0)وجود فر  دال وجود فر  دال إحصا يا بين متوسطي درجات المجموعـة  -

  لخصصد ي   لمصصدم  فصصي  لمهصص   ت  للغويصصة  أ ع دهصص   لمخخلوصصة( 3) لخعصص واي، و لمجموعصصة 
 (.3)لصالي المجموعة ذات المتوسط الأعلى وهي مجموعة 
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لنتــا ج المرتبطــة بفاعليــة اخــتلاف اســتراتيجيات التــدريب الإلكترونــي ا :اخ خامســ
لمييصصص س موهصصصوم  لصصصل ت  البعـــديفصصصي  لخا يصصص   ( لوصصص د ،  لخعصصص واي،  لمصصصدم )

 : أ ع ده  لمخخلوة
ــدرجات  لصص ( ع)و لااح  فصص ت  لمعي  يصصة ( م) لمخوسصصا ت ( 43)يووــي جــدول  اصــة ب

 :ات ب،بعاده المختلفةلمفهوم الذ البعديمجموعات الدراسة في القياس 
 (43)جدول 

 لد ج ت مجموع ت  لد  سة( ع)و لااح  ف ت  لمعي  ية ( م)المتوسطات 
 لمقياس مفهوم الذات ب،بعاده المختلفة البعديفي التطبي  

 أبعاد
مفهوم 
 الذات

 المجموعة
 مدمج تعاوني فردي مجموع

 ع م ع م ع م ع م
 2021 43022 2022 43002 2023 43020 2024 73.00 السلوك
الحالة 
 الأكاديمية

1000 0011 7000 7060 7000 70301 1013 7002 

الم هر 
 الجسمي

1020 7020 0020 0011 0020 00001 0060 0016 

0011 1000 القل 
2 

0020 0027 0020 00272 0006 0001 

التقبل 
 الاجتماعي

0000 0060
2 

1020 7020 1020 7020 0000 7071 

الروا 
 والسعادة

1060 0000 1060 0000 1000 00272 1066 0021 

 7023 00000 7020 06060 7020 00060 7020 00020 مجموع

أن هناك تباينا في قيم متوسطات درجات مجموعـات الدراسـة  (43)يتوي من جدول 
فــي مفهــوم الــذات ب،بعــاده المختلفــة، وبنــاء عليــ  تطلــب الأمــر متابعــة إجــراء التحلــيلات 

ام أســلوب تحليــل التبــاين أحــادي الاتجــاه للت،كــد مــن وجــود فــرو  مــن الإحصــا ية باســتخد
 .عدم 

ملخصصصج خحليصصصل  لخ صصص ين أحصصص د   لاخجصصص ه لصصصد ج ت مجموعصصص ت ( 41)ويووـــي جـــدول 
  لد  سة في  لمه   ت  للغوية  
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 (41)جدول 
 ملخي نتا ج تحليل التباين أحادي الاتجاه 

 قياس مفهوم الذات ب،بعاده المختلفةلم البعديفي التطبي   لدرجات مجموعات الدراسة
 أبعاد

 مفهوم الذات
مجموع  مصدر التباين

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

النسبة 
 الفا ية

 (ف)

مستوى 
 الدلالة
عاد 
0.00 

 

 السلوك
 لير دالة 20140 20022 2 20122 بين المجموعات
 20112 22 020122 داخل المجموعات

  22 020122 مجموع
الحالة 
 الأكاديمية

 لير دالة 00723 00200 2 00200 بين المجموعات
 7062 22 60020 داخل المجموعات

  22 60000 مجموع
الم هر 
 الجسمي

 دالة 0022 2020 2 0020 بين المجموعات
 00117 22 32020 داخل المجموعات

  22 200000 مجموع

 القل 
 لير دالة 2002 00000 2 70600 بين المجموعات
 00372 22 730200 داخل المجموعات

  22 720000 مجموع
التقبل 

 الاجتماعي
 دالة 6026 10200 2 720200 بين المجموعات
 70772 22 260000 داخل المجموعات

  22 670200 مجموع
الروا 
 والسعادة

 لير دالة 00010 00200 2 00200 بين المجموعات
 00221 22 10600 وعاتداخل المجم
  22 70000 مجموع

 مجموع
 دالة 2033 10000 2 700600 بين المجموعات
 70000 22 010600 داخل المجموعات

  22 170200 مجموع

ــي الم هــر  (41)جــدول يتوــي مــن  ــم الحصــول عليهــا ف ــي ت ــة الت أن النســبة الفا ي
دالــــة  هــــي، (1.33)والمجمــــوع ، (6026)، وفصصصصي  لخي صصصصل  لاجخمصصصص عي (4.11)الجســــمي 

 مما يعني أن هناك فروقـا دالـة بـين متوسـطات المجموعـات، ،2024إحصا يا عند مستوى 
 ليلص   ، وفصي(2.403)الحالـة الأكاديميـة  ، وفـي(20140)السـلوك  أما النسبة الفا ية فـي
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ممـا يعنـي أنـ   ،2024لير دالـة عنـد مسـتوى فهي  (2.124)، والروا والسعادة (2002)
 .  هناك فرو  بين متوسطات المجموعات في هذه الأبعاد ليس

ـــاء عليـــ  يـــتم رفـــض الفـــرض الصـــفري جز يـــا فـــي الم هـــر الجســـمي، والتقبـــل  وبن
الاجتمــاعي، والمجمــوع، والــذي نــي علــى عــدم وجــود فــرو  دالــة إحصــا يا عنــد مســتوى 

 صصصصين مخوسصصصصا ت د جصصصص ت  فاوصصصص ل فصصصصي  لمجموعصصصص ت  لصصصصم ث  لخصصصصي  سصصصصخخدمت ( 2.24)
لميي س  البعديفي  لخا ي  (  لو د ،  لخع واي،  لمدم ) خيجي ت  لخد ي     لكخ واي  سخ  

الحالـة الأكاديميـة، والقلـ ، والروـا السـلوك،  في حين يتم قبـول الفـرض فـي موهوم  لل ت،
 .والسعادة

تطلب الأمر متابعة إجـراء التحلـيلات الإحصـا ية لمعرفـة  ولمعرفة اتجاه الفرو  الدالة
ة البعديــواتجاههــا، ولتحقيــ  ذلــك تــم اســتخدام طريقــة  ــيفي ، لإجــراء المقارنــات مصــدرها 

ملخصصج اخصص    ا ييصصة لصصيوي  لمع فصصة دلالصصة  لوصص و   صصين ( 44)المتعــددة، ويووــي جــدول 
 :مفهوم الذاتمخوسا ت مجموع ت  لد  سة في 

 (44)جدول 
جموعات متوسطات درجات م ملخي نتا ج طريقة  يفي  لمعرفة دلالة الفرو  بين

 لمقياس مفهوم الذات  البعديفي التطبي   الدراسة
 مدمج تعاوني فردي المجموعة الأبعاد
 

 الم هر الجسمي
 00000 *4.22-  فردي
 00200-   تعاوني
-    مدمج

 
التقبل 

 الاجتماعي

 *4.022 *4.022-  فردي
 00000-   تعاوني
-    مدمج

 
 المجموع

 *4.122 00200-  فردي
 70000-   نيتعاو 

-    مدمج
 0000دال عند مستوى  *

 :يخض  م  يلي( 70)باستقراء النتا ج في جدول 
 لخصصصصد ي   لوصصصص د ، ( 4)وجــــود فــــر  دال إحصــــا يا بــــين متوســــطي درجــــات المجموعــــة  -

الم هر الجسمي لصـالي المجموعـة ذات المتوسـط  لخد ي   لخع واي في ( 0)و لمجموعة 
 (.4)الأعلى وهي مجموعة 
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 لخصصصصد ي   لوصصصص د ، ( 4)د فــــر  دال إحصــــا يا بــــين متوســــطي درجــــات المجموعــــة وجــــو  -
في التقبل الاجتماعي لصالي المجموعـة ذات المتوسـط   لخد ي   لخع واي( 0)و لمجموعة 

 (.0)الأعلى وهي مجموعة 
 لخصد ي  ( 4)وجود فـر  دال وجـود فـر  دال إحصـا يا بـين متوسـطي درجـات المجموعـة  -

التـدريب المـدمج فـي التقبـل الاجتمـاعي ومجمـوع مفهـوم الـذات  (3) لو د ، و لمجموعصة 
 (.3)لصالي المجموعة ذات المتوسط الأعلى وهي مجموعة 

لتعــاوني،  لخصصد ي   ( 2)عــدم وجــود فــر  دال إحصــا يا بــين متوســطي درجــات المجموعــة  -
 .مجموع مفهوم الذات ب،بعاده المختلفة لخد ي   لمدم  في ( 3)والمجموعة 

ــر  عــدم وجــود - ــين متوســطوف ــي أبعــاد درجــات المجموعــ ات  دال إحصــا يا ب ــثلاث ف ات ال
 .(السلوك، الحالة الأكاديمية، القل ، الروا والسعادة)

النتــا ج المرتبطــة بفاعليــة اخــتلاف اســتراتيجيات التــدريب الإلكترونــي  :اخ سادســ
فصي  لخا يصص   لخخ عصصي لمييص س  لمهصص   ت  للغويصصة (  لوص د ،  لخعصص واي،  لمصصدم )
 :أ ع ده  لمخخلوة 

 لخ صصصة  صصد ج ت ( ع)و لااح  فصص ت  لمعي  يصصة ( م) لمخوسصصا ت ( 42)يووــي جــدول 
 :ب،بعادها المختلفة  للغويةللمه   ت  البعدي سة في  ليي س مجموع ت  لد  

 (42)جدول 
 لد ج ت مجموع ت ( ع)و لااح  ف ت  لمعي  ية ( م) لمخوسا ت 

 مهارات اللغوية ب،بعاده المختلفةلمقياس ال البعديفي التطبي    لد  سة
 

أبعاد 
المهارات 
 اللغوية

  المجموعة
 مدمج تعاوني فردي مجموع

 ع م ع م ع م ع م

اللغة 
 ستقباليةالا

67020 3020 67060 2066 66000 2071 62013 3003 

اللغة 
 تعبيريةال

61000 3021 10020 3021 12020 3070 17020 3012 

المفردات 
 اللغوية

62060 2012 63020 2000 10020 2031 62020 2021 

 1012 711003 6066 270060 0020 710020 0011 712000 مجموع
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أن هناك تباينا في قيم متوسطات درجات مجموعـات الدراسـة  (42)جدول يتوي من 
في المهارات اللغويـة ب،بعـاده المختلفـة، وبنـاء عليـ  يتطلـب الأمـر متابعـة إجـراء التحلـيلات 

ا ية باســتخدام أســلوب تحليــل التبــاين أحــادي الاتجــاه للت،كــد مــن وجــود فــرو  مــن الإحصــ
جموعــات ملخصصج خحليصصل  لخ صص ين أحصص د   لاخجصص ه لصصد ج ت م( 42)ويووــي جــدول  .عدمــ 

 الدراسة في المهارات اللغوية  
 ( 42)جدول 

 ملخج اخ    خحليل  لخ  ين أح د   لاخج ه لد ج ت مجموع ت  لد  سة
 لتتبعي لمقياس المهارات اللغوية ب،بعاده المختلفةفي التطبي  ا

أبعاد 
المهارات 
 اللغوية

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

النسبة  متوسط المربعات
 الفا ية

 (ف)

مستوى 
 الدلالة
عند 
2024  

اللغة 
 ستقباليةالا

 دالة 730300 7060200 2 27200000 بين المجموعات
 00000 22 3360000 داخل المجموعات

  22 0200000 مجموع

اللغة 
 تعبيريةال

 دالة 770200 7200600 2 2270200 بين المجموعات
 700017 22 2220000 داخل المجموعات

  22 6000200 مجموع

المفردات 
 اللغوية

 دالة 310216 2670600 2 0230200 بين المجموعات
 60601 22 2110600 داخل المجموعات

  22 0020000 مجموع

 مجموع
 دالة 300200 73110200 2 21100000 بين المجموعات
 360621 22 70300200 داخل المجموعات

  22 23310200 مجموع

أن النســـبة الفا يـــة التـــي تـــم الحصـــول عليهـــا فـــي اللغـــة  (42)جـــدول يتوـــي مـــن 
 لموصصصص د ت  للغويصصصصة  ، وفصصصصي(770200) خع ي يصصصصة، وفصصصصي  للغصصصصة  ل(730300) ســــتقباليةالا
وبنـاء عليـ   ،2024دالة إحصا يا عنـد مسـتوى هي ، (300200)، والمجموع (310216)

ــة  ــى وجــود فــرو  دال ــذي يــني عل ــديل وال ــول الفــرض الب ــتم رفــض الفــرض الصــفري وقب ي
 ين مخوسا ت د ج ت  فاو ل في  لمجموع ت  لصم ث  لخصي ( 2.24)إحصا يا عند مستوى 

فصصي  لخا يصص  (  لوصص د ،  لخعصص واي،  لمصصدم )لخصصد ي     لكخ واصصي  سصصخخدمت  سصصخ  خيجي ت  
 .رات اللغوية لخخ عي لميي س  لمه 

ولمعرفـــة اتجـــاه الفـــرو  تطلـــب الأمـــر متابعـــة إجـــراء التحلـــيلات الإحصـــا ية لمعرفـــة 
ة البعديــالمقارنــات  لإجــراءمصــدرها واتجاههــا، ولتحقيــ  ذلــك تــم اســتخدام طريقــة  ــيفي ، 
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ملخصصج اخصص    ا ييصصة لصصيوي  لمع فصصة دلالصصة  لوصص و   صصين ( 41)جــدول المتعــددة، ويووــي 
 .سة في القياس التتبعي لمهارات اللغوية ب،بعاده المختلفةمخوسا ت مجموع ت  لد  

 (41)جدول 
 متوسطات ملخي نتا ج طريقة  يفي  لمعرفة دلالة الفرو  بين

 اللغوية ب،بعاده المختلفةالتتبعي لمقياس المهارات  في التطبي  الدراسة اتدرجات مجموع 
 مدمج تعاوني فردي المجموعة أبعاد المهارات اللغوية

 
 ستقباليةاللغة الا

 *20000 00200-  فردي
 *20200-   تعاوني
 -   مدمج

 
 تعبيريةاللغة ال

 *00200 70200-  فردي
 *20200-   تعاوني
-    مدمج

 
 المفردات اللغوية

 *10600 00000-  فردي
 *60000-   ونيتعا

-    مدمج
 

 المجموع
 *710000 20200-  فردي
 *700200-   تعاوني
 -   مدمج

 0000دال عند مستوى  *

 :يخض  م  يلي( 70)باستقراء النتا ج في جدول 
 لخصصد ي   لوصص د ، ( 4)عــدم وجــود فــر  دال إحصــا يا بــين متوســطي درجــات المجموعــة  -

القيـــاس التتبعـــي للمهـــارات اللغويـــة ب،بعادهـــا ي  لخصصصد ي   لخعصصص واي فصصص( 0)و لمجموعصصصة 
 .المختلفة

 لخصصصصد ي   لوصصصص د ، ( 4)وجــــود فــــر  دال إحصــــا يا بــــين متوســــطي درجــــات المجموعــــة  -
ـــة ب،بعادهـــا  لخصصصد ي   لمصصصدم  فصصصي ( 3)و لمجموعصصصة  ـــاس التتبعـــي المهـــارات اللغوي القي

 (.3)المختلفة لصالي المجموعة ذات المتوسط الأعلى وهي مجموعة 
ـــين متوســـطي درجـــات المجموعـــة  وجـــود - ـــر  دال إحصـــا يا ب  لخصصصد ي   لخعصصص واي، ( 0)ف

ـــة ب،بعادهـــا  لخصصصد ي   لمصصصدم  فصصصي ( 3)والمجموعـــة  ـــاس التتبعـــي المهـــارات اللغوي القي
 (.3)المختلفة لصالي المجموعة ذات المتوسط الأعلى وهي مجموعة 
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ــدريب :ســابعاخ  ــة اخــتلاف اســتراتيجيات الت ــا ج المرتبطــة بفاعلي الإلكترونــي  النت
فصصصي  لخا يصصص   لخخ عصصصي لمييصصص س موهصصصوم  لصصصل ت  ( ،  لخعصصص واي،  لمصصصدم  لوصصص د)

   : أ ع ده  لمخخلوة
 لخ صصصة  صصد ج ت ( ع)و لااح  فصص ت  لمعي  يصصة ( م) لمخوسصصا ت ( 41)يووــي جــدول و 

 :لمفهوم الذات ب،بعاده المختلفة تتبعيمجموع ت  لد  سة في  ليي س  ل
 (41)جدول 

 لد ج ت ( ع)و لااح  ف ت  لمعي  ية ( م)المتوسطات 
 التتبعي لقياس مفهوم الذات ب،بعادها المختلفة في التطبي  مجموع ت  لد  سة

 أبعاد 
 مفهوم الذات

  المجموعة
 مدمج تعاوني فردي مجموع

 ع م ع م ع م ع م
 السلوك
 

72020 00001 7206 00001 72020 00020 72026  0062 

الحالة 
 الأكاديمية

1020 00272 1060 70202 1000 70201 1003 7001 

الم هر 
 الجسمي

0000 00112 1000 00112 0020 00112 0026 0006 

 القل 
 

1020 00001 1000 00112 00000 00602 1013 0060 

التقبل 
 الاجتماعي

1060 00001 0000 00112 1000 7030 0026 7001 

الروا 
 والسعادة

1020 00112 1020 00020 1060 00001 1020 0017
1 

 2077 03066 2071 00000 2073 03020 7022 02060 مجموع

أن هناك تباينا في قيم متوسطات درجات مجموعـات الدراسـة  (41)جدول يتوي من 
فــي مفهــوم الــذات ب،بعــاده المختلفــة، وبنــاء عليــ  تطلــب الأمــر متابعــة إجــراء التحلــيلات 

دي الاتجــاه للت،كــد مــن وجــود فــرو  مــن الإحصــا ية باســتخدام أســلوب تحليــل التبــاين أحــا
ملخصصج خحليصصل  لخ صص ين أحصص د   لاخجصص ه لصصد ج ت مجموعصص ت ( 41)ويووــي جــدول  .عدمــ 

 .  مفهوم الذات لد  سة في 
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 (02)جدول 
 ملخي نتا ج تحليل التباين أحادي الاتجاه لدرجات

 في التطبي  التتبعي لمفهوم الذات ب،بعاده المختلفة مجموعات الدراسة 
 بعادأ

 مفهوم الذات 
مجموع  مصدر التباين

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

النسبة 
 الفا ية

 (ف)

مستوي 
 الدلالة
 عند
0000 

 السلوك
 00000 00200 2 00200 بين المجموعات

 00200 22 760000 داخل المجموعات لير دالة
  22 710200 مجموع

الحالة 
 الأكاديمية

 70761 70200 2 20000 بين المجموعات
 70200 22 000200 داخل المجموعات لير دالة

  22 030200 مجموع

الم هر 
 الجسمي

 ةدال 60333 30000 2 10600 بين المجموعات
 00600 22 200200 داخل المجموعات 

  22 320000 مجموع

 القل 
 30261 70200 2 20000 بين المجموعات

 00221 22 700000 جموعاتداخل الم لير دالة
  22 200000 مجموع

التقبل 
 الاجتماعي

 ةدال 70033 00600 2 710200 بين المجموعات
 00001 22 360000 داخل المجموعات 

  22 030200 مجموع

الروا 
 والسعادة

 70761 00600 2 70200 بين المجموعات
 00072 22 270600 داخل المجموعات لير دالة

  22 220000 مجموع

 مجموع
 60222 22020 2 220000 بين المجموعات

 ةدال
 30600 22 7070200 داخل المجموعات 

  22 7160000 مجموع

ــي الم هــر  (02)جــدول يتوــي مــن  ــم الحصــول عليهــا ف ــي ت ــة الت أن النســبة الفا ي
، ممـا 0.0.مسدوى   دالة إحصائيا عندد هي (7003)، وفي  لخي ل  لاجخم عي (6033) الجسمي

ــين متوســطات المجموعــات فــي هــذه الأبعــاد والمجمــوع، أمــا  ــة ب ــا دال ــاك فروق يعنــي أن هن
 القلــ وفصصي  ،(70761)الحالــة الأكاديميــة  ، وفصصي(2.422)النســبة الفا يــة فــي الســلوك 

، 0.00غيص  د لصة وحصص  ي  عاصد مسصخوى هصي ، (70761) الروـا والسـعادةوفصي  ،(3026)
 .ف و   ين مخوسا ت  لمجموع ت في هله  ف ع د ها كمم  يعاي أا  ليس 
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وبناء علي  يتم رفض الفـرض الصـفري جز يـا فـي الم هـر الجسـمي، والقلـ ، والتقبـل 
الاجتمــاعي، والمجمــوع، والــذي نــي علــى عــدم وجــود فــرو  دالــة إحصــا يا عنــد مســتوى 

  صصصصين مخوسصصصصا ت د جصصصص ت  فاوصصصص ل فصصصصي  لمجموعصصصص ت  لصصصصم ث  لخصصصصي  سصصصصخخدمت( 2.24)
فصصصي  لخا يصصص   لخخ عصصصي (  لوصصص د ،  لخعصصص واي،  لمصصصدم ) سصصصخ  خيجي ت  لخصصصد ي     لكخ واصصصي 

، في حين يتم قبول الفرض في السلوك، والحالة الأكاديمية، والروـا .لميي س موهوم  لل ت
 .والسعادة

ولمعرفة اتجاه الفرو  الدالة تطلب الأمر متابعة إجـراء التحلـيلات الإحصـا ية لمعرفـة 
ة البعديــواتجاههــا، ولتحقيــ  ذلــك تــم اســتخدام طريقــة  ــيفي ، لإجــراء المقارنــات مصــدرها 

لمعرفــة دلالــة الفــرو  بــين  ملخصصج اخصص    ا ييصصة لصصيوي ( 04)المتعــددة، ويووــي جــدول 
 :متوسطات مجموعات الدراسة في مفهوم الذات

 (04) جدول
 متوسطات ملخي نتا ج طريقة  يفي  لمعرفة دلالة الفرو  بين

 في التطبي  التتبعي لمقياس مفهوم الذات  مجموعات الدراسةدرجات  
 مدمج تعاوني فردي المجموعة الأبعاد
 

 الم هر الجسمي
 00600 *70000-  فردي
 00200-   تعاوني
 -   مدمج

 
 التقبل الاجتماعي

 *70200 *70200-  فردي
 00200 -  تعاوني
 -   مدمج

 
 المجموع

 *20200 00000-  فردي
 70600-   عاونيت

-    مدمج
 0000دال عند مستوى  *

 :يخض  م  يلي( 27)باستقراء النتا ج في جدول 
فــي  الــثلاث اتعــدم وجــود فــرو  دالــة إحصــا يا بــين متوســطات درجــات المجموعــ -

 لسصلوك،  لح لصة  فك ديميصة،  ليلص ، : )القياس التتبعي لأبعـاد مفهـوم الـذات التاليـة
 (. ل ض  و لسع د 

 لخصصد ي   لوصص د ، ( 4)فــر  دال إحصــا يا بــين متوســطي درجــات المجموعــة وجــود  -
فـي الم هـر الجسـمي، لصـالي المجموعـة ذات  لخد ي   لخعص واي، ( 0)و لمجموعة 

 .التدريب الفردي (7) المجموعة المتوسط الأعلى وهي
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 لخصصد ي   لوصص د ، ( 4)وجــود فــر  دال إحصــا يا بــين متوســطي درجــات المجموعــة  -
في التقبـل الاجتمـاعي، لصـالي المجموعـة ذات  لخد ي   لخع واي، ( 0)و لمجموعة 

 .التدريب التعاوني (2) المجموعة المتوسط الأعلى وهي
 لخصصد ي   لوصص د ، ( 4)وجــود فــر  دال إحصــا يا بــين متوســطي درجــات المجموعــة  -

فـــي التقبـــل الاجتمـــاعي، والمجمـــوع لصـــالي  لخصصصد ي   لمصصصدم ، ( 3)و لمجموعصصصة 
 .التدريب المدمج (3) المجموعة ت المتوسط الأعلى وهيالمجموعة ذا

 لخصصصد ي  ( 2)عـــدم وجـــود فـــر  دال إحصـــا يا بـــين متوســـطي درجـــات المجموعـــة  -
مجمـــوع مفهـــوم الـــذات ب،بعـــاده  لخصصصد ي   لمصصصدم  فصصصي ( 3)لتعـــاوني، والمجموعـــة  

 .المختلفة

 مناق ة النتا ج وتفسيرها
 للغويـة أ ـارت نتـا ج الدراسـة إلـى وجـودفيما يتعلـ  بفاعليـة البرنـامج فـي المهـارات ا

ــد مســتوى   صصين مخوسصصاي د جصص ت عياصصة  لد  سصصة  لخصصي خصصم ( 2.24)فــر  دال إحصــا يا عن
اخـتلاف اسـتراتيجيات التـدريب الإلكترونـي خد ي ه  ولكخ واي  على  ل  ا م   عض  لاظ  عن 

لغويــة ب،بعــاده لمقيــاس المهــارات ال البعــديلصــالي التطبيــ   البعــديفــي التطبيقــين القبلــي و 
 .المختلفة

وت ــير هــذه النتيجــة إلــى أن البرنــامج المســتخدم فــي الدراســة كــان فعــالا فــي تنميــة 
حيـث أنهـم  ،المهارات اللغوية لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقليـة الـذين طبـ  علـيم البرنـامج

ن يزيـد اكتسبوا كثيرا من الكلمات والتراكيب اللغويـة البسـيطة، وهـو الأمـر الـذي مـن  ـان  أ
من فهمهم لمعاني الكلمات، ويزيد من مفرداتهم اللغوية وقدرتهم التعبيرية، ويرج  ذلك إلى 
أن المجموعة نالت قدرا من التدريب على الأن ـطة اللغويـة التـي تـم اسـتخدامها فـي تنميـة 

ويمكن تفسـير هـذه النتيجـة بـ،ن . العديد من جوانب المهارات اللغوية الاستقبالية والتعبيرية
البرمجيات الكمبيوترية المستخدمة راعت العوامل التي تجعل التـدريب فعـالا مثـل مراعـاة أن 
يستطي  الطفل استخدام مجموعة من الحـواس السـمعية والبصـرية ، لان ذلـك يسـاعد علـى 
قـــدرة الطفـــل علـــى اســـتعادة الصـــور الذهنيـــة المرتبطـــة بالتـــدريب علـــى المهـــارات اللغويـــة 

ية القدرة على التقليد على الأصوات والكلمات وبعد ذلـك يعبـر الطفـل تنم أنكما .الاستقبالية
كمــا أن تنميــة المهــارات اللغويــة التعبيريــة . عــن نفســ  اعتمــادا علــى القــدرات التــي تعلمهــا

ــب أن يــربط بــين الكلمــات  نمــا مهارتــ  تتطل لــيس مجــرد نطــ  الكلمــات تقليــد لمــا يســم  وام
يعبر عن أفكاره، وتم ذلك من خلال تعلـيم الطفـل بمفهوم  الخاي، وان يربط بين الكلمات ل

 . الأ ياء والأحداث والأفعال المهمة في حيات 
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كذلك يرج  التحسن الملحو  في المهارات اللغوية التي تم التدريب عليها إلى إكساب 
الطفــــل هــــذه المهــــارات ومســــاعدت  علــــى الاحتفــــا  بهــــا خاصــــة عنــــدما يتســــم التــــدريب 

ز علـى أهميــة التعزيــز والتـدعيم الايجــابي فــي ت ـكيل ســلوك الطفــل بالاسـتمرارية مــ  التركيــ
 واستمراريت  حتى ي ثر ذلك على دافعيت  لأداء السلوك المرلوب، 

وكذلك ترج  النتيجة التي أسفر عنها التـدريب إلـى طبيعـة البرنـامج المسـتخدم والـذي 
لانتبــاه والتمثيــل  أ ــتمل علــى العناصــر الوــرورية لإكســاب الطفــل المهــارات اللغويــة مثــل ا

إلــى Libby(0223 )و ليبـي ( 4111)والتصـنيف والتقليـد، حيـث أ ـارت كريسـتين مـايلز 
أن هذه العناصر ورورية لاكتساب المهارات اللغوية لأن الانتباه يجعل الطفل متجاوبـا مـ  

داد المثير المقدم ل  ، ثم ينتقـل مـن المثيـرات البي يـة إلـى المثيـرات اللغويـة، بمعنـى أنهـا تـز 
لت ــمل الانتبــاه للمثيــرات اللغويــة وتتفاعــل معهــا لكــي ت هــر معانيهــا، ولكــي يفهــم الطفــل 

أمـا التمثيـل فيعمـل . المعنى فان  يحتاج أن ينتب  لكل ما قيل والأسـلوب المسـتخدم فـي ذلـك
علـى تنميـة مفهـوم المعرفــة المزدوجـة لـدى الطفـل، بمعنــى أن اسـتخدامات الأ ـياء تتحــول 

أمـا التصـنيف فيعنـي .ى ممـا يـ دى إلـى زيـادة معرفـة الطفـل بمـا يحـيط بـ لاستخدامات أخـر 
العمل على تحديد الأ ياء التي ت ترك في صفات معينة من خلال تنميـة قـدرة الطفـل علـي 

وتــم ذلــك مــن خــلال .التعــرف علــى مجموعــة مــن الصــفات التــي يــتم التصــنيف عــل أساســها
ة وتعبيريــة عــن طريــ  التعــرف علــى التركيــز علــى إكســاب الطفــل حصــيلة لغويــة اســتقبالي

الأ ياء المحيطة والم،لوفة للطفل مثل أعواء الجسم، ومحتويـات الغرفـة، وأسـماء المهـن،  
والخوروات والفواك ، والحيوانات الموجودة في البي ـة، بالإوـافة التـي ت ـجي  الطفـل علـى 

التـــدريبي  التعبيـــر عمـــا يـــراه ويســـمع   مـــن مثيـــرات بصـــرية وســـمعية موجـــودة بالبرنـــامج
 .المستخدم

وترج   فاعلية البرنامج في تنمية المهارات اللغوية لدى الأطفال ذوى الإعاقة العقلية 
والتـي تجمـ  بـين الصـوت والصـور  ا،القابلين للتعلم إلى الإمكانات والمميزات التي اتسم بهـ

ذين تــم الثابتــة والمتحركــة والرســوم وليرهــا، ممــا جعلهــا تســتحوذ علــى انتبــاه الأطفــال الــ
تـــدريبهم،وما وفـــره البرنـــامج مـــن اقتـــران المفـــردة بصـــورتها، وي كـــد ذلـــك احمـــد الحصـــري 

الــذي أ ــار إلــى أن بــرامج الكمبيــوتر التــي تجمــ  بــين أنمــاط تعلــم متعــددة مثــل ( 0223)
التعلــيم الخصوصــي  والتــدريب والممارســة والألعــاب التعليميــة والمحاكــاة وليرهــا مــن أنمــاط 

يـــ  أهـــداف تعليميـــة متعـــددة ومتنوعـــة ومناســـبة للفـــرو  الفرديـــة أخـــرى يســـاهم فـــي تحق
فهـذه المميـزات والإمكانـات تجعـل . للمتعلمين وتجعلهم أكثـر اهتمامـا وانتباهـا أثنـاء تعلمهـم

مـــن الكمبيـــوتر وســـيلة مناســـبة للتعامـــل مـــ  الأطفـــال ذوي الإعاقـــة العقليـــة فـــي وـــوء 
مكانـاتهم إلـى أقصـى مـدى ممكـن فـي خصا صهم السـلوكية والتعليميـة واسـتغلال قـدراتهم  وام

أن الكمبيوتر ( 0221) فيويرى فهيم مصط.الدراسة إكسابهم المهارات اللغوية المحددة في
ــيم اللغــة لاطفــال حيــث يــ دى اســتخدام  إلــى اتســاع نمــو  المفــردات يزيــد مــن فاعليــة تعل

تاحة فري عديدة لاكتساب خبرات جديدة وحصيلة  ثقافية تفيـده اللغوية وتعمي  معانيها، وام
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هذا بالإوافة إلى ما تومن  البرنـامج مـن صـور .في حيات  الخاصة ويتعامل معها بفاعلية
 وأ ياء واقعية ونماذج للمفردات مما أدى إلى تنمية القدرة على فهم و يفة تلـك المفـردات،

 .والتعزيز الايجابي المادي المعنوي لاطفال عند الأداء الصحيي
لـى فاعليـة البرنـامج التـدريبي المسـتخدم فـي تنميـة المهـارات ومن العوامل إلـى أدت إ

أن البرنــامج راعــى الأســس العلميــة فــي إعــداد  اللغويــة لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة،
وهـي ( 0223) البرامج التعليمية لاطفال المعوقين عقليا والتي أ ار إليها مجـدي إبـراهيم 

ي ت ، وان يكون ذات قيمة و يفية وفا دة تطبيقية أن يكون البرنامج مرتبط بميول الطفل وب
في حياتـ ، بحيـث تسـاعده علـى التكيـف لمتطلبـات البي ـة وحياتـ  اليوميـة، وأن يـتم تقسـيم 
ـــتعلم إلـــى أجـــزاء صـــغيرة، بترتيـــب منطقـــي و ـــكل من م،وتـــدرج مـــن الســـهل إلـــى  مـــادة ال

ت إلـــى أن التــي أ ــار ( et al،Facon ) 0220وي كــد ذلــك فـــاكون وزمــلا ه  .الصــعب
المفردات اللغوية التي ترتبط بخبرة التلاميـذ المعـوقين عقليـا والمناسـبة لأعمـارهم لهـا تـ،ثير 

 .ايجابي لي تعليمهم القواعد النحوية
مي ـلينج ، ودراسـة (Kasey, H, 2002) كيسـي دراسـةوتتفـ  هـذه النتـا ج مـ   

، ودراســة (0223إيمــان فــراج، )، ودراســة (Mechling,& et all, 2002)وتخــرون 
مسـعد حليبـة، )، ودراسـة (Hansen, D. & Morgan, R,  2008) هانسـن ومورلـان

والتي أ ارت نتا جها إلى فاعلية  البرامج الكمبيوترية في تنمية المهـارات اللغويـة ، 0221
 .لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

فـر   إلى وجـود وفيما يتعل  بفاعلية البرنامج في مفهوم الذات أ ارت نتا ج الدراسة
 صين مخوسصاي د جص ت عياصة  لد  سصة  لخصي خصم خصصد ي ه  ( 2.24)دال إحصـا يا عنـد مسـتوى 

اخــتلاف اســتراتيجيات التــدريب الإلكترونــي فــي ولكخ وايصص  علصصى  ل  اصص م   عصصض  لاظصص  عصصن 
 .لمقياس مفهوم الذات ب،بعاده المختلفة البعديلصالي التطبي   البعديالتطبيقين القبلي و 
ذه النتيجــة إلــى أن البرنــامج المســتخدم فــي الدراســة كــان فعــالا فــي تنميــة وت ــير هــ

مفهوم الذات لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية الذين طب  عليم البرنامج، وي ـير هـذا إلـى 
الأثر الايجابي في إكساب الأطفال عينة الدراسة الثقة في النفس، وتم ذلك من خلال إتاحة 

ا فـي الأن ـطة ويعبـرون عـن أفكـارهم وم ـاعرهم وانفعـالاتهم، الفرصة أمـامهم لكـي ي ـاركو 
وأيوــا مســاعدتهم فــي الحصــول علــى الــدعم المناســب علــى مــا يــتم بذلــ  مــن مجهود،ممــا 
عادة الثقة بالنفس، فالطفـل ذوي الإعاقـة العقليـة فـي  ي دي إلى ال عور بالروا والسعادة وام

الحاجة إلى تعديل الـذات، وكلهـا حاجـات حاجة إلى الانجاز وال عور بالكفاءة و الفاعلية، و 
نفسية لير م بعة لدي  لالبـا، بسـبب مـا يمـر بـ  ذوو الإعاقـة العقليـة مـن خبـرات م لمـة 

 .ومواقف إحباطية، وكلها خبرات تنمي لدية ال عور بالقل  وتكوين مفهوم ذات سلبي
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ت  لــدى كمــا يمكــن تفســير فاعليــة البرنــامج وتــ،ثيره الايجــابي فــي تنميــة مفهــوم الــذا
الأطفال ذوي الإعاقة العقلية إلى أن الاستراتيجيات التي ووعت لتخطـيط البرنـامج ا ـتملت 
مكانيــات هــ لاء الأطفــال، حيــث اتســمت بالإثــارة  جــراءات مناســبة لقــدرات وام علــى أن ــطة وام
والت وي  بما تومنت  من عناصر متنوعة من حيث الصوت والصورة وكلها عوامـل ت ـج  

تفاعــل وهــذا يــ دي إلــى ال ــعور بالروــا وتكــوين مفهــوم ايجــابي عــن علــى الم ــاركة وال
هذا بالإوافة إلـى مـا احتـوى عليـ  البرنـامج مـن أن ـطة وألعـاب ت ـج  الطفـل علـى .الذات

التعبيــر الم ــاعر والتنفــيس الانفعــالي ويفيــد ذلــك فــي التغلــب علــى ال ــعور بعــدم الثقــة 
وتتفــ  هــذه النتــا ج مــ   . يــة خاصــةبالنفس،خاصــة وان هــ لاء الأطفــال يحتــاجون إلــى رعا

ودراســة أحمــد عبــد ( 0221)  ودراســة محمــد محمــود حســن(  0222) دراســة  نــورا أحمــد
البــرامج التدريبيــة فــي تنميــة والتــي أ ــارت نتا جهــا إلــى فاعليــة ( 0221)العــاطي حســين 

 .مفهوم الذات لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية
ــين الســابقتين المــ ــامج التــدريبي فــي تنميــة ومــن خــلال النتيجت رتبطتين بفاعليــة البرن

المهارات اللغوية ومفهوم الذات يمكن إرجاعهما إلـى العديـد مـن العوامـل التـي سـاهمت فـي 
فاعلية البرنامج المقدم من خلال التدريب الإلكتروني وفي تحقيـ  أهدافـ  مـن خـلال تنميـة 

قليا القـابلين للـتعلم، ومـن أهمـا مـا المهارات اللغوية ومفهوم الذات لدى الأطفال المعاقين ع
 :يلي
نتـــاج  - أن المحتـــوى التـــدريبي الإلكترونـــي تـــم بنـــاء فـــي وـــوء قا مـــة معـــايير تصـــميم وام

برمجيات التدريب الإلكتروني التي تناسب الأطفـال ذوو الإعاقـة العقليـة القـابلين للـتعلم، 
 .والتي تم التوصل إليها في الدراسة الحالية

ــل نمــط ف ــملت أنمــاط التــدريب توــمنت البرمجيــات عــدة  - أنمــاط للاســتفادة بمميــزات ك
والمــران والألعــاب التعليميــة و التــدريس ال ــامل مــن خــلال تقــديم المعلومــات فــي بعــض 

 .برمجيات التدريب
ما وفرت  تلك البرمجيات من مثيرات متنوعة تخاطب أكثر من حاسة مما سـاعد الأطفـال  -

ــادة انتبــاههم، ومــا وفرتــ  أيوــا ت ــادة علــى  زي لــك البرمجيــات مــن تفاعــل ســاهم فــي زي
 .دافعيتهم للتدريب

ارتباط محتوى التدريب بخبرات واقعية ترتبط بالحيـاة التـي يعـيش فيهـا الطفـل، وتجسـيده  -
للمفــاهيم فــي أ ــكال بصــرية وســمعية، وكــذلك قلــة عــددها فــي كــل جلســة حتــي يســهل 

 .فهمها واستيعابها
عــة فوريــة وراء كــل اســتجابة للطفــل، ســواء مــا قدمتــ  برمجيــات التــدريب مــن تغذيــة راج -

كانــت تغذيــة راجعــة إيجابيــة فــي حالــة الإجابــة الصــحيحة لــربط التعزيــز بالاســتجابة، أو 
 .لتعديل الاستجابة في حالة التغذية الراجعة السلبية
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إ راف وتوجي  المعلـم لاطفـال أثنـاء التـدريب، مـن خـلال مسـاعدتهم فـي اسـتخدام تلـك  -
ب مــنهم ممارســة المهــارات مــن خــلال تقليــد ومحاكــاة مــا يرونــ  ومــا البرمجيــات أو الطلــ

 .يسمعون  والحكم على أدا هم
 .ما وفرت  البرمجيات من خاصية التكرار لعدة مرات لمحتوى التدريب -
مــا وفرتــ  تلــك الاســتراتيجيات مــن تفاعليــة ســواء بــين الطفــل والبرمجيــة، أو بــين الطفــل  -

 .وزملا  ، أو بين  وبين المعلم
ز ة المهارات اللغوية إلى مهـارات سـلوكية سـاعد الأطفـال بإ ـراف المعلـم علـى إتقـان تج -

 .المهارة الفرعية قبل الانتقال إلى المهارة التي تليها
سهولة استخدام الأطفال لبرمجيات التـدريب الإلكترونـي، حيـث أن اسـتخدامها لا يتطلـب  -

 .   ستخدام الف،رة فقطمعرفة بمهارات الكمبيوتر، وكان يتحكم في البرمجية با
ووــو  الأهــداف المرجــو تحقيقهــا لاطفــال والمعلــم قبــل البــدء فــي الجلســة كــان لــ  أثــرا  -

 .إيجابيا في تحقي  تلك الأهداف
إعطــاء الأطفــال الوقــت الكــافي فــي التــدريب الإلكترونــي والــذي يحــددوه ب،نفســهم ممــا  -

وتي لمــا يرونــ  ومــا ســاعدهم علــى ممارســة المهــارات مــن خــلال التقليــد الحركــي والصــ
 .يسمعون  تحت إ راف وتوجي  المعلم

والتتبعـي فقـد أ ـارت نتـا ج  البعـديأما فيمـا يتعلـ  بالمهـارات اللغويـة فـي التطبيقـين 
الدراســة إلــى أن اخــتلاف اســتراتيجيات التــدريب الالكترونــي يمكــن أن تــ ثر إيجابيــا علــى 

ث تفوقـت المجموعـة التـي اسـتخدمت والتتبعـي، حيـ البعـديالمهارات اللغوية في التطبيقـين 
التـــدريب الإلكترونـــي المـــدمج علـــى المجمـــوعتين اللتـــان اســـتخدمتا إســـتراتيجيتي التـــدريب 

والتتبعـي لمقيـاس  البعديالإلكتروني الفردي والتعاوني وذلك بدلالة إحصا ية في التطبيقين 
 .المهارات اللغوية ب،بعاده المختلفة

مـا  البعـديموجـودة بـين المجموعـات فـي التطبيـ  وهذا يعني أن الفـرو  التـي كانـت 
زالت قا مة في التطبي  التتبعي، وهي تفو  مجموعة التدريب المدمج في المهارات اللغوية 
علــى المجمــوعتين الأخــريين، ممــا يــدل علــى احتفا هــا بهــذه المهــارات لفتــرة زمنيــة بعــد 

والتتبعــي لمجموعــة  عـديالبويتوـي ذلــك بـالن ر إلــى متوسـطي التطبيقــين  البعــديالتطبيـ  
التدريب المدمج في مقياس المهارات اللغوية ب،بعـاده المختلفـة حيـث كـان متوسـط التطبيـ  

ــاس   البعــدي ــة للمقي ــ  ( 044002)للدرجــة الكلي ــي التطبي ( 270060)، والبعــديدرجــة ف
، وهــذا علــى أن التــدريب (102)أن الفــار  يســاوي  د جصصة فصصي  لخا يصص   لخخ عصصي ممصص  يعاصصي
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ــين  المــدمج ــدريب الفــردي والتعــاوني فــي التطبيق ــاس  البعــديأفوــل مــن الت والتتتبعــي لمقي
 .المهارات اللغوية ب،بعاد المختلفة

ــم تعلمــ  فــي  ــر مــا ت ــاء اث ــامج وبق ــة البرن ــى اســتمرارية فاعلي وت ــير هــذه النتيجــة إل
في  جلسات التدريب في البرنامج، ويعني هذا أن التدريب على اكتساب المهارات اللغوية تم

وــوء  ــروط انتقـــال اثــر التـــدريب والتــي مــن بينهـــا ال ــروط الخاصـــة بــالمتعلم حيـــث أن 
التدريب تزداد فاعليت  إذا كان العمل مثيرا لانتباه المـتعلم ومتناسـبا مـ  ميولـ  واهتماماتـ ، 
وعلــى درجــة مــن الصــعوبة تتناســب مــ  قدراتــ  العقليــة، وهــذا مــا تــم مراعاتــ  فــي جلســات 

ــم م ــث ت ــدريب حي ــة الت ــة العقلي ــال ذوي الإعاق ــة لاطف راعــاة الخصــا ي الســلوكية والتعليمي
، يسـتطيعون القيـام بهـا التـيالم اركين في البرنامج مـن خـلال اختيـار الأن ـطة التعليميـة 

ومرتبطة بالم ـكلات الحياتيـة الأساسـية التـي ي ـعرون بهـا، وانعكـاس ذلـك علـى دافعيـتهم 
 .للتعلم

إلى تجز ة المهـارات اللغويـة إلـى مهـارات سـلوكية فـي  نين النتيجتيويمكن إرجاع هات
 كل مهمات توزع على الأطفال داخل مجموعة التدريب المدمج، حيث كان لكـل طفـل عـدد 
محدد من المهمات التي يجب أن يتقنهـا مـن خـلال تدريبـ  بطريقـة فرديـة، سـاعد كـل طفـل 

ا قليل، بالإوافة إلى أنـ  في المجموعة على إتقان المهمات الموكلة إلي  خاصة وأن عدده
يتــدرب وفــ  إمكانياتــ  وقدراتــ  وحريتــ ، وبعــد إتقانهــا يقــوم بتعليمهــا لزملا ــ  فــي نفــس 
المجموعة أثنـاء التـدريب ممـا سـاعد الأطفـال فـي مجموعـة التـدريب المـدمج علـى التعـاون 

ثنـاء فيما بينهم من خلال تعلمهم من زميلهم وممارستهم للمهـارات اللغويـة ب ـكل تعـاوني أ
عملية التدريب، وهذا يعني أن أطفال هذه المجموعة استفادت بمميزات التدريب الفردي في 
إتقان المهارات المحددة لكل طفل، كما أنها استفادت بمميزات التدريب التعاوني خاصة وأن 

 . هذه المهارات تتطلب ممارستها وجود أطفال تخرين
وجــود فــر  دال وجــود فــر  دال  ومــن جانــب تخــر أ ــارت نتــا ج الدراســة إلــى عــدم

 لخصد ي   لوص د ، ومجموعصة  لخصد ي   لخعص واي فصي  إحصا يا بين متوسطي درجات مجموعة
 .و لخخ عي لميي س  لمه   ت  للغوية  أ ع ده  لمخخلوة البعدي لخا ييين 

وهذا يدل على أن فاعليـة وتـ،ثير إسـتراتيجيتي التـدريب الإلكترونـي الفـردي والتعـاوني 
ــين متســاويا ــي التطبيق ــان ف ــة ب،بعــاده  البعــدين ومتكاف  ــاس المهــارات اللغوي والتتبعــي لمقي

المختلفـــة، ويمكـــن إرجـــاع هـــذه النتيجـــة إلـــى وجـــود أوجـــ   ـــب  بـــين اســـتراتيجي التـــدريب 
الإلكترونـي الفـردي والتعـاوني مــن أهمهـا اسـتخدام المجموعتــان للبرمجيـات أثنـاء التــدريب، 

هولة استخدام، ومرونة وتفاعل، وارتباط محتواها بـالخيرات وما وفرت  تلك البرمجيات من س
الواقعية في الحياة التي يعـيش فيهـا الأطفـال، وتجز ـة المهـارات إلـى مهـارات سـلوكية، ومـا 
وفرتــ  مــن مثيــرات بصــرية مــن صــور ثابتــة ومتحركــة ورســوم، ومثيــرات ســمعية مــن لغــة 

غذية راجعة، ووقت كاف للتدريب منطوقة وم ثرات صوتية وموسيقى، وكذلك ما وفرت  من ت
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تحــت إ ــراف وتوجيــ  المعلــم، ممــا أدى إلــى تقــارب متوســطي المجمــوعتين فــي التطبيقــين 
يمكصصن ما قلصة هصله  لاخيجصة فصصي ضصوا ومك ايص ت ومميصز ت  لخصصد ي ين والتتبعـي، كمـا  البعـدي

  خيصص   خصصصل ولصصى يمكصصن أن  لوصص   و لخعصص واي، حيصصث أن ك همصص  يمخلصصك عصصدد  مصصن  لمميصصز ت 
 .مخوساي  لمجموعخين

لمقياس مفهـوم الـذات فقـد أ ـارت  البعديبالتطبي   رتبطةأما فيما يتعل  بالنتا ج الم
 لخصصي نتــا ج الدراســة إلــى عــدم وجــود فــر  دال إحصــا يا بــين متوســطي درجــات المجموعــة 

 سصصخخدمت  لخصصد ي   لوصص د ، و لمجموعصصة  لخصصي  سصصخخدمت  لخصصد ي   لخعصص واي فصصي  لخا يصص  
، وهصل  يعاصي ( لسلوك،  لح لة  فك ديمية،  ليل ،  ل ض  و لسع د ،  لمجموع: ) ع دف البعدي
 لخصصد ي    لكخ واصصي  لوصص د  و لخعصص واي مخسصص وي ن فصصي  لو عليصصة فصصي هصصله  اســتراتيجتيأن 

 ف عصص د، ويمكصصن   صصا هصصل   لاخيجصصة   لاخصص     لمخعليصصة  صص لمجموعخين  لوصص د  و لخعصص واي فصصي 
 لخصصد ي   لوصص د  و لخعصص واي خسصص وي  فصصي  لو عليصصة  إســتراتجيتييصصث أن  لمهصص   ت  للغويصصة؛ ح

و لخخ عصي، وكصللك فصي  لاخيجصة  لح ليصة  البعـديو لخأمي  على  لمه   ت  للغوية في  لخا ييصين 
خس وى في أ  ع أ ع د    ض فة ولى  لد جة  لكلية لميي س موهوم  لل ت، وهل  يؤكد  لاخ    

في  لو علية و لخأمي  على أكمص  مصن مخغيص ، ويمكصن و جص ع  جيتينالإسترات لس  ية في خك فؤ 
هصصله  لاخيجصصة ولصصى أن  فاوصص ل فصصي  لمجمصصوعخين علصصيهم  لييصص م  كصصل  لمهمصص ت  لخصصي يلصصخمل 
عليه   ل  اص م ، و لخصي   مص  لصم يسصم  وقصت  لخا يص   ص لخمكن ماهص ، وهصل   عكصس  لخصد ي  

 .  ه   صو   ف دية مم يعلمه  ولى  لآخ ين لمدم   لل  يسم  للاول  عدد مهم ت أقل يخيا
كما أ ـارت نتـا ج الدراسـة إلـى عـدم وجـود فـر  دال إحصـا يا بـين متوسـطي درجـات 

 لسصلوك، : )لأبعاد البعديفي التطبي    لخد ي   لو د ، ومجموعة  لخد ي   لمدم مجموعة 
ر  فــي التقبــل وجــود فــ، و(الم هــر الجســمي، القلــ ، الروــا والســعادة لح لصصة  فك ديميصصة، 

الاجتمــاعي ومجمــوع مفهــوم الــذات لصــالي مجموعــة التــدريب المــدمج، وفــي الوقــت نفســ  
جـــود فـــر  دال وجـــود فـــر  دال إحصـــا يا بـــين متوســـطي درجـــات ولصصصى وأ ـــارت النتـــا ج  

 لخد ي   لوص د ، ومجموعصة  لخصد ي   لخعص واي، لصص ل  مجموعصة  لخصد ي   لوص د  مجموعة 
 . ي مجموعة التدريب التعاوني في التقبل الاجتماعيالم هر الجسمي، ولصالفي 

وعلي  يمكن القول أن العمـل مـ  انخـرين سـواء فـي التـدريب التعـاوني أو التـدريب   
المدمج  يزيد من التقبل الاجتماعي للطفل، حيث أن م اركة انخـرين فـي العمـل يزيـد مـن 

زيادة الثقة بذاتـ  وازديـاد قدرتـ  التعاون معهم، مما ي دي إلى زيادة تواصل الطفل وبالتالي 
 . في التعبير عن م اعره ب،ن  مقبول اجتماعيا
التــدريب التعــاوني والمــدمج تســاوى  إســتراتيجيتيو خحليصصل  لاخصص     لسصص  ية يخضصص  أن 

لمقيـاس مفهـوم الـذات، ومـن  البعـديفي فاعليتهما وت،ثيرهمـا علـى الدرجـة الكليـة للتطبيـ  
تــدريب المــدمج علــى مجموعــة التــدريب الفــردي، وبالتــالي ناحيــة أخــرى تفوقــت مجموعــة ال
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ــاوني والمــدمج أفوــل مــن إســتراتجية التــدريب  ــول أن إســتراتيجيتي التــدريب التع ــن الق يمك
الفردي في مفهوم الذات مما نستدل من  على أن العمـل مـ  انخـرين وم ـاركتهم فـي أداء 

 .ي الإعاقة العقلية القابلين للتعلمالمهمات التعليمية يزيد من مفهوم الذات لدى الأطفال ذو 
وفيمـا يتعلـ  بالنتـا ج المرتبطـة بـالتطبي  التتبعـي لمقيـاس مفهـوم الـذات فقـد أ ــارت 
نتا ج الدراسة إلى عدم وجود فر  دال إحصا يا بـين متوسـطي درجـات المجموعـات الـثلاث 

ــاوني، المــدمج) ــردي، التع : عصص د أ عصص دفصصي  لخا يصص   لخخ عصصي لمييصص س موهصصوم  لصصل ت ف ( الف
، ممصص  يعاصصي خسصص و  ف عليصصة وخصصأمي  ( لسصصلوك،  لح لصصة  فك ديميصصة،  ليلصص ،  ل ضصص  و لسصصع د )

 لاسخ  خيجي ت  لم ث في هله  ف ع د، ويمكصن و جص ع هصله  لاخيجصة ولصى خصو ف  مجموعصة مصن 
 لخص  ج  لملخ كة في هله  لاسخ  خيجي ت؛ حيث  عخمصدت جميعهص  علصى عص ض  لمميص  ت 

يصص ت  لخصصد ي  فصصي ضصصوا معصص يي  علميصصة و حصصد ، وكصصللك ا ييصصة خو عصصل   سصصخخد م د خصصل   مج
أدو ت  لخو عل  لمخ حة في  ل  مجي ت، وضص فة ولصى ولص  ف وخوجيص   لمعلصم فصي  لمجموعص ت 
 لصصم ث، و  خ صص ا محخصصوى  لخصصد ي  ت   لحيصص    لخصصي يعصصيو فيصص   فاوصص ل لو    ع قصصة  لعيليصصة 

 . لي  لين للخعلم
ــين متوســطي درجــات لصص   صصوأمصص  فيمصص  يخع جــود فــر  دال وجــود فــر  دال إحصــا يا ب

 لخد ي   لوص د ، ومجموعصة  لخصد ي   لخعص واي، لصص ل  مجموعصة  لخصد ي   لوص د  مجموعة 
يمكن فـالم هر الجسـمي، ولصـالي مجموعـة التـدريب التعـاوني فـي التقبـل الاجتمـاعي، في 

ن فـيلاح  أنهـا نفـس البعـديلنفس  يالبعدتفسير تلك النتيجة في ووء النتيجة في القياس 
النتيجة وهذا يعني أن التعلم التعاوني يساعد الطفل علـى التقبـل الاجتمـاعي ن ـرا لم ـاركة 
زملا   في عملية التدريب مما ساعده على التواصل والتفاعل معهم أكثر وبدلالة إحصـا ية 

 .  من أن يتدرب بمفرده
تبعي لمقيـاس مفهـوم الـذات إلـى وجـود فـر  كما أ ارت النتا ج المتعلقة بالتطبي  الت
 لخصد ي   لوص د ، ومجموعصة  لخصد ي   لمصدم ، دال إحصا يا بين متوسطي درجات مجموعة 

عـدم وجـود فـر  دال ، في التقبل الاجتمـاعي، والمجمـوع لصـالي مجموعـة التـدريب المـدمج
لمصدم  فصي  لخصد ي    لتعاوني، ومجموعـة لخد ي   إحصا يا بين متوسطي درجات مجموعة 

 .مجموع مفهوم الذات ب،بعاده المختلفة
 لخصد ي   إسـتراتيجيةومن خ ل  لع ض  لس    يخض  أن  لمجموعة  لخصي  سصخخدمت 

 لخصد ي   لوصص د   إســتراتيجيتي لمصدم  ك اصت أكمصص  خووقص  مصصن  لمجمصوعخين  للخصصين  سصخخدمخ  
لمييص س  لمهص   ت  للغويصة و لخخ عصي  البعديو لخع واي، وللك  دلالة وحص  ية في  لخا ييين 

  لكخ واصصصي  لخعصصص واي و لمصصصدم   التـــدريب إســـتراتيجيتي أ عصصص ده  لمخخلوصصصة، كمصصص  يخضصصص  أن 
مخي   خ ن  ل خك د خكون مخس ويخ ن في ف عليخهم  وخأمي هم  على موهوم  لل ت في  لخا يص  

خووقص  علصى و لخخ عي؛ خ صة في  عصد  لخي صل  لاجخمص عي و لد جصة  لكليصة للمييص س، و  البعدي
 إسـتراتيجيةمجموعة  لخد ي   لوص د ، و  لخص لي يمكصن  ليصول فصي ضصوا  لاخص     لسص  ية أن 



 فاعلية بعض استراتيجيات التدريب الإلكتروني في تنمية المهارات اللغوية 
 للتعلم نمفهوم الذات لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابليأثر ذلك على و 

 

 -12- 

فصصصي خليهصصص    لوصصص د  و لخعصصص واي، لخصصصد ي   إســـتراتيجيتي لخصصصد ي   لمصصصدم  أكمصصص  ف عليصصصة مصصصن 
 لخصصصد ي   لوصصص د ، وللصصصك فصصصي  إســـتراتيجية لخصصصد ي   لخعصصص واي، وأخيصصص   إســـتراتيجية لو عليصصصة 
 .للغوية وموهوم  لل ت لمه   ت  

 :توصيات الدراسة
 :في ووء النتا ج التي توصلت إليها الدراسة يمكن تقديم التوصيات التالية

الاســتفادة مــن قا مــة المهــارات اللغويــة التــي توصــلت إليهــا الدراســة فــي تنميــة  -
 .المهارات اللغوية لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعلم

نتـاج برمجيـات التـدريب الإلكترونـي لاطفـال الاستفادة من ق - ا مة معايير تصـميم وام
ذوي الإعاقـة العقليــة القــابلين للـتعلم، والتــي توصــلت إليهـا الدراســة الحاليــة ســواء 
من خلال الاستر ـاد بهـا فـي عمليـة التصـميم والإنتـاج، أو اسـتخدامها فـي تقيـيم 

مـا يتناسـب مـ  خصـا ي  البرمجيات المنتجة من قبل ال ركات المختلفـة لاختيـار
 .  ه لاء الأطفال طبقا للمعايير الواردة في القا مة

الاهتمام بتـوفير أجهـزة الكمبيـوتر والبرمجيـات التعليميـة فـي الم سسـات التعليميـة  -
الخاصة بالمعاقين عقليا القابلين للتعلم، ن را لفاعليتهـا فـي عمليـة تعلـيم وتـدريب 

 .ه لاء الأطفال
خصا يين القا مين علـى تعلـيم وتـدريب الأطفـال ذوو الإعاقـة ت جي  المعلمين والأ -

العقليــة القـــابلين للـــتعلم علـــى تو يــف الكمبيـــوتر والبرمجيـــات التعليميـــة، وتنميـــة 
نتـــاج  مهـــاراتهم مـــن خـــلال عقـــد دورات تدريبيـــة لتـــدريبهم علـــى كيفيـــة تصـــميم وام

 .وتو يف تلك البرمجيات
ســـتراتجيات التـــدريب لاطفـــال توصـــي الدراســـة بنـــاء علـــى نتا جهـــا بـــ،ن أفوـــل ا -

ــتعلم بالترتيــب المــدمج، التعــاوني، الفــردي خاصــة فــي  المعــاقين عقليــا القــابلين لل
 .المهارات اللغوية ومفهوم الذات

ــا  - ــة المســ ولة عــن إعــداد أخصــا ي تكنولوجي ــة النوعي ــة والتربي ــات التربي ــى كلي عل
ميــة التــي تناســب التعلــيم ب،هميــة تــدريبهم علــى إنتــاج وتصــميم البرمجيــات التعلي

 .  خصا ي ذوي الاحتياجات الخاصة، خاصة ف ة المعاقين عقليا القابلين للتعلم
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 :توصيات بدراسات مستقبلية
تكونــت عينــة الدراســة الحاليــة مــن الأطفــال المعــاقين عقليــا القــابلين للــتعلم، ومــن  -

فـي أعمـار  الممكن أن تتناول الدراسات المستقبلية المعاقين عقليا القـابلين للـتعلم
 .أخرى حتى يمكن تعميم النتا ج

تعروت الدراسة الحالية لقياس المهارات اللغويـة ومفهـوم الـذات كمتغيـرات تابعـة،  -
ولـــم تتنـــاول بعـــض المتغيـــرات الأخـــرى، وبنـــاء عليـــ  يمكـــن أن تتنـــاول الدراســـات 

ليـة المستقبلية فاعلية استراتيجيات التدريب الإلكتروني التي تناولتهـا الدراسـة الحا
 .على متغيرات تابعة أخرى

توصلت الدراسة الحالية إلى المهارات اللغوية واستخدمت في تنميتها لدى الأطفال  -
ــ  مــن  ــي، وعلي ــتعلم عــدة اســتراتيجيات تــدريب إلكترون ــابلين لل ــا الق المعــاقين عقلي
ــــي وــــوء  ــــس المهــــارات ف ــــديم نف ــــاول الدراســــات المســــتقبلية تق الممكــــن أن تتن

 .خرىاستراتجيات تدريب أ
نتــاج البرمجيــات التدريبيــة   - توصــلت الدراســة الحاليــة إلــى قا مــة معــايير تصــميم وام

لاطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة القــابلين للــتعلم، وعليــ  يمكــن أن تتنــاول الدراســات 
ــي  ــايير ف ــك المع ــات المصــممة والمنتجــة فــي وــوء تل ــة البرمجي المســتقبلية فاعلي

 .  تنمية مهارات أخرى
الحاليــــة بمحاولــــة التعــــرف علــــى أكثــــر اســــتراتيجيات التــــدريب اهتمــــت الدراســــة  -

ــة، وبنــاء عليــ  يمكــن أن تتنــاول  ــي فاعليــة فــي تنميــة المهــارات اللغوي الإلكترون
الدراسات المستقبلية العديد من العوامل التي يمكـن أن تزيـد مـن فاعليـة برمجيـات 

ن للــتعلم مثــل نــوع الكمبيــوتر التعليميــة والتــي تناســب ذوو الإعاقــة العقليــة القــابلي
المثيــرات المســتخدمة ومتغيــرات عروــها، ودرجــة التفاعــل التــي يمكــن أن تتناســب 

 .  طفالم  خصا ي ه لاء الأ
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 المراج 
ـــ إبـــراهيم عبـــد4 المفـــاهيم ) تعـــديل ســـلوك الأطفـــال والمـــراهقين .(0222)الله الزريقـــات  ـ

 .دار الفكر نا رون وموزعون :عمان ،(والتطبيقات
تربويـــات الحاســـوب وتحـــديات القـــرن الحـــادى (. 4111)بـــراهيم عبـــد الوكيـــل الفـــار إ -0

 . دار الفكر العربى ،، القاهرةوالع رين
 ،، عمـان، الأردناسـتخدام الحاسـوب فـي التعلـيم(. 0220)إبراهيم عبد الوكيـل الفـار  -3

 .دار الفكر
ــراهيم يوســف محمــد محمــود  -1 ــرامج الوســا ط المتعــ(. 0223)إب ــة تقــويم ب ددة التعليمي

وـوء المعـايير  فـيالعـام  المقدمة لتلاميذ المرحلة الابتدا يـة بمـدارس التعلـيم
 .، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة الأزهرالتربوية والفنية

فعالية برنـامج مقتـر  بالألعـاب الترويحيـة  (.0221)العاطي حسين محمد  أحمد عبد -4
الم تمر العلمـي الـدولي الرابـ   على تنمية مفهوم الذات لدى المعاقين ذهنياخ،

لكلية التربية الرياوية جامعة أسيوط، الاتجاهات الحديثة لعلوم الرياوة في 
 2410 -212،ي ي 4مج ، ، مصر ووء سو  العمل

فاعليــة برنــامج كمبيــوتر مقتــر  فــي تنميــة بعــض (. 0223)حصــري أحمــد كامــل ال -2
المـ تمر مهارات التصنيف لدى الأطفال ذوي قصـور الانتبـاه والن ـاط الزا ـد، 

العلمـــي التاســـ  تكنولوجيـــا التعلــــيم لـــذوي الاحتياجـــات الخاصـــة، الجمعيــــة 
ــوان ــيم بالا ــتراك مــ  جامعــة حل ــا التعل ــاهرة المصــرية لتكنولوجي  1 – 0، الق

 .سمبردي
ترجمــة  ،معجــم علـم الــنفس المعاصـر .(4112) يارو فسـكي.ج.م بيتروفســكس،.ف.ــ أ2

 .دار العالم الجديد ،القاهرة عبد السلام رووان، عبد الجواد، حمدي
الحاجــات التدريبيـة علــى برمجيـات الحاســب انلــي (. 0224)أمـاني أبــو بكـر يوســف  -1

ة ماجسـتير، قسـم الرسـا ل ، رساللمعلمات التربية الخاصة في مدينة الرياض
 .وتكنولوجيا التعليم كلية التربية، جامعة الملك سعود

تكنولوجيــا التعلـــيم لـــذوي (. 0222)أمــل عبـــد الفتــا  ســـويدان، منـــي محمــد الجـــزار  -1
 .دار الفكر ،، عمانالاحتياجات الخاصة

فاعليــة أســلوب الــدمج علــى مفهــوم الــذات والســلوك  (.4111)أميــرة طــ  بخــش  -42
 -مجلـة كليـة التربيـة التكيفي لدى الأطفـال المتخلفـين عقليـا القـابلين للـتعلم،

 0110 – 041ي ي  ،4،ع 42جامعة الإسكندرية، مج 
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الانتبــاه والن ــاط اوــطراب وــعف  (.0224)احمــد، فا قــة محمــد بــدر  يالســيد علــ -44
إصدارات الأكاديمية  ،، الرياضالزا د لدى الأطفال أسباب  وت خيص  وعلاج 

 .العربية للتربية الخاصة
الأن ـــطة التربويـــة لاطفـــال ذوي الاحتياجـــات (. 0221)الســـيد عبـــد النبـــي الســـيد  -40

 .مكتبة الأنجلو المصرية: ، القاهرةالخاصة
ـــو ( 0224)إيمـــان عثمـــان الســـيد  -43 ـــات الجـــاهزة تق ـــييم اســـتخدام البرمجي ـــدريس  ف ت

ـــة  ـــة الابتدا ي ـــيرياوـــيات المرحل ـــة  ف ـــايير العالمي ـــض المع وـــوء بع
 .، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة أسيوطالمعاصرة

فاعلية برامج الحاسب انلي في تحسين تعلـم بعـض (. 0220)إيمان ف اد الكا ف  -41
، ع لمجلـة المصـرية للدراسـات النفسـيةاالمهارات لاطفـال المتخلفـين عقليـاخ، 

(34 .) 
تنميــة بعــض المهــارات اللغويــة لاطفــال المعــاقين (. 0223) إيمــان صــدي  فــرج  -44

، رسـالة ماجسـتير، جامعـة عقليا القابلين للـتعلم باسـتخدام برنـامج الكمبيـوتر
 .عين  مس، معهد الدراسات العليا للطفولة

برنـامج تـدريبي لتنميـة مسـتوى الأداء اللغـوي  فعاليـة(. 0222)بسمة وحيـد السـيد  -42
متلازمـة  وأثره في تحسـين التواصـل اللف ـي وليـر اللف ـي لـدى الأطفـال ذوي

التربيــة  –المــ تمر العلمــي الحــادي ع ــر داون، ملخــي رســالة ماجســتير، 
  .122 -312ي  ، ي0، مصر، مجوحقو  الإنسان

مترية  لصــورة ســعودية مــن الخصــا ي الســيكو (. 0221)بنــد بــن ناصــر العتيبــي  -42
مجلـة أكاديميـة للتربيـة ، (دراسة استطلاعية)مقياس فينلاند للسلوك التكيفي 

 .هـ4104، الرياض، محرم 4، عالخاصة
فاعليـة برنـامج أن ـطة تربويـة (. 0221)ثناء يوسف الوب ، سهير محمـود أمـين  -41

 فــي تحســين مهــارات التواصــل اللف ــي لــدى أطفــال الرووــة ذوي م ــكلات
، ي ي (432)ع  ،دراسات في المناهج وطـر  التـدريس، القـاهرةالخجل، 

 0140ـ 041
دليـــل انبـــاء )تعـــديل ســـلوك الأطفـــال المعـــوقين (. 0221)جمـــال محمـــد الخطيـــب  -41

 .عمان، دار إ را  للن ر والتوزي  ،، الأردن1، ط(والمعلمين
يـف بـرامج الوسـا ط المعايير اللازمـة لإنتـاج و تو .(0222)حسن دياب على لانم  -02

ــة ــى التحصــيل بالمــدارس الإعدادي ــة و أثرهــا عل ، المتعــددة الكمبيوتري
 .جامعة القاهرة معهد الدراسات التربوية، رسالة ماجستير،
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 ،أساســيات التــدريس الفعــال فــي العــالم العربــي والتطبيــ . (4114)  حســن  ــحاتة -04
 .الدار العربية للكتاب: القاهرة

، معجـــم المصـــطلحات التربويـــة والنفســـية(. 0223)النجـــار حســـن  ـــحات ، زينـــب  -00
 .الدار المصرية اللبنانية ،القاهرة

فاعليـــة برنـــامج إر ـــادي لتنميـــة الثقـــة بـــالنفس . (0222)حســـيب محمـــد حســـيب  -03
المـ تمر والكلام لـدى الأطفـال بالمرحلـة الابتدا يـة ، ةوخفض اوطراب اللجلج

 1230ــ 104ي ي  3مج ية،، كلية التربالعلمي الأول، جامعة بنها
فعاليـــة اســـتخدام الأســـلوب القـــا م علـــى  .(0221)رحـــاب صـــالي محمـــد برلـــوت  -01

الاكت اف الموج  لتنمية بعـض المهـارات الرياوـية لـدى الأطفـال المتخلفـين 
  .044 – 421، ي ي 3، ع42مصر، مج  – م التربويةالعلو  عقليا، 

تعلـــيم اللغـــة اتصـــالياخ بـــين (. 0222)ر ـــدي أحمـــد طعيمـــة، محمـــود كامـــل الناقـــة  -04
، من ـــورات المن مــــة الإســـلامية للتربيـــة والعلــــوم المنـــاهج والاســـتراتيجيات

 .إيسيسكو ،والثقافة 
الإعاقـــة العقليـــة . (0242) وبرايـــدي مايكـــل ســـتيفن، ،وريت ـــارد تـــايلور، ،رونالـــد -02

 .دار الفكر نا رون وموزعون ،،عمان(الحاور ـ المستقبل -الماوي)
فاعلية برنامج تعليمـي لمسـاعدة الحاسـوب فـي تعلـيم (. 0223)ريم فهد الرصيي  -02

، رســــالة ماجســــتير، مهــــارة الجمــــ  للتلاميــــذ ذوي التخلــــف العقلــــي البســــيط
 .بيكلية التربية جامعة الخليج العر  ،البحرين

، 4، طيكولوجية الف ــات الخاصــة والمعــوقينســ.  (4111) ــقير  زينــب محمــود -01
 .مكتبة النهوة المصرية، مصر ،طنطا

فاعليـــة برنـــامج علاجـــي معرفـــي ســـلوكي متعـــدد (. 4111)زينـــب محمـــود  ـــقير   -01
، كليـة في تعـديل بعـض خصـا ي الأطفـال مفرطـي الن ـاط( مقتر ) المحاور

 . 24-44، ي ي (31)نية، جامعة المنيا، ع انداب والعلـوم الإنسا
التعلـيم العلاجـي والرعايـة المتكاملـة لغيـر العـاديين، (. 0224)زينـب محمـود  ـقير  -32

 .مكتبة النهوة المصرية: ، القاهرة 0، مجسلسلة ذوي الاحتياجات الخاصة
 مجلــةتقــويم الوســا ط المتعــددة،  فــيمعــايير الجــودة (. 0224)ســعاد أحمــد  ــاهين  -34

 .، جامعة طنطاكلية التربية
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 ،، عمـانسلسـلة التربيـة الخاصـةالإعاقـة العقليـة، (. 0224)سـعــيـد حسـنــى العـزة  -30
 .الدار العلمية الدولية للن ر والتوزي 

 ،المرجـــ  فـــي التربيـــة الخاصـــة المعاصـــرة. (0242)ســـليمان عبـــد الواحـــد يوســـف  -33
 .دار الوفاء للطباعة والن ر ،الإسكندرية

أثــر اســتخدام بعــض المعــايير الفنيــة لعناصــر  (.0223)ســمر عبــد الباســط مكــى  -31
تصــميم  ا ــات بــرامج الوســا ط المتعــددة علــى اكتســاب مفــاهيم الدراســات 

رسالة ماجستير،  ،الاجتماعية لدى تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي
 .  القاهرة ،معهد الدراسات التربوية ، جامعة القاهرة 

ــة  -34 ــو لزال ــر أب ــى جعف ــى المهــارات (. 0222)ســميرة عل ــدريب عل ــامج للت ــة برن فاعلي
المعرفيــة واللغويــة والاجتماعيــة لاطفــال المعــوقين القــابلين للــتعلم مــن خــلال 

ــوم التربويــةاللعــب فــي تحســين ســلوكهم التــوافقي،  ، العــدد الأول مجلــة العل
 .يناير

مبيــوتر بالوســـا ط المتعــددة فـــي فعاليــة برنـــامج كو (. 0224)ربيـــ  محمــود ســمية  -32
لـــبعض مفـــاهيم العلـــوم ( القـــابلين للـــتعلم)تحصـــيل التلاميـــذ المعـــاقين عقليـــاخ 

، ع مجلـة القـراءة والمعرفـةوالتربية الصحية فـي المملكـة العربيـة السـعودية، 
 .23-11، جامعة عين  مس، ي ي (11)

دار : ، القـاهرةهمـالالمتخلفون عقليـا بـين الإسـاءة والإ(. 4111)سهى أحمد أمين  -32
 .قباء

إكساب الأطفال المتخلفين عقليـا مهـارات الحيـاة  (.0223)سيدة أبو السعود حنفي  -31
، مصــر،  مجلــة الطفولــة والتنميــة اليوميــة مــن خــلال بــرامج العمــل الجمــاعي،

 .004-00، ، ي ي1، ع 3 مج
ــــات العقليــــة، سلســــلة ذوى (. 0221) محمــــد لله عــــادل عبــــد -31  الاحتياجــــاتالإعاق

 .دار الر اد: ، القاهرة1، جالخاصة
دراسات في سيكولوجية لير العاديين، سلسـة ليـر (. 0222) محمد عادل عبد الله -12

 .دار الر اد: ، القاهرة(0)العادين 
التقليديـة )تـ،ثير بـرامج الاولمبيـاد الخـاي   (.0223)المطـر عبد الحكيم بن جواد   -14

علــى مفهــوم الــذات لــدى التلاميــذ ذوي التخلــف العقلــي بالمملكــة ( والمدمجــة
التربويـــة والاجتماعيـــة  مجلــة جامعـــة أم القـــرى للعلـــوم العربيــة الســـعودية،

 . 34: 1، ي ي 0، ع 44، مج والإنسانية
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مكتبـة  ،، القـاهرةتربية لير العاديين وتعلـيمهم(. 4111)عبد الرحمن سيد سليمان  -10
 2زهراء ال ر 

اثـــر الإر ـــاد النفســـي فـــي تعـــديل بعـــض (. 4111)عبـــد الصـــبور منصـــور محمـــد  -13
رسـالة دكتـوراه، معهـد ، عقليـا الاوطرابات السلوكية لـدي الأطفـال المتخلفـين

 .جامع  القاهرة، الدراسات والبحوث التربوية
فعاليـــة أســـلوب الـــتعلم التعـــاوني علـــى (. 0221)عبـــد الصـــبور منصـــور محمـــد  -11

التحصـــيل الدراســـي وبعـــض المهـــارات الاجتماعيـــة لـــدى الأطفـــال المتخلفـــين 
ـــا،  ـــة الخاصـــةعقلي ـــة للتربي ـــة العربي ـــاض، عالمجل -22، ي ي 44، الري

441  . 
معجـم التربيـة  .(0220)، جـلال القارسـي يوسـف القريـوتي عبد العزيـز السـرطاوي، -14

 .دار القلم للن ر والتوزي  ،دبي ،الخاصة
خلفيتهـــا ـ ) اوـــطرابات النطـــ  والكـــلام،(. 4112)عبـــد العزيـــز الســـيد ال ـــخي -12

 .مكتبة الصفحات الذهبية ،، الرياض(ت خيصها ـ أنواعها ـ علاجها
برنـامج مقتــر  لتـدريب الطــلاب المعلمــين (. 0220)بـد العزيــز طلبـة عبــد الحميــد ع -12

ــة  ــى اســتخدام العــروض التقديمي ــاج : فــي Power Pointعل نت تصــميم وام
برمجيات تعليمية متعددة الوسا ط وتنمية اتجاهاتهم نحو استخدام الكمبيـوتر 

مر العلمـى وـوء مفهـوم الأداء، المـ ت فـيمـ تمر منـاهج التعلـيم التعليم،  في
، إعداد وتحرير محمود (المجلد الأول) م0220يوليو 04-01الرب  ع ر،  

 .سعيد محمد السعيد/ كامل الناقة
: ، القــاهرةالت،هيــل المهنــي للمتخلفــين عقليــاخ (. 4114)عبــد الع ــيم  ــحاتة مرســى  -11

 . مكتبة النهوة المصرية
الن ريــة -لوجيــا التعلــيمتكنو  فــيمقدمــ  (. 0222)الجــزار  فيعبــد اللطيــف بــن الصــ -11

 .مكتبة جامعة عين  مس: ، القاهرةوالعملية
، تعلـــيم الأطفـــال المهـــارات القرا يـــة والكتابيـــة(. 0220)عبـــد الفتـــا  حســـن البجـــ   -42

 . الأردن، دار الفكر للطباعة والن ر والتوزي  ،عمان
برمجيــات الحاســوب التعليميــة ومعــايير إنتاجهــا (. 0220)عبــد الله ســالم المنــاعي  -44

 4440 – 422ي ي ،4ع  ,، سلطنة عمان رسالة التربية وتقييمها،
ســــيكولوجية ذوى الاحتياجــــات الخاصــــة (. 0224)عبــــد المطلــــب أمــــين القريطــــى  -40

 .بيالقاهرة، دار الفكر العر  ،3، طوتربيتهم
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–تعريفهـــا )الإعاقـــات الذهنيــة فـــي مرحلــة الطفولـــة (. 0220)عثمــان لبيـــب فــرج  -43
 ،، القــاهرة(التــدخل العلاجــي –أســبابها  –ت خيصــها –أعراوــها –تصــنيفها 

 .المجلس العربي للطفولة والتنمية
ــامج تــدريبي فــي تنميــة المهــارات (. 4112)عــزة محمــد ســليمان  -41 مــدى فاعليــة برن

، رسـالة نة من الأطفال المعاقين عقليا من ف ة القابلين للتعلماللغوية لدى عي
 .ماجستير، جامعة عين  مس، كلية التربية

أثـر برنـامج تـدريبي فـي اللغـة العربيـة (. 0221)عقيلي محمد محمد أحمد  موسى  -44
علــى تنميــة بعــض مهــارات التعبيــر اللغــوي الــو يفي لــدى الأطفــال المعــاقين 

 .   ، جامعة أسيوطمجلة كلية التربيةم، عقليا القابلين للتعل
اســتخدامات الحاســب انلــي فــي تنميــة  (.0222) علــي بــن محمــد بكــر هوســاوي -42

، مجلــة الإر ــاد النفســي ،مهــارات التلاميــذ المتخلفــين عقليــاخ بدرجــة بســيطة
  .001-023،، ي ي04جامعة عين  مس،  مصر، ع 

معوقـات اســتخدام التقنيـات التعليميـة فــي (. 0221)بكــر هوسـاوي  محمـد علـي بـن -42
تدريس التلاميذ المتخلفـين عقليـا كمـا يـدركها معلمـوا التربيـة الفكريـة بمدينـة 

  :متا  علىالرياض، كلية التربية، جامعة الملك سعود، 
http://www.groub.com/ksu/ksu4.pdf 

تو يــف تكنولوجيــا (. 0222)علــى محمــد عبــد المــنعم، عرفــة أحمــد حســن نعــيم  -41
ورقـة الوسا ط المتعددة في تعليم العلـوم الطبيعيـة بمرحلـة التعلـيم الأساسـي، 

ــة و الثقا ــة للتربي ــوم عمــل مقدمــة المن مــة العربي ــة و العل ــدوة (اليســكو)ف ، ن
مرحلــــة التعلــــيم الأساســــي باســــتخدام  فــــيتطـــوير أســــاليب تــــدريس العلــــوم 

 .، سلطنة عمان،  أكتوبرتكنولوجيا التعليم
فاعليــة برنــامج حاســوبي فــي تعــديل ســلوك الن ــاط (. 0224)عهــود عــدنان ســفر  -41

عاقــة الزا ــد وخفــض وقــت التعــديل باســتخدام تصــميم العينــة الفــردي لف ــة الإ
 .، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة الملك سعود، الرياضالبسيطة

تطوير صورة أردنية لمقياس لمهـارات القـراءة للمعـوقين (. 4111)فارو  الروسان  -22
 .الجامعة الأردنية ،، عمان(1)، ع(44)، مج مجلة دراسات تربويةعقليا، 

مكتبــة :  ، الريــاضليــر العــاديينســيكولوجية الأطفــال (. 0224)فــارو  الروســان  -24
 .الصفحات الذهبية
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ـــة (. 4114)فـــارو  الروســـان، الســـيد جـــلال جـــرار -20 ـــل مقيـــاس المهـــارات اللغوي دلي
 .مطبعة الجامعة الأردنية ،، عمانللمعوقين عقليا

عمـــادة  ،، الريـــاض 0، طســـيكولوجية التخلـــف العقلـــي(. 4110) فـــارو  صـــاد   -23
 . سعود   ون المكتبات، جامعة الملك

 .دار المعارف: التعليم، القاهرة فيالكمبيوتر (. 4114)فتي الباب عبد الحليم  -21
ـــيم وتخـــرون  -24 ـــد الحل ـــاب عب ـــتي الب ـــيم (. 0220)ف ـــامج تحســـين التعل  الأساســـيبرن

ــــم ) ـــد لمعلمــــى مرحــــلة التـعلي ـــدريب عـــن بع ــــج الت ، مقــــرر (الأساســـيبرنامـ
وزارة التربيـــة والتعلـــيم، وحـــدة : م ع، ج عــــلى أســـطوانةتكنولوجــــيا التعلـــيم، 
 .التخطيط والمتابعة

ـــاب  -22 ـــة دي ـــاخ (. 0224)فتحي ـــوقين عقلي ـــة المع ـــارتي الجمـــ  والطـــر  للطلب ـــيم مه تعل
 .، رسالة ماجستير، الجامعة الأردنيةباستخدام الحاسوب

مهــارات القــراءة الالكترونيــة وعلاقتهــا بتطــوير أســاليب (. 0221) فيفهــيم مصــط -22
 .دار الفكر العربي: ، القاهرةالتفكير

، دليـل لتعلـيم الأطفـال المعـوقين عقليـاخ : التربية المختصة(. 4111)كريستين مايلز  -21
ور ــة المــوارد العربيــة للرعايــة : عفيــف الــرزاز وتخــرون، نيوقصــيا: ترجمــة

 .الصحية وتنمية المجتم 
دار  ،، القـاهرة0 ، طعلم التخلـف العقلـي فيمرج  (. 4111) كمال إبراهيم مرسى  -21

 .الن ر للجامعات
إعــداد الصــورة الكويتيــة لبرنــامج مــاكتون (. 0222) لولــوة حمــادة، ســبيكة الجاســر -22

 .مكتبة الإنماء الاجتماعي ،، الكويت(42)للتواصل اللغوي، الحلقة 
ــويس  -24 ــل مقيــاس ســتانفورد (. 4111) كامــل مليكــ ل ــذكاء  –دلي الصــورة  –بنيــ  لل

 .مطبع  فيكتور كيرلس ،القاهرة، 0ط ، عة الأوليالمراج: الرابعة
مــدى فعاليــة برنــامج للتنميــة العقليــة واللغويــة لاطفــال (. 4114)ليلــى كــرم الــدين  -20

بحوث الم تمر : المتخلفين عقلياخ القابلين للتعلم بمدارس التربية الفكرية  في
 320م، ي ي وزارة التربية والتعلي: ، القاهرةالقومي الأول للتربية الخاصة

– 300  . 
ــة الفنيــة  (.4111) الســيد فيماجــدة مصــط -23 ــي التربي ــة ف تصــميم الأن ــطة الفردي

 القــابلين للــتعلم، :لتحقيــ  بعــض أهــداف التربيــة الفكريــة للمتخلفــين عقليــاخ 
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ــي ال ــدريسدراســات ف ــاهج وطــر  الت - 11ي ي ، 41مصــر، ع  – من
434. 

فاعليـة برنـامج مقتـر   (.0220)ماجـدة محمـود محمـد صـالي، سـهى أحمـد أمـين  -21
لرياوـــية باســـتخدام إســـتراتيجية تعلـــيم الأقـــران فـــي تنميـــة بعـــض المهـــارات ا

دراســـات فـــي  القـــابلين للـــتعلم،: الحياتيــة لـــدى الأطفـــال المتخلفـــين عقليـــاخ 
 .412- 411 ي ي  ،11ع  مصر،  – المناهج وطر  التدريس

: ، القــاهرةمنــاهج تعلــيم ذوي الاحتياجــات الخاصــة(. 0223)مجــدي عزيــز إبــراهيم  -24
 .نجلو المصريةمكتبة الأ 

ـــد  -22 ـــد الحمي ـــراهيم عب ـــال (. 4111)محمـــد إب ـــدى الأطف ـــيم الأن ـــطة والمهـــارات ل تعل
 . دار الفكر العربى: ، القاهرةالمعاقين عقلياخ 

مقـرر مقتـر  فـي الحاسـوب للتلاميـذ المتخلفـين عقليـا (. 0222)محمد السيد على  -22
 .، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة الأزهرالقابلين للتدريب

أثــر التربيــة البدنيــة المدمجــة علــى  (.هـــ4102)محمــد بــن يحــي بــن محمــد علــى  -21
، رســالة ماجســتير، كليــة مفهــوم الــذات لــذوي التخلــف العقلــي القــابيلن للــتعلم

 . التربية، جامعة الملك سعود
، الأسباب والت ـخيي والبـرامج: التخلف العقلي(. 4112)محمد محروس ال ناوى  -21

 .دار لريب للطباعة والن ر والتوزي : القاهرة
العــلاج الســلوكي (. 4111)روس ال ــناوي، محمــد الســيد عبــد الــرحمن محمــد محــ -12

 . دار قباء للطباعة والن ر والتوزي  ،، القاهرةأسس  وتطبيقات : الحديث
ســوبي لتنميــة المفــردات اللغويــة برنــامج حا. (0221)مســعد محمــد إبــراهيم حليبــة  -14

الو يفيــة لــدى التلاميــذ المعــاقين عقليــا القــابلين للــتعلم بالصــف الأول تهي ــة 
مناهج التعليم والهويـة  -الم تمر العلمي الع رون  بمدارس التربية الفكرية،

 . 925 – 874ي ي،  3مج ، ، مصر الثقافية
ــدى ا(. 4112)مديحــة منصــور ســليم  -10 ــذات ل ــال والمــراهقين الجــنس مفهــوم ال لأطف

مملكـة العربيـة والعمر وعلاقتهما ب،بعاد القابلين للتعلم فـي مدينـة الهفـوف بال
 ،، مصـر(الإر اد النفسي في عالم متغيـر)الم تمر الدولي الثالث السعودية، 

 4010 -13، ي ي 4مج
نتـاج تحديد المعايير التربوية والمتطلبـات الفنيـة لإ (. 4111)صالي جودت  فيمصط -13

، رســالة ماجســتير، المــدارس الثانويــة فــيبــرامج الكمبيــوتر التعليميــة 
 .كلية التربية، جامعة حلوان
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ــى (. 0221)محمــد محمــود حســن  -11 ــدد الوســا ط عل ــي متع ــامج حاســب تل ــ،ثير برن ت
بعض المهارات الحركية الأساسية و مفهوم الذات لتلاميذ الحلقة الأولـى مـن 

، مصــر، ع ط لعلــوم وفنــون التربيــة الرياوــيةمجلــة أســيو التعلــيم الأساســي، 
 .403 -23، ي ي  3، ج02

أثــر برنــامج معــد وفــ  أســلوب الــن م علــى (. 4111)محمــد عــلاء الــدين ال ــعيبي  -14
، رســالة تنميــة بعــض مهــارات اللغــة العربيــة لــدى التلاميــذ المتخلفــين عقليــا

 .دكتوراه، كلية التربية جامعة المنيا
أثر استخدام طريقـة الـتعلم التعـاوني فـي تنميـة (. 4112)حمد محمد علاء الدين م -12

بعــض المهــارات اللغويــة لــدى الطــلاب المعلمــين بالتخصصــات العلميــة بكليــة 
، كليـة مجلـة البحـث فـي التربيـة وعلـم الـنفسسلطنة عمان،  -التربية بنزوي

 . 44، مج 4التربية، جامعة المنيا، ع 
ل ــامل للتــدريبات العلميــة لت،هيــل الأطفــال المرجــ  ا(. 0220)محمــد علــى كامــل  -12

 .دار الطلا   ،، القاهرالمعاقين ذهنيا
ــد الحميــد  -11 ــد المجيــد، محمــد زيــدان عب ــامج (. 0221)ممــدو  محمــد عب فاعليــة برن

قـــا م علـــى أن ـــطة مقترحـــة فـــي تنميـــة بعـــض  تـــدريبي بمســـاعدة الكمبيـــوتر
دراسـات فـي المنـاهج وطـر   المهارات الحياتية لدى الأطفال المعاقين ذهنيا،

  .421-400 ، ي ي432، مصر، ع التدريس
ــدولى لامــراض (. 4111)من مــة الصــحة العالميــة  -11 المراجعــة العا ــرة للتصــنيف ال

10-ICD ،الأوصـــاف الســـريرية  تصـــنيف الاوـــطرابات النفســـية والســـلوكية
ــة) ــدلا ل الإر ــادية الت خيصــية( الاكلينكي ، ترجمــة وحــدة الطــب النفســي وال

بكلية الطب جامعة عين  مس، بإ راف أحمد عكا ة، الإسكندرية، المكتـب 
 .الاقليمى لل ر  الأوسط التاب  لمن مة الصحة العالمية

تــدريبي ســلوكي فــي  فعاليــة برنــامج(. 0222)نــورا أحمــد محمــد أبــو بكــر الرمــادي  -12
تنميــة المهـــارات الاجتماعيـــة والثقـــة بـــالنفس لـــدى الأطفـــال المعـــاقين عقليـــا 

 . 322 -012، ي ي 2، عمجلة كلية التربيةالقابلين للتعلم، 
نمـــوذج إســـتراتيجية مقترحـــة لتـــدريس وتـــدريب التلاميـــذ (. 0222)هـــارون صـــالي  -14

ي ي ، 44الريـاض، ع ،المجلة العربية للتربيـة الخاصـةالمتخلفين عقليا، 
423-402. 
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ســيكولوجية الأطفــال ليــر العــاديين . (0221) جــيمس ،دنيــال، وكوفمــان ،هلاهــان -10
 .دار الفكر نا رون وموزعون ،الله، عمان ترجمة عادل عبد ،وتعليمهم

برنـامج مقتـر  لتنميـة بعـض مهـارات (. 0223)الـرحمن  محمد عبـد فيهدى مصط -13
الســادس الابتــدا ي المتخلفــين عقليــا القــابلين الاســتماع لــدى تلاميــذ الصــف 

، ي 03، جامعـة عـين  ـمس، عمجلة القراء والمعرفة، كلية التربيةللتعلم، 
 .10-11ي 

المهــارات اللغويــة والتخلــف العقلــي فــي وــوء علــم (. 0222)وليــد الســيد خليفــة  -11
 . ، القاهرة، مكتبة زهراء ال ر النفس المعرفي

المـدخل إلـى (. 0224) ، جميـل الصـماديالعزيـز السـرطاويي، عبـد تيوسف القريو  -14
  .للن ر والتوزي دار القلم  ،دبي، 0ط  التربية الخاصة
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